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El COPIB colabora con la UIB en dos microcredenciales
sobre prevencion y atencion a la conducta suicida
e inteligencia artificial en el entorno laboral

REDACCION

El Col-legi Oficial de Psicolo-
gia de les Illes Balears (COPIB)
colabora con la Universitat de
les Illes Balears (UIB) en la im-
particién de dos nuevas micro-
credenciales universitarias cen-
tradas en la prevencién y aten-
cién de la conducta suicida y en
elimpacto de la inteligencia ar-
tificial en el entorno laboral.
Ambas formaciones responden
a la necesidad de actualizar

competencias profesionalesen

ambitos de creciente relevancia
social y técnica, con un enfoque
préctico, ético y basado en evi-
dencia cientifica.

Coninicio el 1 de octubre, la
Microcredencial Universitaria
de Capacitacién en Prevencién
y Atenci6n a la Persona en Ries-
go de Suicidio (5 ECTS) estd di-
rigida tanto a profesionales de
los &mbitos sanitario, educati-
voy social, como a personas in-
teresadas en adquirir conoci-
mientos y habilidades précticas
para actuar ante esta realidad.
Este curso combina modalidad
presencial y en linea (videocon-
ferencia), e incluye una expe-
riencia formativa innovadora:
simulaciones clinicas con pa-
cientes estandarizados, inter-
pretados por actores y actrices
profesionales, que permitiran
entrenar competencias comu-
nicativas y de intervencién en
escenarios realistas y seguros.

Conducta suicida

Asimismo, el programa estd
disefiado para a reflexionar so-
bre la complejidad de la con-
ducta suicida desde una pers-
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pectiva interdisciplinar y comu-
nitaria, ofreciendo herramien-
tas tedricas y practicas para va-
lorar el riesgo de suicidio, ma-

nejo inicial y en crisis, ademds

de conocer los servicios de de-

rivacién de la comunidad
Laresponsable de la direc-

cién académica es Patricia
Garcia Pazo, responsable del
Plan Formativo de Prevencién

“del Suicidio de la UIB y profe-

sora permanente laboral del
Departamento de Enfermeria

-y Fisioterapia. Junto a ella el

equipo docente incluye espe-
cialistas en psicologia clinica,
enfermeria de salud mental, in-
tervencién en emergencias, tra-
tamiento informativo del suici-
dio y atencién en infancia y
adolescencia, entre otros.

El COPIB colabora también
con la Microcredencial Univer-
sitaria para Enfrentar el Impac-
to delaInteligencia Artificial y
de la Digitalizacién en el Traba-
jo, que, disefiada por el drea de
psicologia del trabajo y la inte-
ligencia artificial del departa-
mento de Psicologia de la UIB
dard inici6 el 13 de octubre.

Objetivo

El objetivo de la formacién es
proporcionar a las personas
asistentes conocimientos sobre
los principios bésicos de la in-
teligencia artificial; aprender a
respetar el c6digo ético de con-
ducta: saber ajustarse a la re-
glamentacién, comprobar la
fiabilidad de la informacién
generada, garantizar el cum-
plimiento de las normas orga-
nizativas de las TIC, respetar
las obligaciones de confiden-
cialidad; aprender a trabajar de
manera eficiente: Saber gestio-
nar el tiempo, analizar alterna-
tivas a los desplazamientos,
aplicar técnicas organizativas
y establecer prioridades en el
trabajo diario.

La certificacién de 2 ECTS

combina ética, innovacién y
sostenibilidad laboral, para pro-
fundizar en el impacto dela 1A,
la digitalizaci6n del entorno la-
boral y el teletrabajo. La moda-
lidad 100% online, con sesiones
endirecto y plazas limitadas. El
curso se realizard del 13 de oc-
tubre al 10 de noviembre de
manera integramente online.

Evolucion de la IA

Lardpida evolucién de la in-
teligencia artificial (TA) estd
transformando todos los secto-
res laborales, hecho que obliga
alosy las profesionales a com-
prender no solo su funciona-
miento técnico, sino también su
impacto ético y organizacional.
En este escenario resulta im-
prescindible que los y las pro-
fesionales adquieran una alfa-
betizacién basicaen IA: qué es,
cémo funcionay para qué sirve
laIA; suimpacto en el trabajo,
equilibrando innovacién y res-
ponsabilidad ética, y benefi-
cios, riesgos y estrategias de su
aplicacién en el teletrabajo.

La direccién académica de
esta formacién estd a cargo de
Silvia Ortiz-Bonnin, profesora
Titular del Departamento de
Psicologia de la UIB, y de Joan-
na Blahopoulou, profesora
ayudante del Departamento.
Junto a ellas también forma
parte del equipo docente Xa-
vier Varona, Catedrético del
Departamento de Ciencias de
la Computacién e Inteligencia
Artificial y subdirector del Ins-
tituto de Investigacién en Inte-
ligencia Artificial de la UIB.

El plazo para matricularse en
ambas formaciones estd abierto.
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- Los III Premios Joan Calafat
premian la excelencia profesional y
los primeros pasos en la investigacion

La entrega de los llI Premios Joan Calafat, tendrd Iugqr el préximo viernes 19 de septiembre, en el salén

de actos del Palma Aqudrium con Ia amphoc

HoRracio BERNAL

El pasado martes, 2 de sep-
tiembre, se reunio el Jurado de
los III Premios Joan Calafat
que buscan distinguir cada afio
el trabajo y el recorrido de los
principales exponentes del ser-
vicio sanitario y las ciencias de
la salud en Baleares, asi como
becar a los autores de los mejo-
res trabajos de fin de grado de
estos dambitos del conocimien-
to y la profesion sanitaria. Los
candidatos a los premios a la
excelencia profesional han sido
elegidos de entre un elenco
presentado por sus colegios
profesionales. Los ganadores
de las becas a los mejores traba-
jos de fin de grado (TFG) de
Medicina y, en segundo lugar,
Ciencias Afines, 600 € a cada
drea, donados por Farmadosis,
son el resultado de una convo-
catoria realizada entre los estu-
diantes que han finalizado el
gradoy presentado su TFG. La

Beda Trinidad y Miquel Roca.

entrega de los III Premios Joan
Calafat, tendré lugar el proxi-
mo viernes 19 de septiembre, a
las 20:00 horas, en el salén de
actos del Palma Aquarium.
El]Jurado, presidido por Beda
Trinidad, presidenta del Grupo
Salut i Forga, estuvo integrado

ién de dos categorias mds: Veterinaria y Fisioterapia

por Carlos Hernéndez, perio-
dista y director de medios del
grupo; Javier Alarcén, médico
forense, escritor y analista de la
actualidad; Miquel Roca, cate-
drético de Medicina de la UIB;
Margalida Gili, catedrética de
Psicologfa de la UIB; Gloria Ga-

Miembros del jurado de los lil Premios Joan Calafat.

llego, enfermera, licenciada en
Historia del Arte y doctora en
Humanidades y Ciencias Socia-
les; Jaime Orfila, médico inter-
nista; Catalina Picé, Catedrati-
ca de Bioquimica y Biologfa
Molecular de la UIB; Ramon
Colom, farmacéutico; Antoni

Bennasar, jefe del servicio de
Cirugfa Ortopédica y Trauma-
tologfa del Hospital de Inca y
presidente del Consell Social de
la UIB; Pere Riutord, vicedeca-
no de la Facultad de Odontolo-
gia ADEMA-UIB y Juan Riera,
periodista.

PREMIOS A LAS TRAYECTORIAS PROFESIONALES 2025

EIDr.Miguel A.GelabertVidal hasido ele-
gido por el i;urado como mejor profesio-
nal de Medicina 2025. Naci6 en Ma6, Menor-
ca, donde cursé
su formacién
escolar. Estudié
Medicina en
Zaragoza y en
Valladolid
(1973). Realiz6
practicas en el
antiguo Hospi-
tal Virgen de
Monte Toro de
Mahon, tras lo
cual ocupé una
plaza de médi-
co en Alaior, lo-
calidad donde
y paralaque ha
ejercido duran-
te toda su vida. Fue coordinador del Centro de Sa-
lud de Alaior y referente para todos los médicos
menorquines de una generacién. Pero, sobre todo,
Miguel Gelabert es una persona discreta y humil-
de, entregada profesionalmente al pueblo de
Alaior, por lo que su figura es reconocida de for-
ma especial entre todos sus vecinos. En 2023, re-
cibi6 la medalla de oro del Colegio de Médicos de
Baleares al cumplir 50 afios de colegiacién.

La Dra.Antonia Pades Jiménez ha sido
elegida por jurado mejor profesional de
Enfermeria 2025. Es enfermera y doctora en
Psicologfa, pro-
fesora titular en
el Departamen-
to de Enferme-
rfa y Fisiotera-
piadelaUIB. Su
trabajo se enfo-
caen dotaralos
profesionales de
lasalud de habi-
lidades sociales,
comunicativasy
emocionales
para una aten-
cién més huma-
na y empatica.
Su tesis doctoral
(2004) sent6 las
bases para mejorar la calidad de la atencién clinica

mediante el fortalecimiento de competencias so-

ciales. Forma parte del equipo de investigacién

TREBAORG. En 2019 recibi6 el Premio “Enfer-

mera del Afio”. Actualmente investiga la alfabe--
tizacién emocional y el microrrelato en Medicina

Narrativa. Es autora del libro “Hablar en Piblico.

Instrucciones para perder el Miedo”. Es un refe-

rente enfermero como docente e investigadora.

El Dr.Sebastia Crespi Rotger ha sido ele-
gido por el jurado como mejor profesio-
nal de Farmacia de 2025. Licenciado en Bio-
logia (1977) y
doctor en Far-
macia (1988) ha
sidojefe de And-
lisis Clinicos en
diversos centros
hospitalarios y
profesor univer-
sitario de genéti-
ca y hematolo-
gfa. Su investi-
gaciéon se ha
centrado en la
legionelosis, su
epidemiologia y
prevencién en el
sector turistico,
dmbito en el que
es un experto internacional, participando en nu-
merosos proyectos, becado para investigar la ge-
nética poblacional balear. Colaboré en estudios
sobre oncogenes y alteraciones lipidicas. Asesor
de CEHAT y la Federacién Hotelera de Mallorca,
ha impartido conferencias y cursos sobre salud y
seguridad en el turismo. Es autor de libros sobre
biologfa molecular y prevencién de la legionela.
En 2007, recibi6 el Premio Ramon Llull.




El Dr.Emilio Martinez-Almoyna ha .
sido elegido porel jurado como me-
profesional de Odontologia 2025.
Licenciado en Medicina (Barcelona, 1971).
Estudi6 Estomatologia en Barcelona y Ciru-
gia Oral y Maxilofacial en Barcelona y Lon-
dres, donde prepar6 su doctorado en Crio-
cirugfa de la Cavidad Oral. Médico Adjunto
en el Hospital de Son Dureta, en 1978, cuan-
do se cre6 la especialidad, se convierti6 en
el primer especialista en Cirugfa Oral y Ma-
xilofacial registrado en el Colegio de Médi-
cos de Baleares. Doctorado “cum laude” en
Barcelona, fundé la Clinica Dental EMAR y
atendié miles de cirugias en clinicas de Pal-
ma. En 2000, con sus hijos Emilio y Cristina,
odontélogos, adquirié varios consultorios

en Consultas Externas Miramar y cre6 la pnmera Clinica Dental UDEMAX

en un émbito hospitalario de Mallorca.

Agueda Laura Pons Barro ha sido
e eglda por el jurado como mejor
profesional de Veterinaria de
2025. Doctora en Veterinaria, experta
en Recursos Naturales y Gestién Sosteni-
ble y Zootecnia. Su carrera se ha enfocado
en la sanidad y gestion ganadera, en el
Instituto de Biologfa Animal, en el Insti-
tuto de Biologfa Animal de Baleares y en
el Servei de Millora Agraria. Es jefa de
produccién ganadera en el Institut de Re-
cerca i Formacié Agroalimentaria i Pes-
quera de les Illes Balears. Ha liderado
proyectos de I+D y gestionado progra-
mas de conservacién de razas autécto-
nas, sobre lo que cuenta con numerosas

publicaciones. Participa activamente en redes y sociedades de conservacién

debiodiversidad animal, es vicepresidenta de la Sociedad Espafiola para los

Recursos Genéticos Animales y miembro de grupos de investigacién.

TéfolVillalonga Melis ha sido elegi-
do por el jurado como profesional
de Psicologia 2025. Psic6logo con una

Oscar Delgado Llaneras ha sido ele-
?edo por el jurado como mejor pro-
sional de Fisioterapia de 2025. Re-

amplia trayectoria en Psicologia General
Sanitaria, Neuropsicologfa Clinica, Psico-
logia del Deporte y Psicologfa Educativa.
Desde 2006, es fundador y psicélogo res-
ponsable del Centre Aprens (Inca). Desde
2009 es psicélogo en Mutua Balear, acom-
pafiando a pacientes en situaciones com-
plejas. Ha sido psicélogo del CD Constan-
cia (2002-2020) y vocal de Psicologia del De-
porte del COPIB (2015-2024). Es tutor de
practicas universitarias y profesor asociado
en la UIB. Es autor del libro "Lidera tu
mon(e)a" (2025) y ha publicado articulos

putado fisioterapeuta deportivo, con un am-
plio bagaje profesional, docente e
investigador, actualmente es el jefe de fisio-

. terapeutas en R.C.D. Mallorca Sport Clinic;
delaSeleccién Espafiola Absoluta Femenina

“de Baloncesto, con medallas de bronce, oro
y plataen Campeonatos del Mundo y Euro-
basket, y diplomas olimpicos, y de la Selec-
cién Austrfaca de Vela (desde octubre de
2022), con medallas de oro. Fisioterapeuta
por la Universidad Europea de Madrid j#*
(1996-1999) es Méster Oficial en Nutriciény L= \
Calidad de los Alimentos por la UIB (2009-

en revistas cientificas y medios de divulgacién. Ha recibido reconocimientos como
opiniones positivas en Doctoralia y ha desarrollado proyectos psicoeducativos.

2011), Postgrado en Readaptacién a la Actividad Fisica y el Deporte la Univer-
sidad de Girona (2011-2012) y Experto en Ecograffa del Aparato Locomotor.

- PREMIO FARMADOSIS A LOS JOS DE FIN DE GRADO

Felipe Jairo Cabrera Betancor, de la Facultad de Medi-
cina de la UIB, ha sido elegido por el jurado ganador del la
beca de 600 euros, donada por Farmadosis, al mejor Trabajo
de Fin de Grado de Medicina, por el TFG "Caracteristicas
sociodemogrificas, clinicas y toxicol6gicas de pacientes
atendidos por sospecha de sumisién quimica: importancia
de la estrategia analitica de cribado". Este estudio abordala
sumisién quimica (SQ) como problema de salud ptblica, par-
ticularmente en agresiones sexuales, analizando casos en las
Islas Baleares. Se realiz6 un estudio retrospectivo en
hospitalarias (junio-septiembre 2024), mostrando que e 92%
de las victimas fueron muyeres (edad media 26,2 afios). En el
28% de las agresiones en ocio nocturno el alcohol fue la sus-
tanciamas detectada (83% ). La dificultad para detectar GHB
se debe a su rapida eliminacién. El estudio concluye que es
crucial un enfoque multidisciplinar con prevencién, mejora
de protocolos clinicos y analiticos, y fortalecimiento dela ges-
tion médico-legal para abordar la complejidad dela SQ y me-
jorar la respuesta institucional y sanitaria en Baleares.

Didac Cap6 Pefia, graduado en Mate-
maticas es uno de los premiados ex aequo
por el mejor TFG de Ciencias Afines a la

+ Salud, con 300 de 600 euros de la beca do-

nada por Farmadosis. Su TFG “Andlisis del
rendimiento de técnicas de aprendizaje
profundo para la eliminacién de pelo en
imdgenes dermatoscépicas” aborda el pro-
blema de la eliminacién de pelo en image-

- nes dermatoseépicas mediante técnicas de

aprendizaje profundo, con el objetivo de eli-
minar artefactos, como puede ser el pelo,
para que en una fase posterior un algoritmo
de aprendizaje automatico pueda clasificar
el tipo de lesién sin la presencia del ruido y
la distorsién que provocan dentro de la es-
cena, y asf favorecer el diagnéstico precoz
de enfermedades de alta prevalencia, como
el melanoma.

Carla Bort Florit, , graduada en la Facultad
de Odontologia ADEMA-UIB, esla segunda
ganadora ex aequo del premio al mejor TFG
en Ciencias Afines a la Salud, con su trabajo
“Puesta a punto de un protocolo para la de-
terminacion de bacterias en liquido crevicu-
lar y su aplicacién diagnéstica en la clinica
odontolégica”, con una beca de 300 euros de
los 600 donados por Farmadosis. El presente
Trabajo de Fin de Grado (TFG) se centra en la
puesta a punto de un protocolo para la detec-
cién precoz de patégenos en liquido crevicu-
lar, con un enfoque en su aplicacién diagnés-
tica subclinica en periodoncia. Este estudio tie-
ne como objetivo optimizar una técnica para
identificar bacterias patégenas antes de que se
manifiesten clinicamente, lo que permitird una
intervencién temprana en la enfermedad pe-
riodontal.
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La manca de psicolegs satura

- ’ .
la sanitat publica
El Govern en reconeix el collapse i estudia formules com les
lunya, que ha incorporat 400 especialistes a
FAtencid Primaria, mentre prepara el nou Pla de Salut Mental
Marcos Torio 14/09/2025 ‘E
[
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pauva Clara esta de baixa laboral per una situacio d'“assetjament

» &

sistematic”. “Vaig fer clic. Vaig esclatar i, en arribar a la consulta
de la meva doctora de capcalera, no podia aturar de plorar.
M'ofegava. Crec que havia aguantat massa”, relata. A l'estres
d’'una manera de treballar “inhumana”, va sumar diversos dols
per avortaments involuntaris. “Em varen donar medicacid i crec
que, sincerament, la necessitava”, reconeix. La varen posar a
I'espera d’una cita per al psicoleg de la seguretat social. L’ajuda
ha arribat mesos després. El seu cas exemplifica el deficit de
terapeutes publics: a la fi del 2023, les Balears tenien 71
psicolegs clinics, una ratio de tot just 5,9 professionals per cada
100.000 habitants. La xifra esta molt per sota de la mitjana
europea (18 per cada 100.000 habitants) i ni s’acosta, per
exemple, ala d’Alemanya, on en tenen 41 per cada 100.000

habitants.

Ladirectora general de Salut Mental, Carme Bosch, reconeix
que “la situacio és complicada”, encara que matisa que la falta
de psicolegs en la sanitat publica de les Illes és “comunaala
resta d’Espanya”. Segons explica, es deu al fet que el Ministeri
de Sanitat a penes convoca places de Psicoleg Intern Resident
(PIR), equivalent al MIR, que si que cobreix altres camps de la
medicina. “La llei d'especialitzacions que regula les professions
sanitaries per atendre la salut mental exigeix que han d’'ocupar
les places psicolegs clinics. Les necessitats en sobrepassen
l'oferta”, explica. Per aixo, com altres professionals consultats,
reclama un augment de places o protocols que permetin
ampliar-ne la cobertura. En aquest sentit, Catalunya s’ha
convertit en un “referent en benestar emocional” i ha trobat la
férmula juridica per incorporar 400 psicolegs a la sanitat

publica.



El president del Col-legi de Psicolegs de les llles Balears, Javier
Torres, insta el Govern al fet que “prengui una decisio” i que
cobreixi les places amb psicolegs generals sanitaris. “El
Ministeri ofereix cinc o sis PIR a les llles cada any. Es
insuficient i s’hi han de cercar solucions. Si Catalunya ho ha
aconseguit, ha d’analitzar-se com replicar la formula
legislativament”, explica sobre una mesura a la qual s’'oposa la
Societat Espanyola de Psicologia Clinica ANPIR, en defensa
dels anys de formacio invertits. Torres en dissenteix: “No hi ha
cap il-legalitat. L'especialista passa l'examen de PIR i quatre
anys de residéncia. La resta ha completat un master habilitant
de dos anys amb part teorica i practica. No es tracta només dels
anys de formacio, sino de 'experiencia, d’haver treballat amb
una casuistica amplia que els capacita per treballar en I’Atencio
Primaria. No parlam d’una malaltia psiquiatrica important. I, si

és necessari, deriven a altres recursos”, prossegueix.

Les llles tenen una ratio de 5,9 psicolegs

* per cada 100.000 habitants, quan la
mitjana europea és de 18 per cada 100.000
habitants

La proposta de Torres cerca solucionar el problema. “Si el
Ministeri tragués 500 places i es cobrissin, cap problema, pero
no n’és el cas. A meés, d’aqui a pocs anys, el problema s’agreujara
amb les jubilacions que s’acosten. L’atencio psicologica a la
ciutadania no és un capritx, sind un dret a rebre-la

gratuitament, afegeix.



L'estrategia de tractar un problema psicologic des de I'Atencio
Primaria “n’evitaria la cronificacio, i moltes baixes laborals
s'escurcarien perque es treballaria per a una recuperacio més
primerenca”. A més, “no tothom pot accedir a la consulta
privada, que requereix diverses sessions a un preu de 60, 70 o 80

euros setmanals o quinzenals”.

Al voltant de 50.000 persones pateixen alguna patologia mental
a les Balears i una de cada quatre sofrira algun trastorn al llarg
de la seva vida, segons dades recents de la Conselleria de Salut.
A meés, el suicidi és la primera causa de mort entre joves: 109 es
varen llevar la vida el 2022. En els darrers cinc anys, el nombre
de persones medicades ha crescut un 30%, fins a situar-se amb
213.000, un 18% de la poblacio. Les benzodiazepines son els
farmacs més prescrits: 87.600 persones les prenien en el primer
trimestre del 2025.

“El nostre sistema no esta preparat per atendre’n la demanda,
sobretot després de la pandemia”, reconeix Bosch, qui xifra en
un minim de 42 els psicolegs necessaris per “redibuixar els
circuits” des de ’Atencio Primaria. Actualment, n’hi ha nou.
Tots en centres de salut de Mallorca i després que
PAdministracio n’hagi contractat enguany cinc. La xifra de
partida era de tot just quatre. La directora general destaca que
s’ha desdibuixat 'estacionalitat —la demanda augmentava a la
primavera i tardor- i que creixen les patologies duals per abusos

de substancies.

La precarietat, el problema de I’habitatge i la preeminencia de
les xarxes socials i la tecnologia han configurat un nou ordre
“dificil de gestionar”, assegura Bosch. “Els fenomens socials van
més aviat que la resposta medica. Hem passat de zero a cent.
Hem d’apostar també per la conscienciacio, dotar d’eines a la
societat perque no tot descarregui sobre el sistema de salut.
Com a societat hem de poder fer una demanda coherent, educar

en una gestio de les emocions més sana”.

La salut mental no ha entrat mai en el decret de garantia de
demora, per la qual cosa no existeixen llistes d’espera oficials
per a la visita al psicoleg. Perd els retards sén innegables. “Es
terrorific que una persona amb un problema psicologic que la
limita i afecta en les seves relacions hagi d’esperar mesos per
obtenir una consulta”, denuncia Torres, qui també advoca per la

prevencio.



Les Balears tenen un pla de salut mental creat per al periode
2016-2022 i el Govern va anunciar la posada en marxa del
segiient (2023-2029), encara inedit. El retard es deu, segons
Bosch, al fet que Salut esta treballant en la “reordenacio de
recursos i en la cogovernanca amb altres conselleries com Salut
i Afers Socials”. El Govern promet “un ajustament de les
necessitats assistencials” seguint les linies tracades pel
Ministeri. “Hi haura més accions comunes, el treball sera més
transversal, no estara tan centrat en Salut i s’apostara per la

promocio i prevencio”.

Xavier Delgado, psicoleg clinic en el centre de salut So na
Monda d’Inca, constata que existeixen “molt pocs recursos” i
coincideix en el diagnostic del nou pla de salut mental. “Fa falta
pensar que feim i per que. Una visio estrategica. Moltes
administracions treballen en I'area, com Dependencia, Justicia,
Serveis Socials i 'IMAS, entre d’altres, pero falta coordinacio. Hi
ha molta demanda i poca organitzacio”, sentencia, i ho il-lustra
amb un exemple: a una reunio amb companys es varen adonar

que set persones atenien una mateixa dona.

Delgado defensa els beneficis de treballar en xarxa. En el seu
centre de salut, els diferents professionals es reuneixen una
vegada al mes per veure com poden ajudar-se i ser més
operatius i eficients. Assessoren els metges per capacitar-los i
poder millorar aquesta primera atencio. Entre les seves
propostes hi ha incentivar el treball en la publica “per a aquells
que tenen una placa i prioritzen el treball privat”. D’aquesta
manera, no es desatendria '’Administracio. Reclama també “una
cultura de la responsabilitat” perque “entre un 10 i un 20%” dels
pacients no assisteix a la consulta i no anul-la la cita en “un

context de saturacio”.
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Psicélogos. La Conselleria d’Educacio acogio ayer el primer encuentro de este curso con los psicélogos gene-
rales sanitarios en el ambito educativo, incorporados el pasado curso. Esta figura tiene como objetivo dar respues-
ta a las necesidades emocionales de la comunidad educativa. Para el curso 2025-2026, el servicio se ha ampliado
con tres profesionales mas, llegando a un total de 79 psicélogos.
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LOQUE USTED ME DIGA

Texto PBERGA ¢ |lustracion: BIBI

Lola Rodriguez | psicéloga

«Se cree en la ‘'media naranja y en la
necesidad de una chispa inmediata»

ola Rodriguez cuenta con como un equipo para crearlos y —Las principales senales son la
Lmés de veinticinco anos de mantenerlos en el tiempo. falta de comunicacion, el distancia-
trayectoria en psicologia clini- miento emocional, la ausencia de
ca. Su formacién en la Universitat ¢{Qué sefales indican que una afecto, el desinterés en la intimi-
de les Illes Balears, junto con la pareja necesita acudir a terapia? dad y la influencia excesiva de ter-

especializacion en gestion de servi-
cios de salud en la Universitat
Pompeu Fabra y la Fundacién
Gaspar y Casal, le ha permitido
combinar la practica asistencial
con una vision estratégica y
estructural del sistema sanitario.

¢Qué carencias principales detec-
ta en la educacion sexual de
jovenes y adultos?

—Persiste la dificultad para
hablar de sexualidad en fami-
lia, lo que perpetia mitos, y
sigue siendo escasa la educa-
cion en diversidad y autoesti-
ma. Pese al mayor acceso a
informacion, aumentan las
infecciones de transmision
sexual y los embarazos ado-
lescentes, senal de que algo
falla.

¢{Qué papel juegan el deseo y
la intimidad en la estabilidad
de la pareja?

—Son cruciales. La comunica-
cion y la capacidad de inno-
var resultan esenciales para
evitar la rutina, pero lo mas
importante es comprender
que el deseo y la intimidad
son una responsabilidad com-
partida. Ambos deben actuar

ceros. En ultima instancia, todo
vuelve a la comunicacion, primer
paso para mejorar la relacion.

¢{Qué mitos sobre la pareja y el
sexo siguen presentes?
—En pareja siguen vigentes ideas
como la ‘media naranja’, la necesi-
dad de una chispa inmediata o la
creencia de que la pareja debe
completarnos y adivinar lo que
sentimos. También persisten mitos
daninos como que el amor lo
puede todo, que los celos son
prueba de querer o que la
atraccion y el amor son
incompatibles. En el terreno
sexual, se mantienen el coito-
centrismo (la idea de que sin
penetracion no hay sexo
completo) y el penecentris-
mo, que otorga al pene un
protagonismo excesivo y
coloca toda la presion en el
varon. A ello se suman fal-
sas creencias como que los
hombres siempre deben
tener deseo, que la vida
sexual femenina termina en
la menopausia o que exis-
ten dos tipos de orgasmo, lo

m@ que alimenta frustraciones y
expectativas poco realistas

en la vida en pareja.
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El decano del COPIB participa en el primer encuentro
de Educacion con los 79 profesionales de la psicologia
que trabajaran este curso en centros de Baleares

REDACCION

El decano del COPIB, Javier
Torres, asisti6 el lunes 15 de
septiembre al primer encuentro
celebrado en la Conselleria d'E-
ducacié i Universitats con
los/as psic6logos/ as generales
sanitarios del &mbito educativo
que se han incorporado a los
centros Baleares en este inicio
del curso, para dar respuesta a
las necesidades psicoldgicas de
la comunidad educativa.

Para este curso 2025-2026, el
servicio se ha ampliado con
tres profesionales mds, llegan-
do a un total de 79 psicélogos:
43 en centros ptiblicos y 36 en
centros concertados.

Durante el encuentro, el con-
seller Antoni Vera animé a
los/as psic6logos/ as a seguir
trabajando por el bienestar psi-
colégico del alumnado. Vera
valoré muy positivamente la
implantacion de esta figura en
los centros de secundaria, for-
macién profesional y educacién
especial de las Illes Balears, des-
tacando que el bienestar del
alumnado es fundamental para
alcanzar sus metas educativas.

Los/as psicélogos/as gene-
rales sanitarios/as, coordina-
dos por Convivexit, llevaron a
cabo una intensa labor durante

el curso 2024-2025, con 5.851
intervenciones individuales:
3.519 con alumnado y 814 con
familias. La edad media de
atencion fue de 14 afios, con
mayor incidencia en segundo
de ESO.

E176,19% de los casos mos-
traron mejora tras la interven-
cién, y las familias valoraron el
servicio con un 4,2 sobre 5. Los
principales motivos de consul-
ta fueron la ansiedad, las pro-
blemdticas familiares y las difi-
cultades relacionales.

En cuanto a la coordinacién
con servicios externos, se deri-
varon 358 casos a Atencién Pri-
maria, 507 casos fueron coordi-

nados con servicios de salud
mental, y se registraron 1.148
derivaciones o coordinaciones
con otros servicios, lo que evi-
dencia la importancia del tra-
bajo en red para garantizar una
atencién integral.

En el ambito grupal, se reali-
zaron 1.486 intervenciones,
que alcanzaron a 19.878 perso-
nas (alumnado, familias y pro-
fesorado).

- Durante el curso 2024-2025,
desde Convivexit, se organiza-
ron nueve reuniones de coordi-
nacién y seguimiento con
los/as psicélogos/as para
acompaiiar, formar y asesorar
a los/as profesionales. Parale-

lamente, se celebraron cinco
reuniones técnicas con la Con-
selleria de Salud, concretamen-
te con la Direccién General de
Salud Mental, y el Colegio Ofi-
cial de Psicologia de las Illes
Balears (COPIB).

Las valoraciones generales
obtenidas reflejan un alto nivel
de satisfaccién con la figura del
psicélogo educativo y con el
apoyo de Convivexit.

Ademads, una encuesta con
12.026 respuestas de docentes,
alumnado y familias muestra
una valoracién media de 4,07 so-
bre 5. Las preocupaciones prin-
cipales giran en torno ala ansie-
dad, el estrés, la autoestima, las

adicciones a las tecnologfas y el
acoso escolar, reforzando la ne-
cesidad de una intervencion psi-
coldgica estructurada dentro de
los centros.

Estos datos avalan la figura
del/de la psicélogo/a general
sanitario/a, que se consolida
como un recurso esencial para
garantizar el bienestar psicolé-
gico del alumnado. Por ese
motivo, la Conselleria d’Edu-
caci6 i Universitats se ha com-
prometido a seguir trabajando
para reforzar, estabilizar y am-
pliar este servicio, con el obje-
tivo de dar respuesta a las ne-
cesidades reales de la comuni-
dad educativa.

El GIPEC IB participa en un simulacro general
de emergenma aerea en Son Bonet

El Grupo de Intervencién
Psicolégica en Emergencias y
Catdstrofes de les Illes Balears
(GIPEC IB 112) participé acti-
vamente el pasadojueves 11 de
septiembre de 2025 en el simu-
lacro general de emergencia
aérea organizado en la base aé-
rea de Son Bonet.

Este ejercicio, enmarcado
dentro del Plan de Autoprotec-
ci6on del aeré6dromo, tuvo
como objetivos principales:

¢ Ensayar los protocolos de
actuacién ante una emergencia
aérea.

e Verificar la eficacia de las
modificaciones incorporadas
en la versién 3.2 del Plan de
Autoproteccién.

* Identificar dreas de mejora
y proponer medidas correcto-

ras para optimizar la respuesta
en futuras intervenciones.

El simulacro recreé:una co-
lisién entre-dos a aeronaves s

Airbus

“AS350B3 y una-aviorieta Cess-
na€172— con unbalance del
fallecido, 2 heridos i graves, 2

un  helicéptero

heridos leves y 2 ilesos. Ade-
mas, se simuld la llegada de 6
familiares en busca de infor-
macién sobre sus allegados.
Bajo la coordinacién de Ja-
vier Torres, los profesionales
del GIPEC IB Sara Miranda y
Miqueas Henares se encarga-
ron de prestar atencién y apo-
yo psicolégico inmediato a los
familiares, simulando una in-
tervencion real en un escenario
de crisis. Su labor fue clave
para gestionar el impacto emo-
cional y garantizar un trato hu-
manizado en todo momento.
En el operativo participaron
también equipos del aeropuer-
to de Son Bonet, Guardia Civil,
Policfa Local, Direccién General
de Emergencias, SEIB112, Bom-
beros de Mallorca, SAMU 061 y
vigilancia privada, entre otros.
Tras finalizar el ejercicio, se

llevé a cabo una reunién de
evaluacion con la presencia del
director del aeropuerto y res-
ponsables de la Direccién Ge-
neral de Emergencias, donde
se analiz6 la coordinacién en-
tre los equipos y se plantearon
propuestas de mejora.

Javier Torres aprovechd la
ocasién para dar a conocer al
resto de intervinientes el tra-
bajo que realiza el grupo en
situaciones de emergencias
ordinarias y extraordinarias,
con el fin de mejorar la coor-
dinaci6n interinstitucional en
futuras actuaciones. En este
sentido, cabe destacar la ex-
celente predisposicién por
parte de los responsables del
aeropuerto de Son Bonet
para conocer las propuestas
técnicas y operativas que el
GIPEC pueda trasladarles.
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El COPIB y la FEHM estudian mejorar el acceso a la atencion
psicologica en emergencias en los establecimientos hoteleros

El decano del COPIB, Ja-
vier Torres, y Antonia Ra-
mis, coordinadora de Gru-
po de Intervencion Psicol6-
gica en Emergencias y
Catéastrofes (GIPEC-IB), se
reunieron el martes 2 de
septiembre con la vicepresi-
denta de la Federacién Ho-
telera de Mallorca (FEHM),
Maria José Aguilé.

Objetivos

El objetivo del encuentro,
celebrado en la sede de la
FEHM, era dar a conocerala
responsable de la Federa-
cién la existencia y funciona-
miento del GIPEC-IB, ads-
crito al 112, para que los ho-
teles puedan activarlo ante
eventos criticos que se pro-
ducen en sus instalaciones,
como pueden ser ahoga-
mientos en piscinas, caidas
desde altura o fallecimientos
inesperados de huéspedes.

peu

Los representantes del
Colegio explicaron que, tras
analizar los protocolos de
actuacién de los equipos di-
rectivos hoteleros de Ma-
llorca ante este tipo de inci-
dentes, se ha detectado que
la respuesta varia significa-
tivamente entre unos esta-
blecimientos y otros.

Altos niveles de estrés

Ramis y Torres subraya-
ron la importancia de acti-
var la atencién psicolégica
inmediata en el momento
en que se produce la emer-
gencia ya que estos eventos
traumaticos generan altos
niveles de estrés, ansiedad y
miedo, tanto en los familia-
res 0 acompaifiantes de la
victima, como en los traba-
jadores que puedan verse
implicados en el evento.
Esta atencién no solo es cru-
cial para el bienestar emo-
cional y para prevenir tras-
tornos a largo plazo, como

el estrés postraumatico, sino
también para una gestion mas
coherente y coordinada de la
emergencia.

La vicepresidenta de la
FEHM, Maria José Aguilé,
mostré un gran interés por co-
nocer todos los detalles y fun-
cionamiento del programay se
comprometié a enviar un co-
municado a todos los estable-
cimientos que agrupa la enti-
dad que representa para que
tengan en cuenta la activacion
de este recurso en caso de
emergencia.

Acciones formativas

Asimismo, Aguilé planteé la
posibilidad de realizar acciones
formativas dirigidas a los em-
pleados para ofrecer pautas de
actuacién en caso de emergen-
cias. En cualquier caso, la vice-
presidenta de la FEHM consi-
derd la reunién muy producti-
vay se despidié esperando que
el encuentro sea el inicio de una
colaboraci6n con el COPIB.
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Psicologo, autor de @occimorons

Susvinetas de Instagram son seguidas por 194.000 personas. Autor de
tres libros, su gran emperno es visibilizar esta cuestion y que
asumamosy aprendamos a lidiar con cuestiones atin tabii, como la

PABLO R.COCA

depresion o el suicidio. Coca ha impartido esta semana la ponencia

inaugural del programa de sensibilizacion ‘What's Up! Com vas de
salut mental? de 3 Salut Mental, en el que han participado més de
22.000 alumnos de Balears desde 2018

«No banalicemos la salud mental, no
todo malestar es una enfermedad»

MAR FERRAGUT
Palma

— Estamos en un momento de
crisis de salud mental entre nifios
yj6venes, con datos alarmantes,
¢qué seniales deberian preocupara
familiasy educadores?
— Hay conductas que tambiénha-
blan e, igual que las palabras, nos
pueden dar bastante informacion
sobre el mundo emocional del ado-
lescente. Amenudo, comunicamos
mas con lo que hacemos que conlo
quedecimos. Poreso, es importan-
te estar atentos a cambios bruscos
en el sueno, la alimentacién, el
rendimiento escolar, la pérdida de
interés en actividades que antes
disfrutaban o una irritabilidad
constante. Todo esto puede ser un
signode alertaque tendra que ser
valorado por un profesional. Tam-
bién es cierto que hay casos en los
que es muy dificil identificar sefia-
lesclaras. Amiconsultalleganmu-
chas familias con estas preocupa-
cionesy conunmiedoque, en lugar
de acercar emocionalmentea pa-
dres e hijos, a veces generadi-
namicas un tanto conflictivas.

— ¢Cémo cuales?

— Me refiero acuando se
presiona al adolescente
paraque hable, se lejuzga
osele llena de sermones
sobre como debe ser suvida
porque los adultos no saben
como sostener el malestar de
su hijo. Cuando doy charlas en los
institutos unade las preguntasmas
frecuentes que me hacen los chicos
es: {iComo le digoamis padres que
estoy mal, sisiempre invalidan c6-
momesiento?’ Esadificultad para
encontrar un espacio segurodonde
expresar loque sienten es, quiza,
uno de los grandes retos que tene-
mos como sociedad.

— ¢Hoy es mas complicado ser
adolescente que antes?

— Nohayresultados concluyentes
sobre eso, pero es cierto que las
adolescencias actuales se viven en
un contexto muy diferente al de
otras generaciones. Y es una etapa
yadeporsi llenade cambios fisicos

«Me preocupaque se
banalice este tema,
hay quehablar con
responsabilidad»

LA,

y psicolégicos, de lablisquedadela
identidad, delas primeras veces, de
los primeros conflictos internos...
Ademas, los adolescentes pasan
por el proceso de individuacion, de
construccion de una identidad
propia diferenciadade la familia.
Es una etapa de exploracion, de
cuestionar valores, de buscar auto-
nomiay de empezar aconstruir un

proyecto devida... y de ahi pueden
surgir muchos de los conflictos,
pero también gran parte de esa
madurez que supone pasar de nino
aadulto.

— ¢Qué factores pueden compli-
car esa etapa ya de por si com-
pleja?

— Lapresionacadémicay laincer-
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jueves el Can'Tapera invi-
. tadopor 3 SalutMental.

. -

tidumbre por el futuro, lacompa-
racion constante en redes sociales,
la faltade espacios seguros donde
ser escuchados, la soledad o sufrir
violencias como el acoso escolar...
También es importante mencionar
los factores que protegen: los vin-
culos seguros, redes de apoyo o los
habitos saludables comno la précti-
cadealgin deporte.

— ¢Qué le preguntan los jovenes
en las charlas que daen los insti-
tutos, cuales son sus inquietudes?
— Mesuelen preguntar mucho
sobre como ayudar aalguien
queloestd pasandomal, so-
bre ese sentimiento de estar
rodeado de gente, perosen-
tirse solos ... También pre-
guntan como pedir ayuda,
las sefiales a tener en cuenta
sialguien lo estd pasando mal
océmo hacer para que sus pa-
dres se tomen en seriocuando les
cuentan que lo estan pasando mal.
Cuando terminan las preguntasy
todos vuelvenasusclases, siemnpre
se quedan algunos para hablar
conmigoen privado. Ahi es cuando
me cuentan cosas muchomas per-
sonalesy en muchos casos, terri-
bles. Recuerdoaunchicode13arios
queme contabaque su padre habia
fallecido hacia seis meses, y que, a
los tres meses de morir su padre,
habia muerto también su perro. Se
echo a llorar porque no habia con-
seguido contarselo a nadie hasta
ahora. Pocoa poco, fue poniendoen
palabras algo tan doloroso. Tam-
bién recuerdoaesajovenqueesta-
ba sufriendo acoso escolar y al ver
una vineta mia sobre este tema, se
sintididentificaday pudo hablar de
loqueestaba viviendo diaadia. Son
muchas historias que se quedan
conmigo para siempre y le dan
sentido a todo.

— Mi vida no se corresponde con
lo que veo que muestran las otras
personas en redes sociales (viajes
constantes, casas lujosas y orde-
nadas, belleza ‘perfecta’...), icomo
nos afecta esa disonancia, tanto a
adultos comoanifiosy jovenes?

— Todas las personas necesitamos
referencias para construir nuestro
proyectodevida, el problemaapa-
rece cuando esas referencias sere-
ducenaloqueconsumimos en Ins-
tagram o TikTok: casas lujosas,
viajes constantes, cuerpos irreales...
Sipensamos queesoeslo ‘normal’,
inevitablemente caeremos en una
frustracién constantey en la insa-
tisfaccion vital por no llegar atodo
eso que se supone que debemos
perseguir para ser felices o sentir-
nos realizados. Nos han vendido




queel éxitoen lavidaesesoynoslo
hemos creido. De esto tratami ter-
cer libro Las vidas que construimos
cuando todo se derrumba. Nose tra-
tasolode loquevemosen redes, si-
no también de las expectativas que
cargamos de las personas que mas
queremos, nuestros padres, profe-
sores 0 amigos. En la adolescencia
esto es especialmente frecuente:
muchos jévenes cargan con expec-
tativas enormes, a menudo muy
alejadas deloque desean realmen-
teparasuvida, yestoles puede ge-
nerar un malestar muy significati-
vo. Construir la vida que otros es -
peran de nosotros puede acabar
llevandonos a vivir unavidaqueno
nos pertenece y esto, se ve mucho
enterapia.

— ¢Mucha gente se da cuenta
cuando esya adulto?

— Pasaen todas las edades, hasta
que llega ese momento en el que
paramosy decimos «pero, /quées-
toy haciendo con mi vida?». Por
€s0, es tan importante abrir espa-
cios de reflexion, tanto para jéove-
nescomo paraadultos, parahablar
de estos ternas. Preguntarnos qué
es lo que de verdad nos sostiene,
cudles son nuestros valores, qué
cosasquenos agarranalavidayle
dan sentido. Solo asi podemos em-
pezar a construir una vida que sea
realmente nuestra, mas alla de las
apariencias y de las comparacio-
nes, teniendo en cuenta, por su-
puesto, nuestras circunstancias,

— Usted ha demostrado que las
redes sociales también pueden
utilizarse para lograr un efecto
positivo, {se esperaba este im-
pacto?

— A través de mi cuenta @occi-
morons, donde comparto cada se-
mana una historieta sobre salud
mental, intento algo mas que en-
tretener: quiero sensibilizar, con-
cienciar y abrir espacios de refle-
xi6n através de mis dos personajes,
OcciyMorons. Poco a poco, mis vi-

netas fueron llegando amas gente
yyasomosunacomunidad de mas
de194.000 personas. Cada diaestoy
mas convencido del impacto posi-
tivoque podernos hacer a través de
las redes. Un ejemplo muy claro, del
pasado10de septiembre, DiaMun-
dial parala Prevencion del Suicidio:
esedia, publiqué una guia grafica
muy sencilla sobre qué hacer sial-
guien nos cuenta que quiere suici-
darseyacabd llegandoamasde 5
millones de personas y generando
masde115.000 ‘megustas’. Lasre-
des sociales son un espacio muy
necesario paraconcienciary ge-
nerar recursos accesibles y titi-
les que pueden, incluso, salvar
vidas. Mis lectores y seguido-
res me suelen decir que con-
sigo transmitir de manera
muy fcil cosas complejasy
de esta manera grafica les
ayudo a poner en palabras co-
sas que sienten.

— Hablamos de salud mental
mas que nunca, jcorremos el
riesgo de que se banalice, que

se se convierta en unamoda
(oenunaexcusa)y que se tri-
vialice el uso de determina-

dos términos?

— Esuna preocupacion muy
real que tengo como profesio-
nal. Parece que hoy todo lo que
nos pasa necesita una etiqueta
diagnostica, y esonosiempre es asi.
Las redes sociales, con laavalancha
de informacion que ofrecen, ave-
ces llevan aque muchos jévenes, y
también adultos, crean que tienen
un trastorno cuando en realidad
estanatravesandounmormentovi-
tal complicado que implica pasarlo
mal. Hablar de salud mental es ne-
cesarioy positivo, pero debemos
hacerlo con responsabilidad. No se
tratade banalizar ni de patologizar
lo cotidiano, sino de promover el
autocuidado, la prevencion y la
educacién emocional. El diagnésti-
coy laintervencion clinicasonta-
reas que corresponden a los profe-

sionales, psicologos y psiquiatras.
El reto es mantener el equilibrio:
seguir visibilizando la importancia
de la salud mental sin convertir
cualquier malestar en una enfer-
medad, pero tampoco minimizan -
doel sufrimiento real de quienes si
necesitanayuda. Notodoloquenos
hace sufrir tiene que convertirse en
un diagnéstico.

®

«Muchos jovenes me

piden qué hacer para que
sus padres les tomen en
serio cuando les dicen que

lo estan pasando mal»

En su cuenta de Instagram,
@occimorons, Coca se presenta
como un «psicologo que vaal
psicélogo».

— ¢Como podemos hablar del
suicidio sin generar tabiini caeren
un efecto contagio?

— Hablar del suicidio no significa
detallarlo de manera morbosa ni
presentar formulas, sino abrir un
espacio seguro paranombrar el su-
frimiento. Cuando lo tratamos co-
moun tabt, dejamos a las personas

mas vulnerables en silencioy en
soledad. Laclave esta en poner el
foco en el malestar que hay detras,
en visibilizar que pedir ayuda es
posibley en reforzar los factores de
proteccion: laescucha, el acompa-
namiento, los recursos de apoyo.
Recomiendo consultar la guiaque
te he comentado antes.

— Cuando alguien atraviesa una
depresion, el entorno a veces no
sabe qué decir, ;qué palabras ayu-
dany cudles hacen daio, aunque
sedigan con buenaintencién?
— Esnormal sentirse perdido. Y
ahi esta uno de los grandes
problemas: solemos poner el
focoenquiensufre,y raravez
en quienes le acompanan.
Por eso, escribi mi segundo
libro, Durante la tormenta: un
libro sobre acompanarnos,
porque acompanar también es
unreto, yaveces, inclusoconla
mejor intencién, podemos ter-
minar haciendo dafio. La bue-
nafe nobasta sinovaacom-
paniada de comprension.
Frases como «tienes que
poner de tu parte», «si sales
alacallesete pasa», 0 «que-
rer es poder» no solo no
ayudan, sino que suelen ge-
nerar mucha culpa. La perso-
nasientequenoestdalaaltura,
que «nosirveni paraestar bien»,
yesolaaleja masdenosotros.

— ¢Como ayudar entonces?

— Enmilibrohay unavinetadon-
de Occidice «solonecesito que me
escuches, no que me des ningiin
consejo». Escuchar mas y decir
menos. También es importante va-
lidar lo que esa persona estd sin-
tiendo sin juzgarla. Decirle, por
ejemplo: «Nome imagino todo lo
que tienes que estar sintiendo para
estar asi, debe de ser muy dificil».
Esimportante remarcar que la de-
presion no es una falta de voluntad
niun capricho: es un problema re-
al que impacta de manera profun-

da. Entender estocambia lamane-
raen laque nos acercamos a este
problema: no es «sacar ala perso-
nadelatormenta» ala fuerza, sino
estar asu lado, sosteniendo el pa-
raguas.

— Elcontexto mundial es preocu-
pante (laherida de Gaza, laemer-
gencia climatica...), ¢c6mo encon-
trar el equilibrio entre no desen-
tenderseyal mismo tiempo evitar
que nos dafie la exposicion cons-
tante a malas noticias?

— Elcontextointernacional puede
generar malestar y desesperanza.
Lainformaciénnos llegade mane-
rainmediatay constante, y eso tie-
ne un impacto emocional signifi-
cativoennuestro diaadia. Desen-
tendernos no es la mejor opcién
porque mirar hacia otro lado no
hacequelos problemas desaparez-
can, pero esimportante saber cua-
les son nuestros limites para que
esa sobreexposicién nonos genere
unmalestar que no podamos sos-
tener ni manejar. Es importante
encontrar ese equilibro.

— ¢Cémo?

— En primer lugar, poniendo li-
mites a la sobreexposicion, nos
llega todo tipo de informacion to-
do el tiempoy sino nos protege-
mos, es posible que nos saturemos
yal final, incluso nos desensibili-
cemos. Es interesante elegir el
momento del dia en el que quere-
mos estar informados y elegir
fuentes fiables. No podemos con-
trolar todolo que sucede fuera, pe-
rosi podermos cuidar como quere-
mos que lo que esta pasando nos
impacte. También es clave reco-
nocer nuestros propios limites
emocionales. Habra momentos
vitales o incluso dias en los que nos
sintamos mas vulnerables por
ciertas circunstancias (un duelo,
un problema personal, una crisis
interna) y, en esos momentos, la
desconexion no es egoismo, sino
unanecesidad totalmente vélidam
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EDUCACION

MAR FERRAGUT
Palma

Cada vez hay mas alumnos con
necesidades. Es unhecho, las esta-
disticas lodemuestranen toda Es-
pana.Y los centros educativos de
Balears son los que mas han visto
crecer el niimero de estudiantes
con necesidades especificas de
apoyo educativo (NESE, segtin la
nomenclatura oficial). Hablamos
de ninos y jovenes que requieren
un apoyo extra por muchos moti-
vos (tener una discapacidad, un
trastomo, una dislexia...; ser ‘nou-
vingut’; estar en situacion de vul -
nerabilidad social...).

En lasislas, desde 2016, estos
estudiantes se han incrementado
enun 63%y hoy representan ados
decadadiez matriculados: sonca-
$120.000 estudiantes.

Dentro de este grupo de estu-
diantes NESE, el sistema entiende
varias subcategorias. Por ejemplo,
los alumnos con necesidades edu-
cativas especiales (NEE) por tener
discapacidad motora, sensorial
y/ointelectual; o con trastorno del
espectro autista o de comporta-
miento.

El incremento de estos estu-
diantes en Balears también ha sido
el mayor del pais, al crecer un un
77% enun periodo de seis anos: el
curso 2023-2024 habiaen lasislas
7.867 estudiantes, el 4% del total
del alumnado, que requerian recur-
SOs eXtra por estar en esta situacion.

Segtin datos del ministerio de
Educacién, lagran mayoria deestos
estudiantes estan escolarizados en
centrosordinariosyunis5%acudea
centros de educacion especial.

Elinforme sefala que, ademas
de los NEE, el archipiélago tam-
bién ha visto crecer otras catego-
rias de estudiantes que requieren
especial atencion.

Ademas de los citados estu-

donde mas ha crecido el
alumnado con necesidades

Un informe de CCOOQ refleja el destacado aumento de
estudiantes que necesitan apoyo en las aulas de las islas

diantes con trastornos o discapaci-
dad, dentrode los NESE hablamos,
por ejemplo, delos 1.982 alumnos
detectados con dificultades especi-
ficas de aprendizaje, comodislexia,
discalculia, TDAH... También se in-

cluye enestacategoria (yaquiestd
una de las principales claves que
explican las elevadas cifras de Ba-
lears en comparacionconotras co-
munidades) a 9.900 alumnos en
situacion de vulnerabilidad social,
con desfase curricular, migrantes
deincorporacion tardia que desco-
nocen las lenguas oficiales, y otros
supuestosA

El profesorado hace tiempo que
alertade lacomplejidad que en-
cuentran en el aula hoy diay la-
menta que pese a que los recursos
van subiendo cursoacurso, siguen
sinser suficientes.

Shannon de Jestis, psicéloga in-
fantil, confirma el aumento de
alumnado con necesidades espe-
ciales (por trastornos o discapaci-
dad)y con dificultades especificas
de aprendizaje y trata de respon-

Los docentes sefialan
desde hace tiempo que
los grupos son cada
vez mas complejos y
mas dificil de atender

deralapregunta: ;A qué se debe?
En suopinion, este incremento
es fruto de una combinacion de
factores. Poruna parte, senala, las
familias estan «mucho mas con-
cienciadas» en evaluar a sus hijos
cuando este presentadificultades
académicas y el profesorado ade-
mas esta «mas formado» en la
deteccion temprana de estas difi-

M. Mielniezuk

;
il 4

cultades con protocolos «muy
precisos».

Pantallas, pandemia...

Por otra parte, hay factores am-
bientalesy tecnolégicos, «comola
exposicion temprana a las panta-
llasy el menor contacto al aire libre
de los menores», algo que, alerta
de Jestis, afecta «de forma decisi-

«Hay gran frustracion entre los docentes por
la falta de recursos para atender estos casos»

La psicologa Shannon de Jesus ve al profesorado con la sensacion
de «no llegar a nada» y estar «constantemente desbordado»

MAR FERRAGUT
Palma

«Este afio tengo en el aula tres ni-
nos con necesidades y no sé como
lovoy a hacer...»; «tengo un nifo
con trastorno autista que requiere
atencion constante»; «tengo un
alumno con TDAH muy movi-
do...». Cualquiera que tenga con-
tacto con docentes seguro que ha

oidoen los iltimos afios comenta-
rios de este tipo. Defensores de la
educacién inclusiva, estos profe-
sionales se sienten frustrados por
no poder atender bien ni a estos
menoresni alos otros yaque los
recursos pocas veces son suficien-
tes. Los sindicatos hace anos que
piden bajar las ratios para atender
mejor el retode la diversidad en las
aulas de Balears (por casos de dis-
capacidad o trastornos y también

por vulnerabilidad social o
desconocimiento de las len-
guas vehiculares) y recla-
man bajar las ratios. «Hay
una gran frustracion y des-
motivacion de los docentes
por la falta de recursos para
atender la diversidad de
alumnos», confirma Shannon
de Jestis, psicologa especializada
eneducacion y menores: «Muchos
sienten estrésy agotamiento, yun

Shannon de Jestis.

+ Los colegios de las islas,

va al desarrollo neuroldgico y la
autorregulacion emocional». La
pandemia también ha tenido su
peso, ya que el aislamiento social
«en edades criticas» ha conlleva-
do«unaumentode laansiedad in-
fantily un retraso madurativo por
la falta de contacto social».

¢Cémo puede responder laes-
cuela? Ante todo, defiende, «la es-
cueladebe ser inclusiva para to-
dos», porloqueel profesorado de-
be estar formado en la deteccion
temprana y en la gestion de los
alumnos con TDAH, TEA, trastor-
nosdel lenguaje...

Ademas, la escuela debe reali-
zar adaptaciones curriculares y el
equipo educativo «debe de traba-
jar conjuntamente con los espe-
cialistas (logopedas, psicélogos,
neuropediatras...), los orientado-
res escolares y los psicélogos edu-
cativos sin olvidar», subraya la
psicéloga, «alas familias». m

sentimiento constante de estar
desbordados, la sensacion de no
hacerlobien, de ‘nollegaranada’
y de incompetencia profesional»
Los centros, reivindica, debe-
rian contar con docentes de apo-
yo especializados, auxiliares téc-
nicos, orientadores, cuidadores,
psicologos educativos...y el pro-
fesorado «deberia estar forma-
do en trastornos del neurode-
sarrolloy metodologias in-
clusivas, en educacion emo-
cional, gestién del auladi-
versa y resolucién de con-
flictos».
También seria necesario
que colegios e institutos con-
traran con recursos materia-
les y tecnologicos, y espacios
adaptados. «La educacion inclu-
sivaideal seriadonde la diversidad
eslanorma», concluye.m




El Gobierno plantea bajar ratios por
los estudiantes que requieren apoyo

La medida que negocian Ministerio y sindicatos es especialmente relevante
para Balears por el elevado numero de ninos que necesitan atencion extra

MAR FERRAGUT
Palma

El Gobiemo central ha planteadoa
los sindicatos fijarse en el niimero
de alumnos con necesidades para
bajar las ratios: a mas estudiantes
que requieren apoyo extra, ratios
mas bajas. La idea atenderia asi
(atin esta por ver como se concre-
ta) a una reclamacion sindical que
en Balears hace anos que se repite:
las aulas de ahorano son las mis-
mas de hace 30 afios, hay mds
complejidad (las estadisticas de-
muestran el incremento del nti-
mero de alumnos con necesida-
des) y son necesarios grupos mas
reducidos para atender de forma
optima a todos los estudiantes.

Segtin ha publicado El Pais, el
Ministerio comenzo planteando
una bajada de ratios solo en los
centros del alta complejidad (aqui
se llaman Centros de Atencion
Preferente, hay un total de 78 yya
se prevé una bajada de ratios para
ellos), pero parece dispuestoasu-
bir algo laapuesta.

Elarchipiélago es lacomunidad
con mayor proporcion de alumna-
do con necesidades especificas de
apoyo educativo (NESE), con lo
que la propuesta ministerial po-
dria ser especialmente relevante,
aunque esta por ver si se atiende a
todos los NESE o solo a algunas de

Govern. Reclama inversion a Madrid

«Sin infraestructuras
dignas es irrealizable»

Respectoa la propuesta del Ministerio de bajar ratios segtin el ni-
mero de alumnado con necesidades, la conselleria de Educacion
asegurd compartir «laimportancia de garantizar una atencién
adecuada» a estos estudiantes. Dicho es-
M.ER. to, la Conselleria quiere recordar que
Palma «cualquier medida que implique unare-
duccién de ratios debe ir acompanada de
una inversion decidida en infraestructu-
ras educativas». Seguin Educacion, cuando el PP lleg6 al Govern
«heredaron» una red de centros que «arrastran anos de falta de
mantenimientoy renovacién». La Conselleriaconsideraque «se-
ria muy positivo que el Gobierno, ademas de hacer propuestas,
aportara financiacion especifica para la mejora y adecuacion de
los espacios educativos: solo con infraestructuras dignas podre-
mos hacer realidad iniciativas como la que plantea el Ministerio».
A nivel autonémico, ya hay normativa sobre reducir ratios se-
gun lacomplejidad del aula. Desde el curso 2023-2024, los Cen-
tros de Atencion Preferente (colegios e institutos con elevada pro-
porcién de alumnado migrante o con nivel socioeconémico bajo)
ya tienen reconocida grupos mas reducidos y recursos extra. Los
criterios para confeccionar las cuotas y unidades también prevén
reducciones segtin el nimero de alumnado con necesidades. Ade-
mas, el segundo Acuerdo Marco firmado en 2023 recoge unaba-
jadade ratios en cuatro anos y que en 2026 se ha de negociar otro
plan de reduccién. El acuerdo no es ingenuo e incluye una frase
queresume ladificultad de hacer grupos mas reducidos en las is-
lasy explica por qué a veces las normativas quedan solo en el pa-
pel: «Cuando, por falta de disponibilidad de espacios, no sea po-
sible cumplir con las ratios establecidas, se dotard a cada grupo
afectado con profesorado adicional».m

las diferentes categorias que esta
etiqueta engloba.

De momento, Educacién se es-
taria planteando fijarse soloen los
estudiantes con necesidades espe-
ciales (NEE) por tener una disca-
pacidad o un trastorno. Eso dejaria
fueraal resto de estudiantes NESE:
aquellos con dificultades concre-
tas de aprendizaje (como dislexia,
TDAH...);0 nifos de incorporacién
tardia que no conocen las lenguas
cooficiales; alumnos con desfase
curricular de dos cursos...

«El problema es que el Minis-
terio no ha concretado como se
aplicara estareduccion de ratios»,
senala Viceng Garcia, vocal de En-
sefianza Publica del STEI (repre-
sentadoa nivel estatal en lanego-
ciaciénatravésde STES): «Lagran
incégnita es si, ademas del alum-
nado con necesidades especiales,
se tendra en cuenta también a los
estudiantes recién llegados o en
situacion de desventaja social, que
también requieren apoyo», resu-
me. Garcia subraya que bajar ratios
fijandose en el numero total de
alumnado con necesidades bene-
ficiaria ala escuela ptiblica, que, a
nivel estatal, tiene matriculado al
80% de estos estudiantes.

El sindicalista recuerda que la
verdadera educacion inclusiva su-
pone garantizar condiciones opti-
mas para atender bien al alumno
connecesidades y al resto.m
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La Fiscalia alerta del consumo de cannabis
entre ninos de tan solo nueve anos de edad

P La memoria del organismo advierte de
un aumento de problemas de salud mental
derivados de la proliferacion de esta droga

V. Malagén | PALMA

La Fiscalia de Balears alerta ante
la proliferacion del consumo de
cannabis. La dltima memoria de
la institucién apunta a un «incre-
mento notable del consumo por
parte de una poblacién cada vez
més joven» y denuncia que se
han detectado ya casos de inicio
de consumo entre nifos de nue-
ve y diez anos de edad.

El Ministerio Publico senala
que estos consumos tempranos
«supone un importante proble-
ma de salud puiblica por el riesgo
de desarrollo de enfermedades
mentales»: «Se pueden percibir
los aumentos de casos de esqui-
zofrenia y bipolaridad entre ado-
lescentes y adultos jovenes que
tienen como patrén comuin dicho
consumo y que, una vez desarro-
llados, pasaran a formar parte de
su realidad».

Parte del problema,
segtin la memoria de
la institucion
radica en «una
cada vez mas
acusada ten-
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Desastre

arece que el planeta

se precipita hacia un

nuevo orden mundial
en el que van a cambiar
infinidad de cosas y casi la
unica segura es que nos la
van a colar con todo por-
que hemos perdido el norte
por completo. En algiin
momento nos hemos con-
vertido en una sociedad
ridiculamente buenista,
tolerante hasta el hastio y
que se ha dejado robar has-
ta lo mas sagrado: los valo-
res. Ahora todo vale, nadie
puede decirle nada a un
nino para que no se ofen-
da. Y el resultado es el
que vemos: desastre.

que estos grupos

dencia operan bajo un
S()Ci:’ll que MODlFICACION paraguas SLIPUCS-
trata de Elinforme avisa de que la tamente licito para
imponer situacién se agrava porque la comision de
una vision hay modificaciones genéti- delitos contra la
positiva de cas del cannabis con con- salud publica. Otro

dicha sustan-
cia como poco
perjudicial para
la salud y de con-
SUMoO Menos NOCivo que
el tabaco». La situacion se agrava
por la presencia en el mercado
negro de cannabis modificado
genéticamente que presenta con-
centraciones de THC, su princi-
pio activo, muy elevadas, en oca-
siones de mads del 40 por ciento.
Suma a esto la Fiscalia una fal-
ta de conocimiento y de percep-
cién del riesgo de esta droga
para la salud mental y también
alerta ante otro fenémeno vincu-
lado: el aumento de «exponen-
cial» de las asociaciones cannabi-
cas. «Se pretende y se impulsa
desde el Ministerio Publico el
control de estas asociaciones
para evitar que , a través de ellas,
se lleve a cabo de forma fraudu-
lenta una distribucién indiscri-
minada de cannabis». Advierte

centraciones de THC
del 40 %.

eje de actuacion esta
en el control y perse-
cucion de grandes plan-
taciones de marihuana
Ademads de por esta droga, la
memoria de la Fiscalia pone de
manifiesto «el peligroso incre-

O.T.R. | PALMA

La memoria anual de la Fiscalia
General del Estado recoge que el
ano pasado se produjo un des-
censo de la criminalidad vincu-
lada a infracciones cometidas
por menores, pero, al mismo
tiempo, refleja «la seria preocu-
pacion y alarma» casi undnime

Plantaciones. La memoria de la Fiscalia pone de manifiesto la
presencia frecuente de plantaciones de marihuana en las Islas y el
reciente incremento del nimero de asociaciones cannabicas que, en
ocasiones, encubren una actividad de trafico de esta sustancia. Ase-
gura que es uno de los factores que extienden el consumo.

mento» de las aprehensiones de
MDMA y de cocaina rosa o ‘tusi’.
«Ambas sustancias se encuentran
fuertemente vinculadas al ocio
nocturno y, por tanto, son muy
accesibles para consumidores
jovenes y adolescentes y su con-
sumo lleva asociado un muy
nocivo impacto para la salud,
maximizado por su mezcla con el
cannabis y el alcohol».

La Fiscalia también alerta de
que, aunque aumente el consu-
mo del cannabis, las incautacio-

de las secciones de menores en
Balears y en otros territorios de
Espafia, como Tenerife, Madrid,
Alicante, Sevilla, Ourense, Valla-
dolid o Barcelona, por el «incre-
mento y auge de conductas cada
vez mds violentas realizadas por
menores». Por ello, sugiere habi-
litar «recursos especificos de
reeducacion e intervencion», y

» COCAINA
Lainstitucion constata
tambiénunincremento de
la presencia de cocaina,
MDMAy otras drogas

nes de esta droga se han estabili-
zado o han caido. Esta situacion,
estd provocada porque las penas
por el trifico de esta sustancia
son escasas, lo que «desalienta la
actuacion de los cuerpos policia-
les, toda vez que los detenidos
suelen ser puestos de forma

Muestra la «seria preocupacion y alarma»
por el auge de conductas violentas

valorar la conveniencia de que
«las medidas de alejamiento
permitan el acercamiento con
fines terapéuticos». Senala que
varias secciones han planteado
su preocupacion por la inexis-
tencia de estos recursos, como la
posibilidad de cumplimiento de
medidas de convivencia con
grupo educativo».

inmediata en libertad y las penas
recaidas no implican, con carac-
ter general, ingreso en prision».
Frente a esa estabilizacion, la
memoria refleja un aumento de
las incautaciones de cocaina en
las Islas y «un incremento muy
relevante» del trifico de esta sus-
tancia que, la Fiscalia deduce de
esas mayores aprehensiones y de
que, el precio al por menor de
esta droga ha bajado en los qlti-
mos anos. La memoria alude
también al retraso de los juicios
penales en la Audiencia y, en
particular a los de drogas. Afir-
ma que «algunas defensas»

emplean esa situacion para pro-
longar el proceso y obtener asi
atenuantes.

El fiscal superior, Julio Cano.
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«Convivir con el trastorno del espectro
del alcoholico fetal es una lucha diaria»

P La asociacion
VisualTEAF Baleares
conmemora el 9 de
septiembre el Dia
Mundial de este
estado poco visible

Fatima Bueno | PALMA

La resiliencia no se hereda, se
construye. Cuando una persona
nace con una discapacidad inte-
lectual, funcional o sensorial,
toda la familia se sumerge en un
viaje para el que no hay un
manual. Consultas médicas, psi-
cologos, psiquiatras, terapias,
desafios y preguntas, muchas sin
respuestas, pero también se abre
un camino de aprendizajes. Una
de estas realidades se encuentra
en quienes padecen el trastorno
del espectro alcohodlico fetal
(TEAF), una condicién poco visi-
ble que cada 9 de septiembre, con
motivo del dia mundial, retine a
familias que luchan por el pre-
sente y el futuro de sus hijos e
hijas. En Balears, familias de la
asociacion VisualTEAF Baleares
impulsan el conocimiento para
formarse y apoyar a otras fami-
lias.

El TEAF es una condicion invi-
sible que afecta fisica y mental-
mente a las personas que han
estado expuestas al alcohol en el
feto. Ademas, es la primera causa
no genética de discapacidad inte-
lectual evitable. Atn asi, cada
persona afectada es diferente,
pues bajo el amplio paraguas
existen distintos grados que pue-
den darse a la vez desde proble-
mas de neurodesarrollo, discapa-
cidad intelectual, trastornos de la
conducta, TDAH, etc. o incluso
no desarrollar ningun trastarno
intelectual, pero si sufrir TEAF.

Maria Ensenyat, Amalia Soriano y Juan Alomar, de la asociacion VisualTEAF Baleares. Foto M A CANELLAS

» CAUSA
EITEAF es una condicion
que afectaa nifos y nifas
debido al consumode
alcohol dela madre durante
elembarazo

También destacan los aspectos
fisicos. Suelen presentar rasgos
faciales atipicos, cabeza pequena,
altura y peso inferiores al prome-
dio o problemas de vision y audi-
cién, entre otros. En todos los
casos, detectar este trastorno es
complicado, pues antes de hallar
la raiz, en consulta se diagnosti-
can las ramificaciones mas comu-
nes y visibles, pero para quienes
no las exteriorizan pueden pasar
anos hasta saber qué les pasa.

«A nuestra hija la diagnostica-
ron con TEAF después de 25
anos. Estuvimos todo ese tiempo
sin saber qué le pasaba, acumu-
lando frustraciéon y rechazo.

Cuando por fin nos lo explicaron
en Madrid, ella nos mir6 y dijo:
‘Papd, ahora ya sé lo que me
pasa’. Ese dia sentimos alivio y
dolor a la vez», narran los fami-
liares Juan Alomar y Amalia
Soriano, que adoptaron a su hija.
Por ello, las familias insisten
en la importancia del diagnostico
precoz, pues sin €l se les trata
como si tuvieran problemas de
conducta o TDAH, dificultando
su aprendizaje global. «Convivir
con el TEAF es una lucha diaria
de pico y pala. Una disputa sin
cuartel, dentro y fuera de casa,
contra la incomprensién social, la
falta de recursos y la soledad»,
menciona Maria Ensenyat.

Adopciones de paises del Este

Durante los afios 90 y principios
de los 2000, muchas familias
adoptaron a sus hijos proceden-
tes de paises del Este. En muchos
casos, los expedientes omitian la

exposicion prenatal al alcohol
que los ninos habian sufrido en
el feto. Por ello, padres y madres
se encontraron, sin saberlo, crian-
do a ninos con un trastorno de
por vida. «Nuestra hija nos pidio
conocer sus origenes. Viajamos a
Rusia y se encontré con su fami-
lia biolégica. Fue duro, se pre-
guntaba por qué a su hermana
no la abandonaron y a ella si. Ese
vacio no lo llena ningun diagnos-
tico», cuentan Alomar y Soriano.

Pese a ello, las familias senalan
que no es una cuestion ajena a
Espana, pues a nivel estatal tam-
bién hay varios casos. En Balears
manifiestan que hay un gran des-
conocimiento y los diagnosticos
llegan tarde, por lo que reclaman
mayor formacién profesional.
Atin asi, «<no todo es negativo,
son ninos muy carinosos, meto-
dicos y con apoyo son capaces de
ser excelentes en su trabajo», con-
cluye Ensenyat.
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El nimero de alumnos sube en lared
concertada, mientras baja en la publica

Un total de 161.201 estudiantes de Infantil, Primaria, ESO y Bachillerato y 14.177 docentes empiezan
las clases dia 10, en un periodo marcado por los nuevos curriculos y la limitacion de pantallas

MAR FERRAGUT
Palma

Elcurso escolar arrancard en Ba-
lears mariana con 161.201 alumnos
de Infantil, Primaria, ESOy Bachi-
llerato; la cifra supone 113 estudian-
tes mas respecto al global del aio
pasado, un crecimiento menor del
registrado el periodo 2024-2025
respectoal curso anterior cuandoel
sistema escolar sumo 1.183 estu-
diantes. El leve crecimiento se ex-
plica inicamente por la subidade
matriculas de la red concertada,
mientras la puiblica pierde alumnos.
En total, laeducacion publicama-
triculara a 823 alumnos menos,
mientras que la concertada ha ga-
nado suma 936 respecto al curso
anterior. Esta tendencia (con lared
concertadaal alzay la publica per-
diendo estudiantes) yacomenzéa
notarse en 2024.

Cabe tener en cuenta que Edu-
cacion haaumentado en los tlti-
mosanos laconcertacion de grupos
(comoclases nuevas de0-3enva-
rios centros concertados que hasta
ahoraempezaban suofertaen 4°de
Infantil y también hay algunos ca-
sosde Bachillerato,comoen LaSa-
lleyLaPurezade Inca).

En Mallorca, las escuelas con-
certadas suman 800 matriculas
nuevasy rozan las 48.000, mien-
tras que los centros puiblicos ma-
llorquines pierden estudiantes, al
pasar de 80.606 alumnos el curso
pasadoalos 80.147 deeste.

Contodo, el periodo 2025-2026
arrancaen global con una poblacion
escolar contenida tras afos de cre-
cimiento desbocado, aunque estas
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La etapa 0-3 ha sumado plazas, mientras que el segundo ciclo de Infantil y Primaria ha perdido estudiant

cifras de dos dias antes del inicio de
las clases iran variando segtin lle-
guen alumnos ‘nouvinguts’.

Desde laconselleriade Educa-
cion, se muestran cautos antes de
hablar de uncambiode tendencia. El
conseller, Antoni Vera, quiso re-
marcar ayer en ruedade prensaque
haymuchasvariaciones segiinlais-
la, entre los municipios de costay los
deinterior. Las cifras muestranque
laetapa 0-3(primer ciclode Educa-
cion Infantil) ha sumado plazasy
estudiantes (1.391), mientras que el
segundociclode Infantil y Primaria
han perdido 1400 estudiantes.

Etapao-3

Paraeste cursoescolar, se ponenen
marcha 1.702 plazasnuevasde 0-3

yselleganamasde14.140 plazas.La
conselleria asume la gestion direc-
tade mas centros: Can Baix Sol, de
Marratxi; la escuela infantil de
Santa Eularia, y lade Sant Rafel, en
Sant Antoni de Portmany, ademnds
delas aulas de 0 a 3anos que estan
adscritas o habilitadas a los CEIP
Sant Carles de Santa Eularia, Gui-
llem Ballester i Cerdé de Muro, Na
Penyal de Cala Millor (que abrira
sus puertas el 1de octubre), For-
nells, Gabriel Palmer de Este-
llencs, Miquel Porcel de Palma,
s’Indioteria también de Palmayal
CEIP Caimari.

Paradar atencion a los nifios de
0a 3anosde los centros gestiona-
dosdirectamente por laconselleria,
esteverano también se ha habilita-

La educacién publica
matricula este cursoa
823 alumnos menos,
mientrasquela
concentrada gana 936

do una bolsa de trabajo para técni-
cosde educacién infantil (TEI) enla
cual han participado 751 personas.
En la primera semana de septiem-
bre, sellevoacabo la adjudicacion
de las plazas y se han cubierto el
100% de las plazas vacantes.

Personal

Manana comenzarael periodo lec-
tivo para un total 14.117 docentes,

199 mas que el ano pasado (de los
cuales 176 se han destinado acen-
tros publicos y 23 a concertados).
Vera quiso destacar que, desde el
inicio de legislatura han sumado
mas de 1.122 docentes a centros
puiblicos para revertir «el déficit de
profesores de afos atras». El con-
seller también quiso celebrar co-
mo un €xito, sin mencionar los
errores y criticas a la gestion de
Personal Docente, los procesos de
adjudicacién de plazas, que han
dejado el 98% de las vacantes cu-
biertas en julio y agosto. «Actual-
mente, solo quedan 15 vacantes
por cubrir», indicd, celebrando es-
pecialmente que no hayan queda-
dovacantes en Formenteray re-
cordando que, en anos anteriores,
el curso llegé a arrancar con un
centenar o mas de vacantes sin
profesores (117 en septiembre de
2023). El conseller sefiald que la
administracion autonomica ha
destinado mas de 125 millones de
euros en mejoras de las condicio-
nes laborales del profesorado,
cumpliendo asi con el acuerdo
marco establecido.

Porotro lado, en loque se refie-
re aatencion a la diversidad, este
curso habrd 1.672 profesores espe-
cialistas de apoyo, 34 mas queel
ano anterior; 451 orientadores, 17
mas que el curso pasado; 79 psico-
logos, 43 en centros publicosy 36
enconcertado (son tres mas que el
ano anterior al llegar el servicio a
los CEIPIESO); y 414 auxiliares
técnicos educativos, 34 mas. Para
agilizar la cobertura de bajas de
este grupo, se haabierto unabolsa
de trabajo este verano en la que
han participado 1.321 personas, lo-




grandose cubrir 42 delas 43 pla-
zas convocadas.

Infraestructuras

Durante este curso 2025-2026, se
pondran cuatro colegios que es-
trenaran sede. E110 de septiem-
bre, ya abriran sus puertas los
nuevos centros de Can Picafort
(450 plazas), Ses Deveres de Cai-
mari (225 plazas) y el Tramunta-
naen Palma(‘LaFemnu’,queabri-
raunalineanuevayen lasotras
dosacogeraalosalumnosdel Fe-
lip Bauza, clausurado para una
reforma integral). El nuevo CEIP

Esteafiosecontara
con 1.672 profesores
deapoyo, 451
orientadoresy 79
psicélogos educativos

Sant Miquel de Son Carrié noes-
tard listo hasta octubre.

Ademas, el IBISEC también
tiene en marcha actuaciones de
obramayory menor por valor de
casi 95 millones de euros en dife-
rentes centros. En Mallorca, el
coste de las obras que estdn en
marcha oa punto de licitar tiene
un presupuesto total de 65,2 mi-
llones de euros. Entre estas actua-
ciones, destacan la construccion
del nuevo IES Maioris de Llucra-
jor, porunimporte de 9,8 millo-
nesde euros; laampliaciéndel IES
Sant Margal de Marratxi por valor
de 5,5 millones de euros; ylaam-
pliacién del CEIP Pare Pou de Al -
gaida, por unimporte de 599.000
euros. Ademas, también se prevé
el inicio de las obras del reivindi-
cado centro nuevo de sa Pobla,
que sehanadjudicado este mesde
septiembre por unimportede 8,2
millones de euros.

Todas estas actuaciones per-
mitirdn eliminar progresivamen-
te las aulas prefabricadas. Este
cursoescolarcomienzaconunto-
tal de 159 aulas modulares, pero
esta prevista la retirada de una
veintenaalolargodel curso, gra-
cias ala finalizacion de proyectos

privada. Sin embargo, quienes
hace unas generaciones se sacri-
ficaban para dar a sus hijos una
educacion, hoy se sacrifican pa-
ra nodarles una educacion pi-
blica.

Con el placet del Govern que
desprecia a los centros publicos
donde se concentra el profeso-
rado nacionalista, que curiosa-
mente ha formadoa los votantes
de PP/Vox, en la educacion ma-
llorquina se cumple el principio
basico de las sociedades opulen-
tas contemporaneas. Se tratade

como la ampliacién del CEIP Es
Molins de Andratx odel CEIP Sant
Miquel de Son Carri6.

Otras novedades

Este curso serael primerode im-
plantacion de los nuevos curricu-
los educativos, que traen, entre
otrascosas, lalimitacion deuso de
las pantallas en Infantil y los tres
primeros cursos de Primaria. La
restriccién en el uso delos méviles
llega también a los centros con-
certados.

Otranovedad de este curso es
que seimplanta el nuevo sisterna
digital Llull «parareducir laburo-
craciaen los centros educativos».
Apartir de septiembre, todos los
centros publicos dispondran de
unaventanillaelectronica tinica
que facilitard lacomunicacién di-
rectacon laadministracion. Unto-
talde 29 centros participardnenla
prueba pilotodel sisterma, que co-
menzard conel médulode gestion
econémica.

Enservicios complementarios,
semantieneel preciodel mentdel
comedor en un maximo de 6,85
euros para alumnos fijos y 7,55
euros paraeventuales, conun pre-
supuestode 10,2 millonesde euros
paraayudas de comedor. Para li-
bros de textoy material didactico
sedestinan 3,15millonesde euros,
beneficiando a 296 centros.

Como medida pionera, el
transporte escolar se extiende a
alumnos con custodia comparti-
da, permitiendo utilizar paradas
diferentes dentrode lamismaru-
ta. El servicio de transporte, conun
coste de 26,5 millones de euros,
beneficiaaunos18.600 alumnos.

Finalmente, se prohibe el con-
sumodebebidas energéticasenlas
salidas escolares de centros puibli-
cos este curso, medida que seex-
tenderd a centros concertados y
escuelas municipales el préximo
anomediante unnuevodecretode
comedores escolares.

Este afio académico sera, ade-
mas, el segundo del plan de segre-
gacién lingiiistica, que se extien-
deaSecundaria. En total, partici-
paran19 centrosde lasislas (todos
concertados).m

la skyboxification, en honor de los
palcos reservados o skyboxes que
los ricos disfrutan en los estadios
deportivos antaiio democrati-
cos. Tras el asesinato a tiros de
un magnate ucraniano a las
puertas de un exclusivo colegio
madrileno, una madre se la-
mentaba de que «parece menti-
raque esto ocurra aqui». Es de-
cir, los centros privados equiva-
lenalas urbanizaciones protegi-
das o gated communities que to-
davia prohibe el urbanismo es-
pariol, pero todo se andard.m

El conseller Vera, durante la comparecencia de ayer.
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Vera: «Los menores de 9
anos tendran ‘cero contacto’
con pantallas en clase»

El conseller asegura que los inspectores tienen la directriz de garantizar
que se cumplen las restricciones en el uso de dispositivos tecnologicos
que los nuevos curriculums introducen hasta 32 de Primaria

M. FERRAGUT
Palma

Unade las novedades destacadas de
este curso 2025-2026 que empieza
manana en Balears son los nuevos
curriculos, que, entre otras cosas, in-
troducen limitaciones al uso indivi-
dual de pantallas por partedeloses-
tudiantes hasta 3° de Primaria (para
todos los nifios menores de 8 y 9
anos). Elconseller, Antoni Vera, ase-
gurd ayer que velaran porque se
cumplanestas limitacionesy quelos
alumnos de estas edades tengan
«cero contacto» con dispositivos
tecnolégicosenelaula.

Vera, queayer mantuvo unareu-
nién con el cuerpo de Inspeccion
educativa, indico que los inspectores
tendrdn esta directriz «Les diré una
cosabien clara: inspeccién debera
garantizar que los alumnos deIn-
fantil, y hasta tercero de Primaria
tengan contactocerocon pantallas».
Elconseller recordé que, enla pri-
mera version de curriculum que
planted su equipo, limitaban el uso
de pantallas en Infantil, pero que
después decidieron ir masalld y ve-
tar el uso de terminales hasta tercer
de Primariaa peticién dela Sociedad
Espanolade Pediatria.

En cuarto de Primaria, los decre-
tos de curriculums establecen que
se puede introducir el uso del dis-
positivo individual con un limite

maximo de una hora diaria, mien-
tras que en el tercer ciclo (quintoy
sexto curso) se permite ampliar es-
te limite «siempre que sea compa-
tible con los objetivos pedagégicos
y el bienestar del alumnado». En
casos concretos, se puede ampliar
el niimero de horas de utilizacién de
estos dispositivos para eliminar ba-
rreras de acceso al aprendizaje,
puntualiz6 Educacion.

Los nuevos decretos de curricu-
lums educativos de Infantil, Prima-
ria, Secundariay Bachillerato fueron
aprobados en Consell de Govern en
agostoybuscanreforzar losaprendi-
zajes basicos y, porello, seincluyen
mas horas dedicadasa mateméticas
yunrefuerzoen lenguas, ademéas de
novedades encuantoalasoptativasy
unincrementode lashorasen Bachi-

llerato, entre otros aspectos.

Por otrolado, este cursoyaserd
deaplicaciénlanuevaordenquere-
gulael usode teléfonos mévilesen
todos los centros sostenidos con
fondos piiblicos (esto incluyealos
concertadosy eso ha generadore-
chazo por parte de la patronal ma-
yoritaria, Escola Catolica, que halle-
vadoel asuntoa los tribunales). La
normativa prohibeel usodemoviles
en el dmbito escolar, tanto en hora-
rio lectivocomo en el recreo, perio-
dos dedicados aactividades comple-
mentarias yextraescolares comosa-
lidas, y este curso ya sera de aplica-
cién. Como excepcion, se podra au-
torizar el usode estos dispositivosen
casosjustificados por circunstancias
individuales concretas, especial-
mente las de carécter médico.m
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El Telefono de la Esperanza atiende a una media de doce llamadas diarias de
personas con graves problemas de ansiedad o soledad de quitarse la vida

Aumenta el namerodejovenesy
menores con tendencias suicidas

El suicidio es un problema que se
suelesilenciar, pero eslasegunda
causade muerte nonatural en Es-
pana. Segun los tltimos datos ofi-
ciales, en el planetacadaano alre-
dedor de unas 700.000 personas se
quitan lavida, aloque hay que su-
mar lasquelointentanynolocon-
siguen. Balears no se mantiene al
margendeestarealidad.

Laasociacion Teléfonode laEs-
peranza conoce muy de cerca esta
situacion, porque se encarga de
atender a las personas que buscan
ayuda, aunque seaatravésde una
llamadatelefénica, paraque seles
escuche, se les comprenda y les
ayuden abuscar unasoluciénasu
desesperada situacion.

Maria Antonia Mateu, la presi-
denta de la asociacion, junto a su
portavoz, Lino Salas, detallaron
ayer que cadavez sonmas las per-
sonas que viven en Balears que se
sienten solas, desesperadasy con
deseos de morir. Y aunque estasi-
tuacion no es nueva, desde los ulti-
mos anos se hadetectado que esta
desesperacion atrapa a muchos
menores de doce anos con proble-
mas de aceptacion social, que en
masdeunaocasion hanbuscadoen
intemet métodos eficaces para sui-
cidarse sinsufrirdolor.

Enlapresentacionde las cifras, el
Teléfono de la Esperanza ha detec-
tadoquelos problemas sehan agra-
vado tras superar la pandemia.

Hay dos métodos para contac-
tar con el personal deayuda de es-
ta asociacion. El més utilizado
suele ser el niimero de teléfono
971461112, cuya atencion es per-
manente. Pero también se puede
contactar a través del chat infor-
matico.

Las estadisticas hablan por si
solasy demuestran el aumento de
los casos de ideas suicidas. Asi, en
el periodoentre 2015a2019 (antes
de la pandemia) se atendieron por
teléfono a 6.249 personas con
problemnas, con unamedia de unas
tres llamadas por dia. Estas cifras
han quedado obsoletas, ya que,
desde el ano 2020 a laactualidad,
el niimero de llamadas se disparo
hasta alcanzar la cifra de 21.460
personas que buscaban ayudas por
problemas personales. Por lo tan-

). F.MESTRE
Palma

[

to, en estos tiltimos cinco afnos de
media se reciben cadadiadocella-
madas, o loque es lomismo, 360
almes.

De todas estas personas con
problemas, en este tiltimo periodo
de cinco aros se atendieron a 866
personas que sufrian ideas suici-
das, cuadruplicando los casos que
se producian en el periodo previoa
la pandemia. La situacién de este
cambio no se conoce de una forma
cientifica, perose creequeesel re-
sultado de todos los aspectos ne-
gativos que arrastrd la situacion
sanitaria.

Otrode los graves problemas a
tener en cuenta es el aumento del
numerodejévenesy demenores de
16 anos que estan planteandose
quitarse la vida. La gravedad del
problema es que, en estos tltimos
cincoanos, un total de 1.672 perso-
nas, entre16 y 34 anosdeedad, han
llamado al Teléfono de la Esperan-
zaenbuscadeunavozamigaqueles
ayude a salir del pozo en el que se
encuentran sumergidos. Muchosde
estos enfermos llaman cuando ya
hanintentadoquitarse lavida, aun-
que han fracasado.

Este problemasigue vigenteen la
actualidad. Asi, en los primeros seis
meses de esteanoyasehanatendi-
doa1.682 personas, aunque lacifra
esalgoinferioral mismo periododel
anopasado.

Lino salas explico quelas causas
deestasituacionde tristezaque pa-
decen tantas personas en Balears se
debealasoledad, aladepresionya
laansiedad, por este orden. Es esta

-

Responsables de la asociacion presentando la camparia de este afio.
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ultima dolenciamental, la ansiedad,
la que esta provocando en estos
momentos mas casos deautolesio-
nes, que pocas veces llegan al suici-
dio. «Estas personas se lesionan pa-
ra rebajar el dolor que sufren», se-
naléel portavoz de la asociacion.
Cuando llaman al Teléfonode la
Esperanza siempre son atendidas
por personas que estan preparadas
paraafrontar estas complicadas si-
tuaciones. La llamada telefénicano
soluciona el problema, pero la per-
sonaqueatiende derivaal usuarioa
otras instituciones que puedenayu-
darleasuperar estas crisis.
Mas de 50 afios
Aunque el Teléfono de la Esperan-
zalleva funcionando desde hace
mas de 50 anos, es un servicio re-
lativamente desconocido. Sinem-
bargo, se ha comprobado que la
inteligencia artificial estd ayudan-
doadar aconocer este servicio. Al
buscar métodos de suicidio sindo-
lor, laherramienta informatica fa-
cilita el nimero del Teléfono de la
Esperanza. A partir de ese mo-
mento, muchas personas llaman
al nimero indicadoy son atendi-
das por voluntarios, que intentan
ayudar aestas personas que sufren
graves problemas para los que no
encuentranunasolucion. Mafana
miércoles se celebra, precisamen-
te, el Dia de la Prevencion del Sui-
cidio. En Balears, el lema que seha
elegido para concienciar de este
grave problema social es «puedes
elegir otro futuro, estamos con la
gente».m
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DIA MUNDIAL PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

La doctora, una de las voces mas reconocidas a nivel
nacional en salud mental, ofrecera esta tarde
una charla en Es Baluard sobre el aumento
de las conductas suicidas entre los menores

«Internet tienela
culpa del deterioro
delasalud mental»

Palma

La psiquiatra Maria Velasco, unade
las voces mas reconocidas a nivel
nacional en salud mental, alertara
hoyen Palma sobreel alarmante au-
mentode las conductas suicidasy de
las autolesiones en nifos y adoles -
centes. Suconferencia, que tendra
lugarenlasalaAljubde Es Baluarda
partir de las 18.30 horas, girara en
tomo acomo detectar estas sefiales
dealarmay qué puede hacer laso-
ciedad paraproteger alos menores.
Velasco explicaaestediarioque
centrard suintervencion en este fe-
nomeno, los intentos de suicidioen-
tremenores, al considerarlo «urgen-
tey preocupante»: «Estamos anteun
deteriorodelasalud mentalenlapo-
blaciéninfantil yjuvenil, algoquede-
be preocuparmos como sociedad»,
sefiala. Segin los datos que maneja,
las urgencias de psiquiatria infantil
han crecido en Espania «mas de un
200% en lostiltimos anos».
Laespecialistainsisteenquenose
tratade unaumentode las enferme-
dades mentalesensimismas, sinode
unempeoramientogeneral de lasa-
lud mental. «Es comparablealoque
ocurrecon laobesidad oconel cancer
decolon en la poblacién joven, que
también aumenta: unsintomadeque
algo en nuestro estilo de vida y en
nuestroentomosocial esta fallando»,
apunta. Entrelos factores quesenala,
cita«loscambios en laestructura fa-
miliar, la faltade referentes adultos, la
pérdidade autoridad del profesorado
y, sobre todo, lairrupcién masivade
internet y las redes sociales».
Velasco es tajante al respecto:
«Internet es el principal motivo del
deterioro». A sujuicio, el uso precoz
y sin control de las pantallas esta
dejando a los adolescentes «mas
solosy fragiles frentealas adversi-
dades». «En esta etapa se constru-
ye laidentidad y el sentidode lavi-
da. No es lo mismo que un adulto
use el mévil que que lo haga un ni-
no», advierte. Y afiade que las con-
secuencias se reflejan en problemas
deatencion, impulsividad, irritabi-

IRENE R.AGUADO

lidad, alteraciones del suefioy un
aislamiento social cada vez mayor.

Poreso, consideraque los padres,
madres y educadores deben tener
«lasalarmas encendidas» ynocon-
fiarse: «Yano podemos estar tran-
quilos. No contamos con unmedio
social favorable para lainfanciayla
adolescencia. Tenemos que prote-
gerlos para que puedan ser menores
yadolescentes de verdad». La psi-
quiatratambién senalaun problema
de fondo: «Losadultos estamosmuy
poco disponibles. Vamos con prisas,
sometidosaestréscronicoy distrai-
dos en nuestras propias pantallas».
Esa falta de presencia genera una
doble desconexion, con hijos que vi-
venmds en internet que en la vida
real y padres que tampoco estan del
tododisponibles paraacompanarlos.
Politicas de prevencion
Velascodefiende las politicas de pre-
vencionynodejar toda laresponsa-
bilidad en cada familia. «Es comoel
alcohol, no le pedimos a cada padre
que decida si su hijo de diez anos
puede beber o no. Lo prohibimos por
ley porque estd demostradoque es
danino».Conlas pantallas, asegura,
«deberiaocurrirlomismo: hastalos
catorce anos los menores no debe-
rian tener accesoainternet». Ensu
experiencia como psiquiatra, la
adiccion a las pantallas se han con-
vertido yaen el principal motivo de
derivaciénacentros deatenciénalas
drogodependencias: «Hablamos de
adicciones con todas los sintomas:
dependencia, abstinencia, alteracio-
nesdeconducta, agresividad...».

Paralapsiquiatra, esun «proble-
ma de salud publica» que hay que
afrontar cuanto antes. Lo explicara
enunactoorganizado por ladirec-
ciongeneral de Salud Mental. El afo-
roes limitadoy paraasistir hay que
escribir un correo a espaimen-
tal@dgsm.caibes. Elactoseretrans-
mitird también por streaming en el
canal de YouTube dela direccion ge-
neral (@DGSalutMental).m

Imagen de archivo de la psiquiatra Maria Velasco con su libro ‘Criar con salud mental’.

Apuntes

Mas de 3.300 incidentes por conducta suicida en Balears el afio pasado

La prevencion del suicidio sigue
siendo uno de los grandes retos

atendida con urgencia.

de salud pablica en Balears. Solo
en 2024, se registraron 3.362 inci-
dentes relacionados con conduc-
tas suicidas en el 061, segiin los
datos que maneja la direccion
general de Salud Mental. De to-
dos ellos, 1.838, uno de cada dos,
se consideraron casos de riesgo
real, lo que supone la activacion
protocolo para estos casos.

Ladirectorageneral de Salud Men-
tal, Carme Bosch, explica que gran
parte de estos episodios no termi-
nan en un suicidio consumado:
«Hay autolesiones que responden
alaansiedad o a una llamada de
ayuda, pero que no esconden de-
tras una voluntad real de quitarse
lavida». Alin asi, insiste en que ca-
daconductaesunavisoy debe ser

Las islas pasaron de 109 suici-
dios en 2022 a 87 en 2023, un des-
censo del 20%, explica la directo-
ra general de Salud Mental. La
tendencia coincide con la media
estatal, donde también hubo
una reduccién, aunque mas mo-
derada, del 2,6%. «Los datos nos
indican que los dispositivos
puestos en marcha funcionan,
aunque cada pérdida sigue sien-
do inasumible», apunta Bosch.

Balears fue de las primeras co-
munidades en crear equipos es-
pecificos para atender a perso-
nas con ideacion suicida, con
presencia en todos los sectores
sanitarios. Estos equipos estan
formados por psiquiatras, psico-
logos, enfermeriay trabajadores

sociales, y atienden a los pacien-
tes de manera preferente para
evitar listas de espera. También
hay un protocolo en los centros
escolares para derivar de inme-
diato los casos sospechosos a
los servicios sanitarios.

La direccion general trabaja aho-
ra en nuevos programas de pre-
vencion centrados en colectivos
vulnerables, como la poblacion
mayory la juventud. También se
han reforzado las formaciones a
docentes, policias y personal de
emergencias, y el 061ya cuenta
con psicologos para intervenir
en crisis. Desde la direccion ge-
neral recuerdan que detras de
cada intento «hay un sufrimien-
to que hay que atender de forma
urgente» escuchando y acompa-
fiando a la persona.
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IEEEESN Maria Velasco e Psiquiatra y psicoterapeuta

«EXisten verdaderos venenos
en internet y cualquier
menor tiene acceso a ely

Es Baluard acogera esta tarde a las 18.00h a la psiquiatra y psicoterapeuta
especializada en la etapa infantojuvenil para hablar sobre salud mental

FATIMA BUENO

on motivo del dia

Mundial de la Pre-

vencion del Suicidio,

la Dra. Maria Velasco,

psicoterapeuta y psi-
quiatra especialista en la etapa
infantojuvenil, y autora de Criar
con salud mental, ofrecerd una
conferencia en el Aljub del
Museo Es Baluard a las 18.00 de
la tarde. En el encuentro hablara
de los casos de suicidios y las
autolesiones en la infancia, y
sobre los factores de riesgo y las
medidas de proteccion.

¢Cudles son hoy los principales
desafios en salud mental que
enfrentan los nifos, adolescen-
tesy jovenes?

—Las consultas en salud mental
se han multiplicado en un 200 %
desde hace cuatro afos. El prin-
cipal desafio es que la sociedad,
a los ninos y a los adolescentes,
se lo estd poniendo dificil para
crecer con suficiente salud men-
tal. Se sienten muy solos, pese a
que estamos en la era de la
comunicacion. El uso de las pan-
tallas nos esta alejando de las
personas que tenemos fisicamen-
te cerca, estamos mds desconec-
tados y metidos en internet.
También, crecen con menos for-
talezas y con menos capacidades
para enfrentar la vida

¢Qué senales de alerta deberian
aprender a identificar las fami-
lias y los colegios?

—El riesgo lo tenemos que tener
todos en la cabeza ante cualquier
menor porque el ambiente social
en el que se desarrolla la infancia
no es bueno ahora mismo. La
sociedad es muy individualista,
cualquier menor tiene acceso a

Maria Velasco, psiquiatra y autora de ‘Criar con salud mental’.

internet y existen verdaderos
venenos para la infancia. No
podemos estar tranquilos, a no
ser que vivas en un pueblo, que
tus hijos no tengan moviles. Las
senales importantes aparecen
cuando un menor esta triste,
callado, cambiado, antes sacaba
buenas notas y de repente ya no,
no tiene amigos, no sale de la
habitacién, utiliza demasiado el
teléfono. Y sobre todo que no

sabe lo que le estd pensando.

¢Sigue habiendo un cierto estig-
ma a la hora de hablar de salud
mental o esto esta cambiando?
—Hay un doble filo. Por un
lado, todo el mundo habla de
ansiedad y depresion y se esta
psiquiatrizando el malestar pro-
pio de estar vivo. Son palabras
que estamos usando mal y es
una pena porque cuando las

tenemos que usar ya parece que
no tienen valor. Ademds, pensa-
mos que nos pasa algo psiquia-
trico cuando lo que nos pasa es
que estamos vivos. Por otro lado,
hay un enorme estigma ante los
trastornos mentales graves,
como una esquizofrenia, un tras-
torno bipolar, estas personas
estan fuera de la sociedad.

¢Como esta afectando el uso de
la inteligencia artificial?
—Tenemos que tener claro que
no es una persona, y lo que
siempre nos salva es una perso-
na que nos cuenta su propia his-
toria, que se vuelve un ejemplo y
un referente. Alguien que nos
dice que lo que nos pasa es nor-
mal, que nos da un abrazo o que
nos acompania en el dolor. La
maquina lo que hace es encon-
trar un algoritmo que alimenta
lo que le estés diciendo. Por eso
ha habido ya un caso de suici-
dio, porque la maquina aprende
a darte lo que quieres. Y la salva-
cién no estd en lo que ti quieres,
sino en lo que realmente te ayu-
da.

Igual el aspecto humano no ha
evolucionado con la misma rapi-
dez que la tecnoldgica.

—El aspecto humano se esta
yendo al garete.

éLes faltan herramientas a los
profesionales de la educacion?
—Los profesores estdn satura-
dos, han perdido autoridad, no
estan legitimados ni valorados
por la sociedad y tienen un
papel muy dificil. Cada vez la
burocracia se interpone mas
entre las personas que cuidan y
las que necesitan ser cuidadas.
Esto lo vemos en los médicos, en
los enfermeros o en los colegios.

<Y en casos de acoso escolar?
—El protocolo de acoso es tan
enorme que el profesor acaba
rellenando unos papeles porque
no le da la vida para mas. Tene-
mos que valorar el trabajo que
hace el profesorado en las escue-
las. Es fundamental ahora mis-
mo. Es el lugar de encuentro de
la infancia y el lugar de aprendi-
zaje. También lo es para padres y
madres.

Muchos jévenes sienten ver-
gilenza o miedo de pedir ayuda.
¢{Qué estrategias hay que reali-

zar para que confien?
—Tenemos que crear vinculos
con los jovenes antes, para que
cuando necesiten pedir ayuda ya
tengan un vinculo. No podemos
esperar a que tengan los proble-
mas, tenemos que crear vinculos
con ellos desde la infancia. Tie-
nen que saber que hay una tuto-
ra o un profesor en quien pue-
den confiar. Les da vergiienza si
no te conocen, pero si para ellos
eres una persona de referencia,
es decir, de confianza y un ejem-
plo a seguir van a acudir a ti
seguro. Los ninos son mucho
mas flexibles y mucho mas listos
que los adultos.

&8

«Todo el mundo habla de
ansiedad y depresion y se
esta psiquiatrizando el
malestar propio de estar
vivon

«Lo que siempre nos salva
€s una persona que nos
cuenta su propia historia y
que se vuelve un ejemplo y
un referente»

Con motivo de el Dia Mundial de
la Prevencién del Suicidio,
{como observa este panorama
en relacion a los jovenes?

—Lo que tenemos son muchisi-
mos mas casos de autolesiones.
No suicidas, pero al final son
autolesiones. Esto indica un
empeoramiento de la salud men-
tal de los menores. Estin mds
solos, los adultos que los cuidan
estan atendiendo mil cosas. Tie-
nen unas vidas con un estrés cro-
nico en donde les es muy dificil
parar y conectar y estar en las
cosas pequenas y en acompanar.
Por otro lado, como no estamos,
si nos sentimos mal y culpables,
les damos de mds pantallas. De
esta manera, no les ayudamos a
construirse con las fortalezas
necesarias para sobrevivir a los
problemas de la vida.

Si tuviera que sefalar una priori-
dad clave para mejorar la salud
mental de la juventud en los pré-
ximos afios, ¢écudl seria?
—Quitar las pantallas e internet.

Las medidas preventivas contra el suicidio
en Balears ayudan a reducir los casos

F.B. | PALMA

En Balears el compromiso con la
prevencion del suicidio lleva
anos en marcha, pues tras la pan-
demia las cifras aumentaron. A
dia de hoy, «existe una red asis-
tencial con equipos de atencion al
paciente suicida en los hospitales,
psicélogos dentro del 061, y los
protocolos de suicidio con educa-

cion», explica la directora general
de salud mental del Govern, Car-
me Bosch. Ademds, «estamos
mejorando la atencion para los
€asos mas graves y para quienes
no tienen ideas suicidas», anade.

Los casos disminuyen, ya en
2023 con respecto al 2022 hubo
una caida del 20,2 % y la franja
de edad con mds casos se concen-
traba de los 45 a los 64. «Este ano

en la franja de los 15 a los 29
anos, que era donde se veia un
aumento, ha disminuido, al igual
que también ha bajado en la fran-
ja de los 60 anos», senala Bosch.
Con el objetivo de que las
cifras sigan esta tendencia, se van
a implementar nuevos progra-
mas de sensibilizacion y herra-
mientas de gestion para acompa-
nar en este tipo de situaciones.
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Podcast. Ayer se presenté el podcast ‘Les Desapari-
cions’, dedicado al tema del suicidio. En el acto, que tuvo
lugar en el Centre Cultural de la Misericordia, intervino la
directora general de Salut Mental, Carme Bosch. foto P BOTA
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LF.L.| CIUDAD

El Consell de Mallorca
presento ayer el programa

‘Endinsa’t en les teves
emocions’ sobre salud
mental  juvenil, que

comenzara el 23 de sep-
tiembre en el Conservatori
de Palma con la ponencia
de la futbolista Virginia
Torrecilla.

El presidente Lloreng
Galmés explico ayer que el
objetivo es impulsar el bie-
nestar emocional de la
juventud y crear un espa-
cio de reflexion. Por su
parte, Torrecilla dio las
gracias por poder partici-
par y apunté que «los pro-
blemas de salud mental
afectan a muchas personas
y que se tiene que trabajar
mucho en este aspecto».

En total se ofreceran
nueve charlas hasta junio

VirginiaTorrecillainaugurara un
ciclo sobre salud mental del Consell

Omny'y

P
-

\

En el centro, Virginia Torrecilla, Lloreng Galmés, y las
directoras insulares Carmen Ripoll y Sandra Morell. Foto MAC

del ano que viene. En su
turno, Torrecilla comparti-
ra su historia personal
superando un cancer cere-
bral lejos de su tierra y
familia.

Con el programa, se
dara continuidad al que se
puso en marcha el ano

pasado también sobre
salud mental. La diferen-
cia, es que en esta nueva
edicién, el foco estard
puesto en la juventud.
Menos la primera ponen-
cia, el resto se ofrecerdn en
el Col-legi Oficial de Met-
ges de Balears.
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Ante el porno como (mala) fuente de informacion sobre sexualidad,
un libro impulsado desde la UIB recoge proyectos exitosos y subraya
la importancia de conseguir una buena comunicacion familiar

La formacion afectivosexual
no es solo cosadelaescuela

Laeducacion afectivosexual que se
daenlaescuelanobasta. Yestaedu-
cacion nodeberia basarse soloen la
parte puramente 'mecanica’ obiolo-
gicaynoponerel focotinicamenteen
laprevencion de enfermedades y los
embarazos no deseados: la parte
‘afectiva’ esclaveenunmomentoen
el que la pornografia es la fuente
principal de informacién sobre se-
xualidad para los jovenes: «Laedu-
cacién sexual no puede limitarse a
explicar métodos anticonceptivos;
debe integrar el consentimiento, la
igualdadyladiversidad».

Asi figura en el libro Familias y
educacion afectivo-sexual. Claves para
la formacion en prevencion, coordina-
do por investigadores del grupo GI-

M. FERRAGUT

Palma

FES de la Universitat (UIB), que fue
presentadoayeren Palmaenunase-
sién que comenzé con unacharlade
lapsicélogay sexéloga Paola Obra-
dor, querelatoy confirmd, araizde
su experiencia profesional, varios de
losaspectos descritos enel volurnen.
Laprimera partedel librose centraen
desgranar lasconsecuenciasdelaal -
taaccesibilidad a la pornografiaen-
treadolescentesy jovenes, conespe-
cial atencion alas diferencias de gé-
nero. Después, varios articulos sub-
rayan el papel crucial dela familiaen

la orientacion y acomparniamiento
durante esta etapa vital y se descri-
ben proyectos formativos que han
demostradoserexitosos.

Ellibro se enfoca principalmente
a educadores y profesionales que
trabajan con familias, pero los pa-
dres, aunque no sea estrictamente
unaguia paraellos, también pueden
sacar provechodealgunasdelasin-
dicaciones que aparecen como fo-
mentar lacomunicacién comobase
imprescindible: «Si hay buenaco-
municacién en general, también la
habréd paraeste tema». Comosefiala
ellibro: «Elsilencio familiar ante la
sexualidad abre la puertaaque In-
ternet y la pornografia ocupen ese
vacio».

Mas del 85% de los adolescentes
deentre 13y 19 anos haestado ex-
puesto a la pornografia (hay una
grandiferenciaentrechicosychicas:
el 86% de varones consume pormo
frenteal 50% de chicas) y el 68% de
losjovenes reconoce utilizarlacomo
su tinica fuente de informacion se-
xual. Es especialmente preocupante
que mas de un tercio de los videos
incluyen escenas de violenciasexual
fisica. Algunos jévenes admiten ha-

ber visto pormografia infantil o sexo
conanimales. El consumo reiterado
no solo normaliza la cosificacién de
las mujeres o actitudes coercitivas,
muestran los estudios, sinoque pro-
voca «insensibilizacion emocional»,
sefiala Amer. Los estudios muestran
también vinculos con unainiciacion
sexual mas precoz, menor uso del
preservativoy conductas de riesgo,
asicomo con problemas de autoes-
tima, ansiedad o depresion. m
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«Unaiisla con tantos turistas, ;como no
va a poder acoger a mas migrantes?»

Ocho plataformasy colegios profesionales firman una declaracion en la que instan
a las administraciones a una ampliacion urgente de recursos, espacios y personal

B. PALAU <k

Palma é";.

Ocho entidades sociales y colegios
profesionales de las islas criticaron
ayer lanegativa del Govern baleary
el Consell de Mallorca aacoger me-
nores migrantes de Canarias. «No
compartimos estapostura; siquees
posible acogeramés menores sise
hubieratrabajado de forma preven -
tiva; una isla con tantos turistas,
¢cémonovaa poder acoger amds
menores? Es una cuestion ética,
ademas de una obligacion legal»,
manifesté de formarotunda Laura
Bosch, vocal del Colegio Oficial de
Trabajo Social de Balears.

Este organismo, junto con otras
plataformas, firmaron una decla-
raciénconjuntaenlaqueinstana
las administraciones a «unaam-
pliacién urgente» de recursos, es-
paciosy personal paralaacogida, la
atencion integral, el acompana-
mientoy laintegracion de los mi-
grantes que quieren quedarse en el
archipiélago. «Queremos mostrar
nuestra preocupacion por la res-
puestainstitucional ante la llegada
de personas por via maritima de
forma irregulary la redistribucién
demenores extranjeros noacom-
panados en Espana. El sistema de
acogida ha colapsado, no se ha
adaptado a la realidad», subrayo
Margalida Capella, directora del
Observatorio de Migraciones en el

MediterrdneodelaUIB.

«Esunarespuestaimprovisada;
sehaconseguido mejorar los recur-
sos, algunos espacios, pero faltan
medios para una asistencia huma-
nitaria, letraday social. Nos preo-
cupan lasdescalificaciones y losin-
sultos entre los representantes de
las instituciones por lallegada de
personasy laredistribucién deme-
nores. Nos preocupan los discursos
antiinmigrantes que se generan por
partededeterminados partidos po-
liticos», ariadi6 Capella.

e

Representantes de las entidades sociales y colegi
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s profesionales de

Ademas del Observatorio de Mi-
graciones en el Mediterraneode la
UIBy el Colegio Oficial de Trabajo
Social de Balears, se sumaron tam-
bién a la declaracién el Colegio de
Educadores Sociales de las islas, la
Comisién de Derechos Humanos del
Colegio de Abogados de Balears, la
Coordinadorade ONGD del archi-
piélago, EAPN- Xarxa per lainclusio
social, la Plataforma Balears Acollim
ylaPlataforma de Inmigrantes de
Balears.

Los representantes leyeron en el

islas.

Casal de Asociaciones de Inmigran-
tesde Balears, en Palma, ladeclara-
cién que consensuarony que hicie-
ron llegar a todas las instituciones y
administraciones local, insular, au-
tonémicay estatal, al tiempo que
pudieron reunirse con las autorida-
des para ser tenidas en cuenta y
ayudar frentea lasituacién que se
esta dando en el archipiélago en
materiamigratoria.

Los firmantes expresaron su
«profunda inquietud» por lasitua-
cién hurnanitariaque viven las per-

sonas que han llegado reciente-
mentea las islas en patera huyendo
de contextos de violencia, pobreza
extremay vulneracion de derechos
humanos y mostraron su duelo por
ladesapariciony muertedeaquellas
queno han podido llegar anuestra
costa.

Ademds de reconocer el esfuerzo
realizado por voluntarios y profe-
sionales que participanen el rescate
ylaacogidadelos migrantes, pidie-
ronuna «respuestacoordinada, hu-
manitaria, eficaz y digna» paraes-
tas personasy también para losme-
nores que se prevé que sean deriva-
dos desdeotras comunidades aut6-
normas.

«Queremos que esta situacion
seaabordada desde el respetoalos
derechos humanos, la solidaridad y
lacolaboracion interinstitucional y
nodesde laconfrontaciény lades-
calificacién de los representantes
politicos», destacaron.

«Rogamos que se rebaje laten-
sién entre instituciones y que seco-
opere con lealtad institucional, en
cumplimientode la legalidad y en
interés de las personas migrantes,
especialmente de las mas vulnera-
bles, comolos menores sin referen-
tes familiares», agregaron.

Los firmantes pidieron queseles
tengaencuentay que se convoqueel
Consejo Asesor para la Integracion
de las personas inmigrantes de Ba-
lears. «Nos ponemos a disposicion
delasautoridades para buscar solu-
ciones que garanticen unaacogida
dignay unacompanamiento ade-
cuadoy solidario de las personaslle-
gadas» alasislas, senalaron.

Por tltimo, reivindicaron una
politicarnigratoriabasada en el res-
petoalosderechos humanos, que
garantice una acogida digna, segu-
ray respetuosa paratodas las perso-
nas, independienternente de su for-
made llegada o situacién adminis-
trativa.m
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Estudio
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Unade cadatres mujeres queejercela
e [ 2  d [ ] s
prostitucion es victima de trata o explotacion
La mayoria son extranjeras, estan en situacion irregulary ejercen en pisos,
segun un informe presentado ayer por el Ayuntamiento

REDACCION
Palma

Unade cada tres mujeres en situa-
ciénde prostitucién en Palmapre-
senta indicios claros de explotacion
o trata; en términos absolutos, se
estima que en Ciutat hay al menos
447 victimas de explotacion sexual.
Esunade la principales conclusio-
nes del Informe anual de Identifi-
cacién de casos de 'TFES’ que ha
presentado este lunes el Ayunta-
miento de Palma con motivo del
Dia Internacional contra la explo-
tacién sexual y latratade personas.
Lapresentacion corridacargode
lasegundatenientedealcaldeyre-
gidorade Servicios Sociales, Educa-
cién, Participacién Ciudadana, Ju-
ventud e Igualdad de Oportunida-
des, Lourdes Roca. El documento,
correspondiente a 2024, ha sido
elaborado por la Unidad Técnica de
Igualdad de Cort, y se nutrede in-
formacion recogida durante el aiio
en laatencion continuada a perso-
nas ensituacién de prostitucion.
Durante su intervencion, Roca
manifesto su firme compromiso
paraerradicar esta lacra, apostan-
do por un abordaje integral «que
combine atencion cercanay conti-
nuada, coordinacion entre servi-
cios y politicas publicas que sittien
laproteccion de las victimas en el
centro, junto con unaclaraapues-

ta por lasensibilizacién y la pre-
vencion».

El perfil mayoritario de las vic-
timas continua siendo el de muje-
res jovenes, extranjerasy ensitua-
cién administrativa irregular. La
gran mayoria son latinas. Por otro
lado, el 74% de las victimas tienen
responsabilidades familiares, y el
59% de ellas mantiene ados o mas
personas asu cargo.

Asimismo, el informe pone de
manifiesto que laexplotacion sexual
seconcentraprincipalmenteenen-

tomos deslocalizados, comovivien-
das particulares (64 %), servicios
condesplazamiento (14%), calles
(12%), clubes (8%) y webcam (2%).
Seguin indicé laregidora, estos
espacios heterogéneos son mas
dificiles de detectar, «loqueincre-
menta la necesidad de reforzar los
mecanismos de identificacion».
Encuantoalaedad, los grupos
mas numerosos son losde 25a 34
anos (40%)yde 35a44 anos (32%),
conunaedad mediade 34,7 anos.
Respecto alos servicios recibi-
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dos, el 92% de las victimas accedio
arecursos sociales, como ayudas
economicas o alojamiento; el 47%
contod con asistencia sanitariay el
£43% recibi6 formacién y orienta-
cién laboral. Ademas, el 25% tuvo
apoyo juridicoy el 23% acompa-
namiento psicolégico.

En este sentido, la teniente de
alcalde quiso agradecer «el traba-
jode los equipos técnicos munici-
pales y de las entidades que han
hecho posible este informe y que
han estado junto a las victimas,

= —|
Abolicionismo
«Queremos
unaPalma
feminista»

EL PSOE se reunio ayer
con Médicos del Mundo
y Casal Petit para iniciar
un proceso de escucha
activa en materia de
igualdad para elaborar
una propuesta centrada
enelabolicionismode la
prostitucion. La secreta-
riageneral del PSIB, Fran-
cinaArmengol, y el secre-
tario general de la Agru-
pacion Socialista de Pal-
ma (ASP), lago Negue-
ruela, se vieron con re-
presentantes de ambas
entidades para conocer
cuales son sus propues-
tas, que permitiran ce-
rrar una hoja de ruta. la-
go Negueruela explico
que «queremos una Pal-
ma feminista; por eso,
nos comprometemos a
erradicar todas las for-
mas de violencia machis-
1a, incluida la prostitu-
€ion, que reconocemos
como unaforma extrema
de explotaciony violen-
cia contra las mujeres».

acompandndolas y escuchando-
las». «Gracias a ese esfuerzo coor-
dinado, muchas mujeres han lo-
grado salir de estas situaciones y
comenzar su proceso de recupera-
cion», senalo.

Para finalizar, la regidora con-
dené cualquier forma de violencia
hacia las mujeres reafirmando el
«firme compromiso del Ayunta-
miento para que Palma sea una
ciudad que defienda lalibertad, la
igualdady la dignidad de todas las
personas».m
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Manual para vol

ver al trabajo

sin perder demasiado 1os nervios

Tanto los mayores como los pequenos se enfrentan estos dias a la vuelta al trabajo
y al colegio, algo que se puede hacer suavemente, evitando fraumas y ansiedades

A pocos dias de las fechas en
las que la mayoria estaba a pun-
to de iniciar sus vacaciones de
verano desde estas paginas se
reflejaba la evidencia cientifica
que senala la necesidad, para
conservar lasalud y los nervios,
de disfrutar al menos de 15 dias
de vacaciones y de hacerlo des-
conectado de what-

sapps, COITeos
electrénicos y
cualquier “enlace”
con el trabajo.

A mediados de septiembre,
con las horas de sol cada vez
mds cortas, se acerca el regreso
de las vacaciones para aquellos
que tuvieron la buena ide (es
unaopinién) de tomarlas lo mas
tarde posible, por lo que pueden
ser buenos una serie de consejos
para un regreso sin traumas,
que los que volvieron hace ya
tiempo pueden apuntarse para
el regreso de las vacaciones de
2026. Que ya falta menos.

Las vacaciones no son sélo
un derecho. Hay quien opina
que deberian tomarse por pres-
cripcién facultativa, al menos
durante dos semanas (menos
dias pueden no surtir el efecto
necesario) y con total descone-
xi6én de correos electrénicos,
whatsapps y cualquier vinculo
digital con el trabajo: hay que
saber marchar. Pero también
hay que saber volver.

Volver de vacaciones es
como levantarse de una siesta
demasiado larga. Los benefi-

cios en salud y emociones que
han tenido esos 15, 20 (e inclu-
so hay afortunados que han
disfrutado 30) dias pueden pa-
sarnos factura. Es el sindrome
postvacacional. Y existe, no es
una excusa de recién llegado
para quejarse, trabajar menos
o mas despacio.

Maria Antonia Colom, psic6-
loga clinica de Juaneda Hospita-
les, con consulta en Clinica Jua-
neda, explica que «el sindronte
postvacacional es un conjunto de
sintomas fisicos, emocionales y
conductuales que tienen algu-
nas personas cuando

terminan las vacaciones». Se trata
pues de un trastorno real y a te-
ner en cuenta.

Estos sintomas son varios,
entre los cuales se pueden dar
«cansancio, fatiga, irritabilidad,
falta de concentracion, falta de
suefio o problemas para-comer.
Para evitarlos, la psicéloga
aconseja «que quienes regresen de
vacaciones hagan una adaptacion
gradual, es decir, que no esperen a
regresar de las vacaciones el ulti-
mo dia antes del trabajo».

Este retorno gradual tiene
por objeto evitar el choque que
supone que el regreso del lugar
de vacaciones y el reinicio labo-
ral sean de un dfa para otro,

aconsejando «volver unos dias
antes, adaptarse a la rutina habi-
tual del horario, empezar a levan-
tarse un poquito mds temprano,
todo ello para que el regreso no sea
un shock tan grande».
- La psicéloga clinica-también
aconseja que quienes acaban
sus vacaciones «regulen las horas
de dormir y de comer para que tam-

i, BSESEGE

. HEE 2

bién puedan adaptarse a la rutina
con mds facilidad». Y en el plano
emocional «que tengan una acti-
tud positiva, que sepan que esa eta-
pa del shock del regreso solo dura
dos o tres dias, que es temporal».

ome postvacaciona

Ayuda a soportar y superar
el sindrome postvacacional sa-
bery asumir «que al cabo de uros
dias ya empezard la rutina y esta-
rdn contentos». También se
aconseja «introducir alguna acti-
vidad de ocio que se pueda compa-
ginar con el trabajo, para dispersar
la atencion, que no se sienta que
“todo el tiempo es trabajo”».

Esta actividad de acompafia-

miento ayuda a «olvidar los pro-
blemas» y si se compagina,
aungue sea solo dos o

tres dias a la semana, hard
ademds que la persona esté
mas activa en el trabajo»,
logrando con todo este
conjunto de medidas
queel trénsito de las va-
caciones a la vida labo-
ral normal sea lo mds
suave, e inclyso pla-
centera, posible.

La psic6loga clinica
Maria Antonia Co-
lom es experta, entre
otros dmbitos, en
técnicas para
aprender a manejar
el estrés, la depre-
sién y la ansiedad
en el nifio y el
adulto, técnicas
de relajaciény te-
rapias cognitivo
conductuales
para tratar la depresi6n,

)
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ademds de procedimientos
para las conductas problemati-
cas del nifio, evaluacion de ti-
pos de personalidad, terapia de
pareja, etcétera.

Tal como avanzaba la psicé-
loga y refrendan otros profe-
sionales del sector, los consejos
bésicos para volver al trabajo
sin traumas (o traumitas) des-
pués de las vacaciones pueden
comenzar por ajustar la
rutina gradualmente.

En este ajuste es vi-
tal reanudar la ruti-
na de suefo, antes
de volver al traba-
jo, intentando ir
adaptando el ho-
rario de suefio a
lo que sera du-
rante la semana
laboral. La falta
de suefio puede
aumentar el es-

trés y
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disminuir la productividad.
También esimportante regresar
ala rutina de comidas, ajustando
los horarios de comida para que
coincidan conlos delasemanala-
boral. Y puede ser un buen mo-
mento para establecer una dieta
saludable de acuerdo con un nu-

tricionista.

La meditacién, el yoga o el
taichi o la respira-
cién  pro-




funda pueden ayudar a mane-
jar el estrés y la ansiedad que
puede aparecer. La meditacién
mindfulness puede reducir los
niveles de cortisol (la hormona
del estrés).

Priorizar

Al regresar se acumulan las
tareas, por lo que se aconseja
hacer una lista y priorizar las
mds importantes. Esto ayudara
a sentirse mds controlado y a
reducir la ansiedad. El cerebro,
aun de vacaciones, tal vez se
agobie con tanta cosa.

Al regresar de las vacaciones
y en todo momento es alta-
mente aconsejado por los pro-
fesionales, mantener una bue-
na hidratacién, ya que la deshi-
dratacién puede afectar
negativamente la concentra-
ciény laenergfa, en casay enel
trabajo.

El gjercicio regular puede re-
ducir el estrés y mejorar el dni-
mo y, del mismo modo que con
la alimentacién, tal vez sea este
un buen momento para empe-
zar. No es necesario esperar a
los propésitos de afio nuevo
que nunca se cumplen.

Es muy muy importante una
transicién suave al trabajo. Pla-
nificar el regreso. Antes de vol-
ver, pensar en c6mo manejar
las primeras horas y dias de
trabajo. Establecer metas realis-
tas para el regreso. Las sobre-
expectativas generan frustra-
cién.

Y hay que evitar el "Jet Lag"
Laboral, que también existe. Si
se haestado en un lugar con un
huso horario diferente hay que
ajustar el horario gradualmen-
te antes de volver al trabajo
para minimizar el impacto.

Una de las ventajas de que se
acaben las vacaciones es que
los nifios de la casa regresan al
colegio. Este proceso también
hay que planificarlo para que
tenga el menor tiempo posible
en los mds pequenos y que
todo vaya como una seda.

Para ello se aconseja crear ru-
tinas escolares de forma gra-
dual y ya durante la tiltima se-
mana de vacaciones, con espe-
cial atenci6n a acostumbrar a
los nifios a los nuevos / viejos
horarios de suefio y comida.

También se aconseja que
se involucre a los ninos en
los preparativos, en todo
eso de elegir material esco-
lar, ropa, actividades, para
generar ilusién y hacerlos
conscientes de la participa-
cién en algo que es impor-
tante para ellos.

Hay que mantener siem-

re una actitud positiva y
ﬁablar mucho con ellos de
las ventajas del regreso al

colegio, como reencontrarse
con los amigos —esa es
siempre la gran baza para
convencerlos— y aprender
cosas nuevas.

Disminucion gradual

Es muy aconsejable dismi-
nuir gradual y amablemen-
te el tiempo dedicado a pan-
tallas (television, videojue-
gos, moviles) para dar
prioridad a los deberes y ac-
tividades escolares y a acti-
vidades al aire libre o con
otros nifios.

Ante las inevitables pre-
guntas del tipo «;pero por qué
he de volver al colegio?» es im-
portante permitirles que ex-
presen sus dudas, temores o
preocupaciones, y esctichalos
pacientemente sin minimi-
zarlos 0 haciéndolos callar.

Hay que apoyarlos reafir-
madndoles que se estard alli
para ellos y que pueden con-
tar con sus padres durante el
proceso de adaptacién. No
olvidemos que para las pre-
guntas y quejas, la mejor res-
puesta es emocional, méds
que argumentativa.

Llegado el primer dia,
puede ser una buena idea
vestirlo de gran aconteci-
miento, con un desayuno
bueno y saludable, dando
valor a los libros nuevos,
asegurando lamochilay...
no llegue tarde a recogerlos,
para darles seguridad.




| Del 22-09 al 05 -10-2025 SALUT | FORCA ‘

El Servicio de Salud incorpora cuatro psicologos clinicos
para los sectores sanitarios de Ponent y Migjorn

Se destinardn a Son Espases y Son Lidtzer o a las unidades de salud mental de referencia

-

Nueva apuesta por la salud
mental en las islas, a través de
una mayor dotacién de recur-
sos profesionales. El Servicio
de apoyo al profesional de la
salud del Servicio de Salud ha
incorporado cuatro psicélogos
clinicos para los sectores sani-
tarios de Ponent y Migjorn.
Concretamente, estos profesio-
nales se destinardn a los hospi-
tales universitarios Son Espa-
ses y Son Llatzer o a las unida-
des de salud mental de
referencia. Salud también ha
mejorado las condiciones con-
tractuales de cinco psicélogos
que actualmente ya trabajan.

Los cuatro psicélogos clini-
cos disponen de la titulacién
de psicélogo especialista en
psicologia clinica (via PIR). Es-
tos profesionales llevardn a
cabo tareas como las de ofrecer
atencion psicolégica indivi-
dual y/o grupal para mejorar
la salud mental de la pobla-
cién, atender de manera indi-

L

La contratacién de estos cua-
tro psicélogos clinicos y la me-
jora de las condiciones contrac-
tuales de otros cinco es un paso

vidual y /o familiar segtin las
necesidades de cada persona o
realizar intervenciones grupa-
les, entre otras funciones.

mds en el objetivo del Servicio

" de Salud de fortalecer la aten-

cién a la salud mental de la po-
blacién. En este sentido, El Ser-

vicio de Salud incorpor6 hace
unos meses a ocho psicélogos
clinicos para Atencién Prima-
ria y el SAMUO61.
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El Casal Petit alza la voz contra latratade
personas: «son victimas, no culpables»

P De las 479
personas acogidas, 82
muestran indicios de
ser victimas de trata y
solo 6 denunciaron

Fatima Bueno | PALMA

Con motivo del Dia internacional
contra la trata de personas con
fines de explotacién sexual, un
grupo de voluntarios y miem-
bros del Casal Petit se reunieron
ayer para pedir justicia por la
mujeres victimas de esta situa-
cién con la lectura de un mani-
fiesto. Se trata de una realidad
que sufren mujeres en situacion
irregular y de vulnerabilidad y
que en el Casal Petit, de las 479

Lectura del manifiesto ayer en la Placa Major de Palma. *

to PBOTA

que acogieron en 2024, 82 pre-
sentan indicios de ser victimas
de trata y tan solo 6 han sido
identificadas por los Cuerpos y
Fuerzas de Seguridad del Estado.

«Les cuesta mucho denunciar
porque tienen miedo y el funcio-
namiento del sistema que las
revictimiza y criminaliza tam-
bién les afecta», senalo la coordi-
nadora del Casal, Maria Magda-
lena Alomar. Segiin enunciaban
en el texto, las pocas mujeres que
se atreven a denunciar pasan por
procesos muy traumaiticos que
reviven con los procesos judicia-
les. «Cada testimonio, cada inte-
rrogatorio, cada espera se con-
vierte en un nuevo acto de vio-
lencia institucional», denuncia-
ron. «Las victimas de trata son
victimas, no culpables», asevera-
ron en defensa de las mujeres

victimas de esta realidad.

Por ello, lo que se pretendia
ayer era dar visibilidad y solici-
tan proteccion a las victimas que
«suelen ser de nacionalidad
colombiana y migrantes». Una
de las medidas que reclaman, a
pesar de que la trata de personas
con fines de explotacion sexual
ya estd tipificada como delito, es
una Ley Orggdnica Integral contra
la trata de personas con fines de
explotacion sexual que incluya
una «proteccion real y los recur-
SOS necesarios».

También pidieron un cambio
para identificar a las victimas,
pues el sistema estd «obsoleto»,
expreso el educador y coordina-
dor del trabajo de calle, Serafin
Jimeno. Con todo, explicé que las
mujeres que llegan con aspiracio-
nes ven mermados sus proyectos
y por su situacion de vulnerabili-
dad acaban siendo explotadas
sexualmente. Asimismo esclare-
cié que identificarlas es «dificil»,
ya que la captacion de «estas
redes monstruosas» empieza en
sus paises de origen».
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VirginiaTorrecillacomparte su superacion
personal en un ciclo de salud mental del Consell

P El programa ‘Endinsa’t en les teves emocions’ comenzo ayer con la
voz de la exfutbolista internacional: «Siempre se puede salir de lo oscuro»

F.B. | PALMA

Ayer arrancé el programa de
salud mental juvenil Endinsa't en
les teves emocions de la mano de la
exfutbolista internacional Virgi-
nia Torrecilla como protagonista
de la primera sesion organizada
por el Consell de Mallorca.
«Estoy muy orgullosa de ser la
primera ponente, después de
todo lo que he vivido», expresd

la exfutbolista que compartié en
el acto su relato intimo de supe-
racion personal después de ser
diagnosticada de un cancer cere-
bral. También relat6 su experien-
cia como mujer deportista, el
accidente de trafico que sufri6 su
madre en 2021 y los episodios
que la han marcado en su trayec-
toria, todo bajo un tono esperan-
zador y emocionante.

«Siempre se puede salir de lo

oscuro», dijo Torrecilla, a pesar
de que, como admiti6, cuando
vengan tiempos duros cueste ver
la luz. «Lo bonito de la vida tam-
bién estd en poder caerte, para
luego levantarte y aprender»,
agrego.

Destaco la importancia de la
salud mental cuando tuvo que
dejar el futbol y volver a casa,
«no era consciente de que mi
cabeza no funcionaba», confeso.

Virginia Torrecilla, durante su
intervencion. roto T MONTES

» ENCUENTRO
Laveladarecogié unrelato
intimo y esperanzador
sobre su trayectoria
personal y profesional

Asimismo, reconocio que «tene-
mos que darle importancia y
visibilidad». El deporte ha sido
para ella un pilar fundamental
para resurgir de los momentos
dificiles: «Cuando paso lo de mi
madre, solo iba a entrenar por-
que era la unica distraccion que
tenia en el dia a dia». «Estuve
mas de dos meses en depresion y
entrenar fue lo que me ayudé».
«Para mi el deporte es vida»,
revel6. Asi y todo, aconsejé no
dejar de lado las pasiones para
evitar que los sentimientos nega-
tivos se apoderen de la mente.

Por su parte, el president del
Consell de Mallorca, Lloreng Gal-
més, aseguré que desde esta
administracion insular «no que-
remos mirar hacia otro lado.
Sabemos que velar por la salud
mental juvenil es urgente. Y este
ciclo quiere ser una aportacion
frente a esta problematica».

Durante los préximos meses,
anadi6é Galmés, «hablaremos de
todo lo que nos afecta de verdad.
Y lo haremos con gente que lo ha
vivido en primera persona, como
Virginia. Y otros que nos ayuda-
ran a entender lo que nos pasa y
afrontarlo».
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La directora general de Salud Mental, Carme Bosch, y la profesoray
ponente Txus Morata, entre otros participantes, ayer en CaixaForum.

«Siete de cada diez

jovenes reconocen
que se sienten solos»

P La profesora Txus Morata particip6 ayer en
la | Jornada de Ocio y Bienestar Emocional

Fatima Bueno | PALMA

El centro cultural CaixaForum
acogio ayer la I Jornada de Ocio
y Bienestar Emocional, una ini-
ciativa organizada por la Direc-
ci6 General de Salut Mental con
la colaboracion del Instituto de

Ocio de Deusto. El objetivo es
promover el ocio como herra-
mienta para combatir el aisla-
miento social y el malestar emo-
cional. Entre las ponentes, Txus
Morata, profesora de la Facultad
de Educacion Social y Trabajo
Social; y Pere Tarrés, de la Uni-

» SALUD MENTAL
Lainiciativa organizada por
Salut y el instituto Deusto
promueve el ociocomo
herramienta para combatir
el aislamiento social

versidad Ramon Llull de Barce-
lona, quienes alertaron del pro-
blema de la soledad no deseada
entre la juventud. «Un 69% de
los jovenes en Espana reconoce
sentirse solo desde hace mas de
tres anos. Son cifras absoluta-
mente claves para abordar este
tema a nivel socioeducativo y
politico».

Para revertir la situacion,
Morata planteo lineas de actua-
cion a través de la «educacion
emocional, atenciéon a la salud
mental y participacion juvenil,
impulsar infraestructuras y
comunidades inclusivas que
favorezcan la cohesion social y
apoyar a quienes acompanan a
los jovenes con recursos econo-
micos y formaciéon». Entre las
consecuencias alerté de los casos
de suicidios y depresion. «Si no
se abordan estas situaciones, los
jovenes pueden sufrir mucho».

La directora general de Salud
Mental, Carme Bosch informé de
que este encuentro estaba dirigi-
do a profesionales con el objeti-
vo de trasladar conclusiones a
instituciones y  municipios.
«Hablar del ocio como un motor
de promocion del bienestar es
fundamental», declaré.
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Cuatro de cada seis
fracasos escolares

estan relacionados

con ladislexia

P Entre el 10 y el 15 % de la poblacién esta
afectada por este trastorno, segtin Disfam

Kike Ofate | PALMA

Palma acoge desde ayer y hasta
hoy sede de la Comision Nacio-
nal de Dislexia, un trastorno del
aprendizaje que causa dificulta-
des para leer, escribir y deletrear
y que en Espana afecta a entre el
10 y 15 % de la poblacion, segtn
datos de Disfam, la entidad
mallorquina pionera en el pais en
concienciar sobre esta situacion.
La necesidad de tomar medidas
es importante para los alumnos,
puesto que cuatro de cada seis
fracasos escolares estdn relacio-
nados con la dislexia, segun
explica la fundadora y presidenta
de la organizacion, Araceli Salas.

«Tiene que haber mecanismos
para dar salida a todos estos
alumnos que son inteligentes,
pero tienen otra forma de proce-
sar la informacion que apren-
den», dice, y anade que no debe
de haber comunidades auténo-

mas de primer y de segunda. «En
todas tiene que haber mecanis-
mos en todas las etapas educati-
vas, desde Infantil a Bachillerato,
pero también en Formacién Pro-
fesional y en la universidad».

Para tratar de mitigar esa
situacion se retine cada dos anos
la comision ahora citada en Pal-
ma, a la que acuden representan-
tes educativos de todos los
gobiernos autonémicos. Balears,
de hecho, es desde hace anos pio-
neros en muchns ASPE'L'QUS rt‘ld‘
cionados con la dislexia y otros
trastornos del aprendizaje.

«Por primera vez, a través de
la Direcci6 General de Salut
Mental del Govern, se estan
haciendo formaciones desde
finales del aio pasado para dar a
conocer la dislexia y formar a
profesionales del ambito sanita-
rio, como psiquiatras, pediatras o
psicologos. Nunca se habia ido
mas alla del ambito educativo»,

Recepcion en el Parlament. La presidenta del Govern, Mar-
ga Prohens, estuvo con todos los representantes educativos del resto
de comunidades a su llegada a Palma y luego el conseller de Educa-
cio, Antoni Vera, presidio la reunion. roto M ANGEL CANELLAS

» PIONEROS
Balearseslaprimera
comunidad que hace
formaciones masalla
del ambito educativo

recuerda Salas. También senala
que los tltimos estudios publica-
dos advierten de que los disléxi-
cos tienen mas riesgo que el resto
de padecer problemas de salud
mental, de ahi la iniciativa.

«No queremos ser una comu-
nidad que reacciona tarde, sino
una que se adelanta. Por eso
hemos puesto en marcha medi-
das concretas: deteccion precoz,
formacion a docentes, ajustes
razonables en todas las etapas
educativas, y un convenio pione-
ro con Disfam que nos permite
llegar a cada rincon de nuestras
islas», recordé el propio conseller
de Educacié, Antoni Vera, que
hizo de anfitrién al recibir al res-

to de autoridades educativas en
el Parlament, donde tuvo lugar
la primera sesion en la que se
expuso qué se ha hecho en dos
anos desde la ultima cita.

«Cuando un nifo con dislexia
se siente comprendido, respeta-
do y acompanado, no solo mejo-
ra su rendimiento académico:
mejora su confianza, su bienestar
emocional y su relacion con el
entorno. Y eso tiene un impacto
directo en la cohesién social, en
la convivencia y en el futuro de
todos», defendié Vera, que agra-
deci6 a todos los presentes de la
comision su implicacion en este
asunto.
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La Fundacion La Caixa atiende

amas de 200 personas mayores

solas de Palma en 2025

P A través del programa pionero Siempre Acompaifados aborda la
soledad no deseada con prevencion e intervencion personalizada

LF.L. | PALMA

El programa pionero de la Fun-
dacion La Caixa ‘Siempre Acom-
panados’ ha atendido en 2025 a
mads de 200 personas mayores en
situacion de soledad de Palma.
Se trata de una iniciativa que
aborda este fendmeno a través de
la prevencion y la intervencion
personalizada.

En total se ha brindado apoyo
a mas de 3.300 personas en Espa-
na y Portugal, lo que representa
un 32 % mds que en el mismo
periodo del afo pasado. En el
caso de Palma, el proyecto se
desarrolla en los barrios de Santa
Catalina, es Jonquet, El Terreno,
Sant Agusti y Cala Major, en
colaboracién con el Ajuntament,
el IMAS y la asociacion GREC.

Su objetivo es empoderar a los
mayores en situacion de soledad
no deseada poniéndoles en el
centro, como sujetos activos de
su propio proceso de envejeci-
miento y acompandndolos en la
bisqueda de una vida plena a
partir del fomento de las relacio-
nes de bienestar y apoyo.

Y es que, seguin el ultimo estu-
dio elaborado por la Fundacién,
tras su paso por el programa, el
80 % de los participantes perci-
ben un aumento de la confianza

» CONFIANZA
EI80 % de los participantes
del programa han
recuperadola confianzaen
simismos y a conectar mas
consus allegados

en si mismos, comprenden mejor
sus emociones y conectan mas
con sus amigos y familiares.

Con motivo del Dia Internacio-
nal de las Personas Mayores, se
ha organizado una accion de sen-
sibilizacion que tendrd lugar el
proximo 3 de octubre de 10.00 a
13.00 horas en sa Feixina. Duran-
te la jornada se llevardn a cabo
actividades como la de ‘Un rin-
con de escucha’, un espacio don-
de personas que han pasado por

Cabina de la llamada de la soledad.

Autoestima. Los usuarios del proyecto reconocen que la soledad
no deseada les quité las ganas de hacer cosas y su amor propio, pero
que gracias al programa han recuperado las ganas y se sienten acom-
pafados. Foto FUNDACION LA

AIXA

el programa conversarin con
quienes deseen conocer sus expe-
riencias acerca de la soledad.
También habra un taller de zum-
ba, partidas de ‘boccia’ (petanca
adaptada), sesiones de gimnasia
suave y mesas informativas con
las entidades del barrio y baile en
linea.

Asimismo, La Fundacion ha
lanzado la experiencia ‘La llama-
da de la soledad’, creada en cola-
boracién con cuatro personas
mayores que han sido atendidas
por el programa. Una llamada
telefonica que invita a la socie-
dad a escuchar, a reflexionar y a
actuar. Quienes vivan la expe-
riencia en la cabina situada
actualmente en Granada, o a tra-
vés del formato online, podrin
dejar sus mensajes y todos ellos
llegardn a personas mayores en

situacion de soledad.

«La soledad se parece mucho
al dolor que provoca estar enfer-
mo. Te va desgastando. Sientes
que no sirves para nada, que
cada vez haces menos cosas»,
explica Josep, uno de los usua-
rios del programa. «Saber que
hay alguien que te escucha, que
se preocupa por ti, que te pre-
gunta como estas de corazon, me
salvé de no hundirme», cuenta
Javier, otro de los participantes.

«El programa me ayudé a dar-
me cuenta de que me habia ido
haciendo pequena y me habia
olvidado de quién era. Ahora he
aprendido a quererme otra vez»,
relata Blanca, también usuaria.
«Recuperé la sensacion de no
estar aislada ni encerrada. De
volver a existir», anade Maria
Teresa, la cuarta participante.




