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Psicologos sin PIR en Atencion Primaria: una
solucidn provisional que «alivia listas de
espera» en lbiza a pesar de la polémica

1

La contratacion de cuatro psicologos en Atencion Primaria en Ibiza y Formentera sin |a especialidad
via PIR —Psicologo Interno Residente, una formacion de postgrado de cuatro afios en Espaia, esencial
para obtener ¢l titulo oficial de Especialista en Psicologia Clinica y trabajar en el Sistema Nacional de
Salud— ha generado polémica entre parte de la poblacion y profesionales del sector sanitario que
cuestionan si deberian trabajar sin esta formacion. Sin embargo, a consultas de Noudiari, tanto el
Colegio Oficial de Psicologia de las Islas Baleares (COPIB) como la Conselleria de Salut del
Govern balear defienden la medida como una respuesta necesaria ante la falta estructural de
especialistas y subrayan que la experiencia, en marcha desde de octubre de 2025, esta siendo
«claramente positiva».

El debate ha resurgido tras la difusion de criticas que alertaban de un supuesto menoscabo en la
atencion a los pacientes. Una afirmacion que el COPIB rechaza de forma tajante. "Eso es falso
completamente”, asegura su decano, Javier Torres Ailhaud, quien insiste en que los profesionales
incorporados cuentan con formacion reglada, experiencia acreditada y estan plenamente
capacitados para atender los casos que llegan a los centros de salud.

Una carencia estructural que se arrastra desde hace afios

El origen del problema no es nuevo. Las llles Balears, y especiaimente Ibiza y Formentera, arrastran

desde hace afios un déficit estructural de psicologos clinicos con titulacion PIR (Psicélogo Interno
Residente). Una situacion que se ha hecho evidente tras numerosos procesos de seleccion con este
requisito que han quedado desiertos, pese a los reiterados llamamientos realizados por el Servei

de Salut.



Segun explican fuentes de la Conselleria de Salut, se han llegado a convocar hasta una veintena de
procesos ordinarios para cubrir plazas de psicologia clinica —tanto en hospitales como en Atencion
Primaria— sin éxito, debido a la falta de candidatos que cumplieran los requisitos exigidos. Un problema

que no es exclusivo de Baleares, sino que afecta al conjunto del sistema sanitario espafol.

Desde el COPIB llevan tiempo reclamando una solucion de fondo. “Desde hace ya bastantes afios

siempre hemos pedido tanto a la Conselleria como al Ministerio de Sanidad que se aumenten las
plazas PIR en Baleares”, explica Torres Ailhaud. Actualmente, el nimero de plazas asignadas a las islas
oscila entre cinco y siete anuales, una cifra que el propio colegio profesional considera claramente
insuficiente.

El proyecto piloto en Atencién Primaria

Ante la imposibilidad de reforzar la atencion psicoldgica por la via ordinaria, la Mesa Sectorial de Sanidad
acordo activar un procedimiento extraordinario. Asi nacié un proyecto piloto impulsado por la Direccién
General de Salud Mental para incorporar psicologos a los centros de Atencion Primaria mediante
contratos vinculados a un programa de un ano de duracion, prorrogable en funcion de los
resultados.

La convocatoria, de ambito autonémico, oferté 16 plazas en total, cuatro de ellas en Ibizay
Formentera. Para estos puestos no se exigio el PIR, sino el grado en Psicologia y el Master en
Psicologia General Sanitaria, una decision motivada exclusivamente por la imposibilidad reiterada
de cubrir las plazas con especialistas.

Desde la Conselleria subrayan que ninguno de los profesionales contratados cuenta con el PIR porque el
requisito no se establecio en esta convocatoria extraordinaria y responde a una situacion de emergencia
asistencial.

Funciones diferenciadas y sin solapamientos

Uno de los argumentos que mas enfatiza el COPIB es que no existe solapamiento de funciones entre los
psicologos de Atencion Primaria y los especialistas en Psicologia Clinica. “Las funciones son
completamente diferentes”, recalca el decano del colegio. Mientras los psicélogos clinicos trabajan en
unidades de salud mental, hospitales o dispositivos especializados, los profesionales incorporados a los
centros de salud atienden patologia leve y situaciones de malestar emocional (ansiedad, depresion
moderada...) en una fase inicial.

Este enfoque permite, segtin explica Torres Ailhaud, una atencién mas agil y cercana, asi como una
deteccion precoz de los casos que requieren derivacion a servicios especializados. “Aqui se trata de dar
una respuesta real a una necesidad que tenia la ciudadania”, enfatiza

Menos listas de espera y menos medicalizaciéon

Los primeros resultados del programa son, segun coinciden el COPIB y la administracion, alentadores.
Los psicdlogos incorporados atienden a los pacientes con una frecuencia semanal o quincenal y
sesiones de aproximadamente una hora, muy lejos de los tiempos de espera de meses que se
registraban en otros dispositivos.

“Hemos detectado una alta adherencia al tratamiento por parte de las personas atendidas, y eso
es muy importante”, explica el decano del COPIB, que ha mantenido contacto directo con algunos de
los profesionales incorporados. Ademas, subraya que la integracion en los equipos de Atencion
Primaria ha sido valorada de forma muy positiva tanto por el personal médico como por el de
enfermeria.



Uno de los efectos mas relevantes es la reduccion de la medicalizacion. “Si la problematica psicolégica
se trata desde el primer momento, evitamos la cronificacion y también que se recurra a medicacion
cuando no es necesaria’, subraya Torres Ailhaud. Una idea que comparten desde la Conselleria, donde
destacan que el programa permite liberar a los especialistas para que se centren en los casos mas
complejos.

La vivienda, un obstaculo afiadido en Ibiza y Formentera

A la falta de plazas PIR se suma otro factor clave en el caso de Ibiza y Formentera: la grave crisis de
acceso a la vivienda. “No es solo una dificultad, es practicamente una imposibilidad”, reconoce el decano
del COPIB. El elevado coste del alquiler, incluso para habitaciones en pisos compartidos, disuade a
muchos profesionales de la peninsula de trasladarse a las islas.

Desde el area de Salud de Ibiza y Formentera reconocen que esta situacion ha complicado atin mas la
cobertura de plazas. De hecho, una de las cuatro plazas previstas en |biza, la que iba a cubrir los
centros de salud de Santa Eularia y de Formentera, sufrié una renuncia de ultima hora, lo que
obligo a reactivar el proceso y retraso su cobertura definitiva. Y es que en Ibiza los cuatro
profesionales cubren en total los ocho centros de salud.

Una solucién provisional que no sustituye al PIR

Tanto el COPIB como la Conselleria insisten en que este modelo no pretende sustituir a la psicologia
clinica ni eliminar la necesidad de especialistas con PIR.

“Defendemos la incorporacion de los psicélogos generales sanitarios en
Atencién Primaria, pero eso no quita que sigamos reclamando al Ministerio
que amplie el niumero de plazas PIR”, senala Torres Ailhaud.

El compromiso del Ministerio de Sanidad de triplicar estas plazas, anunciado tras la pandemia, sigue sin
materializarse. Mientras tanto, las comunidades auténomas se ven obligadas a buscar soluciones
intermedias para no dejar desatendida a la poblacion.

“El tratamiento psicolégico no es un lujo, es una necesidad”, concluye el decano del COPIB. Una
necesidad que, al menos por ahora, en |Ibiza y Formentera ha encontrado en este proyecto piloto una via
para aliviar las listas de espera y mejorar la atencion a la salud mental desde la primera linea del sistema
sanitario. No convence a todos pero los profesionales insisten en que es una solucion intermedia que
esta dando ya sus primeros frutos.
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Javier Torres, decano de los psicologos de
Balears: «Quitar el movil no basta: hay que
ofrecer alternativas a los menores»

~1al

Javier Torres Ailhaud es decano del Colegio Oficial de Psicologia de las Islas Baleares (COPIB)
que, precisamente, esta trabajando en la organizacion de las Il Jornades de Psicologia de les llles
Baleares, que se celebraran en el Centre Cultural de Jesus, Santa Eularia, entre los dias 6 y 7 de
marzo con temas de plena actualidad: salud mental entre los adolescentes, adiccion a las pantalias y a
las redes sociales o como construir relaciones sanas, entre otros muchos.

Torres Ailhaud hace un repaso con Noudiari de |as inquietudes de su gremio, focalizadas en la salud
mental de la adolescencia y también en que las empresas protejan la de sus frabajadores. Admite que la
precariedad de la vivienda y el desarraigo de muchos trabajadores y trabajadoras son factores de riesgo
afnadidos en |biza y Formentera.

—Cada vez mas gente habla abiertamente de que acude al psicélogo. La impresion generalizada
de que hay mas problemas de salud mental en la poblacion, ;se debe a la visibilizacion del tema o
a que realmente hay mas afectacion? Desde el COPIB, ;han detectado un aumento significativo
de las consultas por salud mental en los uitimos anos? ;A qué se debe?



—Sabemos que en el ambito publico hay listas de espera muy importantes y que en las consuitas de
psicologia privadas también. De hecho hay profesionales en consulta privada que tienen listas de espera
de tres meses. Esto nunca antes se habia visto.

—¢Qué nos esta indicando esto?

—Nos esta indicando que hay una problematica psicologica importante en la poblacién y que también es
clerto que se esta normalizando el ir al psicélogo, que no pasa nada por ir al psicologo. Ya no hay esa
estigmatizacion de hace diez, doce afos, cuando muchas personas mantenian en secreto que iban al
psicélogo para no ser sefialadas: “esta persona esta mal de la cabeza, tiene problemas”.

Ha ayudado no solamente el trabajo que estamos haciendo todos los profesionales de la psicologia, sino
también la normalizacion que han hecho personas muy conocidas del ambito artistico, del deporte, de las
letras... Han manifestado publicamente que tienen un problema de salud mental y que tienen que parar,
cuidarse, recurrir a ayuda. Esto contribuye a que una persona no tenga reparo en solicitar ayuda de un
profesional de la Psicologia.

—¢ Siempre es positivo que personajes publicos hablen abiertamente de ansiedad, de depresion o
de un parén para cuidarse?

—Es positivo siempre y cuando no banalicemos ese problema. No podemos caer en el «por cualquier
tonteria voy al psicélogo». Dicho esto, es importante que gente conocida haya manifestado esas
situaciones. Pongo el ejemplo Iniesta, que ha sido un referente al hablar de salud mental en el deporte...
pero luego incomoda que haya gente que utilice esto para cualquier obviedad o cualquier banalidad:
“Estoy un poquito nervioso, voy al psicélogo”. Eso tampoco es. Tampoco quiero poner ejemplos con
nombre y apellidos, pero si que nos parece aprovecharse de esa notoriedad y de ser un personaje
publico para hacer caja.

“No podemos banalizar Ila salud mental ni convertirla en un simple
contenido”

—¢ Se esta monetizando la salud mental porque este tipo de contenido genera audiencia?

—En parte, si. Hay gente que hace podcasts, TikToks y comparte a diario como esta, sin ser consciente
de que no todo el mundo tiene el privilegio de ser una persona publica sin problemas econémicos. La
realidad de mucha gente es muy distinta: personas que lo estan pasando reaimente muy mal, que saben
lo que es una depresion profunda o estar cuatro meses en casa sin fuerzas ni siquiera para salir de la
cama. Por eso es importante no banalizar la salud mental ni convertirla en un simple contenido.

—Entre los jovenes hablan con mucha naturalidad en estos términos: “esto me da ansiedad”,

“tengo depresion”. ;Estamos ante una generacion con mas problemas psicolégicos o se abusa
de esta terminologia?

—Es importante no psicopatologizar a nuestros menores y adolescentes. No todos los menores y
adolescentes estan mal ni tienen problemas psicoldgicos. Es verdad que hay un tanto por ciento elevado
de adolescentes con problematica psicolégica y eso hay que atajarlo. Ha habido una medida muy
importante, que saco hace un afio la Conselleria de Educacion, y es la incorporacion de psicologos en los
centros educativos. Los datos son espectaculares: estan ayudando mucho a los adolescentes. Pero es

importante que no nos quedemos con la idea de que hay que psicopatologizar a las generaciones
jovenes.

Hay gente muy sana y también situaciones en el dia a dia de crisis, ansiedad, de autoestima, de tema de
identidad sexual, de liderazgo, de no sé qué hacer con mi vida. .



—38in caer en alarmismos si que me han reportado casos en Ibiza de alumnado que se
autolesiona, algo que generaciones pasadas no hemos vivido asi... ;Hay que preocuparse?

—Si. hay problemas de autolesiones que nos preocupan mucho, junto a la ideacion suicida,
pensamientos suicidas. Eso esta ahi y hay que trabajarlo. No podemos mirar hacia otro lado porque seria
un grave error, porque a nuestras jovenes generaciones hay que cuidarlas a nivel psicolégico.

Hay un estudio que hizo la Conselleria de Educacion junto con la Universidad de Jaén porque
querian palpar cuél es la salud psicoldgica del alumnado. Los datos son demoledores y preocupantes. El
16 % de los alumnos de secundaria tiene algun trastorno de salud mental y solo el 32 por ciento se
encontraban en un buen estado de salud mental y bienestar emocional. Por eso la Conselleria ha querido
trabajar ya en el mismo centro educativo y no esperar a que el alumno tenga un problema importante.
Han entendido que hay que trabajar desde dentro con tres pilares: el alumnado, el profesorado y los
padres. Esta dando resultados muy positivos. Se han incorporado unos 80 psicélogos y psicélogas en
Secundaria en los centros educativos y nos consta que la Conselleria tiene intencion de gue el afio que
viene se incorporen también en Primaria.

—Ahora la pregunta es por qué sucede esto, ;qué papel juegan los moviles y las omnipresentes
redes sociales en todo esto?

—Hay muchos factores, multicausales, no solamente un factor. Ei sumatorio de todo: redes sociales, falta
de valores, incertidumbre sobre qué hacer con la vida el dia de mafana, lo que sucede en el dia a dia...
De alguna manera todo esto esta generando un germen de ansiedad y de falta de expectativas en el
futuro, que esta pasando factura.

—lbiza y Formentera son territorios con mucha poblacion desplazada, que en muchos casos no
tiene una red familiar o de apoyo. ;Esto convierte a las islas en un entorno mas vulnerable a
determinados problemas de salud mental?

—FEsa situacion la viven algunos menores, adolescentes, por falta de apego al lugar donde estén. Es lo
que llamamos nosotros el duelo migratorio. Personas o familias que han venido de fuera, que, de la
noche a la mafiana estan en Ibiza, en donde no tienen ese arraigo. El adolescente aun no tiene ese
arraigo y eso le afecta.

—¢Y en la poblacion en general también, no solo ya la adolescente?

—~Claro, en la poblacion a nivel general también sucede. A veces viene primero solo una parte de la
familia y después de unos meses, el resto. Vienen a trabajar, a mejorar economicamente, a tener mayor
estabilidad y mayor seguridad, porque seguramente del lugar donde vienen no tienen esa seguridad que
tienen aqui. Pero no todo es facil: esa incorporacion de la noche a la mafana requiere ese periodo de
adaptacion y muchas personas lo sufren.

—Aunque el abuso del consumo de drogas y alcohol es un problema generalizado, en lugares
como lbiza ;se acentua por las temporadas turisticas, tiene un impacto en la salud mental?

—Yo no lo focalizaria solamente en Balears y tampoco solo en las sustancias, porque estamos viviendo
un creciente tema de adicciones a las nuevas tecnologias que esta haciendo bastante dano. Nos
preocupa la adiccion al movil o el consumo de pornografia a edades cada vez mas bajas: en el ultimo
estudio realizado en Balears se habla de consumo de porno a partir de los 8 o 9 afios. Realmente son
datos preocupantes. Estamos hablando, por tanto, de factores multicausales que hace que haya un
segmento de la poblacion con esa necesidad de atencion psicologica por multitud de causas.



«En el ultimo estudio realizado en Balears se habla de consumo de porno a
partir de los 8 0 9 afios. Realmente son datos preocupantes»

—¢Desde el COPIB estan en la linea o conformes con la organizacion de familias en las liles
Balears para no entregar los moviles hasta los 16 afios (un movimiento que comenzo en
Catalunya bajo el nombre ‘Adolescéncia Lliure de Mobils')? ;Creen que es una buena medida?

—Como colegio no ha habido ningun posicionamiento, pero, evidentemente, todas aquellas medidas que
ayuden a que no haya esa dependencia a los moviles son muy buenas para el desarrollo psicoevolutivo
de los menores y los adolescentes. Cada vez estan saliendo mas estudios en los que se pide retrasar el
uso de los mdviles: esta demostrado cientificamente como afecta el pasar varias horas enganchado a los
moviles, sobre todo a los nifios pequenos. Incluso se esta hablando de no tener ninguan contacto con
ninguna pantalla de los 0 a los 6 afios. Yo creo que esta habiendo cada vez mayor sensibilidad en ese
tema.

«No puedo decirle a mi hijo que deje el mévil si yo no lo hago»

—¢Y con los adolescentes?

—Segquir incidiendo en ese control mas exhaustivo de los tiempos en los que menores y adolescentes
estan con las pantallas. Menores y adolescentes sin control de tiempo se estan enganchando,
literalmente hablando, a las pantallas. Pero creo muy importante promover alternativas a los moviles. ¢, Yo
le quito el maovil a mi hijo, pero a cambio de qué? Porque si el nifio o0 adolescente esta acostumbrado a
estar cuatro horas con el movil... ;qué se hace en este tiempo? Los padres tienen que hacer un trabajo
ahi, de buscar alternativas. Y tampoco sirve quitarle el mévil a tu hijo y que te vea a ti con el mévil todo el
tiempo. Si estamos comiendo y ya le he dicho a mi hijo que, mientras se come, no se esta con el movil,
yo no puedo estar con el movil. Estas cosas hay que trabajarlas.

—Hablaba antes del estigma. ;Las mujeres normalizamos mas la salud mental que los hombres?
¢Aun les cuesta un poco mas a ellos llegar a una terapia?

—Yo creo que eso esta superado. Otra cosa es que seguira habiendo personas con prejuicios sobre ese
tema.

—¢Hay algin cambio urgente, alguna solicitud por parte del COPIB que quieran lanzar a las
administraciones para mejorar la atencion y salud mental?

—Como colegio estamos empezando a concienciar a la administracion en dos lineas. Primero insistiendo
en la importancia del autocuidado del profesional que esta trabajando en el ambito sanitario, en el ambito
educativo y en otros ambitos. El autocuidado es fundamental porque, si no nos cuidamos nosotros como
profesionales, dificilmente podemos transmitir un buen autocuidado a las personas que estamos
atendiendo.

Y la segunda linea en la que estamos incidiendo es que queremos poner el foco en el ambito laboral, el
cuidado del trabajador. Me refiero que hay que cuidar el bienestar psicolégico del trabajador en las
empresas, en las fabricas, etc. Creo que ahi hay mucho por hacer todavia. Las empresas se tienen que
sensibilizar porque es importante que se ofrezca apoyo psicologico a los trabajadores de su propia
empresa: el trabajador rendira mas, estara mas a gusto, mas contento y vamos a conseguir con esto
reducir el nimero de bajas.



«Las empresas tienen que cuidar la salud psicoldgica de sus trabajadores,
ademas reduce las bajas»

—¢Hay muchos trabajadores quemados, desmotivados...?

—Efectivamente. Es importante que las grandes empresas, todas las empresas, incluso las federaciones
de empresas sean conscientes de [a importancia de cuidar a ese trabajador.

—En Ibiza hay asentamientos ilegales, algunos ya desmantelados, gente viviendo en coches, en
chamizos, en caravanas, autocaravanas, de cualquier manera, en cualquier sitio. ;Qué
consecuencias tiene esto en la salud mental de las personas?

—~Primero no habria que permitir que esto suceda. Esto ya es una cuestién politica: la Administracion
tiene que priorizar la emergencia habitacional, dar prioridad a las viviendas para estos colectivos que son
vulnerables... eso a nosotros se nos escapa. Lo que si es cierto que ese tipo de personas van a padecer
problematica psicologica porque no es sano vivir bajo un puente, ni en una tienda de campafia, ni en un
asentamiento...

Hay gente que decide libremente vivir en caravana porque le interesa, pero hay gente que vive asi
porque no le queda mas remedio y estamos hablando de vivir en un espacio de unos pocos metros
cuadrados. Esto no puede ser sano psicolégicamente. De hecho nosotros ya planteamos hace unos afios
a la Administracion la importancia de establecer dispositivos de atencion psicologica en situaciones

de sinhogarismo. Eso ha quedado un poco en el olvido. Pero creo que hay que seguir incidiendo en que
estas personas merecen un cuidado.

—Respecto a lo que comentaba antes de las empresas, las hay que se estan preocupando por
ofrecer una vivienda o facilidades de vivienda a los trabajadores.

—Eso lo pueden hacer las grandes empresas gue econémicamente pueden permitirse, por ejemplo,
cerrar una planta de un hotel para ofrecer esas habitaciones a sus empleados. Pero luego nos
encontramos con casos de personas, incluso dentro de la administracion publica, que aprueban una
oposicion y tienen que renunciar a la plaza porque no pueden dedicar practicamente todo el sueldo a un
alquiler. Eso es un drama y son muchos dramas que no aparecen en los medios de comunicacion, pero
estan ahi, dia tras dia.
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Adolesceéncia, addiccions, banalitzacions, per
Bernat Joan

noudiari.es

BERNAT JOAN
OPINION

Vaig trobar ben interessant I'entrevista que Nou Diari va fer al psicoleg Javier Torres Ailhaud, dega del
Col-legi Oficial de Psicologia de les llles Balears. Per diverses raons. D'una banda, perqué no queia en
l'ultraproteccionisme que moltes vegades aplicam quan parlam de jévens | d’adolescents: no cal anar al
psicoleg per qualsevol alteracio de I’estat d’anim. Dit d'una altra manera: no s’ha de banalitzar la
questio de la salut mental, que, d'altra banda, €s molt important.

Al'altre canto de la balanca, tampoc no s’ha d’estigmatitzar el fet d’anar al psicoleg, siné que s’ha de
normalitzar (com quan hom necessita qualsevol tipus de suport per tal de millorar la propia vida). | no
s’han de confondre coses: per exemple, d'addiccions no n’hi ha nomeés a determinades substancies, sind
també a d'alires elements, ara en auge, com ara la tecnologia. L’addiccio als mobils, a les pantalles,
deu estar entre les més potents que avui dia pateixen els jovens.

En quailsevol cas, el dega dels psicolegs de les llles Balears, fa referéncia a un estudi que diu gue menys
d’un quaranta per cent dels adolescents estan en condicions bones de salut mental. Que, per tant, tota la
resta, tenen algun problema que hauria de ser tractat. | que, en la qlestié de les addiccions, s’ha de
predicar amb 'exemple: no es pot recriminar als adolescents I'us i I’abus del mobil si els seus
progenitors hi estan continuament penjats, posem per cas.

Quant a les prohibicions, ara que es paria de prohibir les xarxes socials a tots els infants de menys
de setze anys. afirma que s’han d'oferir alternatives: no es pot prohibir quelcom sense oferir res a canvi.
Sembla bastant raonable.

Finalment, pel que fa a la banalitzacié al voltant de la salut mental, apareixia a I'entrevista una referéncia
que vaig trobar clavada: el sadfishing, consistent a fer pena a través de les xarxes socials per tal de
treure’n algun profit. Abans no hi havia tants escenaris com ara, per fer pena, certament.

BERNAT JOAN | MARI
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Shannon de Jesus, psicologa sobre el abuso de pantallas: "Tenemos falsos
diagnosticos de autismo que no son reales"

Nueve de cada diez familias en Baleares admite un abuso de pantallas en menores de seis anos, una exposicion
gue ya muestra graves consecuencias en su desarrollo
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Un dato es tan alarmante como revelador: en nueve de cada diez hogares de Baleares se admite un
abuso de las pantallas en |la etapa mas critica del desarrollo, la que va de los 0 a los 6 afios. Esta
sobreexposicion esta creando una generacion con menaos paciencia, menos lenguaje y mas
ansiedad. Para analizar este fendmeno, la coordinadora del Grupo de Trabajo de Psicologia Educativa
del COPIB, Shannon de Jesus, alerta sobre las consecuencias de lo que define como el nuevo
"chupete digital".

UN CEREBRO BLOQUEADO

La experta califica el dato como "alarmante” y recuerda que en los primeros seis afios de vida "el
cerebro se esta desarrollando, se producen las nuevas conexiones”. Si durante esta fase se limita la
experimentacion con el mundo exterior como tocar, mirar o la psicomotricidad, el desarrollo se ve
afectado. "Al final se produce un deterioro en el lenguaje, en la atencion, en la regulacién emocional

y en muchisimos aspectos mas", afirma de Jesus.

Este bloqueo, explica, genera retrasos en el habla, ya que los niflos no interactian con la pantalla,
sino que quedan "absortos con unas imagenes que, ademas, su cerebro no es capaz de asimilar”. Los
dibujos animados actuales, con su ritmo rapido y alta luminosidad, son un factor clave. El cerebro

infantil no puede procesar el contenido, lo que deriva en un "problema de regulacion muy potente™.

El cerebro no esta desarrollado para poder entender
y poder asimilar el contenido"

LA CULTURA DE LA INMEDIATEZ Y SUS PELIGROS



LA CULTURA DE LA INMEDIATEZ Y SUS PELIGROS

Cuando un nifio se acostumbra al “clic inmediato” para no aburrirse, pierde la capacidad de aprender
a esperar o gestionar un "no" en el mundo real. "No lo aprendera, ese es el problema”, sentencia la
psicologa. El uso del movil para calmar a un nifio provoca una "liberacion inmediata de endorfinasy

se produce una adiccidn, una necesidad de regulacion a través de la pantalla”

El resultado son nifios que "no van a ser capaces el dia de mafana de aceptar un no, de aceptar un
limite, de aceptar una norma". Shannon de Jesus critica escenas ya cotidianas, como las de nifios
que van en el carrito "absortos en las pantallas” en lugar de explorar el mundo que les rodea. Este

déficit de estimulos reales tiene consecuencias directas y graves.

Uno de los efectos mas preocupantes es la aparicion de falsos diagnosticos de autismo. Seguin de
Jesus, se trata de "nifos que no han sido capaces de sociabilizar con otros porque inmediatamente

se les ha puesto una pantalla". Como resultado, habilidades sociales basicas como "el hablar, el mirar

a los ojos, el comunicar, no se ha desarrollado en la edad que se tenia que desarrollar”.

Tenemos falsos diagndsticos de autismo que no son
reales”

EL ROL DE LOS ADULTOS ES CLAVE

La coordinadora del COPIB subraya que no se puede culpar a los ninos, ya que los padres son sus
principales modelos. "Si los papas y las mamas no atienden a sus hijos porque ellos mismos estan
con los teléfonos, pues, efectivamente, ellos van a predicar con el ejemplo”, sostiene. Recomienda
medidas como establecer la norma de cero teléfonos en la mesa para fomentar la comunicacion

familiar.



ADOLESCENCIAY LAVUELTA AL PAPEL

El problema se extiende a los adolescentes, cuyo cerebro también esta en una fase clave de
desarrollo. El abuso de la tecnologia, agravado tras la pandemia, provoca que les cueste mas "rendir
en clase” y sufran “problemas de sueno®, al irse a l]a cama con el movil. Es un ciclo que, segunla
experta, "hay que romper".

Por ello, paises como Francia, Paises Bajos, Finlandia y ahora Suecia, que ha recuperado el libro de
papel por ley, ya han prohibido el movil en los recintos escolares. De Jesls no |o considera una
moda, sino una "correccion necesaria y absoluta®. En su propio colegio, la politica de "cero pantallas”
ha demostrado que los nifios *juegan, hablan, comunican” y estan, en definitiva, "mucho mas

tranquilos y pausados”.
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SHANNON DE JESUS, PSICOLOGA

«Atrapados en un scroll infinito que interfiere en su
desarrollo personal»

La psicéloga, Shannon De Jesus, explica las consecuencias que deja en los nifos y adolescentes la adiccion a las redes
sociales

La psicologa Shannon De Jesis

«Adiccidn, impulsividad, conductas suicidas, problemas en la regulacion
emocional y en la autoestima, défieit de atencién y dificultades en la conciliacion
del suefio» son algunas de las consecuencias del uso excesivo de pantallas en nifios y
adolescentes, segiin advierte la psicéloga educativa Shannon De Jests. Ademas,
senala que el exceso de horas frente a las pantallas en edades tan tempranas favorece
la desconexién con el iempo presente y los mantiene «atrapados en un scroll

infinito que interfiere en su desarrollo personal, social y emocional», indica .

Otro de los efectos es el aislamiento social y la pérdida progresiva de habilidades
comunicativas. «Muchos adolescentes prefieren quedarse en casa antes que
enfrentarse a una conversacién cara a cara porque sienten mayor seguridad a
través de la pantalla», explica De Jesus, coordinadora del grupo de psicologia
educativa del Col-legi Oficial de Psicologia de les Illes Balears (COPIB). Esta tendencia
provoca que hayan pasado de jugar en el parque a preferir hacerlo en casa con una
consola, lo que lleva a menos relaciones reales con amigos y menos actividad
fisica.

La exposicién constante a contenidos irreales dificulta que puedan distinguir lo
que es real de lo que no, informa. «Las redes sociales muestran un mundo ficticio
donde todo es perfecto, y eso impacta directamente en la autoestima que muchos ya

tienen muy baja, sumado a una gran impulsividad», afirma la psicéloga.



Problemas de concentracion

A nivel cognitivo alerta de que la adiccién hace que «no sepan esperar, el esfuerzo les
cuesta mas y quieren gratificaciéon inmediata». La atencion se reduce en el aula,
pues «muchos se van a dormir con el teléfono en la cama expuestos a la luz azul que
engana al cerebro haciéndole creer que es de dia y activindolo», declara. Por ello,
anade que luego estdn més cansados en clase y con dificultades de concentraciéon.

Asimismo, agrega que muchos de estos sintomas se confunden con TDAH.

Por otro lado, subraya que «los menores tienen acceso a contenidos que no son aptos
para su edad y que acaban normalizando la violencia, conductas suicidas,
trastornos alimentarios o mensajes daninos de influencers». A esto se suma el

ciberacoso y los retos virales peligrosos.

A su vez, las redes sociales son la puerta de entrada a otras adicciones. «Estamos
viendo un aumento de la adiceién al porno, a las apuestas online y a los
videojuegos violentos» manifiesta la psicéloga, quien considera que la falta de
regulacién inicial y el impacto de la pandemia han empeorado una situacién que

ahora se observa «a toro pasado».

Edad de acceso a las pantallas

Pese a la gravedad del problema recuerda que como otras adicciones, se puede tratar
con ayuda profesional, normas claras y limites. En este sentido resalta que es
importante el papel de las familias y aconseja que el primer acceso a los moviles

sea a los 14 anos y establecer un control parental y un seguimiento constante.
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«Atrapados en un scroll infinito que
interfiere en su desarrollo personal>

P La psicologa Shannon De Jestuis del COPIB explica las consecuencias
que deja en los nifos y adolescentes la adiccion a las redes sociales

Fatima Bueno | PALMA

«Adiccién, impulsividad, con-
ductas suicidas, problemas en la
regulacion emocional y en la
autoestima, déficit de atencion y
dificultades en la conciliacién del
suefio» son algunas de las conse-
cuencias del uso excesivo de pan-
tallas en menores de 16 anos,
segtin advierte la psicologa edu-
cativa Shannon De Jestus. Ade-
mas, senala que el exceso de
horas frente a las pantallas en

edades tan tempranas favorece la
desconexion con el tiempo pre-
sente y los mantiene «atrapados
en un scroll infinito que interfiere
en su desarrollo personal, social
y emocional», indica .

Otro de los efectos es el aisla-
miento social y la pérdida pro-
gresiva de habilidades comunica-
tivas. «Muchos adolescentes pre-
fieren quedarse en casa antes que
enfrentarse a una conversacion
cara a cara porque sienten mayor
seguridad a través de la panta-

lla», explica De Jesus, coordina-
dora del grupo de psicologia
educativa del Col-legi Oficial de
Psicologia de les Illes Balears
(COPIB). Esta tendencia provoca
que hayan pasado de jugar en el
parque a preferir hacerlo en casa
con una consola, lo que lleva a
menos relaciones reales con ami-
gos y menos actividad fisica.

La exposicion constante a con-
tenidos irreales dificulta que pue-

Continua en la pagina siguiente »

Un grupo de adolescentes mirando el mévil.

REDES SOCIALES

» Viene de la pagina anterior

dan distinguir lo que es real de lo
que no, informa. «Las redes
sociales muestran un mundo fic-
ticio donde todo es perfecto, y
eso impacta directamente en la
autoestima que muchos ya tie-
nen muy baja, sumado a una
gran impulsividad», afirma la
psicologa.

A nivel cognitivo alerta de que
la adiccién hace que «no sepan
esperar, el esfuerzo les cuesta
mds y quieren gratificacion
inmediata». La atencion se redu-
ce en el aula, pues «muchos se
van a dormir con el teléfono en
la cama expuestos a la luz azul
que engana al cerebro haciéndole
creer que es de dia y activindo-
lo», declara. Por ello, anade que
luego estan mds cansados en cla-
se y con dificultades de concen-

EXPERTOS

tracién. Asimismo, agrega que
muchos de estos sintomas se
confunden con TDAH.

Por otro lado, subraya que
«los menores tienen acceso a con-
tenidos que no son aptos para su
edad y que acaban normalizando
la violencia, conductas suicidas,
trastornos alimentarios 0 mensa-
jes dafinos de influencers». A esto
se suma el ciberacoso y los retos
virales peligrosos.

A su vez, las redes sociales son
la puerta de entrada a otras adic-
ciones. «Estamos viendo un
aumento de la adiccion al porno,
a las apuestas online y a los
videojuegos violentos» manifies-
ta la psicéloga, quien considera
que la falta de regulacion inicial
y el impacto de la pandemia han
empeorado una situacion que
ahora se observa «a toro pasa-
do».

Pese a la gravedad del proble-
ma recuerda que como otras
adicciones, se puede tratar con
ayuda profesional, normas claras
y limites. En este sentido resalta
que es importante el papel de las
familias y aconseja que el primer
acceso a los moéviles sea a los 14
anos y establecer un control
parental y un seguimiento cons-
tante.

Con todo, la psicéloga De
Jestis valora positivamente la
medida propuesta por el Gobier-
no central para prohibir el acceso
a las redes sociales a menores de
16 anos.

«Es un primer paso para pro-
teger la salud emocional y psico-
logica. El deterioro que estamos
viendo es muy peligroso», expre-
sa la experta.

La psicéloga Shannon De Jesus.
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La intervencion psicolégica
temprana y especializada en
situaciones de emergencia
reduce el impacto psicolégico
a largo plazo en las personas
afectadas

Entrevista a Javier Torres, coordinador del Area de Emergencias del COP

«No basta con estar en las primeras horas: la labor de los psicologos y las psicélogas de emergencias continta mientras haya

personas que necesiten acompafamiento emocional». Asi lo afirma Javier Torres Ailhaud, vocal de la Junta de Gobierno del

Consejo General de la Psicologia ( )y coordinador del G BC . en

una entrevista a través de la cual pone en valor el papel esencial y continuado de los y las profesionales de la psicologia

en emergencias a lo largo de todo el proceso de atencion y acompanamiento tras una catastrofe o un accidente -como el
(Cordoba)-.

El impacto de una emergencia de esta magnitud no se reduce a los primeros instantes. El dolor por la pérdida, la
incertidumbre de las horas siguientes, el agotamiento fisico y emocional tanto de familiares y heridos, como también de
quienes han estado implicados y el peso de lo vivido en |a cotidianidad, exigen una respuesta que va mucho mas alla de
las primeras horas.

La atencion psicolégica es clave tanto desde un primer momento, como en el seguimiento continuo.

En cada una de esas etapas, la presencia de profesionales de la psicologia en emergencias aporta un sostén crucial. A este
respecto, la ofrece escucha, contencién y orientacion desde el primer momento, un acompariamiento
que se extiende también a quienes afrontan |os dias posteriores, cuando los ecos de la tragedia siguen presentes y se
empiezan a sentir con mas fuerza la tristeza, el vacio o las dudas sobre el futuro.

Y, como recuerda, el proceso contintta mucho mas alla: hay personas que necesitan seguimiento continuado, ya sea para
prevenir secuelas como ei trastorno de estrés postraumatico o para facilitar recursos de afrontamiento gue les permitan
recomponer su vida. Tras la fase aguda de la emergencia, la atencion psicoldgica permanece, ofreciendo apoyo profesional
donde mas se necesita, adaptando la intervencion a cada fase del duelo y de la recuperacion emocional. De ahi la necesidad
—reiterada— de poner en marcha dispositivos especificos de intervencion psicologica.

Con este telén de fondo, Infocop entrevista a Javier Torres Ailhaud para explorar cdmo se activa y se mantiene la
intervencién psicoldgica en un operativo de emergencias, qué prioridades guian la actuacion en cada momento y por qué
resulta imprescindible que este tipo de acompafiamiento sea sostenido y estructurado, no solo en las primeras horas, sino
durante todo el proceso de atencion a las personas afectadas.



P 1
s A - = of >l e ¥
Fota: favier Tarres Ailhaud. vocal de la Junta de Goblerno del COPy coordinador del Area de Emergencias y Cotdstrofes de la orgonizacion

coiegial,
ENTREVISTA

Infocop: Como coordinador del Area de Intervencion Psicolégica en Emergencias y Catastrofes,
cuando ocurre un accidente tan grave como el de Codrdoba, ;como se activa el Grupo de
Intervencion en Psicologia de Emergencias -o los distintos Grupos de Intervencion de los Colegios
autonomicos-? ;Quién lo solicita y como se integra en el mando de la emergencia?

Javier Torres: Cuando ocurre una emergencia de esta magnitud, el organismo competente en la comunidad auténoma
solicita la activacion del Grupo de Intervencién Psicoldgica en Emergencias y Catastrofes del Colegio Oficial de Psicologia de
dicha CC.AA. Sin embargo, esta activacion viene, en algunos casos, condicionada al hecho de que ya haya firmado un
convenio de colaboracion y los términos del mismo. Lo que si podemaos decir es que, en las Gltimas catastrofes ocurridas en

Espana, los Grupos han estado presentes desde el primer momento.

La activacion supone la integracion en el Puesto de Mando Avanzado y ello es fundamental para asegurar que la
intervencion psicologica de las personas afectadas y equipos de respuesta sean tenidas en cuenta. Permite, ademas, la
colaboracién con otros equipos de respuesta (personal sanitario, bomberos, cuerpos y fuerzas de seguridad, equipos
forenses, etc.) y la toma de decisiones informadas, sin olvidarnos, por supuesto, de la comunicacion efectiva dirigida a los

familiares de los afectados.

Estar en el mando de Emergencia supone gue otros grupos, colectivos o profesionales de la psicologia que «aparecen
voluntariamente» no vayan por libre, y, en caso de considerar necesaria su participacion, quedan bajo las direcirices del
puesto de mando.

I.: En el camino o al llegar al lugar de la catastrofe, ;qué informacion minima necesita el equipo
psicolégico para intervenir con seguridad y eficacia?

J.T.: Lo deseable, que no siempre es asi, seria contar con la informacion precisa y oportuna de lo que realmente ha ocurrido.
Informacion sobre la situacion (tipo de catastrofe, ubicacion, nimero aproximado de personas afectadas, etc.), la respuesta
que ya se esta dando (recursos, protocolos, coordinacion con otros equipos, etc.) y la informacion sobre la poblacién
afectada (caracteristicas, posibles grupos vulnerables, etc.), nos puede permitir la planificacion y una mejor preparacion de
nuestra intervencion. Aungue a veces hay que actuar «sobre la marcha» y tomando decisiones in situ.

l: Como experto en el drea, ;cudl es el objetivo principal de la intervencién psicolégica en las
primeras horas?;Qué no debe hacerse todavia en esos primeros momentos?

J.T.: Observar y captar las necesidades emocionales de los afectados, acompanar en la gestion y normalizacion de las
reacciones psicologicas, ayudar a ventilar, expresar y fortalecer los propios recursos tomando consciencia de las
afectaciones, ayudar a sostener la incertidumbre, el miedo, |a angustia, el sufrimiento, la desolacion, la tristeza, el
desbordamiento emocional... y canalizar poco a poco dando un sentido al dolor.

En los primeros momentos de shock no hay racionalizacion, solo emocion. La atencion y la capacidad de concentracion se
encuentran afectadas. hay disociacion y embotamiento, por ello. no hay que desbordar ni dar demasiadas instrucciones ni
informacion, que no se puede retener. Es fundamental estar presente, escuchar sin juzgar, validar sus emociones y ofrecer
apoyo emocional, sin intentar racionalizar o explicar lo que ha sucedido.

A medida que la persona comienza a procesar lo que ha sucedido, es fundamental acompanarla en su proceso de dolor,
ayudaria a encontrar significado y propoésito en su experiencia, y fortalecer sus recursos y habilidades para manejar el dolor.



l: ¢Qué coordinacion se hace con los servicios sanitarios, bomberos, policia/guardia civil,
proteccion civil y 1122 En qué momentos es clave estar «dentro» de la estructura de mando para
evitar duplicidades o interferencias?

J.T.: La coordinacion con los servicios sanitarios, bomberos, policia/guardia civil, roteccian civil y 112 es fundamental en
situaciones de emergencia. En el momento de la alerta, se establece contacto con los servicios de emergencia para obtener
informacion sobre la situacion y coordinar la respuesta. Se comparte informacion sobre la situacion, nimero de afectados,
ubicacion, etc. con los servicios de emergencia; la respuesta con los servicios de emergencia se coordina, asignando tareasy
responsabilidades y se mantiene la comunicacion constante con los servicios de emergencia para actualizar la situacion y
coordinar la respuesta.

Es esencial estar presente en la estructura de mando en la fase inicial para coordinar la respuesta y establecer la
comunicacion con los servicios de emergencia. Durante la evaluacion de dafos, es importante estar presente en la
estructura de mando para proporcionar apoyo psicolégico a los afectados. Es crucial estar en el mando de gestion desde el
primer minuto de la activacion porque, como hemos dicho anteriormente, asi se evitan duplicidades de profesionales o
interferencias, que suelen darse cuando, por ejemplo, se presenta en el escenario de la tragedia algun o alguna profesional
que espontaneamente se quiere sumar al operativo.

I.: ¢Con qué grupos intervienen los psicélogos y psicélogas expertos en el drea en un accidente asi:
supervivientes, heridos leves, familiares, testigos, personal de rescate...?

J.T.: Intervenimos con todas aquellas personas que, directa o indirectamente, estén afectadas por el accidente o catastrofe,
con el objetivo de proporcionar apoyo psicolégico.

Los grupos con los que suelen intervenir incluyen a los y las supervivientes, a quienes se les ayuda a procesar su experiencia
y @ manejar las reacciones emocionales y psicolégicas inmediatas, como el shock, Ia ansiedad y la tristeza. También se les
ayuda a desarrollar estrategias de afrontamiento y a encontrar recursos para manejar el estrés postraumatico.

Asimismo, se interviene con los familiares de las victimas para manejar las situaciones de desajuste psicolégico que puedan
presentar. Los testigos del accidente constituyen otro segmento de la poblacién afectada y, por lo tanto, deben ser
atendidos.

No podemos olvidarnos del personal de rescate, a los que también hay que implementar dispositivos de apoyo psicoldgico
paraayudarles a manejar el estyés y la ansiedad relaclonados con |a Interver . En estos casos, la intervencién tempranay
el apoyo psicolégico son clave para ayudar a mitigar el impacto del estrés y el trauma, y a fortalecer la resiliencia de dicho
colectivo. De este modo, la intervencion psicolégica en estos grupos la basamos en principios como la proximidad, la
inmediatez y la simplicidad, que se refieren a la importancia de proporcionar apoyo psicologico en el lugar del incidente, de
manera inmediata y con un enfoque simple y claro.

L: Concretamente, ;qué necesidades suelen tener los familiares que llegan sin informacion clara?
:Cémo se maneja desde el area psicoldgica la incertidumbre y la espera?

J.T.: Laincertidumbre y la espera de los familiares que aun no tienen noticias de su allegado desaparecido es una de las
situaciones mas dificiles de manejar cuando nos encontramos en una intervencion psicolégica en emergencias. En este
contexto, es fundamental proporcionar apoyo psicolégico a los familiares, ayudandoles a manejar la ansiedad y la
incertidumbre que sienten.

Es importante reconocer que la incertidumbre es un estado emocional muy dificil de tolerar, y que los familiares pueden
sentirse abrumados por la falta de informacion y la espera. En este sentido, es trascendental proporcionar informacion clara
y precisa sobre la situacion, aunque sea para decir que no hay noticias nuevas. La transparencia y |a honestidad son clave
para ayudar a los familiares a manejar la incertidumbre.

El apoyo psicologico también es necesario en esos momentos. Se trata de poder ofrecer a los familiares un espacio seguro y
de escucha para que puedan expresar sus sentimientos y emociones. Es importante validar sus sentimientos y hacerles
saber que su reaccion es normal en una situacion de esta indole. De igual modo, es esencial ayudarles-a encontrar formas de
manejar la ansiedad y la incertidumbre, como la respiracion profunda o la relajacion muscular.

La espera puede ser un proceso muy large y agotador para los familiares, por lo que debemos ayudarles a encontrar formas
de cuidarse a si mismos.



l.: Una vez que pasa la fase aguda, ;qué ocurre con las personas afectadas? ;Se hace seguimiento?

).T.: Evidentemente, lo deseable es hacer un seguimiento de todas aquellas personas que presentan una afectacion
psicoldgica, bien por la pérdida de un allegado o por la misma situacion que han vivenciado. Siempre hemos manifestado la
necesidad de poner en marcha dispositivos de intervencion psicolégica para la atencion a dichas personas.

Recordemos que las personas supervivientes de una tragedia o catastrofe pueden presentar una variedad de secuelas
psicoldgicas. tanto a corto como a largo plazo. Algunas de las secuelas mas comunes incluyen el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), que se caracteriza por sintomas como flashbacks, pesadillas, ansiedad y evitacion de estimulos
relacionados con el evento traumatico. La presencia de sintomas de depresion es comun, manifestdndose como tristeza,
pérdida de interés en actividades, cambios en el apetito y el suefio, y sentimientos de culpa o inutilidad.

Otras secuelas psicologicas pueden incluir la disociacion, que es un sentimiento de desconexion de uno mismo o del
entorno, y la somatizacion, que es la manifestacion de sintomas fisicos sin una causa médica aparente. Suelen aparecer
también pérdida de confianza en si mismo/a y en los demas, y una sensacion de vulnerabilidad y desamparo.

De ahi la importancia de la implementacion de dispositivos de intervencion psicolégica.

l.: ¢Quién se encarga de realizar el seguimiento a medio y largo plazo: unidades de salud mental,
atencion primaria, recursos autonomicos, psicologia en servicios publicos, colegios profesionales,
ONG...?

).T.: Efectivamente, si se consiguen poner en marcha dispositivos especificos de intervencion psicoldgica, suelen ser los
servicios sanitarios publicos los encargados. No obstante, en algunas ocasiones y gracias a la colaboracion de determinadas
entidades o instituciones, se dota de una partida econémica para que el COP pueda implementar un equipo de
profesionales de la psicologia para llevarlo a cabo. Alguna ONG también ha llevado cabo ese tipo de intervencion
especializada.

l.: Desde su experiencia, ;qué suele funcionar bien en estas intervenciones y qué se podria mejorar
en Espana?
J.T.: Me consta que los Grupos de Intervencion Psicoldgica en Emergencias y Catastrofes de los COPs han hecho un trabajo
excepcional cuando ha ocurrido alguna catastrofe (por ejemplo, los ai=ni= e ', incendios, la can ¢

=, otros accidentes ferroviarios igual de graves, etc.), trabajando en equipo y en coordinacion. Logicamente, la
mejora deberia pasar por la consolidacion de estos equipos y su profesionalizacién a todos los niveles. Depender de sila
Administracion va a renovar o no el convenio segtin sus intereses y/o prioridades genera una incertidumbre que, en algunas
ocasiones, impide avanzar en dicha consolidacion.

La Administracién deberia ser mas sensible y reconocer la importancia y la necesidad de estos equipos pero no solamente
cuando ocurre una emergencia, sino también en otras funciones de prevencion, formacian, supervision, investigacion etc.

l: ¢Podria decirnos qué cambia en una intervencion por accidente de tren frente a otras
emergencias (por ejemplo, tras una catastrofe natural como lo fue la DANA)?

J.T.: Los escenarios de un accidente y una cat on A son muy diferentes, aunque ambos implican un impacto
significativo en la vida de las personas afectadas. En el caso de un accidente, el lugar de los hechos es transitorio, y, aunque
el impacto emacional puede ser intenso, el escenario en si mismo desaparece can el tiempo. Sin embargo. los afectados
deben superar el miedo, la inseguridad vital y normalizar sus vidas poco a poco, afrontando el dia a dia.

Por otro lado, en una catastrofe como la vivida con la DANA, las pérdidas fueron multiples y el escenario estaba impregnado
en el dia a dia de las personas afectadas, segundo a segundo. La destruccion de hogares, negocios, infraestructuras y
comunidades enteras creé un entorno de desolacion y desesperanza. Superar las pérdidas humanas, fisicas, econdmicas,
sociales y personales fue un cambio radical en todos los aspectos de la vida, y el escenario de la catastrofe estaba presente
en cada momento.

A pesar de estas diferencias, hay un elemento comin en ambos escenarios: se trata de duelos personalesy sociales, ya
que hay multiples victimas y afectados. La pérdida y el dolor no solo afectan a las personas directamente involucradas, sino
también a la comunidad en general, creando un impacto colectivo que puede ser dificil de superar. En ambos casos, es
fundamental ofrecer apoyo emocional y psicolégico a los afectados, para ayudarles a procesar su dolor y encontrar un
camino hacia la recuperacion y la normalidad.

I: Para finalizar, ;qué importancia tiene que haya psicélogos integrados de forma estable en los
dispositivos de emergencias?

J.T.: Es el objetivo que queremos conseguir: integrar de manera estable y definitiva a los profesionales de la psicologia en los
dispositivos de emergencia, superando la provisionalidad y la incertidumbre que genera la falta de planificaciony la
carencia de recursos adecuados. La evidencia cientifica es clara: la intervencion psicologica temprana y especializada en
situaciones de emergencia reduce significativamente el impacto psicolégico a largo plazo en las personas afectadas. Por lo
tanto, es fundamental que la administracion publica se implique de manera contundente y asuma su responsabilidad en la
contratacion de fesionales exy )5/as en e nblio d eMmerg , que puedan proporcionar un abordaje
integral y efectivo en la atencion a las victimas.



egra psical 5 ¥ PS 275 en los equipos de emergencia no solo es una cuestion que atafe a la mejora en la
atencion a las victimas, sino tambten se trata de optimizar la respuesta a la emergencva y reducir los costes a largo plazo
asociados conia atencion a ia salud me . Eshora de:que'ia administracian publica recc = la importancia de la
psicologia en la gestién de emergencias y de que tome medidas concretas y decisivas para garantizar que losy las
profesionales de la psicologia estén integrados de manera estable y definitiva en los dispositivos de emergencia. La sociedad
exige una respuesta contundente y efectiva ante las emergencias, y la administracién publica debe estar a la altura de dicha

exigencia.
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El COPIB retne en Eivissa a expertos nacionales y
autonomicos para abordar el bienestar psicologico
de las personas en situacion de vulnerabilidad

Figuras destacadas como Arun Mansukhani y Anna Romeu intervendrdn en las Il Jornadas
de Psicologia de les llles Balears, que se celebran los dias 6 y 7 de marzo

REDACCION ;

El Col'legi Oficial de Psicolo-
gia de les Illes Balears (COPIB)
celebrard los proximos 6 y 7 de
marzo en el Auditorio del Cen-
tre Cultural de Jests (Eivissa)
las I Jornadas de Psicologia de
les Tlles Balears, un encuentro
que reunird a especialistas de
dmbito nacional y autonémico
para analizar los principales de-
saffos en la atencién psicolégica
a personas expuestas a factores
de riesgo que incrementan la
probabilidad de desarrollar un
problema de salud mental.

Bajo el lema “Poniendo el
foco en el bienestar psicolégi-
co de las personas en situa-
ciéon de vulnerabilidad”, la
cita—gratuita y abierta a pro-
fesionales y publico interesa-
do—, abordard algunas de las
problematicas sociales mds re-
levantes en la actualidad, como
la dependencia emocional y la
construccién de relaciones sa-
nas, el impacto del uso de pan-
tallas en lainfancia y la adoles-
cencia, la intervencién psicolé-
gica en contextos de violencia,
prostitucion y trata de perso-
nas, y la atencién en el dmbito
de la diversidad funcional.

El programa combinara con-
ferencias magistrales y paneles
de experiencias con el objetivo
de generar un espacio de refle-
xi6n e intercambio profesional
en torno a la salud mental y la
intervencién psicolégica en es-
tos contextos de especial com-
plejidad social.

Entre los ponentes invitados
figuran especialistas de recono-
cido prestigio como Arun
Mansukhani, psicélogo clini-
co, sex6logo y referente en psi-
cologfa interpersonal; Anna
Romeu, experta en educacién
emocional, adolescencia y trau-
ma; y Silvestre del Rio, policia
tutor de Marratxi y especialista
en prevencién y proteccién de
la infancia y la adolescencia
frente a los riesgos digitales.

Asimismo, participardn pro-
fesionales de la psicologia de
Eivissa, Formentera y del con-
junto de las Illes Balears, que
aportardn su experiencia en
dmbitos como la intervencién
con personas adultas con autis-
mo, el acompanamiento a fa-
milias, la atencién a victimas
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de delitos de odio o la preven-
cién del uso problemdtico de
las nuevas tecnologfas.

Desde el COPIB subrayan
que poner el foco en la atencién
psicolégica a personas en si-
tuacién de vulnerabilidad re-
sulta imprescindible, ya que
“sin un adecuado apoyo psicoso-
cial, la recuperacion integral de
quienes han vivido experiencias
traumdticas, violentas o de discri-
minacion queda incompleta”.

En este sentido, recuerdan
que la atencién psicolégicaa co-
lectivos vulnerables es un com-
ponente esencial para la protec-
cién de su dignidad y bienestar,
tal como reconoce la Organiza-
cién de las Naciones Unidas, y
defienden el papel de la psico-

logia no solo para aliviar el su- -

frimiento, sino también para
fortalecer la resiliencia y favore-
cer la inclusién social.

Con la organizaci6n de estas

jornadas, el COPIB refuerza su
compromiso con una psicolo-
gia alineada con la realidad so-
cial de las Illes Balears, atenta a
las necesidades de los colecti-
vos mds vulnerables y orienta-
da a generar respuestas profe-
sionales basadas en la eviden-
cia y la sensibilidad social. La
entidad reivindica asf el bie-
nestar emocional como un de-
recho fundamental y subraya
la necesidad de situar la salud

Arun Mansukhani y Anna Romeu.

mental en el centro de las poli-
ticas publicas y de la accién co-
munitaria.

Resumen del programa

Las I Jornadas de Psicologia
de les Illes Balears se celebra-
rédn los dias 6 y 7 de marzo en
Eivissa con un formato que
combina conferencias y mesas
de experiencias.

Tras la inauguracién oficial,
el viernes, el encuentro se abri-
rd con la conferencia de Arun
Mansukhani, “Dependencia
emocional, relaciones sanas y co-
municacion no violenta en la pare-
ja”. A continuacién, se desarro-
llardn dos paneles centrados en
elimpacto de las pantallas en la
infancia y la adolescencia, y en
la atencién psicoldgica en el
4mbito de la diversidad funcio-
nal, con la participacién de pro-
fesionales especializados en au-
tismo, salud mental y discapa-
cidad visual.

El sdbado, el programa pon-
dra el foco en la intervencién
psicolégica en contextos de
violencia, prostitucién y trata
de personas, asi como en la
atenci6n a victimas de delitos
de odio. Ese mismo dfa, Silves-
tre del Rio ofrecerd una confe-
rencia sobre el uso de redes so-
ciales en la infancia y la adoles-
cencia, y Anna Romeu cerrard
las jornadas con una ponencia
centrada en el acompanamien-
to emocional a adolescentes y
familias.

En el marco del encuentro, el
COPIB hard entrega del II Pre-
mio de Implementacién y Di-
vulgacién de Précticas Profe-
sionales Innovadoras en Psico-
logfa en el ambito de las Illes
Balears. )

La inscripcién es gratuita y
puede formalizarse a través de
la p4gina web del COPIB. Pla-
zas limitadas al aforo.
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Jornadas

Dependencia emocional y relaciones sanas en las jornadas del Colegio
de Psicologos en Ibiza

Especialistas nacionales y autondmicos se dardn cita en las jornadas del Copib para analizar temas como la dependencia emocional, el uso

de pantallas en la infancia y la atencién a victimas de violencia

Je izquierda a derecha: Anna Romeu, Arun Mansukhani y Javier Torres, / COPIB

El Col-legi Oficial de Psicologia de les llles Balears (Copib) celebrara los préximos 6
y 7 de marzo las Il Jornadas de Psicologia de les llles Balears en el auditorio del
Centre Cultural de Jesus, en Ibiza. El encuentro reunira a especialistas de ambito
nacional y autonémico para analizar los principales desafios en la atencién
psicolégica a personas expuestas a factores de riesgo que aumentan la

probabilidad de desarrollar problemas de salud mental.

Bajo el lema 'Poniendo el foco en el bienestar psicolégico de las personas en
situacion de vulnerabilidad, |a cita seré gratuita y abierta tanto a profesionales
como al publico general. El programa abordara cuestiones clave como la
dependencia emocional y la construccion de relaciones sanas, el impacto del uso
de pantallas en la infancia y la adolescencia, la intervencion en contextos de
violencia, prostitucién y trata, y la atencion en el ambito de la diversidad funcional.

El Copib combina conferencias magistrales y paneles de experiencias para
fomentar el intercambio profesional y el debate en torno a la salud mental en

contextos de especial complejidad social.
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POSANT EL FOCUS EN EL BENESTAR PRICOLOGIC DE LES PERSONES BN
SITUACIO Df VULNERABILITAT

Cartel de Ia Il Jornadas de psicologia de las Islas Baleares./ COPIB

Ponentes de referencia

Entre los invitados figuran Arun Mansukhani, psicélogo clinico y sexélogo; Anna
Romeu, experta en educacién emocional, adolescencia y trauma; y Silvestre del Ric
policia tutor de Marratxi y especialista en prevencién frente a los riesgos digitales.

También participaran profesionales de Ibiza, Formentera y del conjunto de las llles
Balears con experiencia en intervencién con personas adultas con autismo,
acompanamiento a familias, atencién a victimas de delitos de odio y prevencién

del uso problemaético de las nuevas tecnologias.

Desde el Copib insisten en que la atencién psicolégica a personas en situacién
de vulnerabilidad resulta imprescindible. "Sin un adecuado apoyo psicosocial, la
recuperacion integral de quienes han vivido experiencias traumaéticas, violentas o
de discriminacién queda incompleta”, subrayan.

La entidad recuerda que la atencién a colectivos vulnerables constituye un
componente esencial para proteger su dignidad y bienestar, tal como reconoce
la Organizacion de las Naciones Unidas. Ademaés, defiende el papel de la psicologia
para aliviar el sufrimiento, fortalecer la resiliencia y favorecer la inclusién social.

Con estas jornadas, el Copib refuerza su compromiso con una psicologia alineada
con la realidad social de las llles Balears y reclama que las administraciones
sittien la salud mental en el centro de las politicas publicas.



Programa completo
Viernes, 6 de marzo

* 16-16:30 horas. Inauguracién oficial.

» 16:30-17:30 horas. Conferencia: 'Dependencia emocional, relaciones sanas y
comunicacién no violenta en la pareja’, Arun Mansukhani. Presenta: Coral
Minguez (Junta de Gobierno del Copib).

* 17:30-18:45 horas. Panel: Adicciéon a pantallas en infancia y adolescencia.
Modera: Marta Huertas (Psicologia Educativa, Copib). Prevencién en el abuso de
nuevas tecnologias — Patricia Roveda (Ajuntament de Santa Eularia des Riu).

Creencias y pantallas — Mercedes Cimas (psicéloga infantojuvenil). Abordaje
integral mas alla de las pantallas — Elena Ribas (Projecte Home Balears).

* 18:45-19:15 horas. Pausa.

* 19:15-20:30 horas. Panel: Diversidad funcion. Modera: Xavier Revert (Psicologia
Clinica y de la Salud, COPIB). Autismo en adultos — Mar Ferre (Asociacién
Asperger Ibiza y Formentera). Familia y entorno — Antonella Greco (Apfem).

Diversidad visual y bienestar emocional — Neus Tur (ONCE llles Balears).

Sabado, 7 de marzo

* 9:30-10:45 horas. Panel: Prostitucion, trata y delitos de odio. Modera: Miriam
Kefauver (Psicologfa Juridica, Copib). Delitos de odio y atencién a victimas —
Marilina Ribas (Oficina de Ayuda a Victimas, Ministerio de Justicia en Eivissa).
Prostitucién y trafico de mujeres — Julia Hernandez (Casal Petit-Les Oblates,
Palma). Violencia invisible y trauma — Marta Martinez (Médicos del Mundo,
Eivissa).

» 10:45-11:45 horas. Conferencia: ‘;Barra libre de las redes sociales en la infancia y
la adolescencia?’, Silvestre del Rio. Presenta: Ricardo Carrillo (Copib Ibiza y
Formentera).

* 11:45-12 horas. Entrega del Il Premio de Implementacién y Divulgacion de
Practicas Profesionales Innovadoras en Psicologfa.

* 12:30-13:30 horas. Conferencia: 'El arte de acompanar a nuestros adolescentes:
mirada, escucha y confianza', Anna Romeu. Presenta: Marta Huertas.

* 13:30-13:45 horas. Clausura.
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Ibiza acogera en marzo unas jornadas de psicologia con
prestigiosos profesionales

El Colegio Oficial de Psicologia de Baleares (Copib) celebrara los préoximos 6 y 7 de
marzo en el Centro Cultural de Jesus las IT Jornadas de Psicologia de Baleares
reuniendo a especialistas de &mbito nacional y autonémico para analizar los
principales desafios en la atencion psicologica a personas expuestas a factores de

riesgo.

Segiin ha informado el Copib en un comunicado, bajo el lema "Poniendo el foco en el
bienestar psicologico de las personas en situacion de vulnerabilidad’, se abordaran
algunas de las problematicas sociales mas relevantes en la actualidad como la
dependencia emocional y la construccion de relaciones sanas, el impacto del uso de
pantallas en la infancia y la adolescencia, la intervencion psicologica en contextos de
violencia, prostitucion y trata de personas y la atencion en el ambito de la

diversidad funcional.

El programa combinara conferencias magistrales y paneles de experiencias con el
objetivo de generar un espacio de reflexion e intercambio profesional en torno a la
salud mental y la intervencion psicologica en estos contextos.

Desde el Copib han considerado que poner el foco en la atencion psicologica a
personas en situacion de vulnerabilidad resulta imprescindible, ya que «sin un
adecuado apoyo psicosocial, la recuperacion integral de quienes han vivido
experiencias traumaticas, violentas o de discriminacion queda incompleta».

La entidad reivindicara con estas jornadas el bienestar emocional como un derecho
fundamental, destacando la necesidad de situar la salud mental en el centro de las

politicas publicas y de la accién comunitaria.
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Pantallas, violencia y relaciones sanas: Ibiza
pone el foco en la salud mental en unas
jornadas del COPIB

El Col-legi Oficial de Psicologia de les llles Balears (COPIB) celebrara los proximos 6 y 7 de marzo
en el Auditorio del Centre Cultural de Jesus (Eivissa) las |l Jornadas de Psicologia de les llles
Balears, un encuentro que reunira a especialistas de ambito nacional y autonémico para analizar los
principales desafios en |la atencion psicologica a personas expuestas a factores de riesgo que
incrementan la probabilidad de desarrollar un problema de salud mental.

Bajo el lema “Poniendo el foco en el bienestar psicologico de las personas en situacion de
vulnerabilidad”, la cita —gratuita, abierta a profesionales y publico en general—, abordara algunas de
las problematicas sociales mas relevantes en la actualidad, como la dependencia emocional y la
construccion de relaciones sanas, el impacto del uso de pantallas en la infancia y la adolescencia,
la intervencion psicologica en contextos de violencia, prostitucion y trata de personas, y la
atencion en el ambito de la diversidad funcional.

El programa combinara conferencias magistrales y paneles de experiencias con el objetivo de generar un
espacio de reflexion e intercambio profesional en torno a la salud mental y la intervencion psicologica en
estos contextos de especial complejidad social.

Entre los ponentes invitados figuran especialistas de reconocido prestigio como Arun Mansukhani,
psicologo clinico, sexologo y referente en psicologia interpersonal; Anna Romeu, experta en educacion
emocional, adolescencia y trauma; y Silvestre del Rio, policia tutor de Marratxi y especialista en
prevencion y proteccion de la infancia y la adolescencia frente a los riesgos digitales.



Asimismo, participaran profesionales de la psicologia de Eivissa, Formentera y del conjunto de las
llles Balears, que aportaran su experiencia en ambitos como la intervencion con personas adultas con

autismo, el acompafiamiento a familias, la atencién a victimas de delitos de odio y la prevencion del uso
problematico de las nuevas tecnologias.




Desde el COPIB subrayan que poner el foco en la atencion psicolégica a personas en situacion de
vulnerabilidad resulta imprescindible, ya que “sin un adecuado apoyo psicosocial, la recuperacion
integral de quienes han vivido experiencias traumaticas, violentas o de discriminacion queda
incompleta”.

En este sentido, recuerdan que la atencion psicoldgica a colectivos vulnerables es un componente
esencial para la proteccion de su dignidad y bienestar, tal como reconoce la Organizacion de las
Naciones Unidas, y defienden el papel de la psicologia no solo para aliviar el sufrimiento, sino también
para fortalecer la resiliencia y favorecer la inclusion social.

Con la organizacion de estas jornadas, el COPIB «refuerza su compromiso con una psicologia alineada
con la realidad social de las llles Balears, atenta a las necesidades de los colectivos mas vulnerables y
orientada a generar respuestas profesionales basadas en la evidencia y la sensibilidad social»,
remarcan. La entidad reivindica asi el bienestar emocional como un derecho fundamental y subraya la
necesidad de situar la salud mental en el centro de las politicas publicas y de la accién comunitaria.

RESUMEN DEL PROGRAMA

Las Il Jornadas de Psicologia de les llles Balears se celebraran los dias 6 y 7 de marzo en Eivissa con u
formato que combina conferencias y mesas de experiencias.

Tras la inauguracion oficial, el viernes por la tarde, el encuentro se abrira con la conferencia de Arun
Mansukhani, “Dependencia emocional, relaciones sanas y comunicacion no violenta en la pareja
A continuacion, se desarrollaran dos paneles centrados en el impacto de las pantallas en la infancia y la
adolescencia, y en la atencion psicologica en el ambito de la diversidad funcional, con la participacion de
profesionales especializados en autismo, salud mental y discapacidad visual.

El sabado, el programa se centrara en la intervencion psicolégica en contextos de violencia, prostitucion
y trata de personas, asi como en la atencion a victimas de delitos de odio. Ese mismo dia, Silvestre del
Rio ofrecera una conferencia sobre el uso de redes sociales en la infancia y la adolescencia, y Anna
Romeu cerrara las jornadas con una ponencia centrada en el acompafamiento emocional a
adolescentes y familias.

En el marco del encuentro, el COPIB hara entrega del || Premio de Implementacion y Divulgacién de
Practicas Profesionales Innovadoras en Psicologia en el ambito de las llles Balears.

La inscripcion es gratuita y puede formalizarse a través de la pagina web del COPIB. Las plazas son
limitadas al aforo del auditorio.



| 15 -02-2026 MALLORCADIARIO.COM ‘

Los abuelos de Baleares se abren camino
en Internet vy las redes sociales

Un reciente informe del Centro de Investigacion Ageingnomics de la
Fundacion Mapfre ha dado a conocer que en nuestro pais los mayores de
55 anos «se han consolidado como un colectivo plenamente digital», ya
que en el ultimo ano el porcentaje de usuarios de Internet en esa franja
de edad ha pasado del 75 por cien al 80 por cien. Ello supone «casi un
millon de nuevos usuarios» en apenas doce meses y «un total de 13,3
millones de seniors digitalizados» en la actualidad.

n el caso concreto de Baleares, las personas mayores de 55 anos cuentan,

ademas, con un proyecto especifico para ayudarles a superar la
denominada brecha digital, el programa "Grans Actius'. Se trata de una iniciativa
de la Conselleria d'Economia, Hisenda i Innovacio del Govern iniciada hace dos
anos, que gestiona la Fundacio Universitat Empresa de les Illes Balears (FUEIB) y
que esta financiada con fondos europeos Next Generation.

"Hoy podemos decir con orgullo que el programa 'Grans Actius' es una realidad
en Mallorca, Menorca, Eivissa y Formentera, llegando a 40 municipios con mas
de BO ubicaciones activas. En total, contamos con mas de 185 grupos abiertos a
todo el publico y con un total de 280 grupos simultaneos repartidos por todas
las islas con los que ya se han formado mas de 1400 personas’, afirmo la
directora de dicho programa, Layla Serra, en un reciente acto sobre el asunto.



Por su parte, el director general de Innovacio i Transformacio Digital, Sebastian
Gonzalez, destaco en ese mismo acto que con 'Grans Actius' y tambien con el
nuevo programa 'Grans Proactius) el Ejecutivo que preside Marga Prohens quiere
asegurar que "nadie en las Islas Baleares quede atras”. En esa misma linea se
pronuncio la vicerrectora de Innovacio i Transformacio Digital de la UIB, Loren
Carrasco, quien también senalo que "esos programas son una muestra de que
universidad y administracion publica pueden trabajar juntas para hacer la
tecnologia mas accesible y util para los ciudadanos y las empresas".

FORMACION UTIL

Uno de los usuarios actuales de 'Grans Actius' es Pau, de 65 anos de edad. "Acudo
cada martes y cada jueves por la tarde al 'Curs de Vida Digital' que se lleva a cabo
en el Centre Flassaders desde el pasado mes de octubre”, explica a
mallorcadiario.com. Este curso especifico se puede realizar en otros enclaves de
Palma, como S'Escorxador o Pere Garau, asi como tambien en diversos
municipios de Mallorca.

Curiosamente, hasta hace un ano Pau no tenia aun un iphone, sino solo un movil
de primera generacion. "Este curso esta disenado para ayudarte a comprender y
gestionar tu identidad digital, y a participar de manera segura y activa en el
mundo digital’, recuerda. En su aula hay de media unas quince personas en cada
sesion, la mayoria de ellas mujeres. En cuanto a la franja de edad, "se situa entre
los 55y los 80 anos".

"Me apunte porque yo ya conocia Flassaders y porque con la llegada de cada
otofo programa numerosas actividades, como por ejemplo ahora esta’, recalca.
"He aprendido a manejar el ChatGPT, a gastar menos memoria en el movil, a
poder dar mi localizacion con el GPS en caso de que me perdiese, 0 a conocer
mas sobre ciberseguridad o sobre compras en linea, entre otras cosas', reconoce,
para anadir con una sonrisa: "Estoy hecho un experto".



DOS CAMINOS

"Estoy muy contento, porque he aprendido cosas que no sabia, porque hay un
ambiente muy agradable en las clases y porque este curso tambien me ayuda a
distraerme, algo que para mi es muy importante", resume Pau.

Un hecho a destacar es que, segun recoge el ultimo informe del Centro de
Investigacion Ageingnomics de la Fundacion Mapfre, "el aumento del numero de
seniors digitales no se explica unicamente por la actividad de los perfiles mas
jovenes dentro del colectivo', ya que tambien entre las personas de 70 anos o
mas se observa "un avance significativo en el uso de servicios digitales"

Ese avance se debe tanto a quienes acuden a los citados cursos reglados como a
quienes optan por intentar superar la brecha digital de manera autodidacta. Esta
ultima via es la que esta siguiendo desde hace ya algunos anos el presidente de
la Asociacion Taurina y Cultural Kiko Garau, Miguel Angel Herranz, que tiene 74
anos de edad. "Siempre he sido autodidacta en esta materia, por lo que he tenido
que ir puliendome por mi cuenta en ese aspecto’, afirma. "Envio y recibo correos
electronicos, y mando whatsapps', corrobora a continuacion.

L—"5

En cualquier caso, cuando Miguel Angel tiene algtn problema con el ordenador,
uno de sus tres hijos y su nieto de 24 anos le ponen al dia. A lo largo de nuestra
conversacion, constatamos que Miguel Angel es un buen aficionado no sélo a los
toros, sino tambien a la escritura. De hecho, ha ideado ya varios monologos,
habiendo representado incluso dos de ellos. "Mis textos los escribo primero a
mano y luego los paso al ordenador”, concreta.

Le preguntamos tambien si esta conectado todo el tiempo a las redes o si se
conecta con moderacion. Este segundo camino es el que le gusta seguir
habitualmente. "Hay que saber desconectar, pues esto ya es un vicio", sintetiza
con un punto de ironia, ofreciendo seguidamente una posible solucion: "EL movil,
cuando es necesario, y el ordenador, cuando es preciso". En ese sentido, "tiene
que haber momentos y tiempo para todo, pues no podemos estar metidos
siempre en ese bucle".



Una recomendable alternativa para poder salir de ese hipotético o posible bucle
es "hablar con la gente fuera de los whatsapps y del ordenador”. Por ultimo,
Miguel Angel nos comenta que no todos sus amigos tienen la misma aficion que
el por las nuevas tecnologias. "Algunos me dicen que la digitalizacion les ha
pillado tarde y que no quieren meterse en camisas de once varas; como mucho,
de vez en cuando envian algun whatsapp'’, concluye.

PROS Y CONTRAS

Partiendo de esa realidad, la psicologa Mercedes Cimas explica a
mallorcadiario.com que la digitalizacion de los mayores "tiene sus cosas
positivas y sus cosas negativas, como casi todo en esta vida" Asi, considera que
debe valorarse que dichas personas puedan estar hoy mas conectadas, "porque
de ese modo se sienten menos solas". La paradoja seria que al poder
comunicarse con sus hijos o sus nietos a traves del movil, ello puede hacer que
haya menos encuentros personales o menos visitas que antes.

"Por otro lado, es cierto que las personas mayores cognitivamente se activan
mas al emplear el ordenador o usar el whatsapp, pero tambien hay estudios que
dicen que por esa razon muchas de ellas dejan de leer en papel impreso y de
forma pausada, lo que podria no ser bueno para evitar un posible deterioro
cognitivo, e incluso lo podria acelerar', sopesa Mercedes. Otro factor a tener en
cuenta cuando hablamos de todas estas cuestiones es que "no es lo mismo una
persona de 65 anos que una de 80 anos".

Ante esta tesitura, nuestra interlocutora indica que los mayores deberian ser
conscientes de "como funcionan las redes por dentro y los algoritmos’, que es
algo que deberia explicarse también en los mencionados cursos de digitalizacion.
"Ademas, no tenemos que dar por hecho que como los mayores no son ninos ni
adolescentes no se van a enganchar a las redes’, subraya, anadiendo que hay ya
algunos videojuegos muy populares que son utilizados constantemente por
nuestros abuelos.

Son cuestiones todas ellas que, sin duda, habra que tener en cuenta en esta
nueva realidad digital de principios del siglo XXI, siempre en permanente
evolucion. De hecho, seguramente lo unico que no haya cambiado aun de ayer a
hoy sea que, como decia el celebre escritor norteamericano Charlie W. Shedd
decadas atras, "algunos de los mejores educadores del mundo son los abuelos"
Hoy podriamos apostillar que efectivamente sigue siendo aun asi, gracias al
creciente interes y destreza de nuestros mayores tambien en Internet.
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Ofrecen mas
de 260 talleres
de gestion
emocional
para sanitarios

EUROPA PRESS
Palma

La Conselleriade Salud y el Co-
legio Oficial de Psicologia de
Baleares (Copib) han firmado
un convenio de colaboracion a
través del cual ofreceran 267
talleres para mejorar la gestion
emocional del personal sanita-
rio entre 2026 y 2027.

La firma del acuerdo tuvo
lugar ayer entre la consellera
Manuela Garciay el presiden-
te del Copib, Javier Torres. E1
convenio, segun informo la
Conselleria en un comunicado,
se enmarca dentro de la linea
de trabajo Cuidados al cuidador
através de la gestion del estrés
laboraly la prevencion del es-
trés cronico, conocido como
burnout.

El objetivo es potenciar la
cultura de promocion del bie-
nestar dentro de la organiza-
cién y cuidar al profesional sa-
nitario, expuesto a situaciones
de «gran presion fisicay emo-
cional».

Através de 267 talleres, se
pretende dotar al personal del
IB-Salut de herramientas de
gestion emocional para «iden-
tificar, comprender y regular
sus emociones», disminuyen-
do el riesgo de agotamiento
emocional, las bajas laborales y
el abandono de la profesion, y
reduciendo el estigma haciala
salud mentalm




| 19 -02-2026 ULTIMA HORA ‘

Salud y COPIB ponen en marchatalleres de
gestion emocional para personal sanitario

R.L.| PALMA

La consellera de Salud, Manuela
Garcia, y el decano del Colegio
Oficial de Psicologia de las Illes
Balears (COPIB), Javier Torres,
presentaron ayer el convenio de
colaboracién destinado a promo-
ver la salud mental del personal,
y especialmente de los profesio-
nales sanitarios del Servicio de
Salud de las Illes Balears, con el

fin de promover entornos de tra-
bajo mds saludables. Estuvieron
acompanados del director gene-
ral del Servicio de Salud, Javier
Urena, y de la directora general
de Salud Mental, Carme Bosch.
El convenio se enmarca dentro
de la linea de trabajo de «Cuida-
dos al cuidador» a través de la
gestion del estrés laboral y la pre-
vencién del estrés cronico y pro-
longado (burnout) y responde al

objetivo de potenciar la cultura
de promocion del bienestar den-
tro de la organizacion y cuidar al
profesional. El objeto del conve-
nio es dotar al personal del Servi-
cio de Salud de herramientas de
gestion emocional para identifi-
car, comprender y regular sus
emociones, disminuyendo asi el
riesgo de agotamiento emocio-
nal, las bajas laborales y el aban-
dono de la profesion o cargo.

Convenl de (ol I2bOMECIo per 4
ra de la miiora d'eines Uy

Momento de la presentacion del convenio, ayer.
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IEEEZEN Marta Herrdez o Psicologa y perito

«LO Vivio en silencio hasta
que exploto por la presiony

Esta profesional ha logrado poner en valor los dafios mentales que sufrié un

nifo de 14 aios, victima del ‘youtuber’ Patréon Cortés, en el reciente juicio
ALBA GONZALEZ pleja. Entré cabizbajo, exhausto
y con muy poco peso. Costd
conectar con él.

sueno por la noche. Su nivel de
alerta nunca cesaba. Seguia en
shock, con gran ansiedad y fobia
social. Advertir todo eso fue

alguien por causar tal ¢Qué le conté? muy util para lograr un diagnos-

cantidad de dafo inne- —Su discurso era desordenado. tico.

cesario a un menor? Eso  Estaba perdido y muy triste.
nunca se podra valorar pero Habl6 de cosas muy duras de ¢Le preocupaba el juicio?
estamos satisfechos porque, en escuchar en boca de un menor. —Siempre estuvo al tanto de
este caso, el peritaje psicologico Sentia panico a que murieran sus  todo, aunque le generaba mucha
era vital. Bastaba con ver al nifio:  padres, a que les danaran, temia  angustia. Sentia miedo por las
nueve kilos menos en un mes, por su vida. Su sensacién de consecuencias, porque todos se
ojeras, terror. El dano era visible  peligro era muy real. vieran las caras, incluso por las
pero determinar hasta qué punto penas para los culpables. Se

lla misma lo dice:
«;Cuanto debe pagar

y como condicionaria su futu-
ro era algo que debia hacerse
desde la maxima responsabi-
lidad. Es una indemnizacién
contundente que marca un
precedente», explica. No es
para menos. Nueve afios de
cércel para el ‘youtuber”
Patron Cortés y 18.445 euros
para el menor que sufrié su
violenta extorsion. Amenazas
de muerte a él y sus seres mas
queridos, encerronas, llama-
das incesantes, 2.000 euros
robados a punta de cuchillo y
un sinfin de episodios contra
los que la psicéloga, Marta
Herréez, ha tenido que luchar
mano a mano junto a la victi-

habia visto implicado en una
historia en la que no se podia
negar a nada porque las con-
secuencias podian ser que le

mataran a €l o a su familia.

¢Qué papel jugaron las redes
sociales?

—Fueron fundamentales
durante su extorsion. Los
agresores crearon perfiles fal-
sos e incluso ‘hackearon’ su
cuenta para insultar a otros y
crearle mas conflicto con per-
sonas muy hostiles. Habian
extraido mucha informacion
de sus redes que luego usaron
para extorsionarle. Ahi te das
cuenta de a donde te puede

llevar la informacion que has

ma. Con el beneplacito de la La psicéloga Marta Herrdez en su
SUCESOS dado en internet.

familia, la profesional conce-  consulta. Foto: REDACC
de una entrevista a Ultima Hora

para explicar la complejidad de ¢Como planted el peritaje?
estas sesiones cuando la victima ~ —Me centré en el menor y a la —Han sido dos afios de trabajo y
es un menor de 14 anos. vez, en multiples fuentes. Sus seguimiento. El lo veia todo des-
padres, su tutora. Recopilé todos  de el prisma del miedo. Habia
los datos posibles. Lo vivio en que revertir la situacion y conse-
encuentro? silencio hasta que exploté porla  guir que las secuelas fueran las
—Fue con sus padres. Llegaron presion pero, a nivel externo, minimas posibles. Despejar sus
muy angustiados. El caso era un  habia pistas de que no estaba sombras y encontrar luz al final
reto, inusual y muy duro pero bien. Paso6 de ser un nino feliz a del tinel. Que lo viviera como
decidi aceptarlo. La primera ser irascible. Se dormia en clase algo puntual e inusual que no
sesion con el nifo fue muy com-  porque no lograba conciliar el volverd jamds a sucederle.

¢Cémo logré reconducirio?

¢Como recuerda el primer
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Bienestar emocional

Los psicologos piden «responsabilidad» a los
politicos con el lenguaje sobre la salud mental

La entidad profesional Copib considero necesario pronunciarse publicamente después de
que la diputada de Vox Patricia de las Heras tildara de «tarados mentales» a la izquierda

EP
Palma

El Colegio Oficial de Psicologia de
Baleares (Copib) reclaméayer alos
politicos «responsabilidad institu-
cional» en el uso de lenguaje sobre
salud mental, después de que ladi-

putadade Vox Patriciade las Heras
calificara de «tarados mentales» a
los diputados de izquierdas.
Laentidad consider6 «necesa-
rio» pronunciarse piblicamente
sobre el impacto de este tipo de ex-
presiones vertidas este martes en
el Pleno del Parlament, segtin ex-
plicé el Copib en un comunicado.

«El uso de términos vinculados
ala salud mental como descalifi-
cacién influye en la percepcion so-
cialy refuerza prejuicios que toda-
viahoy afectan a muchas perso-
nas», remarco.

Enese sentido, incidié en que en
Balears son «muchas» las perso-
nas que conviven con algin pro-

blema psicoldgico alo largo de su
vidae incidieron en que convertir
esarealidad en un recurso retérico
asociado a «incapacidad, irracio-
nalidad o inferioridad no es ino-
cuo», puesto que «contribuye a
mantener barreras que desde hace
anos se intentan superar». El cole-
gio subrayd que confrontacion de

ideas es «legitima» en el debate
politico. No obstante, indicaron
que quienes ejercen representa-
cion puiblica cuentan con unaposi-
cion «de especial visibilidad y res-
ponsabilidad». «El cuidado del
lenguaje no limita la criticani la
discrepancia de ideas pero si evita
quecolectivos vulnerables queden
situados, una vez mas, en el centro
de expresiones que perpettian es-
tigmas», sostuvieron.

Por estos motivos, resaltaron
que construir una sociedad mds
respetuosa con la salud mental es
«una responsabilidad colectiva»,
por lo que sefialaron que cuidar el
lenguaje en los espacios publicos -
-especialmente en los de repre-
sentacion institucional - «es una
forma concreta de contribuir auna
convivencia mas justay aunaso-
ciedad menos estigmatizante» s
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Los psicologos lamentan el
uso de la expresion «tarados
mentales» por una diputada

B.P.| PALMA

El Colegio Oficial de Psico-
logia de Balears (COPIB)
hizo ayer un llamamiento a
la responsabilidad tras lla-
mar una diputada de Vox,
Patricia de las Heras, «tara-
dos mentales» a la izquier-
da en el Parlament.

Los psicologos alertan
del impacto de utilizar este
tipo de expresiones vincu-
ladas a la salud mental
como descalificacion.
«Influye en la percepcion
social y refuerza prejui-

cios», y convertir estos pro-
blemas «en un recurso
retérico asociado a incapa-
cidad, irracionalidad o
inferioridad contribuye a
mantener barreras que des-
de hace anos se intentan
superar».

El Colegio recalco que
«quienes ejercen represen-
tacion publica cuentan con
una posicion de especial
visibilidad y responsabili-
dad». «El cuidado del len-
guaje no limita la critica ni
la discrepancia de ideas,
pero si evita que colectivos

vulnerables queden situa-
dos en el centro de expre-
siones que perpetuan
estigmas», advirtieron.

«Construir una sociedad
mas respetuosa con la
salud mental es una res-
ponsabilidad  colectiva.
Cuidar el lenguaje en los
espacios publicos, especial-
mente en los de represen-
tacion institucional, es una
forma concreta de contri-
buir a una convivencia
mas justa», concluyo el
Colegio.

El diputado no adscrito
Agustin Buades, en su dia
companero de filas de De
las Heras, se sumoé a la
peticion del PSIB de retirar
la expresion del diario de
sesiones.
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Posant el focusene
de la infancia

Palma, 17i18 ¢

= \ A \ *m.-;‘
“Mas alla de prohibir el acceso a
las redes sociales, es muy
importante seguir con la labor de
sensibilizacion respecto a su uso”

En nuestro primer encuentro, al inicio de la pandemia, la salud mental era todavia
un tabu. Apenas se empezaba a hablar de ella. No obstante, a cada entrevista que
pasa, por suerte, ese tabu deja de serlo tanto. Asi lo comprobamos en nuestro ultimo
encuentro con el decano del COPIB (Colegio Oficial de Psicologos de las Islas
Baleares), Javier Torres, con quien charlamos de esta feliz despreocupacion por
hablar sin tapujos de nuestra salud mental, pero también de los retos a nivel de
sociedad con esta problemdtica o del reciente anuncio del Gobierno estatal de

prohibir el acceso a redes sociales a menores de 16 anos.

* Antes de entrar de lleno en materia, queria saber tu opinion sobre el
reciente anuncio del presidente Sanchez, de prohibir el acceso a redes
sociales a menores de 16 afos...



« Hablamos de una medida que ya se ha implantado en otros paises, con el
claro objetivo de poner algo de orden en el mundo de las redes sociales.
Desde nuestro punto de vista, esta medida no esta mal, siempre y cuando no
se quede en una simple prohibicidon. Me explico. Mas alia de prohibir el
acceso, es muy importante seguir con la labor de sensibilizacion y prevencién
respecto al uso de las redes sociales. Igualmente, también resulta clave el
papel que juegan las familias, ya que siempre sera mas facil para un menor
hacer un uso adecuado del mauvil, si sus padres también lo hacen. En
definitiva, hablamos de una problematica que se tenia que abordar ya, dado
todos los conflictos de adiccion y dependencia que generan las redes sociales
desde edades muy tempranas, afectando el desarrollo psicoevolutivo de los

menores.

* En el curso 2024-2025 se incorporaron cerca de 80 psicologos a los
institutos de las Islas. Un afio después de esta medida, ;qué opiniones os
llegan?

» laverdad es que nos liegan valoraciones muy positivas al respecto, estamos
en contacto constante con los psicologos de las Islas, y todo va muy bien, no
hay ninguna queja. De hecho, el pasado mes de junio, la Conselleria present6
un informe con datos bastante positivos, en los que se ponia de relieve el alto
nimero de intervenciones en todos los institutos, destacando al mismo
tiempo la respuesta positiva de todos los implicados: alumnos, padres y
profesores. Nos alegra que se haya tenido en cuenta nuestra reivindicacion,

ya que se ha demostrado que era una decision acertada.

« Para el proximo curso también se prevé que haya psicologos en la
Educacion Primaria...

» Asi es, la intencion de la Conselleria va en esa direccion. En este caso, estos
psicologos estarian destinados a atender principalmente a alumnos de quinto
y sexto de primaria. Una vez mas, volvemos a hablar de una reivindicacion del
COPIB, asi que estaremos muy contentos si esto se cumple. Alin no sabemos
el nimero de plazas que irian destinadas a Educacion Primaria, estamos
pendientes de reunirnos con la Conselleria, pero en todo caso, muy

satisfechos por seguir dando pasos adelante.



:La Conselleria ha atendido vuestra peticion dirigida a que estos

profesionales trabajen a tiempo completo?

Si, 12 Conselleria es consciente de nuestra peticion, ya que ademas, bastantes
directores de instituto ya han pedido que los psicdlogos estén a jornada
completa a causa de la demanda que hay. En todo caso, aqui también entra
el tema presupuestario. Aunque la Conselleria tiene en cuenta esta demanda,

veremos si le cuadra a nivel presupuestario.

¢Qué nos puedes comentar sobre el programa de prevencion contra el
suicidio juvenil?

Después de que en 2025 no se ejecutara, por cuestiones administrativas y
organizativas, todo apunta a que se pondra en marcha este mismo mes. Por
tanto, estamos muy satisfechos de que esta herramienta vuelva a estar
presente. Hay que recordar que gracias a este programa, aquellos
adolescentes con autolesiones o que tienen ideacion suicida, de inmediato
son atendidos por un profesional especializado en la materia. Como ves, es
un programa muy hecesario, de ahi la importancia que vuelva a funcionar a

pleno rendimiento.

Ya sea a nivel personal o profesional, y mas alla del ambito educativo o
sanitario, ;has notado algun cambio notable en lo que respecta a la salud

mental en el dltimo ano?

Creo que lo mas destacable de este Ultimo afio pasa por cOmo se esta
incrementando la demanda de profesionales de la psicologia en todos los
ambitos. Estamos asistiendo a un momento muy bueno de nuestra profesion.
La normalizacion que se ha dado a la hora de hablar sobre salud mental, que
se ve en como asistir a un psicdlogo ha dejado de ser taby, resulta clave para
explicar ese aumento de la demanda. Asimismo, el hecho de que personas
conocidas, ya sean musicos o deportistas, hablen sin tapujos de su salud
mental, también supone una gran ayuda para que el conjunto de la sociedad
tenga en cuenta lo importante que es la salud mental en su dia a dia. Esa
normalizacion se ve también en todas esas empresas y organizaciones que

suman psicélogos a su lista de trabajadores.



» ;Crees que las campanas de sensibilizacion sobre salud mental del COPIB

estan haciendo su efecto?

* Aunque es cierto que se han dado pasos desde nuestra anterior entrevista,
sigue siendo una asignatura pendiente para nosotros. A lo largo de 2025
hablamos con la Conselleria, la CAEB y PIMEM, trasladandoles la importancia
de que las empresas cuenten con un psicologo entre su némina de
trabajadores. Tanto por una cuestion de prevencion como para atender a
aquellos trabajadores que no estén en un buen estado animico. Debemos
hacerles entender que mas que un gasto, esta incorporacion es un ahorro
para la empresa, ya que la presencia de un psicélogo seria util a la hora de no
alargar tanto las bajas de los trabajadores. A pesar de estos pequefios
avances, esto va poco a poco, y tenemos que seguir sensibilizando sobre un
asunto que beneficia a todos, empresarios y trabajadores.

— En el ambito educativo se han dado pasos importantes para la salud
mental. Parece que en el ambito sanitario también, después de que el
Govern presentase el Plan de Salud Mental el pasado mes de octubre. ;Qué
balance hace el COPIB de esta importante medida?

* Una vez mas, hablamos de una reivindicacion del COPIB que se convierte en
realidad, que no es otra que incorporar profesionales en el ambito de la
Atencion Primaria. Aungue este es solo un primer paso, es un paso
importante, ya que desde el pasado mes de septiembre se incorporaron 16
psicologos en Atencién Primaria. Por otro lado, y por cerrar con este asunto,
me gustaria aclarar un debate que se generé en nuestro gremio, después de
que especialistas de psicologia clinica defendieran que esas nuevas plazas no
debian estar cubiertas por un psicélogo general sanitario. Nosotros siempre
hemos defendido a nuestro colectivo, y por eso reivindicamos a la Conselleria
y al Ministerio de Sanidad que se amplien las plazas de psicologos
especialistas en psicologia clinica. Pero claro, hasta que esas plazas lleguen...

* No se puede dejar de atender a gente que lo esta pasando mal...

e Exacto, y que ademas, es mucha gente. Son muchas las personas que si no
pueden pagarse un psicologo en el sector privado, tienen que acudir a los
psicologos que ofrece la Atencidon Primaria. De este modo, mientras se
amplien esas plazas, esta claro que la solucién pasa por apostar por un
psicologo general sanitario. Un perfil, por cierto, que esta perfectamente
capacitado para su puesto.



* ;Se ha avanzado algo en este tltimo afo respecto a la carencia de

psicélogos en los Servicios Sociales?

e Por desgracia, no. Seguimos igual que en 2025, y eso es algo que nos
preocupa. No puede ser que en un area tan delicada y necesaria como
Servicios Sociales haya esa precarizacion de nuestra profesion. Debemos

entender todos la importancia de consolidar esta figura aqui'y en el ambito

comunitario.
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(3@ Shannon de Jesus, psicologa, sobre el fenomeno de los
‘therian’: «Al final son adolescentes que buscan pertenecer
a una comunidad»

La experta pide no caer en el «alarmismon» y sefiala que se trata de una moda mas que ird desapareciendo con el tiempo

«Mds gue un problema, es un juego simbdlico» | Foto: Efe / Archivo

Los therians han pasado de invadir el mundo digital al mundo fisico. Y es que, a
pesar de ser un fenémeno que se origind en redes sociales, estas semanas todo el
territorio espanol se ha visto invadido por eventos y quedadas de personas que
dicen sentirse identificadas con un animal en concreto, un sentimiento que
expresan llevando antifaces, garras o incluso colas de animal. En ese sentido, Mallorca
no se ha librado de las zarpas de los therians, y el proximo sabado hay planeada una

quedada de este colectivo en la Placa del Mercat de Manacor.

A pesar de que estas personas aseguran que su identificacion con cierto animal es una
parte indispensable de su persona, la psicologa educativa Shannon de Jestis mira
con ojos mas escépticos esta nueva «moda», como ella misma la define, y asegura
que desde la psicologia no se puede definir de ninguna forma el fenémeno

therian.

«Primero de todo, quisiera decir que no se debe caer en el alarmismo que he visto
en redes sociales. Esto es una moda como cualquiera que haya habido en estos
ultimos anos», comienza aclarando la psicoéloga. En ese sentido, De Jests apostilla
que en psicologia no existe ningan trastorno o diagnodstico que pueda explicar
este fenomeno desde el punto de vista clinico. En cambio, seniala que se trata de una
manera que tiene la gente joven de buscar pertenecer a un colectivo y sentirse
integrada en un grupo social: «Si uno se fija, la mayoria de personas que se han
adherido a esta tendencia son adolescentes. Lo mas probable es que estén todavia
construyendo su propia identidad e intenten buscarla a través de las nuevas

tendencias. Mas que un problema, es un juego simbdlico».



La experta también aclara que, realmente, el fenémeno de los therian surgi6 hace ya
varios anos, pero han sido las redes sociales las que han recuperado esta
tendencia y la han hecho viral a dia de hoy. Asi, el mundo digital se ha convertido en
una potente herramienta para estos jévenes a la hora de conectar entre ellos y
«autovalidarse» unos a otros. «El objetivo principal es buscar un colectivo al que
pertenecer, y las redes sociales permiten hacer eso muy rapidamente. Las
plataformas digitales les ayudan a ser més visibles y esto hace que cada vez mas

jovenes puedan descubrir este mundo e integrarse en él», explica.

De todas formas, De Jestis destaca que, si ese juego social va acompanado de
comportamientos o trastornos mas serios, como aislamiento social extremo,
malestar fisico, ansiedad o depresion, es importante tomar cartas en el asunto
lo antes posible: «Hay que tener claro si estas personas saben distinguir nitidamente
entre la realidad y la ficcion. Sirealizan este juego de rol pero después saben

comportarse en casa o en clase, al final no es mas que una moda inocua».

La psicologa ha finalizado pidiendo paciencia y comprension, pues muchas de
estas personas son menores de edad que todavia estan buscando su propia identidad y
se refugian en esta moda para buscar una comunidad y no sentirse tan solos o
confundidos en su camino de formar su propia identidad. «Estos fenémenos
siempre existiran; posiblemente el afio que viene surgira una nueva tendencia que nos
parecera igual de insdlita. A los padres y tutores les pediria que, en lugar de criticar o
reprimir con dureza estos comportamientos, permitan a estos jovenes participar en
este juego social con cierta libertad, pero eso si, con normas y limites claros»,

concluye.
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El COPIB impartira 267 talleres practicos para
promover la salud mental de los profesionales

sanitarios del Servicio de Salud de les Illes Balears

El Col‘legi Oficial de Psicolo-
gia de les Illes Balears y Salud
han firmado un convenio para
proporcionar durante 2026 y
2’27 herramientas a los profe-
sionales que les ayuden aiden-
tificar y regular sus emociones,
reducir el estrés laboral y pre-
venir el desgaste profesional.

La consellera de Salud, Ma-
nuela Garcia, y el decano del
Col'legi Oficial de Psicologia
de las Illes Balears (COPIB), Ja-
vier Torres, firmaron el pasado
18 de febrero un convenio de
colaboracién orientado a pro-
mover la salud mental de los
profesionales sanitarios del
Servicio de Salud de las Illes
Balears y conseguir entornos
de trabajo mds saludables. E1
acto protocolario de la firma
tuvo lugar en el ambulatorio
del Carme y conté también con
la presencia del director gene-
ral del Servicio de Salud, Javier
Ureiia, y de la directora gene-
ral de Salud Mental, Carme
Bosch.

El objeto del acuerdo es do-
tar de gestién emocional al per-
sonal del servicio de salud para
identificar, comprender y regu-
lar sus emociones, disminu-
yendo asi el riesgo de agota-
miento emocional, las bajas la-
borales y el abandono de la
profesién o cargo. Se trata de
fomentar unas relaciones labo-
rales positivas y unas dinami-
cas de trabajo generadoras de
bienestar emocional.

Con esa finalidad, el COPIB
impartird 267 talleres practicos
durante 2026 y 2027, en los que
proporcionard herramientas a
los profesionales para identifi-
car y regular sus emociones, re-
ducir el estrés laboral y preve-
nir el desgaste profesional. -

EI COPIB ya ha lanzado una
convocatoria entre sus colegia-
dos para seleccionar a los do-
centes que impartirdn esta for-
macion, que comenzard a fina-
les de marzo en Mallorca,
Menorca, Ibiza y Formentera.

Los talleres, de 4 horas de
duracién y con grupos reduci-
dos de un méximo de 10 parti-
cipantes, abordarén el recono-
cimiento de las emociones que
generan malestar en el ejercicio
profesional, laidentificacién de
patrones de evitacién emocio-
nal, la regulacién emocional, la
flexibilidad cognitiva y la pre-
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vencién del agotamiento.

Lainscripcién y las fechas de
los talleres se publicaran tri-
mestralmente en la web de la
Direcciéon General de Salud
Mental y en el portal de perso-
nal del Servicio de Salud.

Tal y como explicaron los res-
ponsables de Salud, el conve-
nio se enmarca dentro de la li-
nea de trabajo “Cuidar a quien

Presentacion del acuerdo entre Manuela Garcia, Javier Urefia, Javier Torres y Carme Bosch.

cuida”, que busca potenciar la
cultura de promocién del bie-
nestar dentro de la organiza-
cién y cuidar al profesional a
través de la gestién del estrés
laboral y la prevencién del es-
trés crénico y prolongado (bur-
nout).

“El sector de la salud piiblica es
un entorno que presenta desafios
significativos debido a la creciente
demanda de servicios y la exposi-
cién constante a situaciones de
gran presion fisica y emocional”,

sefialaron. Los equipos sanita-
rios trabajan bajo altos niveles
de estrés laboral, presién asis-
tencial, carga emocional y ex-
posici6n al sufrimiento huma-
no muy significativos, por lo
que se hace necesaria esta ac-
tuacién. Los talleres précticos
programados con grupos re-
ducidos, no solo mejoraré la
experiencia laboral, sino que
repercutird en una mejor cali-
dad de la atencién sanitaria y
la atencién al paciente.

“«Cuidar a quien cuida» es una
de las preocupaciones y prioridades
que, ademds, se recoge en el Plan
Estratégico para el Bienestar Emo-
cional y la Salud Mental de las Illes
Balears. En el marco de este plan,
ya se han realizado otras actuacio-
nes como la formacion en gestion
emocional para dotar a los Ifderes
sanitarios de herramientas prdcti-
cas para cuidarse asimismos y ala
vez potenciar el bienestar, la cohe-
sion y la calidad asistencial de sus
equipos”, destacaron.

Momento de la firma.
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El sistema educativo de Balears
afronta unreto estructural que va
mas alla de los contenidos acadé-
micos y se instalaen labasede la
convivenciasocial. La iltima me-
moria del Institut per a la Convi-
véncia i ’Exit Escolar (CONVI-
VEXIT) revela que la relacién en-
tre los centros y las familias es,
actualmente, el eslabon mas dé-
bil de lacomunidad educativa.
Conuna puntuacion de apenas
3,07 sobre 4, este indicador se si-
tla como el peor valorado de to-
do el informe, evidenciando una
brecha de confianza que dificulta
la gestion diaria de los colegios e
institutos. Esta desconexion ofi-
cial coincide con el malestar de-
nunciado por los sindicatos STEI
yANPE, que alertan de que casi el
80% de los docentes sufre un cli-
made hostilidad y agresiones por
parte de los progenitores, quie-
nes han pasado de ser aliados a
una fuente de tension constante.
Estadistancia entre el hogary
laescuela no solo afecta al clima
escolar, sino que impacta direc-
tamente en la salud mental de
quienes estan al frente de las au-
las. Mientras la administracion
intentablindar laarmonia inter-
na —cuya valoraciéon entre
alumnos y profesores es de un
notable 3,38—, larealidad exter-
na parece caminar en sentido

Losdocentes se
sientenamenudo
desprotegidosante
unasociedad que
erosiono suautoridad

contrario. Los docentes se sien-
ten amenudo desprotegidos an-
te unasociedad que haerosiona-
do su autoridad, convirtiendo la
relacion con las familias en una
fuente de estrés en lugar de un
canal de colaboracion.

76 psicologos

En este escenario, la Conselleria
de Educacion y Universidades
consolidé la figura del psicélogo
general sanitario con 76 profe-
sionales (40enlared publicay 36
en laconcertada).

Este despliegue, coordinado
por Convivéxit, ha revelado la
magnitud del problema: se han
registrado 5.851 casos atendidos
en intervenciones individuales,
de los cuales 3.519 han sido con
alumnado y 814 directamente
con las familias.

Eldato es especialmente pun-
zante si se analiza el perfil del
usuario, con una edad media de
atencioén de 14 afios, siendo el gé-
nero femenino el mas atendidoy
elcursode segundode ESOelque
concentramas intervenciones.

Laactividad de estos profesio-

Educacion

La memoria de CONVIVEXIT identifica la relacion con los hogares como el punto
critico del sistema educativo al registrar su valoracion mas baja (3,07) @ Esta
situacion no solo afecta al clima escolar, sino que impacta directamente en la
salud mental de quienes estan al frente de las aulas

Ladesconexion con las familias
lastrala convivenciaenlasaulas

nales destap6 que el motivo mds
frecuente de consultaes la sinto-
matologia ansiosa, seguida de
problematicas familiares y difi-
cultades relacionales, segtn el
informe. Estarealidad obligdaun
trabajo en red donde 358 casos
fueron canalizados hacia Aten-
cién Primaria (un 12,47% del
alumnado atendido) y 507 casos
tuvieron que ser coordinados di-
rectamente con los servicios de
salud mental, ademas de 1.148
derivaciones o coordinaciones
con otros servicios para garanti-
zar unaatencion integral.
Eneldmbito grupal, lamemo-

Una profesora imparte clase a un grupo de adolescentes.

NAIR CUELLAR
Palma

El motivo mas
frecuente de
consultaesla
sintomatologia
ansiosa

riarevela que el enfoque preven-
tivo permitié llegar a un volumen
importante de poblacién. Serea-
lizaron 1.486 intervenciones gru-
pales (1.083 para alumnado, 381
para profesoradoy 23 para fami-
lias), llegandoa untotal de 19.878

oM

personas con una media de 23
participantes por grupo.

Los ejes centrales de estas se-
siones fueron lagestiony regula-
cién emocional, la autoestimay
laansiedad ligada al dmbito aca-
démico, ademds de tratar de ma-
nera especifica la prevencion del
suicidio, pensamientos autoliti-
cos, dueloy adicciones alas nue-
vas tecnologias. Pese al éxito, el
documento advierte que algunos
centros no han llevado a cabo in-
tervenciones grupales, loque in-
dica diferencias en el alcance del
programa segun el centro.

Apesar de los datos, el impac-

to de la terapia se muestra espe-
ranzador, yaque el porcentaje de
mejora tras las intervenciones
individuales se sitGa en un
76,19% y el nivel de satisfaccién
delas familias con laatencién re-
cibida por sus hijos alcanza un
4,2s0bre 5. Sinembargo, los pro-
pios psicdlogos plantearon pro-
puestas de mejora urgentes que
reflejan la precariedad del siste-
ma. Entre ellas, reclaman mas
formacion especializada, acceso
ainstrumentos de evaluacion es-
tandarizadosy, sobre todo, una
mayor estabilidad laboral y clari-
dad en su rol profesional, ya que
este curso gran parte de las reu-
niones se han centrado en resol -
ver dudas sobre sus plazas de in-
terinos y cuestiones de funciona-
miento burocratico.

Plan de Igualdad

Encuanto a laigualdad, la me-
moria celebra que el 93% de los
centros educativos ya dispone de
un Plan de Igualdad finalizado o
en proceso de cierre. Este avance
se complementa con la forma-
cién de agentes especializados y
lacreacion de comisiones especi-
ficas, aunque los docentes ad-
vierten que la carga burocratica
para gestionar estos planes con-
tribuye al agotamiento del colec-
tivo. La valoracion interna de las

Lospsicologos
plantearon
propuestas de mejora
por laprecariedad del
sistema

comisiones de convivencia es po-
sitiva en lamayoria de los casos,
aungque un porcentaje significa-
tivo de coordinadores de bienes-
tar lamenta no disponer de las
horas suficientes para desempe-
nar sus funciones de manera
efectiva.

Como balance final, el informe
de CONVIVEXIT dibuja un siste-
maque intenta profesionalizarse
y blindarse mediante protocolos
técnicos y apoyo psicologico, pe-
ro que flaquea en su dimensién
humanay social. El éxito de las
medidas de coeducacién y la efi-
cacia de los nuevos psicélogos
escolares contrastan con una
realidad marcada por la burocra-
cia, las ratios elevadas y, sobre
todo, esa preocupante descone-
xién con las familias. El informe
concluye que el bienestar emo-
cional es hoy una condicién im-
prescindible para el aprendizaje,
perosin recuperar el respetomu-
tuoy la colaboracion real con los
hogares, el sistema educativo ba-
lear seguira operando bajo una
situacion de vulnerabilidad es-
tructural.m
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Salud convoca
un concurso-
oposicion para
cubrir 106
plazasfijas

El objetivo es reducir la
temporalidad y ofrecer

estabilidad al personal
del sistema sanitario

E.P.
Palma

El IB-Salut ha aprobado un
concurso-oposicién paracu-
brir, con caracter fijo, 106 pla-
zas para 14 categorias de perso-
nal estatutario, derivado de la
oferta de empleo ptblico (OEP)
del ano 2023, 2024 y 2025.

Del total de plazas, 87 sead-
judicaran por medio del siste-
made accesode tumolibrey 19
por el de promocioén interna. Se
reserva el 7% para personas
con alguna discapacidad reco-
nocida, informoé ayer la Conse-
lleria de Salud en un comuni-
cado.

En concreto, se han convo-
cado plazas de facultativos es-
pecialistas de areas (FEA) de
analisis clinicos (7), de anato-
mia patoldgica (1), de cirugia
general y del aparato digestivo
(11), de cirugia plastica y repa-
radora 82) y de endocrinologia
y nutricion (4).

También de gobernanta (2),
higienista dental (2), pinche
(7), podélogo (2), psicologocli-
nico (10), técnico superior de
sistemasy tecnologias delain-
formacion y telecomunicacio-
nes (17), telefonista (16), tera-
peuta ocupacional (5) y traba-
jador social (16).

Ofertas de empleo publico
como esta, argumento Salud,
permiten reducir la tasa de
temporalidad en la red sanita-
ria pblica. El objetivo es redu-
cir latemporalidady ofrecer es-
tabilidad al personal del siste-
ma sanitario pablico.

Laresolucion por la que se
aprueban la convocatoria, las
bases, el tribunal calificador, la
prueba, el temario y el baremo
deméritos que hade regirenel
proceso de seleccion fueron pu-
blicados ayer en el Boletin Ofi-
cial de Balears (BOIB).

El plazo para presentar las
solicitudes para participar enel
proceso de seleccién comenza-
ra este 1de febrero de 2026 y
vencerael 3demarzo. Enlaweb
del IB-Salut se puede consultar
todalainformacion.m
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NAIR CUELLAR
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Elusodedispositivos digitales seha
integradode formamasivaenlaru-
tinadelosnifiosy ninas de 0a 6 afos
en Balears, amenudo antes incluso
de que cumplan su primer aiio de
vida. Estaesunadelas conclusiones
principales del Andlisis del uso de las
pantallas en nirtos y ninas de o a 6
anos, un estudio encargado por la
Conselleria de Educaciony Univer -
sidades ala Universitat delesIlles
Balears (UIB) y presentado ayer. La
investigacion arroja luz sobre como
la tecnologia esta mediando en la
crianzay el desarrollo infantil.

Comorespuestadirectaalosre-
sultados del informe, se ha anun-
ciadolacreacion de «espacios libres
demoéviles» entodas las dependen-
cias de la Administracion pablicaa
las que acceden nifios de esta etapa,
incluyendo centros de salud, escole-
tesy centros de atencion a familias.
Juntoaestamedida, la planificacion
decaraal proximocursoescolar in-
cluird programas de formacion es-
pecificos para familias, con el obje-
tivodeofrecer herramientas practi-
cas queayuden a gestionar el con-~
sumodigital en el hogary reducir la
exposicion temprana.

El estudio, liderado por los inves-
tigadores Tomeu Mut y Sebastia
Verger del grupo GREIDdelaUIB, se
basaenunamuestracuantitativade
8.891cuestionarios respondidos por
familias a través del sistema Gestib.
Los datos reflejan una realidad de
alta conectividad: el 95,8% de los
hogares tiene acceso ainternet y el
94,9% dispone de teléfonos inteli-
gentes. El informe constata que
muchos menores interactian con
pantallas antes de los doce meses,
unaetapaen laque los expertos re-
comiendan evitar por completoes-
tetipodeestimulos.

Lainvestigacion identifica que
las pantallas estan presentes en
momentoscriticos del diaadia, co-

ﬁ | Impulsaran espacios libres de

moviles y formacion para familias

Un estudio de la UIB con casi 9.000 familias revela que el 91,6%
percibe un abuso de los dispositivos en la primera infancia

Una niia se dispone a utilizar una tablet.

mo las comidas, los instantes pre-
viosal suefiooantesdeiralaescue-
la. Eluso del dispositivo se vincula
mayoritariamente al entreteni-
miento, pero los grupos de discu-
sion cualitativos han revelado que
las familias y profesionales ame-
nudo recurren al mévil como una
estrategia de regulacion paracal-
mar alos nifios o gestionar situa-
ciones de frustracion. Apesar de es-
te habito, el 91,6% de las familias
participantes percibe que existe un
uso excesivo generalizadoen lain-
fanciabalear,

Elanalisisde laUIBnosehali-
mitadoalas encuestas, sino que ha
contado con la participacion de 95
profesionales de sectores clave co-
mo la pediatria, la enfermeria, la

educacion infantily el trabajo social.
Enestos grupos de debate, un total
de 15, el consenso sobre los riesgos
del abuso digital es amplio. Los ex-
pertos asocian la exposicion exce-
sivaaunaseriedealteracionesenel
desarrollo que ya perciben en su
practicadiaria, destacando los re-
trasos en el lenguaje, los déficits de
atenciény los problemas deregula-
cién emocional.

Ademas de estos impactos cog-
nitivos, el informe senala alteracio-
nesen el suenoy en los habitos ali-
mentarios de los menores. Segun
los investigadores, este fenémeno
no debe tratarse como un asunto
meramente tecnoldgico, sinocomo
un reto de salud piblicay educa-
cion.

Laetapade 0 a 6 aros es consi-
derada unade lasmas sensibles del
desarrollo humano, donde el
aprendizaje se basa en la interac-
cién directa con el entorno y las
personas, unadindmica que puede
verse interrumpida por el consumo
pasivode contenidos digitales.

Prevencion

Anteestas evidencias, la estrategia
institucional secentrardendos ejes,
segun explico el conseller, Antoni
Vera: la senalizacion de espacios
publicos y la capacitacion de los
progenitores. La campara de sen-
sibilizacion, que «se desplegara en
los proximos meses», busca que los
entornos donde el nifio es protago-
nista —comolos centrosdesalud o

educativos— sean zonas de desco-
nexion. El fin es concienciar a los
adultos sobre su papel como mode-
los de conducta, «ya que el com-
portamientode los padres y madres
es el principal referente para los
menores», destacé Mut.

Por otro lado, la formacién para
familias responde a una demanda
detectada en el propio estudio,
donde un 86,6% de los encuesta-
dos reclama orientacion para ges-
tionar el uso de las pantallas. Estos
programas formativos pretenden
dar respuestaa ladificultad real que
encuentran los hogares para esta-
blecer limites en un mundo hiper-
conectado. Se busca pasar de un
modelo de ‘chupete digital’ a un
bienestar digital colectivo, donde se
prioricen alternativasde ocioy se
respete lamadurez de cada etapa
del crecimiento.

Coherencia institucional

Elestudio concluye que el bienestar
infantil en la eradigital es unares-
ponsabilidad compartida. Las me-
didas que se anunciaron ayer com-
plementan laregulacién ya exis-
tente en los centros educativos de
Balears, donde el uso de méviles
esta prohibidoy el curriculo limita
lapresenciade pantallas en los pri-
meros anos de primaria.

Laintencion es que estas politi-
casde prevencion seextiendan mas
alladelasaulas, llegandoalaesfera
familiary social.

Elinvestigador Tomeu Mut re-
cordd durante la presentacion que,
sibien el estudio presenta algunas
limitaciones —como un perfil de
respuesta mayoritariamente de
clase media-alta—, la preocupa-
cibn es transversal. Lameta final de
estas acciones es evitar quelas pro-
blematicas digitales que suelen
eclosionar enlaadolescencia ten-
gansuraizen unafaltaderegula-
cion durante la primera infancia,
sembrando ahora los cimientos pa-
raunusomasequilibradoy saluda-
ble delatecnologiaenel futuro.m
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Nueve de cada diez familias permiten unuso
abusivo de pantallas a menores de 6 anos

P Los progenitores confiesan desconocer
como gestionar mejor la situacion y Educacio
hara formaciones a partir de septiembre

Kike Ofate | PA

Nueve de cada diez familias de
Balears (91,6 %) con hijos de
entre 0 y 6 anos admiten que en
su hogar se estd produciendo un
consumo abusivo de pantallas
digitales y casi el mismo niimero
(86,6 %) confiesan no disponer
de orientacion para saber como
gestionarlas adecuadamente,
segtn un estudio de la Universi-
tat de les Illes Balears (UIB)
encargado por el Govern.

Ante esta situacion y con datos
en las manos, la Conselleria
d’Educacié ha anunciado que
impulsard formaciones a partir
de septiembre para que padres y
madres aprendan formulas para
atajar este problema que repercu-
te en el desarrollo cognitivo y el
aprendizaje de los mds peque-
nos.

Las sesiones se daran entre
familias con estudiantes de
5° y 6" de Primaria,
pero también de

ran una cam- moéviles.
pana publica de
sensibilizacién sobre
espacios libres de pantallas
entre los menores de seis anos.

«Es una etapa sensible, donde
se siembran los cimientos del
futuro de nuestros hijos y nues-
tro compromiso es innegable;
hay que tomar medidas», sefald
Vera. También record6 que este
curso por primera vez en las
aulas de Infantil y en 1°, 2° y 3°
de Primaria estan prohibidos los
dispositivos digitales, mientras
que en el resto de la etapa se han
regulado limitando las horas de
uso diario en clase.

Impactos nocivos

Retraso del lenguaje, cierto défi-
cit de atencion, problemas emo-
cionales y alteraciones de sueno
y alimentacién son algunos de
los impactos negativos que pro-

Punto

de vista
Josep Pons Fraga

Espacios libres

os dispositivos moviles

nos invaden y atrapan.

El impacto en los
menores es mas intenso, con
retrasos en el lenguaje, défi-
cits de atencion y problemas
de gestion emocional. Los
expertos de la UIB anaden
alteraciones en el sueno y en
los habitos alimentarios.
Estamos haciendo mal uso
de esta tecnologia que se ha
convertido en un abuso y
transformado en un gran
problema de salud ptblica y
educacion. La creacion de
espacios libres de estos arte-
factos en las administracio-
nes publicas es un primer
paso, pero insuficiente.

1 y 2° de

Secundaria, 96

informo voca un uso abusi-
ayer el PORCIENTO vo de pantallas en
conseller, Del consumo de pantallas digi- edades tempranas,
Antoni ER=EERLGLTEENIEICEVELLEE segliin recoge el
Vera, que porque a los mas pequefios se estudio de la UIB.
también tiende a ponerles dibujos sin «Es un reto de
adelanto limitaciones, mientras un salud y de educa-
que impulsa- 94,9 % se produce en cion publica que

debemos abordar sin
culpabilizar a las fami-
lias; hay que acompanarlas
impulsando politicas preventi-
vas, formativas y dando alterna-
tivas reales», afirmo el investiga-

Habitos de visionado. El consumo de dispositivos se da con
mayor intensidad antes de ir al colegio, durante o después de la comi-
da e incluso antes de dormir. En la imagen, un nifio de Primaria habla

por teléfono mientras mira otras pantallas. roto EDI

dor y profesor de Pedagogia
Aplicada y Psicologia de la Edu-
cacion, Tomeu Mut.

«Gran conciliador»

El consumo se da con mayor de
uso antes de ir al colegio, duran-
te o después de la comida e
incluso antes de dormir porque
estos dispositivos se han conver-
tido en «el gran conciliador»,
como advirtio el docente tras
haber recopilado y analizado las
respuestas de 8.991 familias. «Es

DO A

» RADIOGRAFIA
Educacié queria disponer
de datos fiables sobre este
asuntoantes de tomar mas
medidas de prevencion

una cifra realmente alta que evi-
dencia un gran interés por este
tema», puntualizd, destacando
que la mayoria de participantes
son madres.

Otro dato es que los dispositi-
vos usados mas habitualmente
son la television (96 %) y el mévil

Muchos comienzan a interactuar con los
dispositivos digitales antes de cumplir un ano

K.O.

PALMA

La mayoria de menores de
Balears consumen pantallas
digitales antes de cumplir un
ano de vida, segun constata el
estudio del Grup de Recerca,
Escola Inclusiva i Diversitats
(GREID) de la Universitat de les
llles Balears (UIB). El equipo

destaca que la inmensa mayoria
de respuestas responden a pro-
genitores que pertenecen a una
clases social media y todavia
estdn tratando de evaluar qué
habitos hay entre el alumnado
de extraccion mas vulnerable.
No obstante, los investigadores
senalan la diferencia sera mini-
ma y que los datos serdn simila-

res. Todo esto estd en la linea de
la encuesta de la multinacional
de ciberseguridad Kaspersky
Lab, que ya sefal6 que los
menores de las Islas son los que
mas pronto en Espana tienen un
primer contacto con una panta-
lla. Antes de los tres anos ya han
accedido a este tipo de dispositi-
vos digitales.

(94,9 %). Ademas de las encues-
tas, la segunda fase se centré en
generar 15 grupos de discusion
en los que participaron 95 perso-
nas, como maestras de Infantil y
Primaria, pediatras y enfermeras
pediatras y profesionales sociales
y de primera atencion. «Traemos
datos. No opinamos. No somos
tertuliemos, somos una institu-
cion que genera conocimiento
riguroso para tomar medidas
informadas. Y ante el debate
socialmente sensible del uso de
las pantallas en la primera infan-
cia, la UIB da una fotografia clara
de la situacion en Balears»,
defendio el rector de la universi-
dad, Jaume Carot.

L
Una maestra de 0-3 afios.
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El Governy las familias apoyan prohibir
las redes a menores de 16 anos

Pese a mostrarse abierto a colaborar con el Gobierno, el conseller de Educacion, Antoni Vera, ha
calificado la medida de «cortina de humo» @ La FAPA recibe con cautela el ‘blindaje’ digital de Sanchez

JORDI SANCHEZ/NAIR CUELLAR
Palma

El presidente del Gobierno, Pedro
Sanchez, anuncié ayer desde la
Cumbre Mundial de Gobiernos, en
Dubadi, un plan del Ejecutivo para
prohibir por ley el accesoa las re-
des sociales a los menores de 16
anos y exigir responsabilidades le-
gales a los directivos de las Big
Tech. El eje central es la proteccion
delainfanciamediante un sistema
efectivo de verificacion de edad,
enmarcado en el nuevo proyecto
de ley de proteccion digital de los
menores, unanuncioqueha gene-
rado eco enlacomunidad educati-
vadelas islas.

Desde el Govern balear se ase-
guré ayer estar «completamente
de acuerdo» con esta prohibicion
deaccesoalas redes sociales ame-
nores de 16 anos, si bien el conse-
ller de Educacion, Antoni Vera, ca-
lificé el anuncio de «cortinade hu-
mo», recordando que el PPya pro-
mulgd estamedida en el Congreso.
Vera también asegurd que tantosu
departamento como el Ejecutivo
autondémico estaran dispuestos a
colaborar para que esta medida
pueda hacerse realidad también en
Balears.

El conseller, pese amostrarse
de acuerdo con el anuncio de San-
chez, sefial6 que el Partido Popu-
lar ya presentd en noviembre una
enmienda en el Congreso de los
Diputados enfocada precisamente
en laprohibicién de las redes entre
menores de edad. «Parece ser que
el presidente ha salido con esta
idea, que ya se presentd en sumo-

Pedro Sanchez desea que se olvi-
deelresultadode las elecciones
aragonesas antes de que se cele-
bren. Paralograr estaamnesia
preventiva, se haembarcadoen
unataque de ‘legorrea’. Por nor-
ma, los politicos aseguran quea
un pais «nolovaaconocer nila
madre que lo parié» en el mo-
mento de labienvenida, lanove-
dad es intentarlo antes de despe-
dirse.

Eltltimocapitulode ladiarrea
legislativade Sanchez consisteen
prohibir el acceso a las redes socia-

mento como enmiendaala Ley de
Proteccion del Menor en Entornos
Digitales», recordo.

La iniciativa del Gobierno cen-
tral contempla un paquete de me-
didas legislativas y regulatorias
que serd desplegado «la préxima
semana» para fortalecer el control
delas plataformas digitales, entre
las que se incluye la prohibicién del
accesoaredes sociales alos meno-
res de 16 anos. Se obligard a las
plataformas digitales a imple-
mentar sistemas efectivos de veri-
ficacién de edad, dentro del pro-

les amenores de 16 anos. Esdecir,
seculpaalosjévenes del desastre
digital paralamentey laconviven-
ciahumanas, una catastrofe dise-
fada por sus padres. Ademds de
que, por definicién, un «menor de
edad» es cualquier usuario de una
red asocial, con indiferenciade su
fecha de nacimiento.

Lavaloracion politica mas exac-
tadel veto, propuesto peronoma-
terializado segiin acostumbra San-
chez, establece que losmenores de
16 anos novotan. Carecen de posi-
bilidad de venganza, por esose les

Una adolescente consulta la red social TikTok a través de sumévil.

P

yecto de ley de proteccion digital
de los menores. En este sentido,
Vera advirtié de que su departa-
mento estara muy pendiente sobre
como se implementard esta medi-
da, puesto que, tal y como recordo,
«cuando la exministra Pilar Ale-
griasalio con labrillante idea de la
prohibicién de los méviles en las
aulas, las comunidades auténo-
mas tuvieron que crear un regla-
mento» para poder aplicarla.
Desde Educacion esperanque la
iniciativa para acotar la edad de
acceso a las redes no implique que

Los menores
de 16 arios
no votan

MATIAS VALLES

J.M. Garcia / EFE

los gobiernos autonémicos tengan
que adaptar la normativa o crear,
como en el caso de la regulacion
del uso de los méviles en los cen-
tros escolares, un reglamento es-
pecifico para poder aplicar lanor-
maen el archipiélago. «Aver como
acaba de tramitarsey de plasmar-
se esta medida, que vemos con
buenos ojos», defendio.

El conseller también quiso des-
tacar algunas de las medidas queel
Ejecutivo autonémico ha puesto
enmarchaenestalinea, comola
prohibicién de las pantallas digita-

remite a alimentarse de telediarios,
sisus padres son capaces de en-
contrar todavia el mando yasin pi-
las del televisor.

No existe ningun efecto deplo-
rable de las redes sociales para
menores de 16 afos que no pueda
extenderse sin correccion algunaa
mayores de dicha edad. Sinchez
haenmascarado su afectacion hi-
pocrita, que recuerda a las vacu-
nas contra la covid solo aplicables
en determinados tramos de edad,
con el hallazgo de que las plata-
formas sean responsables crimi-

o

«Parece ser queel
presidente ha
salido con esta
idea, queyase
presentd ensu
momento»

ANTONI VERA
CONSELLER DE EDUCACION

«Es facil
culpabilizarala
infancia sin que
tengan opciones
realesde
aprender»

FAPA
FEDERACION DE ASOCIACIONES
DE FAMILIAS DE ALUMNOS

les hasta cuarto de primariao la
campania de concienciacion para
advertir a las familias de los ries-
gos del «nocivo abuso» de los dis-
positivos digitales que se desarro-
llard en los proximos meses.

Cautela constructiva

Porotro lado, la Federacién de Aso-
ciaciones de Familias de Alumnos
deMallorca (FAPA) manifesto una
postura de ‘cautela constructiva’
al agradecer los avances regulato-
rios y a la vez advertir de que la
normativa corre el riesgo de ser

nales de sus contenidos. Ninguna
sorpresa, en un mundo donde
Airbnb se enorgullecede quea
partir deahoravaacumplir laley.
Aguarden sentados.

El exotismo de formular sus
prohibiciones desde Dubai refuer-
zalaimagen de Sanchez como un
jeque protector, que vela por lain-
tegridad moral de sus adolescen-
tes. Por desgracia para estas pre-
tensiones vanguardistas, Macron
llegaba el mismo diamas lejos, al
enviaralapoliciaalasedede Xen
Paris, con denuncias gravisimas




papel mojado sino se acompana
de uncambio estructural en el sis-
tema educativo y social.

A pesar de la contundencia del
anuncio , desde FAPA Mallorca se
mostraron reflexivos. Fuentes de
la federacion sefialaron que, si bien
ven positivo que se empiece ale-
gislar seriamente sobre un entor-
no que hasta ahora parecia un
‘salvaje oeste’, el enfoque estricta-
mente prohibitivo tiene fisuras.

«Agradecemos ir avanzando,
pero tocamejorar todo este proce-
so», manifestaron desde la orga-
nizacién mallorquina. Para las fa-
milias, el problema reside en laba-
se: «Sino hay educacion y control,
denadasirven las leyes». La fede-
racion insistié en que la prohibi-
cion por sisola no soluciona la fal-
tade herramientas criticas en los

Desde FAPA se tiene
la percepcion de que
se esta poniendo el
pesodelaculpa sobre
el ‘eslabon mas débil’

jovenes, quienes podrian buscar
vias alternativas para saltarse los
controles si no comprenden los
riesgos subyacentes.

Unode los puntos mas criticos
delavaloracionde la federacion es
la percepcion de que se esta po-
niendo el peso dela culpa sobre el
‘eslabon mas débil’. «Es facil cul-
pabilizar ala infancia sin que ten-
ganopciones reales de aprender»,
lamentaron. La organizacion sub-
rayo la contradiccién que supone
exigir alos menores un comporta-
miento ejemplar en lared «mien-
tras siguen viendo ejemplos y refe-
rentes publicos que hacen loque les
vieneen gana». ParalaFAPA, exis-
te una peligrosa deriva social donde
se esta «confundiendo libertad de
expresion con insultos», un clima
de crispacion que los menores mi-
metizan delosadultos y de los lide-
res de opinion, dificultando cual -
quier labor pedagégicaen casaoen
lasaulas.m

de pederastiay manipulacion de
algoritmos contra Elon Musk De
momento, el Gobierno esparol se
limita a intercambios humoristi-
cos con el hombre mas rico del
mundo, por supuesto que a través
delas venenosas redes sociales.

El propio Musk se presentéa
unaentrevista reciente juntoasu
chatbot personal, para mantener
unsugestivo intercambio:

Musk. Nos acusan de que va-
mos ajoder el mundo.

Chatbot. El mundo esta jodido
desde hace tiempo.m

Sanchez: «haremos frente a los abusos
de las grandes plataformas digitales»

La medida legal del Gobierno anunciada ayer incluye medidas recogidas en el
proyecto de ley de proteccion a los menores que lleva ano y medio tramitandose

1.GIL / A.CABANILLAS / O. PEREDA
Madrid

El Gobierno quiere reactivar su cru-
zada legal «para hacer frente alos
abusos de las grandes plataformas
digitalesy garantizar unentomodi-
gital seguro, democraticoy respe-
tuosoconlosderechos fundamenta-
les». Paraello, Pedro Sanchez tird de
antiguos y nuevos anuncios. Desde
Dubai, el presidente del Gobieno
avanzéque desplegaraun paquete de
medidas legislativas y regulatorias
parafortalecer el control delasplata-
formas digitalesy volvid a poner el
focoen unamedidaqueel Consejode
Ministrosyaimpulséhacemasdeun
anoymedio, laprohibicién del acce-
soaredessocialesalosmenoresde16
anosy laobligacion de quelas plata-
formas digitales implementensiste-
masefectivosdeverificaciondeedad.

Ambasmedidas nosonnovedad,
yaestan recogidas enel proyectode
ley de proteccion digital alosmeno-
res, unanormativa para que losni-
fos noaccedanacontenidos inapro-
piados, como la pornografia, y que
obligardalos fabricantesaincluiren
todos los dispositivos un sistema de
control parental. El texto, queenju-
niode 2024 pasé por el Consejode
Ministros, ya se esta tramitando en
elCongreso, alaesperadequesede-
batanuncentenardeenmiendas. La
ley fue promovida por el Ministerio
deJuventud e Infanciaconlacolabo-
racion de varios departamentos del
Gobiemo.

Traselanunciode Sanchez, lami-
nistrade Infancia, Sira Rego, explico
enredesquellevan trabajando «des-
deel primerminuto»y quelanorma
estd «en tramite enel Congreso».

EFE/EPA/Ali Haider

El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, ayer en Dubai.

Enlacoalicion liderada por Yo-
landa Diazalgunasvoces acusabana
los ministros del PSOE de «plantear
problemas»alahojaderutalegisla-
tiva planteada por el sociominorita-
rio, y aapropiarse de alguna forma
deunadelas medidas con sellode
Sumar. «Deben dejar de plantearse
problemas por parte de otros minis-
terios que estan retrasandomucho

Elmagnate Elon
Musk insulta a Pedro
Sanchezylellama
«tiranoy traidor al
pueblo espariol»

latramitacion de esta ley», se quejo
enelCongresoel portavozdeIU, En-
rique Santiago. En Sumar admitie-
ronque desconocian el anunciodel
presidenteantes desu lanzamiento,
peroal mismo tiempo reconocieron
su capacidad paramarcar los tiem-
posy laagenda politica: «Lohacon-
seguido», resumen algunas voces,
alabandosucapacidad paraaunaral
progresismo tras unabanderay, al
mismo tiempo, convertirse en «el
mayor confrontador dela ultradere-
cha en EEUU». Se referian asia la
contestacion del magnate estadou-
nidense Elon Musk, muy proximoa
Trump, que a través de las redes
contestéal video del presidente de
Espania: «Dirty[sucio] Sanchezesun

tiranoy un traidor al puebloespa-
nol», dijoen X En este punto, desde
Sumnar hay quien reflexiona sobrela
capacidad de Sanchez de poner en
unbreteal PP, que hastaahoraseha
mostrado partidario de prohibir las
redesamenores. «;Laderechaaes-
toqué vaadecir?», se preguntan.
Entre las medidas hay noveda-
des. El proyectoincluye unareforma
paraque los directivos «sean legal -
menteresponsablesde las infraccio-
nesquesecomentanen las platafor-
mas digitales delasque sonrespon-
sables», segiinexplicd el presidente.
Se pretende que las plataformas se-
anactivas y diligentes en laretirada
del contenido que atente contrala

legalidad. m




07 -02-2026 ULTIMA HORA

Local

Kike Ofiate | PALMA

Tanto la Conselleria d’Educacio
como la Federaci6 d’Associacions
de Pares i Mares d'Alumnes
(FAPA) de Mallorca avalan que
los colegios e institutos regulen el
futbol durante el recreo si es
necesario porque entra dentro de
la autonomia escolar de cada
equipo directivo. Esta es una ten-
dencia creciente porque su practi-
ca suele provocar conflictos entre
el alumnado masculino, que ade-
mds suele acaparar la mayor par-
te del patio, sobre todo cuando
son de pequenas dimensiones.

Desde la federacion de fami-
lias, no obstante, prefieren que
este deporte se trabaje como un
instrumento educativo mas den-
tro del centro. Eso ocurre en
todos los casos durante la asigna-
tura de Educacion Fisica, pero no
es tan comtin en el recreo, que es
el tiempo libro que tienen los
alumnos para descansar de las
clases y donde no hay una super-
vision directa por parte de un
profesor formado.

«Es una pena que un elemento
de motivacion para el alumnado
como el futbol no se pueda usar
para aprender, pero entendemos
que ocurre en el tiempo del patio,
donde sabemos que en ese
momento hay cierta libertad para
que escojan qué hacer», reconoce

Educacioy las familias
avalan la regulacion

el futbol durante el
recreo si es necesario

P Respetan la autonomia de los centros, aunque desde la federacion
de padres y madres prefieren que se trabaje pedagégicamente

Torres Blasco

Chapasy
canicas

s prehistoria pero en
E]os colegios siempre

hubo ninos (entendien-
do por nifios a varones
pequenios) a quienes repa-
teaba el fiitbol de los
recreos. Creo recordar que
cuando algunos se repartian
el patio (0 una parte, pues
habiendo un balén no se
ponian muy tiquismiquis y
les bastaba eso para sentirse
Pirri, Amancio, Rexach o
Cruyff) habia otros que se
iban a las esquinas para
pasarse el recreo jugando a
las canicas. O a las chapas
(con caretos de futbolistas).
A veces se sumaban nifas si
el cole era mixto.

> ALTERNATIVAS
Lamayoria de centros
optan por fomentar otros
deportesy regular
mediante horarios, turnosy
grupos asignados

el presidente de la FAPA, Xavier
Ferriol, que ademds de padre fue
entrenador de futbol y es profe-
sor de Educacion Fisica desde
hace muchos anos.

«No ayuda nada cémo los
adultos manifiestan esta contro-
versia. Mientras en mi asignatura
los estudiantes trabajamos una
serie de normas y valores, cuan-
do van a los estadios ven una
violencia verbal que también se
transmite a través de cierta pren-
sa deportiva. Todo eso es un mal
ejemplo, aunque por suerte
hemos mejorado algo en los lti-
mos anos», comenta el docente.
Ferriol, en cualquier caso, apues-
ta mds por convertir el futbol en
otro elemento pedagdgico mas.

Evitar la prohibicién

«Nosotros tenemos el patio muy
diversificado: hay fitbol y balon-
cesto (con horarios y grupos
asignados), pero también torneos
en el gimnasio, ajedrez, talleres
de manualidades, club de teatro
y de lectura... No todo es fiitbol
y, por otra parte, las nifias que
quieran también deben tener
derecho a jugar», explicaba a este
diario la directora de un colegio
publico de Mallorca. Asi ocurre
en muchos centros, aunque otros
directamente  han  decidido
prohibirlo en el recreo porque la
violencia es excesiva y complica

K. 0. | PALMA

La patronal Escola Catolica, que
engloba un total de 82 centros
concertados repartidos por toda
Balears, asegura que no han
detectado problemas de convi-
vencia vinculados a la practica
del fiitbol durante el patio esco-
lar, aunque afirman que trabajan

para avanzar hacia modelos de
recreo cada vez mas inclusivos
que vaya mas alld de este depor-
te, que tiende a ser dominante.
La situacion descrita en multi-
tud de centros piblicos de todas
las Islas, donde desde hace anos
y cada vez mds optan por regular
esta actividad porque tiende a
incentivar disputas entre el

Los colegios catdlicos concertados dicen que
no han registrado problemas de convivencia

alumnado masculino, pasa de
largo en este tipo de centros. Asi
lo asegura la presidente de la
patronal, Llicia Salleras, quien
sefiala que, aunque no disponen
de cifras concretas, los colegios
de su red estan impulsando
patios «mds educativos», con
espacios pensados para distintas
formas de interaccién entre el

= -

Vida mas alla del fuitbol. Los centros que han apostado por
regular este deporte en el tiempo libre del recreo suelen incentivar
que practiquen otras actividades que no generan situaciones tan ten-
sas, como ping pong, voleibol o King-Pin, un juego inventado en Cal-
via. En la foto, el patio del CEIPIESO Pintor Joan Miré. fowo T AYUGA

= EL APUNTE

La batalla para
transformary
reverdecer los
patios escolares

P La gran mayoria de patios
de colegios de Balears con-
sisten en una explanada de
hormigén con una cancha
de basquet y porterias de
fatbol. Familias y docentes
luchan desde hace tiempo
por reverdecer estos espa-
cios dotandolos de mas
zonas sombreadas y natura-
les, asi como otras funciona-
lidades. De lo contrario, esta
mas que demostrado que el
propio espacio fisico tiende
a fomentar que el alumnado
juegue solo a futbol, y en la
inmensa mayoria de casos
ocurre que solo lo hacen los
chicos.

alumnado. En algunos centros,
anade, ya se han implantado més
turnos de recreo y se han habili-
tado zonas diferenciadas para
diversificar las  actividades
durante el tiempo de descanso.

Salleras subraya que, respetan-
do siempre la autonomia de cada
colegio, el fitbol puede seguir
presente en las escuelas, pero no
como elemento central del patio.
«Debe ser una actividad comple-
mentaria», concluye.

Desde los colegios catélicos
concertados destacan que esta

» DIFICULTADES
El veto al futbol se suele dar
cuandodificultala
convivenciay el centrono
tiene capacidad para actuar
en el horariodel recreo

demasiado la convivencia. La fal-
ta de recursos para actuar frente
a estas situaciones, sobretodo si
el alumnado es mas diverso, sue-
le conducir al veto.

«El futbol no es la causa del
conflicto, sino el escenario en el
que aparecen dificultades que ya
existen: impulsividad, poca regu-
lacién emocional, gestién de la
frustracion, roles de poder o falta
de habilidades sociales», explica
el psicologo general sanitario,
educativo y deportivo, Tofol
Villalonga. «Bajo mi punto de
vista, prohibir el futbol es una
forma de evitacién, no de resolu-
cion del problema. El patio es un
contexto de alta activacién emo-




«Laclave estaen
regular: delimitar
espaciosy
tiempos,
establecer turnos
y normas claras
de inclusién»

Tofol Villalonga
PSICOLOGO EDUCATIVO

Las cooperativas
escolares apuestan
por fomentar diversos
deportes en el patio

P En Es Liceu solo se juega a futbol una vez
por semana y se incentivan otras actividades

K. Ofiate | PALMA

El presidente de la sectorial de
ensenanza de la Uni6 de Coope-
ratives de Treball Associat, Kico
Lépez, considera que la situa-
cion responde a un fenémeno
social mds amplio, vinculado a
los modelos que proyecta el fiit-
bol profesional. «La realidad
provoca una serie de conflictos
sobre como la sociedad entiende
el futbol y qué modelos profe-
sionales destacan. Las declara-
ciones que hacen, como se com-
portan... es un modelo que ha
ido cambiando, pero que choca

cional y precisamente deberia ser
un espacio educativo en el que
entrenar la regulacion, la convi-
vencia y la gestion del conflicto,
no eliminarlos», defiende.

«Creo que la clave no esta en
prohibir, sino en regular educati-
vamente: delimitar espacios y
tiempo, establecer turnos, intro-
ducir roles (arbitro, mediador,
observador), pausas cuando el
conflicto sube y normas claras de
inclusion. Esto permite transfor-
mar el fatbol en una herramienta
educativa para trabajar emocio-
nes, convivencia y respeto», reco-
mienda el experto.

Sabela Darder es maestra, pero
su especialidad en logopedia la
llevé a Secundaria. Trabaja en el
IES La Ribera y su trabajo de fin
de master versé sobre como
«ampliar oportunidades» en el
patio. «Mejor regular que prohi-
bir porque somos docentes y que
ensenar incluso fuera del aula»,
sostiene. «Cuando estuve en el
instituto de Llucmajor haciamos
torneos de profesores y alumnos
durante los 20 minutos que dura-
ba el recreo», recuerda, y aconse-
ja  ensanchar el abanico de
deportes que se practican.

manera de entender el patio se
alinea con su proyecto educativo,
que prioriza la convivencia, la
corresponsabilidad y el acompa-
namiento del alumnado también
en los espacios no lectivos. En
este sentido, consideran que la
prevencion de conflictos pasa
mas por la organizacion y la pro-
puesta educativa del patio que
por la eliminacion de determina-
das actividades.

Una alumna de un colegio catélico
escribe en la pizarra.

al entrar dentro del recreo», afir-
ma. Desde los centros que repre-
senta, como el CIDE, Aula
Balear o Mata de Jonc, por nom-
brar algunos, hace tiempo que
tratan de reducir el protagonis-
mo que abarcaba el fatbol, ya
que el patio histéricamente ha
estado pensado sobre todo para
este deporte, lo que a su juicio
limita la posibilidad de diversifi-
car juegos y dificulta el desarro-
llo de propuestas inclusivas.

Es Liceu, centro que dirigio,
recientemente ha participado en
una jornada sobre patios inclusi-
vos que estd sirviendo para

Entrada principal del centro concertado CIDE. Foio M ANGEL CANELLAS

incorporar ideas procedentes de
centros ptiblicos pioneros. Tam-
bién menciona la experiencia del
Mata de Jonc, que prevé avanzar
en la naturalizacion del patio
con intervenciones arquitectoni-
cas y una reorganizacion de los
espacios para favorecer nuevos
usos durante el recreo.

Entre las medidas impulsadas
desde estos centros, Lopez desta-
ca la reduccion del futbol sin lle-

gar a eliminarlo. «En Es Liceu
solo se juega una vez por sema-
na», explica. Ademas, defiende
disminuir las ratios en el patio
siempre que sea posible y aplicar
turnos de recreo en aquellos cen-
tros donde la organizacion lo
permita, una medida que permi-
tiria «una rebaja importante» del
nuimero de alumnos por espacio
y que tiene un efecto positivo
para reducir conflictos.
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En los tltimos 40 afos la preva-
lencia de los trastornos del
espectro del autismo (TEA) se ha
incrementado significativamente
en todo el mundo, situandose
hoy en 1 caso por cada 100 naci-
mientos en Europa. Extrapolan-
do la cifra a la poblacién espano-
la hablariamos de 450.000 afecta-
dos en el pais, algo mds de 11.000
en Balears.

La realidad evidencia que los
nimeros son probablemente
muy superiores. Cuatro de cada
cinco diagnésticos son de varo-
nes y solo uno de mujeres.
«Hemos olvidado durante anos
al 50 % de la poblacién», reflexio-
na el doctor Pablo Tobajas, psi-
quiatra especializado en trastor-
nos del espectro autista.

(Coémo es posible que tantas
ninas hayan pasado desapercibi-
das? La mujeres van llegando en
un goteo cada vez mayor a las
consultas de salud mental de
Balears con sintomas de depre-
sion, ansiedad, trastornos de
conducta alimentaria, trastornos
limites de personalidad o TOC,

Descubrir que eres autista a los 40,
un trastorno invisible entre las ninas

P Solo uno de cada cuatro diagnésticos son a mujeres y la mayoria llegan en la edad adulta

Maria del Prado fue diagnosticada de autismo con 42 afios tras saber que sus hijos eran autistas. foto P PELL

sin saber que han sido diagnosti-
cadas equivocadamente de estas
dolencias o sin saber que sus
dolencias tienen comorbilidad
con un TEA de base. ;Imaginan
recibir el diagnéstico con 40 anos
cumplidos? Es algo mucho mas
habitual de lo que pensamos.
Repasamos con el psiquiatra

experto en TEA cudles son los
signos de alarma, por qué la
enfermedad se enmascara en las
mujeres y qué consecuencias tie-
ne para la salud de los pacientes
un diagndstico tardio.
«Tradicionalmente se ha dado
un sesgo diagndstico porque
todos los estudios del autismo se

basaban en el varén, eso es asi
porque normalmente la enferme-
dad mental grave golpea mds y
mas duro a los varones. Es algo
que pasa con el autismo, pero
también lo observamos por ejem-
plo con la esquizofrenia. Como el
autismo es mas frecuente y mds
duro en varones los sintomas

descritos eran un reflejo de esta
poblacién.  Ahora  sabemos
mucho mds, diagnosticamos
mejor a las mujeres y las diferen-
cias entre sexos se estdn acortan-
do», detalla Tobajas.

«La mujer tiene un desarrollo
mayor del lenguaje y de la comu-
nicacion y mayores estrategias
de camuflaje. Ahora sabemos
que las ninas autistas observan,
imitan y aprenden. Se comportan
de la ‘forma esperada’ por la
sociedad, pero lo hacen a costa
de su salud emocional», explica
el experto.

:Como se asume un diagnosti-
co tardio? ;Es mds dificil aceptar-
lo y tratarlo? «A pesar de lo que
pueda parecer ese diagndstico
tardio suele ser un alivio para las
mujeres. Descifran el enigma en
el que han estado sumidas toda
su vida y explica sus handicaps».

Asi es como se sintio Maria
del Prado, paciente diagnostica-
da con 42 anos después de que
sus hijos fueran diagnosticados
también de autismo. Lo que
durante anos pasé por un Tras-
torno  Obsesivo Compulsivo
(TOC) resulté ser algo mas. Una
prueba genética confirmé el
resultado. «Al principio me senti
culpable de haber tenido dos
hijos autistas. De haber sabido
que tenia el gen habria podido
decidir. Quiero a mis hijos, pero
no puedo evitar preguntarme
qué pasard con ellos cuando
nosotros no estemos», reflexiona.
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EUROPA PRESS
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El Consell de Govern ha autorizado
aladirectora del Instituto Balear
delaMujer (IbDona) paraque pue-
dadestinar un importe maximo de
1,9 millones de euros a la prorroga
de lacontratacion del servicio de
atencion especializada 24 horas a
las victimas de violencia machista
paralos anos 2026, 2027y 2028.
Elorganismo suscribié enmar-
zode 2024 el contrato del servicio

Violencia machista

IbDona prorroga dos anos
mas el servicio de atencion
24 horas a las victimas

El Consell de Govern autoriza destinar
1,9 millones de euros hasta 2028

de atencion especializada 24 horas
alas victimas de violencia machis-
ta para 2024-2026, peroel contra-
tocontemplaba una prérroga de
hasta dos afios, que se ha conside-
radonecesario parano dejar desa-
tendido el servicio, segin informé
ayer en rueda de prensa el porta-
voz del Ejecutivo autonémico, An-
toni Costa.

El Servicio 24 Horas ofrece
atencion telefonicay acompana-
miento presencial alas victimas de
violencias machistas que sufren
violencia fisica, psicologica, eco-

nomica, sexual (abusos, agresio-
nesy trafico), simbolica, ferninici-
dioy mutilacion genital femenina.
Se presta durante las 24 horas del
dia, los 365 dias del afio, entodala
Comunidad Auténoma. Durante
los afios 2024 y 2025, el Servicioha
atendido 9.299 llamadas y harea-
lizado 1.247 acompanamientos
presenciales.

Haimplementado varios recur-
sos para mejorar laaccesibilidad
como, por ejemplo, la gratuidad
del teléfono de contacto (el 900178
989).m
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Jornadas de formacion para
tratar trastornos de personalidad

E.P.| PALMA

Un total de 25 profesionales del area
de salud mental del IB Salut han
acudido a las formaciones orienta-
das a tratar a las personas con tras-
tornos de la personalidad.

La Direccion General de Salud
Mental ha promovido este curso con
el objetivo de «mejorar la atencion
clinica» con una formacion especifi-

ca en un tratamiento basado en la
mentalizacion de los profsionales,
principalmente de psiquiatria y psi-
cologia. La Conselleria de Salud ha
explicado que las jornadas se com-
ponen de doce horas formativas y
pretenden dar a conocer las bases y
los fundamentos tedéricos de este
tipo de terapia, asi como su practica
en la atencion clinica. La directora
general de Salud Mental, Carme

Bosch, ha acudido a la primera
sesion de este curso que responde a
una reivindicacion de las asociacio-
nes de pacientes que promueven,
difunden y ponen en valor la terapia
basada en la mentalizaciéon como
parte esencial de la atencion a los
trastornos de la personalidad.

La formacién estd impartida por
el psicologo clinico del Centro de
Salud Mental de Majadahonda
(Madrid) Juan Javier Mangué. El
especialista es responsable del grupo
terapéutico basado en mentalizacion
y metacognicion para trastornos de
la personalidad.
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La conflictividad escolar se frena por
primeravez desde la pandemla

» Bajaron los casos de
hurtos y otros delitos,
mientras que el
absentismo mantiene
sus niveles previos

B.P. | PALMA

El programa de Policia Tutor
constato el curso pasado un fre-
no en los casos de acoso y con-
flictividad escolar por primera
vez desde la pandemia. Durante
anos la tendencia ha sido de cre-
cimientos significativos entre
cursos, pero en 2024-2025 el
nimero de incidencias se contu-
vo, aunque no bajo.

informativa enun
colegio. Foto: CAIB

Los responsables del progra-
ma relacionaron este comporta-
miento con la prevencién y con-
cienciacion, pero también con las
cada vez mayores restricciones a
los teléfonos moviles y el trabajo
desarrollado por los psicélogos
educativos.

El curso pasado hubo menos
hurtos (-49 %), una evolucion
que en parte se asocia a la salida
de los moviles de las aulas y la

tendencia de los jovenes a no
utilizar dinero en efectivo.
Bajan también otros presuntos
delitos (-19 %), concepto en el
que se incluyen casos graves de
bullying, asi como intervencio-
nes por danos a instalaciones y
vehiculos (-4 %).

Se redujeron igualmente los
conflictos entre alumnos (-8 %),
y las actuaciones con alumnos
expulsados (-35 %) o identifica-

ciones de sospechosos en el
entorno escolar (- 64 %). Los
enfrentamientos graves con el

profesorado se mantuvieron
(130 casos).

El  absentismo tampoco
muestra grandes variaciones
(crece en 13 casos, hasta los 385)
ni tampoco los casos relaciona-
dos con las nuevas tecnologias,
internet y redes sociales, un
ambito en el que preocupa

especialmente la irrupcion de la
inteligencia artificial; el progra-
ma prepara nuevos materiales
para trabajar esta materia. El
coordinador del programa, Rafel
Covas, expreso su preocupacion
por la falta de control y el inicio
de uso de estos dispositivos (se
han detectado desde cuarto de
Primaria), en edades donde los
menores «todavia son muy mani-

pulables».
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Vapear no solo estd de moda, sino
que se ha consolidado y se esta
convirtiendo en un habito hastaen
menores de 10 afios en Balears, por
loquelasituacion «se ha desborda-
do». El aumento del consumo de
vapeadores entre los escolares del
archipiélago esta llegandohastatal
punto de que se estd detectando
que trafican conellos. Los compran
porinternet y se los revenden entre
ellos.

Urge una normativa «mds es-
tricta» contra el vapeo con unabor-
daje anivel estatal, advirtio ayer el
coordinador del Programa Policia
Tutor, Rafel Covas. Asi loconstatan
los datos de laMemoriadel Progra-
ma Policia Tutor de Balears corres-
pondientes al curso 2024-2025.

Covas, junto con el director ge-
neral de Emergencias e Interior del
Govemn, Pablo Garriz, presentaron
ayer la memoria en la sede de la
Conselleria de Presidencia, Coordi-
nacion de la Accion de Gobiernoy
Cooperacion Local, en Palma. El
curso pasado se llevaron a cabo
5.786 actuaciones, un 5% menos
queen el anterior: 2.482 en el dm-
bito escolar, 3.029 con menores
fueradel ambito escolar y 275 ac-
tuaciones en relacién con las nue-
vas tecnologfas.

«El problema ahorano lo tene-
mos con el tabaco», dijo Covas, si-
nocon los vapeadores. Los alumnos

Lavariedad de
vapeadoresy sabores
hace que estos sean
percibidos «como
unjuego»

sevana los bafios de los centros o
las plazas publicas porque «no tie-
nen problema» en hacerlo fueray
«quese les vea». Su acceso a tarje-
tas bancarias les facilita lacompra
por internet y «se los venden entre
ellos», Los policias tutores han de-
tectado el trafico en torno a estos
artilugios.

La variedad de cigarrillos elec-
tronicos y de sabores hace que lo
perciban «como un juego». Su uso
seha «desbordado» inclusoen me-
nores de 10 anos, lo que es «una
barbaridad» por lo manipulables
que sonaesaedad, mientras tienen
«lasensacién dequenoesalgono-
CIVO».

Anteestasituacion, Covasy Ga-
rrizalertaron de lanecesidad de que
haya unanormativa «mas estricta»
contrael vapeoy un abordaje a ni-
vel nacional ante su faltade regula-
rizacién, mientras los menores
«casi lo consumen como si fuera
unachucheria».

El Govern, recordaba el director
general, estd desplegando campa-
fas paraactuar contrael vapeo (y
las bebidas energéticas) desde la
concienciaciény para que los pa-

Memoria del Programa Policia Tutor

Elinforme alerta que los compran por internet pagando con tarjeta
y se los revenden entre ellos @ El acosoy los conflictos escolares
empiezan a frenarse por la prohibicion de los moviles
y la presencia de psicologos en los centros educativos

Sedisparaelusoytraficode
‘vapers' en menores de 10 anos

Jovenes con vapeadores.

dres también «tomen conciencia».
Las charlas especificas han empe-
zado en Eivissay se van a trasladar
alos centros educativos de Mallor-
ca. También el préximo cursose in-
cluirancharlas preventivas sobre la
inteligencia artificial.

Elconsumoy latenenciadedro-
gas dentrode los centros educati-
vos se reducen un 24%, pero au-
menta el consumo de vapeadores y
de tabaco en los recintos escolares,
al pasarde 48 a92loscasosenun
afo.

También sube el consumo o la
tenencia de drogas fuera de los
centros, con 106 casos, 27 mas que
elcursoanterior. Y es que el consu-
mo de porros «esta a muy norma-
lizado» entre los alumnos de Ba-
lears, reconocio Covas.

Menos acosoy conflictos

El acoso escolar «se ha frenado»
por primera vez en el archipiélago.
Aunque sigue siendo elevado, des-
de el Govern se aprecia un cambio
de tendencia porque durante tres
anos haestado creciendo. Asi se de-

MYRIAM B. MONEO
Palma

' —

dujo a la vista de la Memoria del
Programa Policia Tutor de Balears
correspondiente al curso 2024-
2025.Y detras de esta novedad hay
«dos medidas potentes»: la prohi-
bicién delos méviles en los centros
educativos y también la presencia
de psicologos.

También los conflictos entre
alumnos y profesores se estabili-
zan, segun explico ayer el director
general de Emergencias e Interior
del Govern, Pablo Garriz, y el coor-

Aumenta el consumo
otenenciadedrogas
fueradelos centros,
106 casosenel curso
2024-2025

Carlos Arjones

:

dinador del Programa Policia Tu-
tor, Rafel Covas, que presentaron
las cifras que dejan las 5.786 actua-
ciones, un 5% menos que enel cur-
so anterior, que desplegaron en el
ultimo aro académico el centenar
de policias que trabajan en este
programa que se estrend en el cur-
$02008-2009. También externa-~
ronsu preocupacion porque lamo-
da de vapear «se ha desbordado
entre los alumnosde lasislasapar-
tir de los 10 afos e incluso trafican
con ellos revendiéndoselos entre
ellos». Ademas, alertaron de queel
consumode porros esta «muy nor-
malizado».

En cuanto a por qué se vislum-
bra el inicio de una tendencia de
descenso del acoso y los conflictos
entre alumnos y profesores, Garriz
sefiald dos «medidas potentes», la
prohibicién del uso de moéviles y la
presenciade psicologos en los cen-
tros.Y las cifras referentes al dmbi-
topenaly la seguridad ciudadana
son inferiores al curso 2023-2024.

Enelcurso 2024-2025 seregis-
traron 181 casos de acoso escolar

(184 en el curso 23-24); «aun asi la
cifraesalta», subrayo el coordina-
dor del Programa Policia Tutor. Y
bajaron un 49% los casos de robos
o hurtos (59), lo que se relaciona
con que hay menos moviles por su
limitacion en los centros y porque
los alumnos ahora llevan menos
dineroen efectivo por el uso exten-
dido de tarjetas. Ademas, se trami-
taron un 19% menos de presuntos
delitos (428) y hubo un 4% menos
de dafos a instalaciones y vehicu-
los (65).

Se redujeron los conflictos entre
losalumnos (-8%), las actuaciones
con alumnos expulsados (-35%)y
las identificaciones de sospechosos
en el entorno escolar (-64%).

Enfrentamientos con docentes

Los enfrentamientos graves conlos
profesores se mantienen igual: 130
enel curso 2024-2025 frentea 131
en el cursoanterior. «Yanoson tan
graves los conflictos», explic Co-
vas, porque laretiradade los mévi-
les eraun gran problemaen el diaa
dia de los centros educativos.

El absentismo escolar, que fue
uno de los motivos por el que se pu-
so en marcha este programa, re-
cordaba el coordinador de los poli-
cias tutores, sigue creciendo, con
un 3,5% mas que el curso anterior,
pasade 372a385casos.

En cuantoa los conflictos en el

Elabsentismo
escolar sigue
creciendo, conun
3,5% mas queel
curso anterior

mundo virtual, se registraron 275
actuaciones (unamenos) relacio-
nadas con las nuevas tecnologias,
internet y redes sociales. Estos con-
flictos se concentran sobre todo
entre 4° de Primariay 1°de ESO.

Covas nodudé al dar su parecer
sobre la prohibicién del accesoalas
redes sociales alos menores de 16
anos que pretende el Gobierno de
Pedro Sanchez. El policia se declaré
«totalmente de acuerdo» porque
son «potencialmente victimas de
violencia sexual» entre otros peli-
gros que les acechan desde el mun-
dovirtual.

El curso pasado, 102 policias tu-
tores impartieron mas de 2.000 ta-
lleres preventivos en los que han
participado unos 52.000 alumnos,
casiun tercio de la poblacion esco-
larizada, y 544 padres y madres.
Las tematicas se centran enel aco-
so entreiguales, el uso de las nue-
vas tecnologias, las drogas y las
fiestas seguras, el nuevo programa
implantado el afio pasado.

Este programa ha tenido buena
nota en su valoracién desde los
centros educativos, al obtener un
4,5s0bre5.m
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IEE2EN Pablo Tobajas e Psiquiatra

«El vapeo esta mermando |os
cerebros en pleno desarrollo
de niNos y adolescentes»

El consumo de vapers
se ha disparado entre
los escolares en
Balears. El psiquiatra
Pablo Tobajas advierte
sobre los riesgos

ELENA BALLESTERO

n el dltimo ano el consu-

mo de tabaco y vapers

dentro de los colegios e

institutos ha crecido

exponencialmente con
92 intervenciones de los policias
tutores en el curso 2024-2025
frente a las 48 registradas en el
curso anterior.

¢El vapeo en nifios aumenta el
riesgo de adiccién a otras sus-
tancias toxicas ilegales?

—El problema es que muchas
personas creen que el vapeo tie-
ne menos efectos perjudiciales
que el hecho de fumar tabaco,
pero estamos viendo, sobre todo
en poblacién infantil y adoles-
cente que esa creencia es un
error. Los vapers llevan nicotina
que crea un proceso de adiccion.
También llevan compuestos
organicos voldtiles y saborizan-
tes y otras sustancias que con el
calentamiento del liquido pue-
den ser causantes de canceres
futuros. No son tan inocuos
como puede parecer y en cambio
la poblacion percibe incluso que
son de ayuda para dejar de
fumar. Es un dispositivo con un

Pablo Tobajas, psiquiatra.

diseno chulo, atractivo y de fécil
acceso y eso es una trampa...

¢Engancha a los menores?

—La nicotina crea dependencia y

presenta riesgos sobreanadidos
mas alld de la adiccién y lo hace
en poblacion en pleno desarrollo
a nivel cerebral. Cuestiones
como la capacidad de aprendiza-

SEPULVEDA

je, el estado de animo y los
impulsos se ven afectados por
los componentes quimicos y la
nicotina.

¢Un nifio que vapea corre el peli-
gro de ir un paso mas alla?

—El hecho de fumar o vapear te
aproxima mds a consumir otras
sustancias, basicamente el alco-

hol y sabemos que abusar del
alcohol potencia mas el consumo
de cigarrillos y otras sustancias
toxicas. Es la pescadilla que se
muerde la cola. Aparte de vapear
por moda, cuando les preguntas
a los ninos por qué lo hacen sue-
len decir que es porque estan
estresados, ansiosos o deprimi-
dos. Utilizan el vapeo como via
de escape del estrés sin ver que
caen en un ciclo de dependencia
a la nicotina que a la vez genera
mas estrés. Crea un perjuicio
sobre el desarrollo de estos cere-
bros que puede generar proble-
mas de aprendizaje, del estado
de dnimo, alteraciones en el con-
trol del impulso, ansiedad,
depresion y ser la puerta de
entrada al consumo de alcohol y
de otras sustancias.

Lo que usted describe es lo con-
trario a la relajacion...

—Es caer en una dependencia en
la que crees que vapear va a
mejorar tu malestar emocional y
buscas la sensacién de estar con
tus amigos y una via de escape,
pero entras en un ciclo de depen-
dencia que genera malestar psi-
coldgico y provoca abstinencia.
Sabemos que la nicotina lo hace,
pero si ademas acabas mezclan-
do con marihuana y alcohol...
Este tltimo actiia como gatillo
del consumo de otras sustancias.
Como nada me sacia busco
cocaina y a veces quetamina o
metanfetaminas. Un artilugio
que aparentemente es inocuo
puede abrir una puerta trampa
al consumo de otras sustancias.

Advierte de las consecuencias
que puede tener el vapeo en el
cerebro de lo nifios. (Es una
cuestion de quimica?

—Lo que mas me preocupa son
esos cerebros en pleno desarrollo
mermados por este consumo. Es
quimica pura. El vaper es una
bateria que calienta un liquido
que suele llevar la sustancia
adictiva nicotina que habitual-
mente estd en los cigarrillos con-
vencionales. Para la combustion
en algunos casos tiene los llama-

dos COPs que son compuestos
organicos voldtiles que generan
danos a nivel hepatico, renal y
en el sistema nervioso y neurolo-
gico. Los diacetilo derivados que
se emplean como saborizantes se
relacionan también con proble-
mas de tipo bronquial. El formal-
dehido puede ser canceroso.

¢Qué podemos hacer para frenar
este nuevo habito?

—Hay que animar a los chavales
a que hagan ejercicio fisico, a que
pasen tiempo con los amiguetes
y descansen de redes sociales
que también les estresan. Hay
que conocer, aprender y ensenar
técnicas de relajacion y si real-
mente esos chavales estn tan
estresados y ansiosos y no son
capaces de dejarlo hay que acu-
dir a un profesional de la salud
mental para dejar esta adicion.

«Los vapers generan
dependencia y
pueden abrir la puerta
al consumo de otras
sustancias toxicasy

Se estan reportando casos de
nifios con diez afios...
—Precisamente por esa vision
equivocada de que es inocuo, de
que no pasa nada, de que al final
es como vapor de agua. Se estin
haciendo estudios y revisiones
sobre el uso de los cigarros elec-
tronicos en adolescentes y lo que
muestran es una fuerte asocia-
cién con el inicio del tabaquismo
y no al revés, también con el ini-
cio en el alcohol, en la marihua-
na.... Se detectan problemas psi-
colégicos asociados a la ansiedad
y a la depresion que se pueden
traducir en comportamientos de
riesgo en la poblacion joven que
es ansiosa y controla menos sus
conductas. Eso les puede llevar a
problemas mayores.
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La UE activa
un plan contra
el ciberacoso
para proteger
alos jovenes

CARLES PLANAS BOU
Barcelona

Uno de cada seis ninos de entre
11y 15 anos afirma haber sido
victima de ciberacoso. Cons-
ciente de esa lacra, la Comision
Europea presenté ayer un nue-
vo «plan de accién» contra el
bullying para proteger la salud
de los jovenes en internet.

Estamedidaincluyelacrea-
cién de una aplicacion «facil de
usar y accesible» que las victi-
mas de acoso digital podran
utilizar para denunciar sus ca-
sos, recopilar pruebasy acudira
una linea de ayuda nacional. En
linea con el proceso de armoni-
zacion comunitaria, se pide la
colaboraciéon y coordinacion
entre los estados miembros.

Elanuncio de Bruselas, que
coincidié con el Dia de la Segu-
ridad en Internet, no es una
nueva ley, sino unadeclaracion
de intenciones para revisar y
aplicar de forma «efectiva» las
regulaciones existentes que ya
ponen coto al abusoen linea.

«Los nifiosy los jovenes tie-
nen derecho a estar seguros
cuando estan en linea. El cibe-
racoso socava este derecho, ha-
ciéndoles sentir heridos, solosy
humillados. Ningtin nifio debe-
ria sentirse asi», indicé Henna
Virkkunen, vicepresidenta eje-
cutiva de Soberania Tecnologi-
ca, Seguridad y Democracia, en
un comunicado.m
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REDACCION

El Hospital Comarcal de Inca
pone de nuevo en marcha el
programa «Muévete con la sa-
lud mental», dirigido a los
usuarios de la Unidad de Sa-
lud Mental del Sector Sanitario
de Tramuntana, en concreto a
pacientes con trastorno limite
de la personalidad (TLP).

En el acto de renovacién del
convenio han estado presentes
el responsable de Accién Social
de CaixaBank en Baleares, Die-
go Riera, la directora del Area
de Negocio del Raiguer, Ma-
rian Serrano, el director de la
Oficina de S’ Arenal, Gabriel
Bujosa, el subdirector de Hu-
manizacién, Atencién al Usua-
rioy Formacién del Servicio de
Salud, Gabriel Rojo, el direc-
tor deportivo de Yes With Can-
cer, Manuel Martinez, el direc-
tor gerente del Hospital de

Gabriel Rojo y el gerenle del Hospital de Inca, Xisco Ferrer, junfo a profesionales del centro.

CaixaBank y Yes With Cancer renuevan
el programa «Muévete con la salud
mental», del Hospital de Inca

Alrededor de setenta usuarios de la Unidad de Salud Mental participan en el programa

Inca, Xisco Ferrer, el director
médico, José Luis Guerrero, la
psicologa del Hospital de Inca,
Agnes Oliver y la terapeuta
ocupacional, Aimara Seijas.
EI TLP es un trastorno men-
tal complejo caracterizado por
una profunda inestabilidad
emocional, conductas impulsi-
vas, miedo al abandono y des-
regulacion afectiva. La eviden-
cia cientffica ha demostrado
que el ejercicio fisico resulta
muy eficaz como terapia com-
plementaria para los adultos

con este tipo de trastorno, por-
que aumenta el afecto positivo,
reduce la sintomatologia de-
presiva y ansiosa, regula las
emociones, reduce el riesgo de
sufrir enfermedades cardio-
vasculares y fomenta habitos
de vida saludables.

Programa

El programa «Muévete con
la salud mental» se inicié en
2022 y continuard este aio gra-
cias a la colaboracién de la

Fundaci6n “la Caixa” y Caixa-
Bank y la asociacién Yes With
Cancer. En el afio 2023 se incor-
poraron pacientes con trastor-
no limite de personalidad
(TLP). Desde entonces han pa-
sado por el gimnasio del Hos-
pital Comarcal de Inca alrede-
dor de setenta usuarios con
este tipo de patologia.

El programa fue disenado
por los entrenadores Ricardo
Marco y Sergio Lara, licencia-
dos en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. Los ejerci-

cios fisicos que concibieron es-
tan adaptados a las capacida-
des del grupo, centrados en el
trabajo cardiovascular, de fuer-
za y resistencia, de coordina-
cién y conciencia corporal, y
combinados con estrategias de
regulacién emocional y moti-
vacion.

Para este afio, la novedad es
que los entrenadores han crea-
do una aplicacién con la que
analizaran datos y controlaran
las cargas de entrenamiento de
cada paciente.
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1 estrés no
aparece de
golpe ni es un
fenémeno
misterioso. Es
un proceso
progresivo,
predecible y, en gran medida,
evitable. Para comprender por
qué hoy el estrés se ha conver-
tido en uno de los principales
determinantes de enfermedad,
es necesario analizarlo como
una cadena: comienza en la
percepcién, contintia en la con-
dugcta, se expresa en sintomas
y, si no se corrige, termina con-
soliddndose como una enfer-
medad por desadaptacién.

La percepcion: el origen
silencioso

Todo estrés comienza con
una percepcién. No con un he-
cho objetivo, sino con la forma
en que el cerebro interpreta
una situaciéon. Una demanda
laboral, un conflicto familiar o
una incertidumbre econémica
no son estresantes en s mis-
mos; se vuelven estresantes
cuando el individuo los perci-
be como una amenaza que su-
pera sus recursos.

La cadena del estrés: del
pensamiento a la enfermedad

Cuando esta percepcion se
mantiene en el tiempo, el siste-
ma nervioso entra en un estado
de alerta persistente. El proble-
ma no es la activacién puntual,
necesaria para la superviven-
cia, sino su cronificacion. El or-
ganismo empieza a vivir como
si el peligro nunca terminara.

La conducta: la adaptacion
que desadapta

La percepcién sostenida de
amenaza modifica la conducta.
Se duerme peor, se come de
forma desordenada, se reduce
la actividad fisica y se norma-
liza la falta de pausas. Apare-
cen conductas compensatorias
como el exceso de café, panta-
llas, trabajo o control perma-
nente.

Estas conductas buscan ali-
viar el malestar, pero a medio
plazo refuerzan el estrés. El or-
ganismo sigue recibiendo la se-
fial de que no hay seguridad.

Los sintomas: el cuerpo
habla

Cuando la activacién se
mantiene, el cuerpo comienza
a expresarlo. Insomnio, fatiga

DR. ESTEBAN KEKLIKIAN

Especialista en
Psiconeuroinmunoendocrinologia
y medicina del estrés

persistente, cefaleas, contractu-
ras musculares, palpitaciones,
alteraciones digestivas o ansie-
dad son sefales de un sistema
sobrecargado.

Tratar solo el sintoma sin
atender la causa perpetuia el
problema.

Laenfermedad por desadap-
tacién. Si la cadena del estrés
no se interrumpe, los sintomas
se consolidan como enferme-
dad. Hipertension, trastornos
metabdlicos, inflamatorios, au-
toinmunes o depresivos son la
consecuencia de una adapta-
cién fallida y prolongada.
Comprender el estrés como
proceso permite intervenir an-
tes de que el cuerpo enferme.
El estrés no es el enemigo. Ig-
norar su mensaje, sf.
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Politica de igualdad

Refuerzan el Servicio
de Atencion Integral a
la Violencia Machista

Cortincrementa en 489.000 euros y también da
luz verde al inicio del contrato de Palma Educa

REDACCION
Palma

LaJuntade Govern aprobd ayer el
expediente de contratacion del Ser-
vicio de Atencion Integral a la Vio-
lencia Machista (SAIVM), un recur-
so esencial que ofrece atencion in-
tegral y coordinadaamujeres victi-
mas de violencia de género, a sus
hijos e hijas, asi como a hombres
que desean iniciar procesos para
dejar de ejercer violencia.

Tal y como explico la segunda

teniente de alcalde y regidora de
Serveis Socials e Igualtat, Lourdes
Roca, el nuevo contrato supone un
incremento de 489.000 eurosenel
presupuesto anual, que pasara de
807.984 eurosa1297.938 eurosen
2026, loque representa un incre-
mento del 60%. En conjunto, el
presupuesto maximo aprobado es
de 2.479.842,78 euros para un pe-
riodo de dos anos, con posibilidad
de prorroga por dos anos mas.
Roca destaco que «este incre-
mento presupuestario se traducira
enmas recursos, mayor estabilidad

para los equipos profesionales y una
mejor atencion para las mujeresy
famnilias que necesitan apoyo».

‘PalmaEduca’

Por otrolado, la Junta de Govern ha
aprobado el inicio del contrato de
monitorizacion de diversas activi-
dades para el periodo 2026 -2028
del programa Palma Educa, en fun-
cionamiento desde 2008 y aproba-
do por el Consejo Escolar Municipal
en 2016,y queofrecemas de 350ac-
tividades educativas a los centros
escolares de la ciudad. El programa
promueve el conocimiento de Pal-
ma, de su cultura y patrimonio, asi
como valores como la convivencia,
el respetoy la responsabilidad.

Entre las actividades previstas se
encuentran las visitas guiadas al
Ayuntamiento de Palma, ladinami-
zacion del Recull de Literatura Jove'y
lasiniciativas vinculadas alaCarta
de las Ciudades Educadoras.

Las lineas prioritarias de inter-
vencion incluyen laeducacion emo-
cional, laconvivenciay la resolucién
de conflictos, el uso responsable de
las tecnologias y las redes sociales,
asicomolasaludy el bienestar.m
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Violencia machista

ElHospital de
Manacor activa
su ‘Codigo Violeta’

El protocolo esta disenado para ofrecer
una respuesta rapida, segura y coordinada

EUROPA PRESS
Manacor

El Hospital de Manacor ha puesto
enmarcha el Cédigo Violeta, un
protocolo asistencial disefiado
para ofrecer una respuesta rapi-
da, seguray coordinadaa victi-
mas de violencia machista, vio-
lencia sexual o violencia por ra-
zénde género. El Comité de Salud
y Género del centro hospitalario
hadesarrollado este protocolo si-
guiendo como lineas estratégicas
la sensibilizacion y formacion en
materia de igualdad y violencia
contra las mujeres del personal
sanitario, la creacion de redes de
colaboracién con entidades espe-

cializadas y la respuesta integral y
humanizadaalas victimas. Elob-
jetivo final, subrayd ayer la Con-
selleria de Salud en un comunica-
do, es atender amujeres que sean
victimas de violencia machistay
sexual y a personas del colectivo
LGTBIQ+ que sufran agresiones
relacionadas con el género, la
orientacién sexual o laidentidad
degénero.

El Cédigo Violeta se activara
cuando una victima acude al Hos-
pital de Manacor y refiera -o el
personal sanitario detecte- que
hasufrido algun tipo de violencia.
En ese momento, se habilitara un
«box amable» que garantice su
intimidad y acompariamiento. La
victima podra estar acompanada

por la persona que elija o pedir
apoyoal IBDona.

Ademds, se designara un pro-
fesional de referencia que coordi-
nara todos los servicios, evitando
que lavictima tenga que repetir el
relato, asegurando la continuidad
asistencial e intentando hacer la
valoracién en un tinico acto. Este
protocolo se basaen la Guia inter-
sectorial de atencion inmediataa
victimas de violencia sexual en Ba-
leares y en el marco normativo de

Equipo de profesionales encargadas del Codigo Violeta.

la OMS, la Convencion sobre la
eliminacion de todas las formas
dediscriminacién contrala mujer
oel Convenio de Estambul. Tam-
bién esta alineado con las leyes
estatales de violencia de género,
de libertad sexual y LGTBL

Alo largo del ano pasado, el
Hospital de Manacor atendida 53
personas por medio de este pro-
tocolo, 26 casos de violencia se-
xual, 25 de violencia de géneroy
dos de violencia doméstica. Estas

Caib

cifras, parala Conselleria, reflejan
lamagnitud del problemay lane-
cesidad de seguir trabajandoen la
prevencion, la deteccion precozy
laatencion integral desde unen-
foque interdisciplinario.

Para poner en marcha el pro-
tocolo, desde 2023 se ha trabaja-
doen laformacién y la sensibili-
zacion de los profesionales im-
partiendo cursos sobre perspec-
tivade género, alos que han asis-
tido 33 profesionales.mw
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Fundadory CEO de The Balance, la clinica que trato a Kanye West

Abdullah Boulad (zurich, 1979) es un suizolibanés que reside con su
esposa e hijos en Mallorca, donde ha creado The Balance Rehab Clinic,
con sucursales en Marbella o en su ciudad natal. Desde sus oficinas en

ABDULLAH BOULAD

el Passeig Maritim palmesano,su empresa es hoy uno delos centros de
tratamiento mas famosos del planeta araiz de las estancias de Kanye
Westy de su esposa, Bianca Censori. El fundadory CEO asume pero no
confirmala atencion al rapero por razones de confidencialidad.

«Estresado, sufriun infartoy vi la falta
de coorc mauon, asl cree The Balance»

MATIAS VALLES
Palma

— Esusted el desconocidomas fa-
moso de Mallorca, como se pre-
senta Abdullah Boulad?

— Soyantetodoun padrede familia
yesposo.Vivoen laislay dirijouna
clinicaaquien Mallorca, con ramifi-
caciones en Zirich, Londres o Mar-
bella.

— ¢Tratan ustedes adicciones?

— Lasalud mental y las adicciones,
quesiempre se producen con facto-
res mentales subyacentes. Quere-
mosdetectar los sintomas, queensi
mismos pueden conllevar unaadic-
cion.

— ¢Laestancia de Kanye West y su
esposa en 2025 ha supuesto un
boom para The Balance?

— Todos los afios son especiales pa-
ranosotros. Los (iltimos ejercicios
suponen un éxito porque hemosido
creciendoenclientes, en tratamien-
tosy enelequipo.

— Kanye West y su esposa Bianca
Censori han detallado en piiblico el
tratamiento aque se sometieron en
suclinica.

— ¢Sabes? Respetamos ladiscrecion
denuestrosclientes. Siellos deciden
hablar de sus problemnas por si mis-
IMOS es UNacosa, perocomo institu-
cién no podemos hacerlo.

— Libano, su pais de origen, fue
Illamada la Suiza del Mediterraneo,
retine usted los dos paises mas ne-
gociantes del planeta.

— Tengo doble pasaporte. A los
siete afos viajé de Beirut a Zurich,
donde he pasado toda mi vida. Mi
mujer también es suiza, y combino
culturalmente ambos paises. De
una parte el trabajo eficiente, rigu-
roso y estructurado, unido a la
compasiony empatiadel lado liba-
nés. Lo mismo sucede con la ver-
tiente empresarial. The Balance ha
sido muy innovador y exigente en
términos de calidad y hospitalidad,
y por otra parte destaca en dar la
bienvenidaalos clientesy en crear
unambiente calido.
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B.Ramon

Abdullah Boulad, en la terraza de la sede de The Balance en el Passeig Maritim de Palma, «he conocido los dos extremos de la vida».

— ¢Por qué crea usted The Balan-
ce?

— Enprimer lugar, porqueechéal-
goafaltar cuandoatravesé unadura
experiencia personal. En Suiza vivia
estresado, eraun empresarioy todo
semevinoencimaalavez. Miespo-
sa sufrié un accidente, mi hijo fue
ingresado en la UCI. Después de un
largo periodo en que debi combatir
paramanteneraflotemisempresas,
sufri un infarto. Me habia quemado
y, paraconocer las raices de lo que
me habia pasado, me puse en con-
tactocon médicos. Entre analisis y
chequeos, medi cuentade que cada
especialistame enviabaa otro pro-
fesional, aquienyo tenia que repetir
mis experiencias. Asi que me plan-
teé, jes esto lomejor que podemos
conseguir? Y recuerde que estaba-
mos en Zurich, con la sanidad de

mayor calidad del mundo. Vila falta
de coordinacion y de integracion de
lomental conlofisico, laausenciade
unavoz unificada. Por eso creé The
Balance.

— ¢Yporquélallamdasi?

— Antes que nada, nacia mediados
deoctubre, soy Libra. Y ademds, he
sufridoaltibajos, heconocidolos dos
extremosde lavida, locualmeayu-
da a entender la situacién mental
queatraviesan nuestros clientes.

— Yporello, usted esta en condi-
ciones de conectar con personajes
dificiles como Kanye West.

— Los comprendo, he convivido
con ejecutivos y hombres de nego-
ciosde todo el mundo. Sufren caren-
cias personales, pero la gente pien-
saque porque tienen dineroo fama,

no les afectan los problemas. Hay
una falta de empatia hacia los indi-
viduos que afrontan estas situacio-
nes, esoeslotriste.

— Segtinladescribe Bianca Censo-
ri, laesposa de Kanye West, en Va-
nity Fair, su clinicaes un centro de
— No, somos un centro de trata-
mientoyexaminamos cadacasoin-
dividualmente. Sialguien quiere de-
sintoxicarse contamos con hospita-
les. Nosotros orquestamos lo que se
necesita.

— ¢Tratandependencias, queen el
caso de la esposa de Kanye West
eran benzodiacepinas segiin ella
mismahaconfesado?

— Trabajamos el entomode lasde-
pendencias.Yenunejemplocomoel

quecitas, los doctores en el hospital
llevan acabo el tratamiento.

— ¢Y en el caso de adicciones al
juego oalsexo?

— Loabordamos persona a perso-
na, yo no me pronuncio sobre los
casos clinicos que aceptamos. Esolo
decide la directoramédica en cola-
boracién con su equipo, porque
puede haber situaciones queno se-
an apropiadas para nosotros.

— Laesposade Kanye West decia
por ejemplo que «me di cuentade
quehaciamésdarioalos demas que
amimisma», jentraen el espectro
delquehabla?

— Si, entraen el aspectodel com-
portamiento. A menudo hay perso-
nas que reproducen frente a otras
personas unos modelos que nosa-




ben de donde proceden, y de ahi
surge laconviccion de que estan ha-
ciendoalgo maly de que necesitan
trabajar sobre simismos.

— Sabemos que Kanye West se
aloj6 en su chalet de Camp de Mar,
porque concedié una entrevista
desdealli.

— Elchalet de Camp de Mar no era
nuestro. Tenemos las oficinas en
Palma, nuestro centromédicoes la
clinica Palmaplanas. Cuando los
clientes vienen a Mallorca, pueden
alquilar unacasa, ingresar enlacli-
nicaorecibirel tratamientoadomi-
cilio. Lavivienda es el entorno resi-
dencial, no el lugar donde trabaja-
mos.

— Trataalas personas masricasy
poderosas del mundo, son espe-
ciales?

— Los trato como a personas nor-
males, porque sus necesidades
también loson.

— Nosésilacalma, lareflexiony
los masajes bastan para curar una
adiccién.

— En primer lugar, yonohablaria
de ‘curar’ adicciones, es un término
inaceptable éticamente. Nuestro
tratamiento o terapia consiste en
ayudar aalguienaque seayudeasi
mismo. Le muestras diferentes op-
cionesde loque suvida puede ser, y
delaformademejorar y recuperar-
se, perono hablemos de curacion.

— ¢Es facil que personas seguras
desimismasy poco acostumbra-
dasa seguir consejos seavengana
esadisciplina?

— De nuevo, noes unacuestion in-
mediata o unidireccional. Algunos
tienen problemas que deben afron-
tar, ohan de regresar anosotros una
segundavez. Es unaapuesta.

— Llegamos asi a los precios. Se
hablade 150 mil euros alasemana
por un tratamiento en The Balance,
500 mil al mes.

— Nocomentamos estos asuntos.
Unacosaes loquehan publicado los
mediosy otracosaes larealidad.

— Peroescaro.

— Mira, en nuestro centro trabaja-
mos con muy pocos clientes. No
ofrecemos un servicio masivo y,
cuando tomas en consideracion el
nimero de especialistas que inter-
vienen, el proceso esmuy caro.

— ¢Cuantas personas tratana un
solo cliente, no sé si les llaman pa-
cientes?

— Son clientes. Podrian llegar a
veinte o treinta profesionales, aun-
que es unadecisién que toman los
servicios clinicos.

— ¢Esedispendio se traduce como
minimo en clientes satisfechos?
— Asiloespero, aunque selo ten-
driasque preguntaraellos.

B.Ramon

«La gente piensa que nuestros clientes, por ser ricos o famosos, no tienen problemas».

— Volviendo al cliente que mejor
conocemos, la esposa de Kanye
West quedo mas que satisfechay
asilo hacontado, pero tambiéndi-
joque el precio era «ridiculo», yno
sereferiaalobarato.

— ¢Ella dijo eso? Puede ser, pero
hay otras clinicas que cargan canti-
dades muy superiores.

— ¢Se presenta usted personal-
menteatodos sus clientes?

— Lo intento, pero no siempre es
posible.

— ¢Supone un problema que
Kanye West y esposa divulguen su
estancia en The Balance?

— Esdificil de decir. Oficialmente
no hemos confirmado queellos ha-
yan estado connosotros, y es algo
que no puedo hacer. Ahorabien, di-
gamos que el hecho de que alguien
hable piiblicamente de su experien-
ciaes bueno para él, pero para no-
sotrosnosignificaningunadiferen-
cia, apartede quela privacidadesun
rasgo esencial y romperla puede
afectar aotrosclientes potenciales.

— ¢Llegaaserun peligro?

— Puede ser peligroso, st Odichode
otra forma, no es algo que nosotros
estemos buscando.

— Sin embargo, tal vez es intere-
sante cuando Kanye West cena a
continuacion en laCasaBlancay le
comentaaDonald Trump queseha
recuperado en su clinica. Porque
sus clientes son famosos pero, ¢se
cuentan muchos espafoles entre
ellos?

— Algunos de nuestros clientes son
probablemente famosos, y de pro-
cedencia internacional, peroentre
ellosnohay demasiados esparioles.

— ¢Yestos personajes son reticen-
tes aajustarseal tratamiento?
— Claro, es facil deimaginar, ato-

doel mundo leasusta someterseal
proceso, porque puede ser doloro-
soemocionalmente. Para esatran-
sicion, tienen que estar preparados
ellos mismos, nosotros no forza-
mos a nadie. Nos limitamos a ex-
tender una invitacion, pero ellos
tienen que recorrer ladistancia.

— ¢Hantenido algiin cliente ma-
llorquin?

— No, porque no hacemos un tra-
bajo de marketing en Espania, y de
ahi que vengan de otros paises. Lle-

«Puede ser peligroso
quealguien [como
Kanye West] cuente
suexperienciaenla
clinica, porque
nuestros clientes
valoran la privacidad»

«Ayudamosauna
personaaquese
ayude asimisma»

gan por ejemplode Estados Unidos
ode Oriente Medio. Es importante
sefialar que no se plantean «quiero
iraMallorca porque deseo recibir alli
un tratamiento», sino que vienen a
laisla porque alguien les ha reco-
mendado nuestraclinicay desean
recibir ese servicio. Una vez que he-
mos acordado que podemos ayu-
darles, entonces se decide el lugar
donde se llevaraacaboel proceso.

— ¢Yquéimpresion sellevandela
isla?

— Unavezen laisla, se enamoran.
Aprecian lacalma, porque en Ma-
llorcano teimportunan. Es un lugar
acostumbrado a las celebridades,
donde pueden disfrutarde su priva-
cidad sin ser molestados. Valoran la
discrecion que les ofrece un destino
vacacional, donde no tienen que ex-
plicar su presencia en medio de
otros viajeros.

— ¢Por qué eligié Mallorca como
base de operaciones?

— Porque amo Mallorca. He viajado
muchojuntoamiesposa, y sufami-
liacuentaconunalargahistoriaenla
isla, sus abuelos ya tenian unacasa
aqui. Hemos estado en lugares como
Argentina, pero preferimos el am-
biente espariol.

— ¢Qué papel juega Mallorcaenla
habilitacion?

— Esverdaderamente importante.
Elmar, el sol, y la relevancia crucial
delafacilidad deaccesoalaislades-
decualquier ciudad de Europa, de
donde procede unabuena parte de
nuestros clientes. Y aqui hay muy
buenos centros sanitarios, con pro-
fesionales acreditados y unavirtud
fundamental. Son seguros. Eso lo
perciben los clientes, se dan cuenta
dequeenunsitioconestas cualida-
des selesvaaatender como es debi-
do.

— Tienen oficinas en Marbellay
Mallorca, peronoen Eivissa.

— No nos los hemos planteado,
porque es un destino muy proximo
a Mallorca, una isla que ademas
cuentacon mejores equipos médi-
cos ycon unndmero mayor de pro-
fesionales.

— ¢Como miden el éxito de The
Balance?

— Lomedimos enqueel cliente se
sienta estable después del progra-
ma, con lavoluntad deenfrentarsea
suvida, conuncambioen los objeti-
VOS a perseguir.

— ¢Los clientes se dirigen a The
Balance con un objetivo concreto?
— Siempre nos interesamos por sa-
ber loque quieren conseguir. Ante
un caso como una enfermedad
mental, en The Balance nos encon-
tramos en una posicion intermedia,
nosotros no somos un hospital psi-
quidtrico. La pregunta que nos plan-
teamoses, ‘;podemosayudar?’.Ysi
noesasi, encaminamosalapersona
aotrasclinicas olugares.

— ¢Estamos hablando entonces de
unlugar paragente estresada?

— Esquenuncahayunacosaaisla-
da. Siempre sesurman multiples fac-
tores, la dinamica familiar, la vida
social, laansiedad. Sedebe atendera
todas estas cuestiones alavez.

— Por su experiencia, vivimos en
una sociedad con una epidemia de
malestar?

— Lejosdemihablar detodalaso-
ciedad, peromi experienciame in-
dicaquelaansiedad ylasoledad han
ido creciendo, hemos aprendidoa
aislarnos en un circulo vicioso.m
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La UE tiene leyes que perm

itirian al

Gobierno limitar las redes sociales

Los expertos advierten de que se deberian priorizar las sanciones por utilizar
tacticas enganosas para enganchar a los usuarios antes que prohibirlas

CARLES PLANAS BOU
Barcelona

Cuando el presidente del Gobier-
no, Pedro Sanchez, anuncié su
plan legislativo para «garantizar
un entorno digital seguro», gran
parte de la atencion se la llevo su
propuesta de prohibir las redes so-
ciales entre los menores de 16
afios. Esta drasticamedida se su-
maalacreciente preocupacion so-
cial por el impacto en la salud
mental —-tanto de jovenes como
adultos— de espacios quirtirgica-
mente disenados para enganchar
alos usuarios, maximizar su par-
ticipacion y recopilar mas datos
personales, la base de sunegocio.
Sinembargo, un amplio ntime-
rode expertos advierten de que el
veto puede ser ineficaz y vulnerar
derechos fundamentales de los
menores. Como alternativa, indi-
can que ya existen leyes que per-
miten al Ejecutivo espanol poner
coto a un disefo «enganoso» de
las plataformas que se traduce en
una presuntaadiccién a las panta-

llas. Alo largode la dltima década,
la Unién Europea ha desplegado
una serie de regulaciones que bus-
canatajar algunas delas derivadas
mads nocivas del mundo digital.
«Europa cuenta con contrapesos
que ya establecen sanciones admi-
nistrativas como multas», explica
Alberto Casaseca, abogado espe-
cializado en proteccién de datos,
ciberseguridady derecho digital.

Normativa pionera

Ninguna cobramas relevancia pa-
ra combatir los disenos adictivos
que perjudican amenores que la
Ley de Servicios Digitales (DSA,
por sus siglas en inglés). Vigente
desde febrero de 2024, esta nor-
mativa pionera obliga a las gran-
des plataformas digitales de Inter-
net a ser mas transparentes,
prohibir la publicidad personali-
zadadirigida a menores, ofrecer
feeds sin recomendaciones del al-
goritmo —que priorizan lomas in-
cendiario y polarizante— oalimi-
tar su exposicion acontenidos ina-
propiados como la pornografia o
las apuestas.

Quizds ain mas importante es
que la ley también veta los dark
patterns o patrones 0scuros, estra-
tegias de diseno que explotan los
sesgos de los usuarios para mani-
pularles. Piensa en anuncios enga-
fosos o como se dificulta la cance-
lacion de una suscripcion.

Laley de servicios
digitales obligaalas
plataformasa ser
mas transparentesy
cuidar delos menores

Con su exigencia de transpa-
rencia, Bruselas podria obligar a
plataformas como YouTube, Fa-
cebook, TikTok, X o Instagram a
informar a las autoridades del im-
pacto que tienen los me gustay re-
ducir su presencia, apunta el desa-
rrollador Alvaro Martinez, presi-
dente de laasociacion Proteccio de
laFrontera Electronica, en un arti-
culo en Critic. Esta métrica, am-
pliamente extendida en el mundo
digital, funciona como una re-

compensa que lleva al usuario a
segregar dopamina —conocida co-
mo «hormona de la felicidad» -y
aretenerlo durante mas tiempo
frenteala pantalla.

Problemas en su aplicacion

Expertos como el abogado y dele-
gado de proteccion de datos Jorge
Garcia Herrero advierten de que
seria «mucho mas ttil» que Espa-
na apostase por «hacer efectivas»
las leyes europeas ya vigentes en
lugar de anunciar un paquete de
medidas de dificil aplicacion y cu-
yaletra pequena es, por ahora, un
misterio. El Ejecutivo comunitario
de Ursulavonder Leyen presenta-
raafinales de 2026 la Ley de Equi-
dad Digital (DFA o Digital Fairness
Act, en inglés), que abordara de
frente tanto los patrones oscuros
como un diseno de las redes socia-
les que se inspira en las técnicas de
los casinos para generar depen-
dencia psicoldgica. Otro problemas
son las deliberadas infracciones de
las tecnoldgicas, lo que las ha lle-
vado aelevar la presion para evitar
recibir multas.m.
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Violeta, victima de trata en unlocal de
Cala Major: «No habia forma de huir»

P Esta trabajadora sexual desvela el calvario que vivio P> La testigo revela los secretos de la prostitucion y
al llegar a Esparia engafada con la promesa de empleo valora si seria positiva su regulacion o su prohibicion

Alba Gonzalez | PALMA

Violeta (nombre ficticio y testigo
protegido de una operacién con-
tra la explotacién sexual) es una
de las mujeres que conoce en su
propia piel las consecuencias de
ser victima de la trata de seres
humanos. En 2019, lleg6 a Espa-
na desde Argentina con la pro-
mesa de un trabajo en la Isla.
Para ello, contrajo una deuda de
5.000 euros que la obligaba a
mantenerse en su ‘nuevo’ puesto,
al menos, tres meses.

«Cuando llegué, descubri que
dormia en una habitacién con
siete chicas mas. Ahi empezo
todo. No nos dejaban descansar,
teniamos que estar
24 horas activas.
Muchas veces, los
clientes consumian
cocaina y teniamos
que consumir si 0 si
con ellos. Si alguna
se pasaba y se sentia
mal, no llamaban al
médico ni la lleva-
ban al hospital. La
mandaban a dormir
y que bebiera sélo agua», narra.

Sin documentacion en regla,
sin conocidos en Mallorca y con
la afectacion psicologica por lo
que estaba ocurriendo, Violeta
no encontraba el momento ni la
forma de huir: «No la habia, no
nos dejaban conocer gente de
fuera, controlaban lo que habla-
bamos con los clientes y si salia-
mos nos vigilaban. Era tan fuerte
que a veces se metian en las habi-
taciones para ver si estaibamos
‘follando” 0 no con los clientes»,
asegura.

Agresiones

La red en la que cay6 no era el
tnico peligro que enfrentaba;
también sufrié agresiones por
parte de los hombres que acu-
dian al club. «En una ocasion,
uno empezo a estrangularme y
cuando sali a pedir ayuda me
dijeron que no incomodara al
cliente. Encima el tipo queria
reembolso y terminaron casti-
gandome con tres dias sin poder
salir de la casa», contintia en su
estremecedor relato.

La situacion la destruy6 psico-
l6gicamente: «Cai en el alcohol,
en las drogas; tuve depresion.
Tenia mas ganas de morirme que

= EL APUNTE

El club en el que
trabajo la testigo
continua en activo
adia de hoy

P Violeta recalé en un local
situado en Cala Major que,
segun su testimonio, «conti-
nua activo hoy en dia». De
hecho, segtin ha podido
comprobar Ultima Hora, se
trata de una finca, aparente-
mente abandonada que, en
su interior, ocultaria un local
de alterne. La entrada siem-
pre esta abierta; aunque es

Esta entrada se asociaaun
club de alterne.

complejo advertir la presen-
cia de alguien en su interior
e incluso en los alrededores.
El lugar, perfectamente indi-
cado y localizable en inter-
net, parece estar cerrado
aunque informa sobre
«variedad de chicas y entre-
tenimiento para adultos
abierto las 24 horas del dia».

de otra cosa porque no sabia
como salir adelante. Ni siquiera
recuerdo cudnto pagué de mi
deuda porque llegé un momento
en el que ya no pude mds. Armé
escandalo y me dejaron ir con
solo un billete de 50 euros», con-
fiesa indignada, a la par que
temblorosa.

Logrd salir pero su calvario no
termind, casi acababa de empe-
zar. «No tenia dinero, no conocia
a nadie. Me las ingenié para
encontrar un hotel y trataba de
captar clientes en los clubes del
paseo maritimo», cuenta. Recald
en otro local. En un momento
dado, la duena del mismo la ins-
t6 a denunciar su anterior club

2 \

Imagen ficticia de Violeta, una mujer de 27 afios que ejerce la prostitucién desde hace mas de una década.

en la policia y Violeta se convir-
ti6 en testigo protegido: «Nunca
denuncié porque quisiera los
papeles o nada por el estilo, sino
porque todo era una locura.
Inmoral. Ilegal. Descubrimos que
captaban chicas menores en
Colombia, sacandoles pasaportes
falsos, y las enviaban a Hong
Kong. Estuvieron detenidos una
semana y los soltaron. Siguieron
trabajando como si nada. Nunca
hubo juicio. De verdad te lo digo,
me senti y me siento olvidada
por el sistema judicial», expresa.

Salir
Ella se autodefine como ‘trabaja-
dora sexual’ y contintia en el mis-
mo ambito; aunque pocos lo
entiendan. «Tenia que mantener
a mis hijos. Nunca tuve apoyo
psicolégico. Es casi imposible
salir de este trabajo. No sabes
qué hacer. El dinero se gana rapi-
do pero es muy duro. Una vez
que estas dentro, te quedas por-
que esto te destroza la mente.
Incluso aunque creas que lo has
decidido ti», describe con since-
ridad descarnada.

Aln a dia de hoy, vive con la

inseguridad de lo que pueda
sucederle, «puede que sea un
cliente bueno o un psicopata. Si
nos roban, nadie nos defiende.
No puedes denunciar porque
puedes acabar presa. La sociedad
nos tiene mal vistas, la Justicia
dice que le importa lo que nos

» CONTROL
Durante su trabajo forzado
enuno delos clubes, sélo
contaban condos horas
aldia parasaliralacalle
y siempre vigilada

» PORCENTAJES
No cobraba en efectivo sino
querecibia tickets por sus
servicios; luegoledabanel
50 % oincluso el 25 % del
dinero que habia ganado

pase pero luego no aparecen.
Sélo te queda callarte y llorar a
solas», revela.

Violeta atin tiene esperanza.
Quiere dejarlo este ano; pero acu-
mula demasiada tristeza y dolor
en su interior: «Intentas tener un

trabajo normal y te frustras al ver
el sueldo a final de mes, se te
acumulan las facturas, los gastos,
tus hijos en tu pais, vuelvo a ello
una y otra vez, como en un bucle.
Cuando no te alcanza el dinero o
incluso tras una ruptura, vuelves
a prostituirte», confiesa con ente-
reza, a pesar de la dureza de su
testimonio.

Tras varios anos en la Isla, ya
tiene aqui a su familia. Gracias a
grupos de Whatsapp, las trabaja-
doras sexuales independientes se
intercambian datos sobre pisos y
lugares en los que no trabajar
porque hay malos tratos o son
estafadores. Precisamente, para
evitarlo; es por lo que defiende
una regularizacion de la prostitu-
cién: «Se acabaria el circo que
hay con la trata. Si hubiera algiin
marco legal podriamos denun-
ciar con tranquilidad, aportar
impuestos, jubilarnos o al menos
tener mas respeto por parte de la
sociedad. Si caes en una mafia
estas muerta. Regularlo es la tini-
ca opcion que veo, aunque, a la
vez, esto es algo que una elige
cuando no hay ninguna otra
opcion», finaliza.
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Salut constituye los grupos de trabajo para
mejorar la atencion a los problemas mentales

LF.L. | PALMA

La Direcci6 General de Salut
Mental inaugur6 ayer los grupos
de trabajo del nuevo modelo
asistencial con la constitucion del
primer equipo multidisciplinar
encargado de elaborar guias cli-
nicas adaptadas a la gravedad de
cada proceso. El objetivo es esta-
blecer protocolos comunes que
garanticen una atencién escalo- ' W ” 4
nada, especifica, rigurosa y equi- j ; f ] P
tativa, evitando la sobrecarga del 1T ——E As_L
nivel especializado y mejorando  Constitucién de la primera reunién de la mesa de trabajo.
la respuesta a la ciudadania.

El primer equipo creado se de las prioridades de la Conselle- cion para esta patologia. En su
centrard en los trastornos de la ria. Este grupo elaborara la guia  constitucion, encabezada por la
conducta alimentaria (TCA), una clinica y el protocolo de actua- consellera Manuela Garcia, parti-

ciparon responsables institucio-
nales y representantes de la Aso-
ciacion Balear de Apoyo a las
Personas Afectadas por TCA,
junto a profesionales de atencion
primaria, pediatria, atencion
especializada, salud mental y res-
ponsables sanitarios de Menorca
y Eivissa. El nuevo modelo con-
tard con mas recursos y herra-
mientas, ajustando la interven-
cién al nivel de gravedad de cada
caso y reservando la atencion
especializada para los mas com-
plejos.

Cabe destacar que, se ha nom-
brado al psicélogo clinico Joan
Roca coordinador asistencial de
Salut Mental y Adiccions, que
liderara el desarrollo del modelo.
La iniciativa y busca mejorar el
acceso, reducir tiempos de aten-
cién y racionalizar los recursos
disponibles.




| 21 -02-2026 DIARIO DE MALLORCA |

B. PALAU p
Palma é .

El Tribunal Superior de Justicia de
Balears (TSJB) ha confirmado una
sentencia de un juzgado de lo so-
cial de Palma que reconoce la si-
tuacion de incapacidad perma-
nente en gradode total aunajoven
psicologa con un trastormo neuro-
l6gico funcional.

La Sala de lo social ha desesti-
mado el recurso de suplicacién que
formulé el Instituto Nacional de la
Seguridad Social (INSS), queenun
primer momento dicté unareso-
lucién denegatoria de la incapaci-
dad permanente.

La Seguridad Social sostenia
que, aunque las dolencias que pre-
sentalademandante son objetivas
y graves, no son previsiblemente
duraderas ni tampoco limitan
funcionalmente de forma grave
permanente su actividad profesio-
nal, al menos, las tareas funda-
mentales. Segtin el organismo pui-
blico, la mujer conserva la capaci-
dad para trabajar en el centroenel
que venia ejerciendo su actividad
profesional, del que fue despedida
afinales de febrero de 2024, y ini-
camente la limitan parala aten-
ciony cuidados de determinadas
personas, existiendo otras esferas
dentro de la psicologia que podria
llevar a cabo. Por ello, considera
que no estd incapacitada para tra-
bajar como psicologa.

Sin embargo, el tribunal se
muestramuy claroalahorade dar
larazén ala demandante y ratifi-
car lasentenciade un juzgadodelo
social de Palma. Las patologias que
presenta la demandante son un
trastorno neurolégico funcional
conimposibilidad para flexionar la
pierna derecha de maneraactivao
pasiva, la alteracion de la sensibi-
lidad en ambos cuadriceps, el
temblor en las extremidades su-
periores al intentar deambular y la
dificultad de concentracion en ta-

Tribunales

Conceden laincapacidad
permanente a una psicologa
con un trastorno neurologico

ELTS)B da la razon a la joven, que sufre temblores en los
brazosy una piernay dificultad de concentracion y memoria

reas cognitivas, con dificultad de
memoria, muy baja tolerancia al
estrésy dificultad para distinguiry
procesar adecuadamente estimu-
los internos y externos.

«Alavista de tal situacién pato-
légica la conclusién no puede ser
otraque laimposibilidad de lade-
mandante para desarrollar su pro-

fesién habitual de psicéloga sien-
do mds cercana su situacién ala
imposibilidad para el desarrollo de
toda profesion u oficioquealaau-
sencia de incapacidad profesio-
nal», subrayan los magistrados.
Ademas, en la primera senten-
cia sedescriben las concretas limi-
taciones de lamujer, que no puede

llevar a cabo tareas que impliquen
sentarse, asi como la atencional
publico, atencién y concentracion,
memoria o estrés. Todo ello «no
hace mas que corroborar la inca-
pacidad de lademandante para el
ejercicio de su profesion habitual y
al haberlo entendido asila juez de
instancia no haincurridoen las in-

fracciones» alegadas por el INSS.

Eltribunal respalda laactuacion
de la primera magistrada al dictar
sentencia. «Como hemos declara-
doconreiteracion, alahoradeva-
lorar la capacidad laboral de una
persona el juzgador de instancia
puede apreciar con mayores ga-
rantias de acierto el auténtico es-
tado de salud en que se hallay la
eventual repercusion invalidante
de sus dolencias merced aun con-
tactodirectoy personal conel ma-
terial probatorio que el tribunal ad
quem, por el contrario, no tiene,
por lo que las dudas que siempre
existen en este tipo de procedi-
mientos deben resolverse a favor
del mantenimiento de la sentencia
recurrida, salvo cuando la misma
aparezca con claridad como desa-
certada, notoriamente equivocada
o carente de todo fundamento. Y
este no es el supuesto que se so-
mete ahora a nuestra considera-
cién», reconoce el TSJB en su sen-
tencia, que todavia noes firme y
puede ser recurrida en casacion
ante el Supremo.

El origen del caso se remontaa
mediados de 2022 cuando la afec-
tada, tras unabajamédica, fue da-
dade alta con propuesta de inca-
pacidad permanente. Se inicié el
expediente de incapacidady el 9 de
febrerode 2024 la Seguridad Social
dicté unaresolucion en la que re-
chazaba la incapacidad perma-
nente. Lamujer presenté unare-
clamacién previa, que fue desesti-
mada. Luego, interpuso una de-
manda, que fue estimada por un
juzgado de lo social. La sentencia
inicial reconocid su situacion pa-
tologicay las limitaciones deriva-
das de un trastorno neurolégico
funcional. Adems, los servicios de
prevencion de riesgos laborales la
declararon no apta para trabajar
como psicologay finalmente fue
despedida de su trabajo. Por ello, la
Justicia fallé a su favory le conce-
di6 laincapacidad permanente en
gradode total.m




22 -02-2026 DIARIO DE MALLORCA

EFE/ B.P.
Palma

Laconselleria de Educacion activd
durante el curso 2024-2025 un to-
tal de 993 protocolos por riesgo
autolitico en los centros educati-
vos de Balears, mientras queel an-
terior se cerrd con 563 procedi-
mientos, por lo que los casos préc-
ticamente se han duplicado enun
ano. Estos datos los recoge la Me-
moria anual del Institut per a la
Convivéncia i I’Exit Escolar (Con-
vivexit), difundidos por la Conse-
lleria.

En el caso del riesgo autolitico,
de los 993 protocolos activados,
873 correspondieron a Mallorca,
74 a Eivissa, 33aMenorcay10a
Formentera.

Laconselleriade Educaciénen-
marca estos datos en un contexto
demayor visibilizacion de la salud
mental entre adolescentes y hare-
visado el protocolo para incorpo-
rar las autolesiones no suicidas
(ANS), diferenciar niveles de ries-
goy reforzar la coordinacién con
los servicios sanitarios y la Inspec-
cién Educativa.

Respecto al protocolo de acom-
panamientoal alumnado trans, se
registraron 40 activaciones: 34 en
Mallorca, 4 en Eivissa, 1en Menor-
cay1enFormentera.

Educacién subraya que la esta-
bilidad de estas cifras en los tlti-
mos cursos refleja la consolidacion
de los circuitos de atencién y la
confianza de los centros en los
procedimientos establecidos.

Encuanto alas violencias ma-
chistas, se activaron 105 protoco-
los, delos que 84 se registraron en
Mallorca, 13 en Eivissa, 7 en Me-
norcay1enFormentera. Enelcur-
soanterior se registraron 96 casos.

Lamayoria de los casos estan
vinculados arelaciones entre ado-
lescentes, lo que, segiin la Conse-
lleria, confirma lanecesidad de re-
forzar las actuaciones preventivas

Educacion

Los protocolos por riesgo
de suicidio en las aulas
se duplican enun ano

El curso 2024-2025 se saldo con 993 casos, mientras que
el anterior se cerrd con 563 procedimientos en las islas

Las consultas a Co

desarrolladas en el marcode cam-
paiiascomoel 25Ny el 8M.
Lamemoria también recoge el
balance de los protocolos de pre-
vencion del acoso y ciberacoso,
con 871 procedimientos activados
durante el curso, de los que se con-
firmaron el 23,7% de los casos. Por
islas, 671 correspondieron a Ma-

=gt

nvivexit han aumentado hasta las cinco mil el curso pasado.

Los casos activados
poracosoy
ciberacoso han
pasadode 747a871
de un curso aotro

llorca, 142 a Eivissa, 54 aMenorca
y 3aFormentera. El curso anterior
fueron 747 procedimientos.
Adems de la activacion de pro-
tocolos, Convivexit atendid 5.000
consultas y asesoramientos en li-
nea, realiz6 1.938 seguimientos,
44 intervenciones presenciales en
centrosy coordind 21acciones for-

mativas, consoliddndose como un
servicio clave en la prevencion, de-
tecciony acompanamiento en el
sistemna educativo balear.

Lamemoria destacacomo una
de las medidas mas transforma-
doras laincorporacion de la figura
del psicélogo educativoen centros
sostenidos con fondos publicos,
impulsada por la Conselleria de
manera pioneraen el Estado.

Durante el curso 2024-2025,
estos profesionales han atendido
5.851casos individuales, realizado
1486 intervenciones grupales y
gestionado 1.148 derivaciones o
coordinaciones con servicios es-
pecializados. Segtin los datos reco-
gidos, el 76% de las personas
atendidas reportan unamejora en
su bienestar emocional y en su
adaptacion escolar. El perfil mayo-
ritario del alumnado atendido co-
rresponde a jovenes de 14 anos que
cursan segundode ESO, una etapa
considerada clave en el desarrollo
personal y académico.

Durante el curso, cerca de un
millar de estudiantes participaron
en las Jornadas de Alumnado Me-
diador y se reforzaron las redes de
convivenciay coeducacion.

Las formaciones en practicas
restaurativas, educacioén emocio-
nal, tutoria entre iguales o preven-
cién del estigma en salud mental
han contribuido a fortalecer las
competencias de los centros.

La Conselleria ha subrayado
que el curso 2025-2026 incorpo-
rara nuevos retos, entre ellos el
despliegue del I1 Plan de Coeduca-
cién, la publicacion del nuevo pro-
tocolo de suicidio y ANS, lamejora
de la presencia territorial del ser-
vicioy la creacién de una Comision
de Convivencia. El departamento
considera que los datos confirman
que Balearsdispone de unsistema
de prevencion y acompanamiento
«eficiente y consolidado», que si-
tia la convivencia, laigualdad y el
bienestar emocional en el centro
delaaccion educativa.m
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Lamiradade Cati hacambiadoen
losiltimos meses. Tras tres anos de
espera en un albergue, rodeada de
80 personas y bajo larigidez de ho-
rarios ynormas de convivenciama-
sificadas, hoy sostiene las llaves de
su propia casa en el barrio de Pere
Garau, en Palma. No es solo un jue-
go de llaves; es el simbolo de una
autonomia recuperada. Cati es una
de lasusuarias del nuevo Serviciode
Domicilios Compartidos, una ini-
ciativa que busca «transformar el
modelo de atencién residencial en
Balears».

Este proyecto, que comenzo a
desplegarse con fuerzaa finales de
2025, representa un eslabén perdi-
doen lared de salud mental. Hasta
ahora, el sistema ofrecia viviendas
supervisadas para quienes necesi-
taban una vigilancia constante o
soporte sociocomunitario para
quienes ya disponian de un hogar
propio. El domicilio compartido
aparece como una solucién inter-
media para personas con un tras-
tormomental grave que, aunque re-
quieren ciertos apoyos, poseen la
capacidad de gestionar su vida dia-
ria con independencia. Es un pro-
yecto de vida normalizado que uti-
lizala vivienda comobase para la
inclusién social real

La administracién puiblica ha
respaldado esta modalidad con un
concierto social que asciende a
3.928.304 euros para los proximos
tres afios. Maria Castro, Directora
General de Atencién a la Depen-
dencia, explica que este esfuerzo
presupuestario permite gestionar
50 plazas especificas de domicilios
compartidos, concertadas conen-
tidades del Tercer Sector. Este ser-
vicio se sumaa unared «cadavez
mas robusta»que, en 2025, atendio
auntotal de 163 personas en servi-
cios residenciales, «consolidando
una estructura que permite a los
usuarios transitar hacia una vida
cadavez mas independiente», se-
fiala a este diario.

Laalianza 3 Salut Mental —for-
mada por la Asociacion Gira-Sol, la
Fundacid Estel de Llevant y la Fun-

padres muy ancianos y dependien-
tes, su enel hogarfa-
miliar se habia vuelto insostenible.
Sumudanza, sinembargo, comen-
z0 conun revés: un accidenteen la
calle la primeranoche la llevo di-
rectamente al hospital con una
fractura de fémur. Tras dos opera-
ciones y semanas en el Hospital
Universitario Son Espases, Rosa ha
regresado a su nuevo hogar para
recuperarse. Paraella, estar en él
significa «serenidad» y la posibili-
dad de dejar atrds afios de incerti-
dumbre en un entorno donde se
siente «masnormal».

Rosa convive con un Trastorno
Obsesivo Compulsivo (TOC) y una
hipersensibilidad quiricaque con-
diciona su relacion con el entorno.
En su vivienda, la convivencia se
convierte en un ejercicio de empa-
tia profunda. Sucompariera Catidi-
ce haber aprendido a respetar es-
crupulosamente sus necesidades.
Apunta que no utilizaciertos pro-
ductos de limpiezaen el pasillo pa-
rano afectar a Rosa y se asegura de
cerrar las puertas que ella necesita.
Es unapoyo mutuo que nace de la
comprension del diagnéstico ajeno.

Inclusion

Tras anos de espera en albergues y entornos familiares complejos, Cati y Rosa
estrenan una nueva vida en una vivienda de Palma, donde el apoyo técnico
de Gira-Soly la convivencia vecinal se convierten en la llave definitiva

para su plena independencia

El puente haciala autonomia:
larevolucion delos domicilios
compartidos en salud mental

Te

Catiy Rosa invitan a este diario a conocer su luminosa vivienda.

dacid Es Garrover— junto con la
entidad Grec, son las manos que
ejecutan este cambio sobreel terre-

Cati, por su parte, arrastrauna
historiamarcada por el dueloy la
violencia de género. Tras cuidar a
sus padres y a su hermano en sus
tltimos dias, sufrié un brote psico-
ticoque lallevé a un ingreso hospi-
talarioy, posteriormente, al alber-
gue. Latransicion al domicilio com-
partido, gestionado en este caso por
Gira-Sol, lehadevuelto lailusion. A
pesardesuartrosis, haempezadoa
realizar actividades de pintura y
teatroy suefia con retomar el judo
que -cuentacon unasonrisaenla
cara- practicd durante afos. Lase-
guridad de una vivienda le ha dado
laestabilidad necesaria para plani-
ficar su insercién laboral y social.

Facilitador deautonomia

Eneldiaadiadeestosdomicilios, la
figura del profesional es funda-
mental, pero huye «de la invasion».
Javier Porto, técnico de Gira-Sol,
sefiala que su labor no es la super-
vision las 24 horas —caracteristica
delasviviendas supervisadas—, si-
nounacompanamiento de intensi-
dad media. El objetivoes que los re-
sidentes sean «duenios de su inti-
midad». Para evitar que el piso se

no. Segyin explican desde la Conse-
lleria de Familias, Bienestar Social y
Atencion a la Dependencia, Gira-

Elmodelo apuesta
porlainclusion
comunitariareal
mediante el método
‘Girabarri’

M Mielniezuk

Sol gestiona 18 plazas, Estel de Lle-
vant 12, Es Garrover 14 y laentidad
Grec, 6. Para las entidades de 3 Sa-

convierta en una burbuja, Porto
utiliza el método Girabarri, donde
los contactos y reuniones se reali-
zanamenudoen las callesy cafete-
rias del barrio, fomentando la pre-
senciacomunitariaylano intromi-
sién en el domnicilio.

Seguin detalla, el trabajo técnico
se estructura através de un plande
objetivos que deciden los propios
usuarios. Puede ir desde aprendera
realizar tramites administrativos
telemdticos para romper labrecha
digital, hasta conocer los recursos
basicos de la zona: la farmacia, el
estanco o el mercado. Los técnicos
actiian como guias paraque, conel
tiempo, su presencia sea innecesa-
ria. Lameta final es que el domicilio
compartido sea un puente hacia
una vida totalmente independien-
teen un plazo aproximado de dos
anos, funcionando como un espa-
cio de entrenamiento parala auto-
gestiony la corresponsabilidad.

Ademas del apoyo individual,
Porto afade que el servicio fomen-
talademocraciainternaa travésde
asambleas mensuales. En estas re-
uniones se acuerdan normas de
convivenciay seresuelven conflic-

lut Mental, esto ha supuesto «du-
plicar» su capacidad operativa en
vivienda, pasandode 38 a 82 plazas
totales, si sumamos las de vivienda
supervisada,

Encontrar un lugar donde esta-
blecer estos hogares nohasidouna
tarea sencilla Alfonso Sudrez, pre-
sidente de 3 Salut Mental, reconoce
las dificultades de un mercado in-
mobiliario tensionado como el de
Mallorca. A la escasez de ofertase
sumna un muro invisible pero muy
presente: «el estigma». A pesar de
que la entidad lleva dos décadas
gestionando viviendas sin inciden~
tes, muchos propietarios cierran la
puerta en cuantoescuchan las pa-
labras «salud mental».

El éxito del programa radicaen

Elnuevo servicio
permitealaalianza3
Salut Mental duplicar

su oferta, pasando
de38a82plazas

su capacidad de convencer a través
dela seguridad. Cuando una entidad
como Gira-Sol alquila un inmueble,
«ofrece garantias de manteni-
miento, limpieza y supervision téc-
nica», explica Suarez. Enel caso del
pisodeCatiy sucompafiera Rosa, la
suerte sealid con el proyecto gracias
auna inmobiliaria sensibilizada,
reconoceel presidente. Debido aes-
te hecho, cuatro personas compar-
tenhoy unhogar en Pere Garau que
noparece undispositivo asistencial,
sinounaluminosay ampliacasaen
medio de un barrio vibrante. La
convivencia se basaen un modelo
de copago ajustado ala capacidad
economica de cada residente, cu-
briendo necesidades basicas, ali-
mentacion y acompanamiento te-
rapéutico.

Historias de superacion

Rosa llegd al piso impulsada por
unasituacion familiar delicada. Con

tos. «Incluso en las reuniones de
equipo de laentidad, seintegraa
una persona participante para que
suvoz sea escuchada en la gestion
del servicio», enfatiza. Este mode-
lodeatencién se integra en unared
publica mucho mas amplia que
cuentacon 739 plazas totales entre
servicios ocupacionales, centros de
diay apoyo socioeducativo, asegu-
rando «que nadie se quedesin lared
necesaria para sostener su proyec-
tovital».

Laevaluacion de estos primeros
meses es undnimemente positiva.
Lapresenciade usuarios en activi-
dades como el Afio Nuevo Chinoen
Pere Garau o el uso diario de los
comercios locales son acciones
que combaten el estigma de forma
natural. El éxito se mide en deta-
lles cotidianos: en la sonrisa de
Rosa al recuperar su autonomia,
en el deseo de Cati de volver aca-
minar para hacer deporteoenla
seguridad de saber que tienen un
lugar al que llamar hogar. Los do-
micilios compartidos no solo ofre-
cenun techo y 50 plazas nuevas;
ofrecen laoportunidad de levantar
techos dedignidad.m
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Visibilizar a los invisibles:
«Cada vez hay mas ninos

autistas en las aulas»

P Antonia Felipe, auxiliar técnico educativa, publica un libro
infantil sobre la condicion neuroldgica: ‘Lucas y la libélula’

Itziar F. Landero | PALMA

Antoni Fer, seudénimo de
Antonia Felipe, es auxiliar
técnico educativa en el
CEIP Nova Cabana de
Marratxi y hace menos de
un mes publicé Lucas y la
libélula, un libro infantil
para explicar a ninos y
adultos como es la vida de
un nino con autismo.

Lucas no es un nombre
ficticio, existe, es un nino
con autismo de grado 3
que llegé a la vida de
Antonia hace cuatro anos,
cuando comenzo en el aula
UECO del Nova Cabana,
donde trabaja. «Lucas me
ha cambiado un poco la
vida», reconoce ella.

Su experiencia trabajan-
do con Lucas la ha acabado

impulsando a escribir ¢ og padres siempre
sobre €l y su condicién te dicen que lo que
neurolégica: «Lo he hecho

para dar visibilidad, para llevan peor es la

que la gente lo entienda, Mirada de las otras
porque cada vez hay mds personas»

ninos autistas en las
aulas», admite.

Historia

El libro cuenta como
Lucas, que va cada semana
al mismo parque, conoce
una libélula azul junto a un
estanque, cuando florecen
los nentifares. La libélula
es diferente a las demas
POT su CU]OI’ \ se convierte

en una amiga inesperada
para él. El insecto le sigue
hasta su casa y surge entre
ambos una conexion espe-
cial. La relacion con la libé-
lula es fugaz.

Después, Lucas comien-
za el colegio y ahi conoce
otra mano amiga, su auxi-
liar técnico educativa. Es la
primera vez que Lucas ve a
la libélula en alguien, en
forma de persona. «La libé-
lula representa a todas las
personas. Soy yo, es la
tutora, los profesionales,
los padres, los abuelos. En
definitiva, la mano amiga
que ayuda en cualquier
momento», explica Felipe.

&o

Antonia Felipe
AUXILIAR TECNICO EDUCATIVA

Desde
Lucas, el pequefio ha avan-
zado mucho:
anos ya entraba solo al
colegio, iba solo al patio,
socializaba un poco mds.
Sigue sin hablar. Empieza a
hacerlo un poco ahora, con
diez anos». Si antes era la

(llll’

anade.

que conocié a

«Hace dos

excepcion en su aula, ahora
tiene cuatro companeros
mds con un grado alto de
autismo, uno de ellos tam-
bién sordo. «Los padres
siempre te dicen lo mismo,
que pueden aceptar que su
hijo o hija sea autista pero
llevan
mirada de las personas»,
lamenta. «Es muy duro»,

muy mal la

Antonia Felipe, con el libro y una marioneta. Foio P PELLICER

Apunta a que hace falta
mayor implicacion de la
sociedad para que ninos
como Lucas tengan un
futuro:  «Con personas
como yo, una auxiliar, pue-
den trabajar, pero necesi-
tan un referente», dice.

Felipe estd volcada en
dar la mayor visibilidad
posible al libro. Por eso lo
da a conocer en las biblio-
tecas municipales, ofre-
ciendo a los pequenos un
cuentacuentos de Lucas y la
libélula o leyéndoselo a los
mayores. En breve, el libro
estard disponible en Can
Sales y dentro de un mes
lo presentard en Palma.
Con lo que logre recaudar
quiere ayudar a los padres
de Lucas y pagar la escuela
de verano del pequeno.
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Cruz Roja pone en marcha un programa
para acompaniar a personas que han
perdido a un allegado por suicidio

LF.L.| PALMA

La Conselleria de Salut firmo
ayer un convenio de colabora-
cién con Cruz Roja para poner en
marcha un programa de acompa-
namiento para personas que han
perdido a un ser querido a causa
del suicidio. Se estima que el

impacto de este tipo de muerte
afecta habitualmente a unas seis
u ocho personas del entorno del
fallecido. Asi, la Conselleria cree
que este programa beneficiara a
unas 400 personas al ano de las
Islas.

Para poder acceder a éste, los
allegados pueden ir directamente

e
(e
fw acees

Firma del convenio entre Salut y la Fundacién Cruz Roja de Balears.

a Cruz Roja o acudir a su médico
de cabecera para que haga la
derivacion. Este programa no es
asistencial, sino que supone un
complemento para aquellas per-
sonas donde el proceso de duelo
se cronifica. Tiene una funcion
comunitaria de prevencion y se
engloba dentro del Plan Estraté-
gico de Bienestar Emocional y
Salud Mental de la Conselleria.
El convenio tiene una vigencia
de dos anos y un presupuesto
global de 30.000 euros para hacer
talleres y otras actividades.
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Casi el 90 % de las excedencias por cuidados
en Balears corresponden a mujeres

B.P.| PALMA

El 88,5 % de las excedencias por
cuidados en Balears correspon-
den a mujeres. Ellas cogen tam-
bién el 83,8 % de las reducciones
de jornada, y representan el
73,6 % de las jornadas parciales.
Son datos del diagndstico sobre
la conciliacién que presento ayer
la consellera de Treball, Catalina
Cabrer.

Estas cifras explican que tanto
la brecha salarial como la de
actividad alcancen su maximo
entre los 35 y 44 anos, por el

La consellera Catalina Cabrer.

impacto de la maternidad, indi-
c6 el Govern. El informe evi-
dencia asimismo que la dificul-
tad de conciliacion se agrava
especialmente cuando los hora-
rios laborales no coinciden con
el horario escolar, en un contex-
to como el Balears, con una eco-
nomia con mayor presencia de
trabajo en fines de semana, tur-
nos y franjas horarias no con-
vencionales.

El diagnéstico también cons-
tata una implantaciéon muy limi-
tada de las medidas de flexibili-
dad laboral y el teletrabajo. Solo

el 22 % de las empresas ofrecen
trabajar en remoto, y menos del
50 % incorporan flexibilidad
horaria 0 medidas de descone-
xion digital.

El documento advierte que,
precisamente, la capacidad de
conciliar es un factor clave para
atraer y retener talento, especial-
mente entre la generacion
millennial y Z, que valoran esas
facilidades incluso por encima
del salario.

Cabrer presento6 estos datos al
Comité Autonémico de Conci-
liacion de la Vida Personal,
Familiar y Laboral y de Elimina-
cion de la Brecha Laboral. El
Govern utilizard estos datos
para disenar medidas concretas
en el futuro Plan Autonémico de
Conciliacién Laboral.
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El Joan Marchimplantael
primer programa de terapias
asistidas con perros en Balears

P El proyecto del hospital, financiado por la Fundacién La Caixa, busca
mejorar el bienestar emocional, cognitivo y social de pacientes mayores

M.G. | PALMA

El Hospital Joan March presentd
ayer su nuevo proyecto de inter-
venciones asistidas con perros
(IAP), una iniciativa pionera en
la sanidad publica balear con la
que refuerza su modelo de aten-
cion centrado en la persona y su
compromiso con la humaniza-
cion de los cuidados.

El acto cont6 con la asistencia
de la consellera de Salud,
Manuela Garcia; el subdirector
de Humanizacién y Atencion al
Usuario del Servicio de Salud,
Gabriel Rojo; la gerente del Hos-
pital Universitario Son Llatzer y
del Hospital Joan March, Soledad
Gallardo; el subdirector del cen-
tro, Javier Berraondo; el respon-
sable de Accion Social de Caixa-
Bank Balears, Diego Riera; la

Un perro con una paciente, ante la
presencia de la consellera Garcia.

delegada de la Fundacién La
Caixa, Cristina Antich; el gerente
de la Fundaci6é S’"Hort Vell, Jacob
Gil; y las profesionales de la enti-
dad Josefina Sintes y Xisca Gri-
malt. El programa esta dirigido a
personas mayores hospitalizadas
y se desarrolla mediante sesiones
grupales en las que los pacientes
interactuan con perros especifica-
mente formados para este tipo de
intervenciones terapéuticas.

Esta metodologia permite crear
espacios dindmicos y participati-
vos dentro del entorno hospitala-
rio, favoreciendo la implicacion
activa de los usuarios durante su
proceso de recuperacion.

La evidencia cientifica respalda
este tipo de terapias, que contri-
buyen a reducir la ansiedad, el
miedo y el estrés asociados al
ingreso hospitalario. Asimismo,

favorecen estados de animo posi-
tivos, mejoran la interaccion
social entre los pacientes y esti-
mulan funciones cognitivas como
la memoria, la atencién y la capa-
cidad de evocacion de recuerdos.

Ademas, las intervenciones
promueven la actividad fisica
adaptada y generan espacios de
relacién y comunicacion que ayu-
dan a prevenir situaciones de ais-
lamiento, especialmente relevan-
tes en pacientes con estancias
prolongadas. La presencia del
animal facilita un entorno emo-
cionalmente seguro, cercano y no

» EVIDENCIA CIENTIFICA
Laevidencia cientifica
respalda esta terapia, que
contribuye areducirla
ansiedad, elmiedoyel
estrés asociados alingreso

juzgador, que propicia la expre-
sion emocional y refuerza la
autoestima de los participantes.
Con esta iniciativa, el Hospital
Joan March consolida su modelo
de atencion biopsicosocial, que
concibe la salud como un equili-
brio entre factores fisicos, psico-
l6gicos y sociales, incorporando
herramientas innovadoras que
complementan la atencion clinica
tradicional y ponen el foco en el
bienestar integral de la persona.




