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Eivissa sittia la vulnerabilidad psicolégica
en el centro del debate profesional

El COPIB retine a mas de un centenar de profesionales en las Il Jornadas de

El Auditorio del Centre Cul-
tural de Jesus, en Eivissa, aco-
gi6 los pasados 6y 7 de marzo
las ITJornadas de Psicologia de
les Illes Balears. Mds de un cen-
tenar de profesionales de la
psicologia y del &mbito social
participaron en el encuentro
organizado por el Col-legi Ofi-
cial de Psicologia de les Illes
Balears (COPIB), centrado en
los retos que plantea la aten-
cién a las personas en situacién
de vulnerabilidad y en la nece-
sidad de reforzar su acompa-
flamiento.

De la mano de especialistas
nacionales y locales, las jorna-
das combinaron reflexi6n, for-
macién y debate a partir de
una premisa compartida: la sa-
lud mental no puede entender-
se al margen del contexto so-
cial, econémico y relacional en
el que viven las personas.

Desdelainauguracién, el en-
foque qued6 definido. La vul-
nerabilidad psicol6gicano pue-
de explicarse tinicamente desde
loindividual. Detrds de muchas
situaciones de malestar hay
condiciones de vida, relaciones
y contextos que influyen de ma-
nera decisiva. Laidea, plantea-
daen el discurso inaugural por
el decano del COPIB, Javier To-
rres, se repitié en buena parte
de las intervenciones y sirvi6 de
hilo conductor de unas jorna-
das que han querido mirar mds
alld del sintoma.

Ese cambio de mirada obliga
también a replantear la forma
de intervenir. Alo largo del en-
cuentro se repitié una misma
reflexién: llegar cuando el pro-
blema ya se ha cronificado no
es suficiente. La prevencién, la
deteccién precoz y el acompa-
flamiento temprano aparecie-
ron desde el inicio de las jorna-
das como ejes imprescindibles.

En ese marco, se abordaron
realidades muy.presentes en el
trabajo diario de los profesio-
nales de la psicologfa. La infan-
cia y la adolescencia ocuparon
un lugar destacado, especial-
mente en lo que respecta a la
relacién con las pantallas. El
acceso cada vez mds temprano
a dispositivos méviles, unidoa
la falta de normas claras y de
supervisién, sitia a muchos
menores en escenarios de ries-
go para los que, en ocasiones,
no estan preparados.

El debate no se quedé en la
tecnologia. También se hablé
de c6mo esos entornos influ-
yen en la construccién de las
relaciones, en la forma de en-
tender la afectividad o en la
normalizacién de determina-
das conductas. De ahi la insis-
tencia en reforzar la educacién

digital y afectivo-sexual, no
solo como herramienta pre-
ventiva, sino como parte esen-
cial del desarrollo.

Amedida que avanzaban las
jornadas, el foco se fue despla-
zando hacia contextos de ma-
yor complejidad. La violencia,
la prostitucién o la trata de per-
sonas aparecieron como ambi-
tos en los que la intervencién
psicolégica resulta imprescin-
dible, aunque no siempre ocu-
pa el lugar que deberia. Los
profesionales coincidieron en
que sin ese acompanamiento
los procesos de recuperaciéon
quedan incompletos y en que
es necesario reforzar el trabajo
conjunto entre servicios para
ofrecer respuestas mas eficaces.

También hubo espacio para
revisar la mirada sobre la ado-
lescencia. Frente a discursos que
tienden a problematizar esta
etapa, se defendi6 la necesidad
de entenderla como un proceso
natural, en el que el papel delos
adultos resulta clave. Mds que
controlar, se trata de acompa-

Psicologia de les llles Balears, apostando por reforzar el a

companamiento
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Reconocimientos

El encuentro sirvi6
también para poner en
valor el trabajo de la pro-
fesién. En este marco, se
entreg6 el II Premio de
Implementaci6n y Divul-
gacién de Practicas Profe-
sionales Innovadoras en
Psicologfa, que reconocié
ala psicéloga Antonia Si-
quier por un programa
centrado en la promocién
de la salud cognitiva y
mental en personas ma-
yores.

Ademds, hubo un mo-
mento especialmente
emotivo con el reconoci-
miento ala trayectoria de
Ana Pallas Miralles, vinculada durante casi una década a
la vocalfa de Ibiza y Formentera del COPIB. La psic6loga
deja su cargo con el reconocimiento unanime por su dedica-
cioén, cercania y firme defensa de la profesién en las Pitiusas.
El decano del COPIB, Javier Torres, le hizo entrega de una
litografia, una escultura y una caricatura conmemorativas
como muestra de gratitud por su entrega y compromiso.

far: estar presentes, generar
confianza y ofrecer referentes.

Maés alld de las ponencias, las
jornadas dejaron sobre la mesa
varias ideas compartidas. Una
de ellas, la urgencia de reforzar
la coordinaci6n entre adminis-
traciones y profesionales para
mejorar la deteccién temprana
dessituaciones de riesgo. Otra, la
necesidad de integrar de forma
real la educacién emocional y
digital en el sistema educativo.

También sesubray6laimportan-
cia de dotar de mds recursos alos
servidosqueatiendenavictimas de
violencia y trata, un ambito en el
que lademanda sigue creciendo.

Elmensaje final fue, en cierto
modo, una prolongacién del
inicial: el conocimiento existe y
el diagnéstico estd sobre la
mesa. Ahora toca traducirlo en
decisiones concretas. En politi-
cas publicas, en recursos y en
cambios estructurales que per-
mitan intervenir antes y mejor.




‘ 01-04-2026 DIARIO DE MALLORCA ‘

Clima de tension en las aulas

Seis identificados por difundir mensajes

como incidentes. Los 11 casos
restantes permanecen como
«no catalogables» debido a que
la documentacion aportada atin
no ha permitido determinar su
naturaleza exacta.

homofobos contra el docente de Andratx «voeromiese

Todos los presuntos responsables son menores de edad @ Educacion revela

La reaccion sindical continué
ayer. Desde UGT Ensenyament
calificaron lo ocurrido como
una «agresion directa a la dig-
nidad de la persona y un ataque

que en 2025 se abrieron un total de 79 protocolos por agresiones al profesorado  a ios valores mas bésicos de

XAVIER PERIS / NAIR CUELLAR
Palma

La Guardia Civil ha identificado
a seis menores, todos de unos
quince anos, como presuntos

responsables de la difusién de
una serie de imagenes de con-
tenido sexual y homaofobo con-
tra un profesor del instituto
Baltasar Porcel de Andratx.

Los agentes concluyeron la

investigacion la semana pasada
y han remitido el informe a la
Fiscalia de Menores, que estd
pendiente de tomar manifesta-
cién alos chicos antes de deci-
dir qué medida adopta.

El centro educativo denuncié
pulblicamente ayer que uno de
sus profesores habia sido victi-
ma de una serie de mensajes de
contenido sexual y homdéfobo
difundidos a través de la plata-
forma Google Classroom, utili-
zada habitualmente para co-
municaciones internas entre
profesores y alumnos, y para el

que se habia creado un perfil
falso.

La denuncia llegé la semana
pasada al puesto de la Guardia
Civil de Andratx, que inici6é una
investigacion.

Una rapida busqueda infor-
matica permitié localizar los
ordenadores desde los que se
habian difundido estos mensa-
jes, ya partir de ahi identificar a
los prestos autores.

La Guardia Civil tenia identi-
ficados a seis chicos, todos de
Andratx y de unos quince anos,
como presuntos autores de la
creacion y la difusion de las
imdgenes. Los chicos pueden
ser considerados autores de de-
litos de odio y contra la integri-
dad moral.

La Guardia Civil ha remitido
un informe con el resultado de
lainvestigacion a la Fiscalia de
Menores, que esta pendiente de
tomar manifestacion a los ado-
lescentes y decidir qué medidas
se les aplica.

Conselleria

La Conselleria de Educaciény
Universidades hizo publicos,
ayer, los datos de agresiones al
personal docente correspon-

dientes al afio 2025.

Esta comunicacién surgio
como respuesta directaa lain-
dignacién generada por el re-
ciente ataque homoéfobo sufri-
do por un profesor del IES Bal-
tasar Porcel de Andratx, un su-
ceso que ha provocado unamo-
vilizacion unanime de la comu-
nidad educativay los sindicatos
del sector.

Segun los datos facilitados
por la Conselleria de Antoni Ve-
ra, durante el pasado afo se ac-
tivaron un total de 79 protoco-
los NADIB, la herramienta es-
pecifica para la notificacion de
agresiones al personal docente.

Del desglose de estas cifras
se desprende que 17 casos fue-
ron catalogados técnicamente
como accidentes de trabajo,
mientras que 51 se registraron

Los chicos pueden
ser considerados
autores de delitos de
odioycontrala
integridad moral

El exterior del instituto Baltasar Porcel, en Andratx.

Alud de apoyos al docente

convivencia democratica». El

IEs BaltasarPorcel  sindicato subrayd que no se

trata de un caso aislado, sino de
una situacion que evidencia una
«preocupante normalizacion de
la falta de respeto y de conduc-
tas discriminatorias dentro y
fuera de los centros educati-
VOS».

En la misma linea, el sindi-
cato SIAU denuncid a ultima
hora del lunes la «falta de pro-
teccion del profesorado», vin-
culando el aumento de la con-
flictividad a la «normalizacion

UGT subrayo que
seevidenciauna
«preocupante
normalizacion de
lafalta de respeto»

de discursos de odio y de extre-
ma derecha».

Por su parte, organizaciones
como STEI, ANPE y UOB coinci-
dieron en sefalar que el uso de
herramientas digitales para
perpetrar estos ataques es la
«punta del iceberg» de una de-
gradacion del clima escolar.m

«Slatacan a uno, nos atacan a todos»,
relvindica la comunidad educativa

Todos a unacomo en Fuenteovejuna. La indigna-
cién por el reciente ataque homéfobo sufrido por
un profesor del IES Balta-
PERE MORELL sar Porcel de Andratx, ha
Palma provocado una ola de so-
lidaridad y movilizacion
unanime de la comuni-

dad educativa, las instituciones y los sindicatos.
Laalcaldesa de Andratx, Estefania Gonzalvo,
que protagonizo en sumomento una decision
controvertida y polémica permitiendo que un
alumno, previamente vetado de la graduacion
del IES Baltasar Porcel por querer pronunciar
un discurso polémico, celebrase unamacrogra-
duacion frente al Ayuntamiento junto a Ce-
ciarmy, contradiciendo al profesoradodel cen-
tro. Ahora, se ha puesto del lado del profesora-
do tras el ataque homoéfobo a un docente del
mismo instituto, Gonzalvo ha expresado su
apoyo al profesor, subrayando que «la educa-
cién siempre ha de ser un espacio de respeto,
convivenciay libertad» y que los discursos de

odio no tienen cabida en el municipio.

CCOO condend el ataque y mostro su solidari-
dad con el docente y el claustro, exigiendo medi-
das para evitar hechos similares y reforzar proto-
colos contra el acosoy ladiscriminacion.

El Parlament de les Illes Balears, mediante un
manifiesto promovido por MES per Mallorca,
también expresé su condena unanime, rechazan-
do los discursos de odio contra docentes y desta-
cando laimportancia de garantizar un entorno
seguro e inclusivo en los centros educativos.

Por su parte, el Collegi Oficial de Psicologia de
les Illes Balears (COPIB) recordé la importanciade
consolidar entornos educativos seguros, inclusi-
vosy respetuosos, donde se fomenten valores co-
mo la convivencia, la diversidad y el desarrollo
personal y emocional del alumnado.

Varios institutos de la isla, como el IES Antoni
Maura, [ES Aurora Picornell y IES Son Pacs, se su-
maron mostrando su solidaridad, y en este tiltimo
centro se repitio el lema: «Si atacan a uno, nos
atacanatodos».m
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El Col-legi de Psicolegs
destaca laimportancia
de entornos educativos

seguros y respetuosos

R.L. | PALMA

El Col-legi Oficial de Psicolo-
gia de les Illes Balears expreso
ayer su «firme apoyo y solida-
ridad con el docente afectado
y con toda la comunidad edu-
cativa del IES Baltasar Porcel,
de Andratx, ante los hechos
recientemente conocidos».

Para los psicologos, «los
centros educativos son, por
definicién, espacios funda-
mentales no sélo para la
adquisicion de conocimientos,
sino también para el desarro-
llo personal, emocional y
social del alumnado. En ellos
se construyen valores esencia-
les como el respeto, la convi-
vencia y la aceptacion de la
diversidad, pilares imprescin-
dibles para una sociedad salu-
dable y cohesionada. Cual-
quier manifestacion de recha-
z0, discriminacion o violencia,
especialmente cuando se diri-
ge hacia la identidad o la
orientacion de las personas,
impacta negativamente tanto
en quien la sufre como en el
conjunto de la comunidad
educativa, deteriorando el cli-
ma escolar y dificultando los
procesos educativos».

Por todo ello, el colegio ofi-
cial considera «fundamental
reforzar el compromiso de
todos los agentes implicados
—profesorado,  alumnado,
familias y profesionales— en
la promocién de entornos
seguros, inclusivos y respe-
tuosos».

Por su parte, los sindicatos
UGT y CCOO también se
sumaron a la condena al ata-
que homofobo en el IES Balta-
sar Porcel, de Andratx, y a las
muestras de apoyo al profesor
afectado y a la comunidad
educativa del centro. Para
UGT, «los hechos constituyen
una agresion directa a la dig-
nidad de la persona y un ata-
que a los valores de la convi-
vencia democratica», mientras
que para CCOO, «es absoluta-
mente inaceptable cualquier
conducta que atente contra los
valores fundamentales de res-
peto e igualdad».
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IR VIOLENCIA EN LOS CENTROS ESCOLARES
Balears disenaun
decreto para reforzar
laconvivenciayla
seguridad en las aulas

» Educacio inicia la elaboraciéon de un nuevo marco normativo
que busca reforzar la figura del docente con herramientas claras

Javier Jiménez | PALMA

La Conselleria d’Educacié i Uni-
versitats ha iniciado la elabora-
cién de un nuevo marco normati-
Vo, a través de la mesa de trabajo
Docents 360, con el objetivo de
garantizar que los centros educa-
tivos de Balears sean espacios
seguros, ordenados y libres de
violencia, conflictos y cualquier
forma de discriminacion. Esta
iniciativa, que previsiblemente se
concretara en forma de decreto,
permitira desarrollar con mayor
precision la legislacion vigente y
dar respuesta efectiva a las
demandas del profesorado, el
alumnado y la comunidad edu-
cativa en general.

La necesidad de esta normati-
va se ha visto especialmente
reforzada tras el reciente ataque
homofobo contra un docente en
el IES Baltasar Porcel de
Andratx, donde siete alumnos
difundieron mensajes insultan-
tes, imdgenes de contenido
sexual y expresiones homéfobas
contra un profesor a través de
una plataforma educativa digital.
Este suceso desencadend la aper-
tura de una investigacién por
parte de la Guardia Civil y la Fis-
calia de Menores, asi como la
convocatoria de acciones de
rechazo y condena por parte del
claustro docente y la comunidad
educativa.

La gravedad del incidente y la
percepcion creciente de que cier-
tos comportamientos de falta de
respeto, insultos, amenazas y
discriminacién se han normaliza-
do en algunos entornos escolares
han impulsado a la Conselleria a
avanzar hacia una normativa que
ofrezca respuestas estructurales,
claras y efectivas, mds alla de
medidas puntuales o reactivas.
La iniciativa parte también de la
constatacion de una tendencia al
aumento de conflictos y agresio-
nes en el ambito escolar en los
ultimos afos, tanto hacia el pro-

Punto
de Vista

g

La gota que
colmo el vaso

o ocurrido en el insti-

tuto de Andratx ha

sido una gota que ha
colmado el vaso, otro epi-
sodio mas en centros edu-
cativos. A la erosion de la
autoridad de los docentes
se le une la facilidad que
las nuevas tecnologias dan
para difundir cualquier
posible delito de odio o
acoso ya sea hacia otros
alumnos o hacia profeso-
res. Los protocolos son
herramientas para actuar y
por tanto, necesarias, aho-
ra, mas complicado es
actuar con el fondo.

» HOJADERUTA
Balears hatomado como
referencia las normativas
de Andalucia, Extremadura
o CastillaLaMancha

fesorado como entre el propio
alumnado, reflejada en los datos
recientes de notificaciones de
agresiones a docentes.

Con la aprobacién de esta nor-
mativa, se prctendc ofrecer una
respuesta integral a la problema-
tica, garantizando que los centros
educativos sean lugares de
aprendizaje seguros, inclusivos y
respetuosos, donde la conviven-
cia, la igualdad y la dignidad
humana sean principios inque-
brantables. La norma también
tiene como objetivo fortalecer la
confianza de las familias, prote-
ger los derechos del alumnado y
proporcionar a los docentes
herramientas claras para gestio-
nar conflictos de manera eficaz y
preventiva.

Una referencia

Aunque la regulacion estatal
definitiva estd pendiente a través
del futuro Estatuto del Docente,
varias comunidades auténomas
—como Andalucia, Castilla-La
Mancha o Extremadura— ya han
desarrollado normativas propias
en esta materia, sirviendo de
referencia para los criterios y
medidas que se estdn disenando
en Balears. En esta linea, el
Govern avanza con esta iniciati-
va mediante la mesa Docents

360, incorporando las aportacio-
nes del profesomdo, equipos
directivos, familias y otros agen-
tes educativos.

Esta futura normativa tiene
como objetivos principales refor-
zar la autoridad del profesorado
y dignificar la labor de los equi-
pos directivos y docentes, al mis-
mo tiempo que se busca hacer
mdas atractiva la profesion y
garantizar que el alumnado reci-
ba una educacion basada en el
respeto, la convivencia y la segu-
ridad. Ademas, se pretende com-
batir y prevenir cualquier forma
de discriminacién, incluyendo la
homofobia, el machismo y cual-
quier manifestacion de odio
hacia colectivos vulnerables.

El texto también definira y cla-
sificara las conductas de indisci-
plina, estableciendo distintos
grados de gravedad y determi-
nando las medidas correctoras o
sancionadoras apropiadas segiin
cada situacion.

Se fijaran también mecanis-
mos de apoyo institucional para
el profesorado afectado, refor-
zando el papel de la inspeccién
educativa como garante del cum-
plimiento de la normativa y del
acompanamiento a los equipos
directivos. Por tltimo, se estable-
cera un marco claro de reclama-
ciones y recursos para las fami-
lias, asegurando transparencia,
equidad y garantias en la gestion
de conflictos dentro de los cen-
tros educativos.

Convivencia positiva

Con este futuro decreto, la Con-
selleria pretende dar un paso
decisivo hacia una educacion
mads segura, inclusiva y respetuo-
sa, consolidando Balears como
un territorio comprometido con
la convivencia positiva, la igual-
dad de oportunidades y la pro-
teccion de los derechos de todos
los miembros de la comunidad
educativa.




Docents 360: responsables educativos y
expertos por el bienestar de los maestros

» La nueva mesa de trabajo esta integrada

también por especialistas del ambito psicoldgico

J. Jiménez | PALMA

La mesa de trabajo Docents 360
esta integrada por profesionales
de alto nivel de la Conselleria
d’Educacié i Universitats y
expertos externos del ambito
educativo y psicolégico, con el
objetivo de disenar estrategias
que mejoren el bienestar docente
y la convivencia en los centros
educativos de Balears.

Entre sus miembros se
encuentran Joana Maria Cabrer,
directora general de Personal
Docente y Centros Concertados,
y Neus Riera, directora general
de Primera Infancia, Atencién a
la Diversidad y Mejora Educati-
va, quienes aportan la vision
institucional y la coordinacién
con los diferentes servicios de la
Conselleria. Asimismo, participa
el secretario general, Tomeu Rie-
ra, encargado de garantizar la
conexion entre las politicas edu-
cativas y la implementacion
operativa de las medidas pro-
puestas.

Representantes técnicos

La mesa cuenta ademas con
representantes técnicos de la
Conselleria procedentes de los
servicios de Convivencia, Perso-
nal Docente, Inspeccion Educati-
va y Riesgos Laborales, aportan-
do su experiencia en la gestion
diaria de los centros y en la aten-

Implementar
medidas concretas

P Gracias a la colaboracién entre
responsables de la Conselleria y
expertos externos, la mesa busca
implementar medidas concretas

que refuercen la autoridad docente,

dignifiquen la labor de los equipos
directivos y promuevan entornos
educativos seguros, respetuosos e
inclusivos.

» EQUIPO

Enestanueva
mesa también
participan
expertos
externos

» Entre sus miembros se encuentran
Joana Maria Cabrer y Neus Riera

cién a situaciones de conflicto o

riesgo.

También participan expertos
externos, como Marta Huertas,
vocal de psicologia educativa
del Colegio Oficial de Psicolo-
gos de las Islas Baleares
(COPIB); Eva Maria Cardona,
de la Institucién de Mediacion
del Colegio de Abogados
(IMIB); y Miquel Oliver, ex
decano de la Facultad de Educa-
cion de la UIB. Estos profesiona-
les contribuyen con su conoci-
miento especializado en bienes-

‘Antoni Vera,
durante la
primera
reunion.

tar emocional, mediacion y ana-
lisis educativo, garantizando un
enfoque integral y basado en la
evidencia.

La mesa de trabajo Docents
360 tiene como objetivo analizar
la situacion del profesorado,
identificar necesidades y dise-
nar un Plan de Mejora del Bie-
nestar Docente. Para ello, se
apoya en estudios recientes rea-
lizados por investigadores de la
UIB, que incluyen el andlisis de
la situacion de 5.000 docentes en
Balears.
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Salud

El Govern cuela
enlaleyomnibusla
categoria de psicologo
general sanitario

EL PP introduce una enmienda que no tiene
nada que ver con la norma para dar amparo
legal a un modelo que el sector cuestiona

IRENE R.AGUADO
Palma

El Governbalear da un paso mas en
suintento de blindar la contrata-
cién de psicélogos sin la especiali-
dad clinica (es decir, sin la forma-
cién PIR) en la sanidad publica. El
PPregistré a finales de marzo una
enmienda dentro de la conocida
como ley 6mnibus de medidas ur-
gentes para acelerar proyectos es-
tratégicos con la que pretende
crear la categoria profesional de
Psicélogo General Sanitario en el
IB-Salut, una maniobra con la que
el Ejecutivo autondmico busca cu-
rarse en salud y darse amparo legal
ante la polémica y el previsible
frentejudicial.

Lainiciativa llega en pleno con-
flicto con el sectory en unmomen-
toen el que ya existen pronuncia-
mientos judiciales en otras comu-
nidades que cuestionan este mode-
lo. Y lo hace, ademas, mediante una
enmienda en una ley que no tiene
nada que ver con lamateriay cuya
urgencia no estd justificada. Lain-
tencion del PP, segtin laenmienda,
es crear esta categoria profesional
como personal estatutario sanita-
rio con funciones en Atencion Pri-
maria. En concreto, el texto esta-
blece que estos profesionales asu-
miran funciones recogidas en laLey
General de Salud Piblica «cuando
estas noestén incluidas enlacarte-

rade servicios comunes de atencion
alasalud mental».

Sin embargo, esas funciones
(evaluacion, diagndstico e inter-
vencion psicolégica) siestan inclui-
das en la cartera de servicios del
Sistema Nacional de Salud y, por
ley, corresponden a los especialis-
tas en Psicologia Clinica (via PIR).
Esdecir, laredaccién abrela puerta
auna interpretacion ambigua sobre
qué pueden o no pueden hacer es-
tos nuevos perfiles.

Mas alld del contenido, el pro-
blema también es la forma, porque
sehaintroducidoenunaley deme-
didas urgentes centrada en la
transformacion economica, por lo
queno guardaningunarelacién con
lamateria. Aunque ahora laley esta
ahorabloqueada por los partidos de
laoposicion, el Govern ya ha mani-
festado su intencién de desblo-
quearla y seguir adelante con su
tramitacion parlamentaria. Asi, con
estaenmienda, el Ejecutivo busca
dotar de amparo legal a unas con-
trataciones que estan en cuestiony
que podrian acabar en los tribuna-
les. Cabe recordar que un grupo de
70 psicélogos hanreclamadoal IB-
Salut que deje de contratar a profe-
sionales sin el titulo de especialista
clinico, un tramite que precede a
una posible y probable demanda
judicial.

Hace meses que el IB-Salut in-
corpor6a16 psicélogos sin laespe-
cialidad clinicaen Atencion Prima-

El Ejecutivo

busca legalizar

la contratacion

de psicélogos sin
especialidad clinica

ria para paliar la falta de profesio-
nales. La medida ha generado un
conflicto que haido escalando. En
este escenario, la creacion de la
nueva categoria supondria, en la
préctica, intentar encajar juridica-
mente un modelo yaen marcha.
«Inseguridad juridica»

Por su parte, la Sociedad Espaiola
de Psicologia Clinica (SEPC-
ANPIR) ha reaccionado con dureza
y ha advertido en un comunicado
del riesgo que supone esta iniciati-

va. La entidad considera que intro-
ducir esta medida en una ley ur-

gentey sin relacion con la materia
«puede generar inseguridad juridi-
ca» al no garantizar un «debate
técnico» adecuado. Ademas, sub-
raya que, aunque las comunidades
auténomas pueden crear nuevas
categorias, estas deben respetar las
funciones ya atribuidas a los espe-
cialistas.

Eneste caso, recuerdan, lale-
gislacion vigente reserva la aten-
cion psicolégica en el sisterma pi-
blico a los psicélogos clinicos: «El
solapamiento de competencias su-
pondria un riesgo para la claridad
de laorganizacion asistencial y pa-
rala garantia de una atencion es-
pecializada de calidad», advierten.
Por eso, piden que la medida se
tramite por el «cauce regulatorio
adecuado» y con participacion de
los profesionales, y noa través de
unaenmienda en unaley de carac-
ter econémico.

Entodo caso, la inclusion de es-
taenmienda se enmarcaenunaley
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queya hasido objeto de criticas por
intentar modificar decenas de nor-
mas a la vez. Laoposicion ha de-
nunciado que el Govern estd utili-
zandoesta via para introducircam-
bios «por la puertade atras» y ha
amenazado con impugnarlasinose
retira. En este contexto, la creacion
delacategoria de psiclogo general
sanitario sesumaa una listademe-
didas que poco tienen que ver con el
objetivo inicial de lanorma.

Igualmente, no es laprimeravez
que se intenta una maniobra pare-
cida. Enlaanterior legislatura se in-
trodujo en un decreto urgente vin-
culado al covid una disposicion pa-
rablindar lasituacién de psicélogos
no especialistas contratados en
puestos de gestion. Ahora, con esta
nueva enmienda, el Govern vuelve
amover fichaen lamismadireccién
para consolidar un modelo cuestio-
nado por el sector profesional y ca-
davez masexpuesto aacabar en los
tribunales.m
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DiA MUNDIAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL AUTISMO

El COPIB subraya que avanzar en la
comprension social del autismo y de
las personas con TEA es clave para su
atencion e inclusion real

REDACCION

Con motivo del Dfa Mundial
de Concienciacién sobre el Au-
tismo, que se conmemora el 2
de abril, el Col-legi Oficial de
Psicologia de les Illes Balears
(COPIB) subraya que avanzar
en la comprensién social del
autismo y de las personas con
Trastornos del Espectro Autista
(TEA) es clave para mejorar la
atenci6n que reciben y favore-
cer una inclusion real. Asimis-
mo, el COPIB defiende una
atencién psicolégica basada en
la evidencia y centrada en las
necesidades especificas de
cada persona, con el objetivo
de mejorar su calidad de vida
y apoyar a sus familias.

En las Illes, se estima que al-
rededor de 2.000 menores pre-
sentan TEA. A esta realidad se
suma el incremento de casos
detectados en los tltimos afios,
en parte gracias a una mayor

sensibilizacién y a mejores he-
rramientas de diagnéstico.
Detras de estas cifras hay per-
sonas con perfiles muy distin-
tos. Hablar de TEA es también
hablar de neurodivergencia, de
formas diversas de percibir,
procesar y relacionarse con el
entorno. Esta diversidad impli-
canecesidades diferentes y gra-
dos variables de autonomfa,
por lo que resulta imprescindi-
ble ofrecer respuestas ajustadas
en todas las etapas de la vida,
no solo en la infancia y la ado-
lescencia, sino también en la
edad adulta, un colectivo tradi-
cionalmente mds invisible, y de
forma especial en las mujeres.
Muchas mujeres con TEA no
han sido diagnosticadas hasta
etapas avanzadas dela vida, en
parte porque los criterios clini-
cos se han construido durante
décadas a partir de perfiles mas-
culinos. Hoy sabemos que el au-
tismo puede manifestarse de

forma diferente en mujeres, que,
amenudo, utilizan estrategias
de adaptacién o de enmascara-
miento (masking) que las hacen
pasar desapercibidas, retrasan-
do el diagndstico. Este esfuerzo
continuada por encajar y ocul-

tar las propias dificultades tiene :

un coste importante y se relacio-
na con problemas de salud
mental y situaciones de agota-
miento alo largo de la vida.
Desde el COPIB se insiste en
la importancia de la deteccién
temprana, el acompafiamiento
alolargo de todala vida y el
apoyo a las familias. La dota-
cién de recursos suficientes es
clave para dar respuesta a las
necesidades asociadas al TEA,
una responsabilidad que co-
rresponde a las administracio-
nes publicas. En este contexto,
el Colegio también quiere reco-
nocer la labor que desarrollan
las asociaciones y entidades
del tercer sector, en las que los

Javier Torres, decano del COPIB.

y las profesionales de la psico-
logia desempefian un papel
fundamental.

Este 2 de abril es una oportu-
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nidad para informarse mejor y
para mirar el autismo y a las
personas con TEA sin prejui-
cios.

El COPIB celebra el curso
“Apego y Cuerpo: esquemas
sensoriomotrices relacionales”

Lasede del COPIB
acogi6 el pasado 21
de marzo una nueva
formacién impartida
por la coordinadora
del Grupo de Traba-
jodeestudios de vin-
culo afectivo, Ana
Cortifias, que reuni6
a13 profesionales in-
teresadas/os en pro-
fundizar en la rela-
cién entre los vincu-

El COPIB participa en el Job Day de la UIB
para orientar a las nuevas generaciones de
profesionales de la Psicologia

ReDACCION ’

promocién y desarrollo
de la profesion.

los afectivos y la
experiencia corporal
en el contexto psico-
terapéutico. El objetivo de la sesién fue
acercar a las personas asistentes al abor-
daje del cuerpo en la intervencién clini-
ca desde la psicologia del trauma.
Bajoel titulo "Apego y Cuerpo” es-
quemas sensoriomotrices relaciona-
les", este curso se enmarca en un abor-
daje del cuerpo en estrecha relacién con
los vinculos afectivos y relacionales.
Desde esta perspectiva, el cuerpo no se
considera un elemento aislado, sino un
componente clave en la organizacién de

la experiencia relacional implicita. Los
contenidos teéricos se completaron con
ejercicios practicos que facilitaron la
comprensi6n a través de la propia expe-
riencia.

Al finalizar el curso, las personas par-
ticipantes valoraron especialmente el
enfoque aplicado a la formacién, asf
como la posibilidad de experimentar las
herramientas propuestas de forma
préctica, lo que contribuy6 a una mejor
integraci6n de los contenidos.

E1 COPIB participé El Job Day, que este
los dias 11y 12 de mar- afio ha celebrado su de-
z0 en una nueva edi- cimonovena edicién,
cién del Job Day, la fe- retine a centenares de
ria de empleo organi- empresas y entidades
zada por la Universitat que ofrecen oportuni-
de les Illes Balears dades de précticas y
(UIB), con el objetivo empleo a estudiantes y
de acercar el colegio titulados de la UIB, con-
profesional a las/os soliddndose como uno
estudiantes de Psico- de los principales espa-
logiay ofrecerles infor- cios de encuentro entre
macién sobre sus pri- universidad y mercado
meros pasos en el ejer- laboral.
cicio de la profesién. LaJunta de Gobierno

Enla primera delas dos El decano del COPIB, ~ del COPIB acordé parti-
jornadas, celebradasenel ~ Javier Torres, visitéeles-  cipar en lanueva edicién
edificio ArxiducLlufsSal-  pacio del colegio profe-  del evento con el objetivo
vador del campus univer- ~ sional y pudo compartir ~ de que las/os estudiantes
sitario, el COPIB conté impresiones con estu- dela Facultad de Psicolo-
conunestand informativo ~ diantes y con el equipo  gifa se sintieran represen-
desdeel queseatendi6a que atendia el estand, tados por su colegio pro-
estudiantesinteresadosen  destacando la importan-  fesional. La iniciativa res-
conocer los servicios que  cia de que las nuevas ge-  ponde al compromiso del

ofrece la institucién, asi

neraciones de profesio-

como los procesosde pre-  nales de la Psicologfa co-
colegiacion y colegiacion  nozcan desde la etapa
y las diferentes oportuni-  universitaria el papel que
dades de formaciény de-  desempefia su colegio
sarrollo profesional. profesional en la defensa,

Colegio de acompafiar a
las/os futuros psicélo-
gas/os en el inicio de su
trayectoria profesional y
facilitar su integracién en
el ambito laboral.
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Del duelo perinatal a la intervencién con migrantes:
la formacion del COPIB hasta junio recorre los
principales ambitos de la practica psicologica

La institucién psicoldgica colegial balear ofrece mds de una decena de cursos y talleres que
abordarén adicciones, autismo, conflictos familiares o atencién a personas mayores

REDACCION

El Col'legi Oficial de Psicolo-
gia de les Illes Balears (COPIB)
ha organizado hasta el mes deju-
nio una programacion formativa
que aborda algunos de los dmbi-
tos mds presentes en la practica
profesional actual: desde el due-
lo perinatal o las adicciones hasta
la intervencién en autismo, los
conflictos familiares o la atencién
a personas mayores.

Enun contexto en el que la sa-
lud mental ocupa un lugar des-
tacado en la agenda prblica y sa-
nitaria, la actualizacién constante
de conocimientos resulta impres-
cindible. La programacion se
orienta a dotar a los profesiona-
les de herramientas aplicables a
situaciones reales de consultay a
contextos que estan ganando
peso en la demanda asistencial.

Las formaciones programadas
arrancan el 24 de abril con el cur-
50 “Duelo perinatal”, presencial
en la sede del COPIB. Este tipo
de intervencién, todavia poco vi-
sibilizada, estd adquiriendo ma-
yor presencia tanto en el dmbito
clinico como hospitalario, exi-
giendo la incorporaci6n de he-
rramientas especificas para
acompanar procesos de pérdida
especialmente complejos.

El mes de mayo concentra una
parte significativa de la actividad
formativa, reflejando la diversi-

dad de dmbitos de intervencién
de la psicologia. Asf, el dia 9 se
celebrard, en formato online, el
curso “Comaternidad y apego
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en tratamientos de reproduc-
cién asistida”, centrado en las
nuevas realidades familiares y
los vinculos afectivos en contex-

tos de parentalidad diversa.

En el d&mbito de las adicciones,
los dfas 13 y 20 de mayo tendra
lugar la segunda parte del curso
“Estrategias de intervencién en
adicciones I1”, dando continui-
dad a una linea formativa que si-
gue siendo clave en distintos ser-
vicios asistenciales. A ello se
suma, el 18 de mayo, el taller pre-
sencial “Lenguaje natural asisti-
do y autismo”, que dard a cono-
cer herramientas précticas para
mejorar la comunicacién y el
acompafiamiento en personas
con trastorno del espectro autista.

Psicologia Forense

También en mayo, el dia 22, se
celebrard el curso sobre “Rechazo
filio-parental en divorcios con-
flictivos”, una temdtica habitual
enel &mbito forense y que plantea
importantes retos tanto en la eva-
luacién como en la intervencién
psicoldgica. En la misma linea de
actualizacion de modelos de tra-
bajo, el 27 de mayo se presentara
el enfoque DNA_V, centrado en
la flexibilidad psicolégica en ado-
lescentes y jévenes, una pobla-
cién que sigue requiriendo estra-
tegias especificas adaptadas a su
momento evolutivo.

El mes concluye con el curso
del dia 30 sobre “Apego, obser-
vacién y andlisis de las interac-
ciones relacionales con padres y

parejas”, reforzando una de las
bases transversales de la inter-
vencién psicolégica en distintos
contextos clinicos.

La programacién contintia en
junio con contenidos que combi-
nan especializacién y &mbitos de
intervencién con una clara di-
mensién social. El 1 de junio, enla
sede del COPIB, se celebrard el
curso “Autismo: més alld de la
conducta”, que plantea una mira-
damds amplia sobre la compren-
sién y el acompafiamiento en este
trastorno.

Emergencias psicologicas

Una de las formaciones desta-
cadas del periodo serd el curso
de emergencias psicoldgicas que
se celebrard el 5 de junio en el
Centre de Convenciones de Es
Mercadal, en Menorca. Este tipo
de formacién resulta especial-
mente relevante para mejorar la
respuesta en situaciones criticas,
donde la rapidez y la precisién
son determinantes.

Al dia siguiente, el 6 de junio,
tendrd lugar en Palma el curso
sobre el papel del profesional de
la psicologia en el modelo de
atencién integral centrado en las
personas mayores. El envejeci-
miento de la poblacién y el desa-
rrollo de nuevos modelos asis-
tenciales hacen cada vez mds ne-
cesaria la presencia de psic6logos
en este dmbito.

La agenda se cerrard el 19 de
junio con una formacién centra-
daen la intervencién psicoldgica
en poblacién migrante, con un
enfoque préctico orientado a
profesionales. La diversidad cul-
tural, los procesos migratorios y
las situaciones de vulnerabilidad
asociadas a estos contextos exi-
gen intervenciones sensibles a
cada realidad.

La combinacién de modalida-
des, presencial y online, facilita
el acceso ala formacién y la par-
ticipacién de colegiados de todas
las islas. La informaci6n detalla-
da sobre contenidos, profesora-
do e inscripciones puede consul-
tarse en la pagina web del CO-

PIB.
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Las islas vuelven a ser
la comunidad con mas
denuncias por violencia
sobre la mujer

Los juzgados contabilizaron 7.933 victimas,
pero muchas de ellas no quisieron declarar

J.F. MESTRE
Palma

Balears contintia encabezando la
triste listade nimero de casos de
violencia de género de todo el pais,
unasituacion quese viene repitien-
dodesdelos tltimos arios a pesar de
los esfuerzos que serealizan para
hacer frenteaestalacrasocial.

Segiinlos datos facilitados porel
Tribunal Superior de Justicia, los
juzgados de Balears que cuentan
con lascompetencias sobre los epi-
sodios de violencia sobre lamujer
recibieron el afio pasadountotal de
7.933denuncias. Estacifra, porcen-
tualmente, representa un aumen-
to del 1.9% con respecto al ano
2024.Todos estos casos estanenu-
meradosen la Seccién de Estadisti-
cadel Observatorio contra la Vio-
lencia Domésticay de Género que
seconocieronayer.

Aunque han aumentado el ni-

Lacifra sigue siendo
muy alta, pero es

un 1% inferior a

las estadisticas

del ano anterior

mero de denuncias por episodios de
violencia, detras de este dato se si-
tian un total de 7.263 mujeres de
lasislas que fueron las victimas de
estas situaciones cometidasenel
ambito familiar. Lacifrasigue sien-
domuyalta, pero es un 1% inferior
alas estadisticas del ano anterior.
Asi, en los datos estadisticos se
destaca de que hubo 1.240 mujeres
que sufrieron violencia que se aco-
gieronasuderechoanoquererde-
clarar contra el agresor, loque re-
presenta un aumento del 23,5%
conrespectoal afioanterior.
Encuantoalasdenuncias, 4.719

fueron presentadas directamente
por las mujeres que sufrieron este
episodios de violencia, que acudie-
ron personalmentealacomisariao
aljuzgado. Otras 378 fueron pre-
sentadas por sus familiares.

También se contabilizaron el
ano pasado 1.670 casos que respon-
dieronaactuacionesrealizadas por
las fuerzas de seguridad. Losjuzga-
dos recibieron 909 partes de lesio-
nesdelasvictimasatendidas por las
fuerzas de seguridad o por los ser-
vicios deasistencia, y 257 tramita-
das por otras administraciones.

Delas7.263mujeres que sufrie-
ronestos episodios de violencia fa-
miliar, 4.025 eran de nacionalidad
espanola. Las 3.238 restantes eran
extranjeras, dediferentes naciona-
lidades.

Sigue siendo muy preocupante,
segun se reflejaen el estudio esta-
distico, el elevado niimero de mu-
jeres que prefieren mantenerse en
silencio y no quieren declarar con-
tralos agresores. Hubo 1.240queno
quisieron declarar y de ellas 654
erandenacionalidadespariolay las
586 restantes eran extranjeras.

Por otra parte, dentrode lains-
truccion de estas denuncias que se
tramitaron en los distintos juzga-
dosde Balears, tantolos de guardia,
como los especializados en esta
violencia familiar, se solicitaron un
total de 2.218 solicitudes de orden
de proteccion, pero no todas se
aprobaron. Asi, los jueces otorgaron
1734 6rdenesy, por lotanto, las 483
restantes se rechazaron.

Mientras que a nivel nacional
lacifrasesittiaen 74 victimas so-
bre estas 10.000 mujeres, el ratio
de Balears alcanzalacifra115,8, lo
que evidencia una situaciéon muy
preocupante. Este aumento de ca-
sosnosolose produceen el archi-
piélago, sino que se repite tam-
bién en Navarra, comunidad va-
lenciana, Canarias, Murcia, An-
daluciay Madrid.=
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La asociacion Autismo Mallorca organizo una jornada
de sensibilizacion gratuita en Palma, con motivo del
Dia Mundial del Autismo, para ofrecer informaciony

recursos a familias

«Los autistas suelen
pedir disculpas
constantemente»

ENRIQUE CASANOVA

Palma

La sede del Casal de Barri Joan Al-
cover, en Palma, acogid este saba-
do una jornada de sensibilizacion
y formacién sobre el autismo, or-
ganizada por la asociacion
NNST/Autismo Mallorca, con
motivo del Dia Mundial de este
trastomo, celebrado el pasado 2 de
abril.

Elencuentro, de acceso gratui-
toy abierto a toda la ciudadania,
reuni6 a una docena de padres in-
teresados en comprender mejor el
autismo desde una perspectiva
centrada en el pensamiento del
individuo.

Durante todo el dia, entre las
9:30ylas 19 horas, se desarrolla-
ron diferentes bloques temdticos
centrados en cuestiones clave, co-
mo el funcionamiento del cerebro
autista, el procesamiento senso-
rial, ladiversidad comunicativa, la
selectividad alimentaria o el bie-
nestar en las personas autistas. Las
sesiones combinaron pequenas
explicaciones con espacios de
conversacion y participacion co-
lectiva entre los asistentes.

Charlas

Las charlas se estructuraron en
sesiones de aproximadamente
una hora, separadas por breves
pausas. Por lamanana, las sesio-
nes fueron mas introductorias,

con el objetivo de que los asisten-
tes comprendieran todoloque hay
que saber sobre el autismo. Mien-
tras tanto, por la tarde, se trataron
cuestiones relacionadas con el
bienestar y el camuflaje social. La
jornada concluyd con una dinami-
ca participativa en la que los asis-
tentes pudieron plantear pregun-
tas y compartir experiencias.

Debate entre los asistentes

El psicopedagogo especializadoen
neurodivergencias y experto en
autismo, Carlos Jiménez, fue el
encargadode conducir las charlas,
que se desarrollaronen formatode
exposicion breve seguida de tertu-
liaabierta. De este modo, los asis-
tentes pudieron compartir expe-
riencias personales, plantear du-
das y debatir sobre los distintos te-
mas tratados.

Durante su intervencion, Jimé-
nez destaco algunos aspectos re-
levantes que afectan a muchas
personas autistas. «Hay estudios
que dicen que las personas autis-
tas duermen menos que las perso-
nas neurotipicas», explicé duran-
te las primeras charlas del dia.

El experto en autismo también
abordd el tema del camuflaje so-
cial, senalando que «los autistas
suelen pedir disculpas constante-
mente, aumentar el uso de gestos

Charlas sobre autismo en Palma.

Laasociacién habilit6 un espacio en su oficina paralos nifios.

e intentar buscar expresiones pa-
rarelacionarse con la gente», en-
tre otras estrategias.

Espacio paranifios

Ademas de las charlas, la asocia-
cién habilité un espacio en su ofi-
cina para que los nifios pudieran
participar en actividades lidicas
como juegos de mesa, pompasy
otras propuestas de ocio en un

ambiente pensado paraellos.
Laidea, seglin Tamara Beier,
presidentade laasociacion Autis-
mo Mallorca, era que «mientras
los nifios realizaban estos juegos,
los padres podrian acudir tranqui-
lamentealas charlas».

Facilitar informacion

Segtin explico Beier, el gran obje-
tivo de todas estas jornadas es

Manu Mielniezuk

«facilitar el acceso a informaciony
recursos a todas las familias, es-
pecialmente a aquellas que no
pueden permitirse formacion es-
pecializada».

La presidenta de la asociacion
Autismo Mallorca también subra-
yo que «las familias necesitan he-
rramientasy ayudas, y que ellos
estanaqui para proporcionarse-
las».m
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SAI-DIC, un programa
pionero para ayudar a
niiios con discapacida

P EI IMAS pone en marcha un servicio de atencion especializada a
domicilio para menores, de mas de seis afnos con alteraciones de la
conducta, con el objetivo de mitigar la sobrecarga de sus cuidadores

Itziar F. Landero | PALMA

Desde las entidades que trabajan
con personas con discapacidad
intelectual hacia ya tiempo que
se advertia del creciente nimero
de ninos que su diagndstico
incluia cuestiones relacionadas
con alteraciones de la conducta.
Cuando Maria Francesca Rigo
tomo el testigo como directora
insular de Personas con Discapa-
cidad del Consell de Mallorca,
tuvo claro que habia que hacer
algo al respecto. Asi surgio el
Servio de atencion integral a
domicilio para nifos con disca-
pacidad intelectual y alteraciones
de conducta (SAI-DIC) que el
IMAS ha puesto en marcha este
ano.

Un programa pionero en Espa-
na dirigido a menores que han
acabado su paso por atencion
temprana, en el que se les da
atencién a domicilio para mitigar
la sobrecarga de los padres y
marcar pautas para facilitar el
dia a dia en los hogares. El servi-
cio es para ninos de 7 a 12 anos,
aunque dadas las necesidades
especiales de éstos, se ofrece de
manera flexible hasta los 18 anos
oMo maximo.

Hay disponibles 100 plazas, de
las cuales ya hay ocupadas la

Martina se hace entender con lenguaje de signos y un comunicador.

mitad. «A cada familia se le asig-
na un educador y un psicélogo.
El psicélogo hace una observa-
cién y una evaluacion inicial. Se
hace un informe y a partir de
aqui el educador se pone de
acuerdo con la familia para tra-

zar el plan del menor», explica
Rigo. El equipo estd formado por
ocho educadores, un terapeuta
ocupacional y tres psicologos
generales sanitarios. La captacion

Continua en la pagina siguiente »




Facilitar. sobre estas lineas,
Celeste juega con Martina. A la
izquierda, Celeste explica a Tofi
el truco del yogur para facilitarle
la vida y evitar una pelea con su
hija. Fotos MAC

» Viene de la pagina anterior

comenz6 con una lista de ninos a
los que el Institut Balear per a la
Salut Mental de !lInfancia y
I'’Adolescencia (IBSMIA) ya hacia
seguimiento y se han ido adhi-
riendo familias que ya estaban
en la red o han oido hablar del
programa.

Toni es una de las usuarias, a
su hija Martina, de diez anos, le
faltan 75 genes de los cromoso-
mas 2 y 10. No habla, tiene un
problema cognitivo severo y ras-
gos autistas. Desde hace unos
meses una educadora, Celeste,
acude un dia a la semana a su
domicilio. Para Martina se ha
disenado un plan especifico de
trabajo con varios objetivos: una
rutina para vestirse por las
mananas, mejorar su comunica-
cién y su regulacion emocional.

«La ropa ya estd preparada y
se va secuenciando», dice Celes-
te. Martina ha aprendido que
debe quitarse el pijama e ir
poniéndose cada prenda, con
unos tiempos marcados y la ayu-
da de pictogramas. «Tiene un
tiempo para vestirse, para desa-
yunar y ver dibujos en la televi-
sion. Si se lo gasta en pelear, no
tiene dibujos», dice Toni. Con
estas pautas Celeste y Toni han
conseguido que Martina pase de
vestirse, entre rinas, en tres cuar-
tos de hora a en diez minutos.

«Aplicas todo lo que has

Martina, compartiendo tiempo con su madre Toiii y Celeste.

w0

«El gran objetivo es que

se adquieran las pautas,
mejore la conducta y los
nifios puedan relacionarse
mejor con el mundo»

Celeste Puertas
EDUCADORA DEL IMAS

aprendido pero siempre hay algo
que se te escapa, hay cosas que
no las ves y llega otra persona y
te soluciona el problema en cero
coma», comenta Toni. Otra dis-
puta frecuente en casa de Toni
hasta hace poco estaba relaciona-
da con el yogur. Martina solo se
come el yogur si es de un sabor y
una marca concreta. Por eso
Celeste, le propuso que guardara
el envase de ese producto en con-

creto, lo plastificara y lo usara
para tapar los envases de yogur
de otras marcas. «Acompanamos
a las familias con las herramien-
tas que va tienen y le damos otra
vision, para que se apliquen de
una manera diferente», dice
Celeste.

Acude al domicilio dos horas,
para la rutina de vestir, pero mas
adelante Celeste ira por las tar-
des para enfocarse mds en los
otros objetivos. Martina entiende
el lenguaje de signos y habla con
un comunicador, una tablet con
pictogramas que reproduce pala-
bras. Celeste también apoya a
ToRi en casos puntuales. Por
ejemplo, el dia de la entrevista,
ambas fueron con Martina al
oculista para que se probara unas
gafas. Hace un ano que Toni tie-
ne la receta de las gafas y ha
intentado tres veces ir con su hija
a por ellas pero «ha sido imposi-
ble». Por eso le pidi6é ayuda a
Celeste.

Celeste atiende a seis familias
mas: «El rasgo comin de todas
es que estan sobrecargadas y se
sienten muy solas. Lo esencial es
rebajar la sobrecarga. El gran
objetivo del programa es que se
adquieran las pautas, mejore la
conducta y puedan relacionarse
mejor con el mundo para que el
dia de manana [los hijos] no ten-
gan que estar obligatoriamente
institucinalizados», anade.
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Educacion

Mas de 120 profesionales se forman
en deteccion de altas capacidades

El programa formativo de la Direccion General de Salud Mental de las Illes
Balears abordd la definicion de las altas capacidades y su deteccion temprana

REDACCION
Palma

Un total de 125 profesionales del
Servicio de Salud y del ambito
educativo, entre ellos psicélogos
clinicos, psiquiatras, pediatras,
orientadores educativos y perso-
nal de enfermeria especializado
en salud mental, han participado
en un programa de formacion
organizado por la Direccién Ge-
neral de Salud Mental de las Illes
Balears.

Lacapacitacion se centré en la
identificacion y atencion de per-
sonas con altas capacidades in-
telectuales (ACI). Este es un co-
lectivo que, segun los expertos,
requiere un abordaje especiali-
zado tanto en el ambito sanitario

como en el educativo.

La formacién, impartida de
manera presencial en Palma, In-
ca, Menorcay Eivissa, consto de
seis horas y estuvo dirigida por
Rosabel Rodriguez Rodriguez,
doctora en Psicopedagogia, li-
cenciada en Psicologia y logope-
da, y profesora titular de Psicolo-
gia Evolutiva y de la Educacién
enlaUIB.

Definicion

Durante las sesiones se trataron
cuestiones como la definiciony
tipologias de las altas capacida-
des, mitos y consecuencias aso-
ciados a estas, la deteccion tem-
prana, la identificacién de capa-
cidades ocultasy estrategias de
intervencion tanto en el entorno
familiar como escolar.

Salud Mental forma a un centenar de profesionales.

Govern
——

El objetivo del programa es
dotar alos profesionales de he-
rramientas y conocimientos pa-
ra realizar una deteccion precoz
y disefar intervenciones tera-
péuticas y de apoyo sociofarniliar
ajustadas a las necesidades de
cada persona con ACIL.

Problemas académicos

La falta de identificacion tem-
prana puede derivar en dificulta-
des académicas, bajo rendimien-
to, desmotivacion, problemas de
autoestima, aislamiento social e
incluso trastornos emocionales.

Este tipo de formacion se en-
marca en los objetivos del nuevo
Plan Estratégico para el Bienes-
tar Emocional y la Salud Mental
de las Illes Balears (2025-2032),
que contempla la formacién
continua de los profesionales y la
sensibilizacion social sobre salud
mental.

Desapercibida

Segtin los especialistas, a pesar
del potencial de las personas con
altas capacidades, con frecuencia
esta caracteristica pasa desaper -
cibida o se retrasa su deteccion.
Esto puede derivar en dificulta-
des académicas, bajo rendimien-
to, desmotivacion, problemas de
autoestima e incluso aislamien-
to social y trastornos emociona-
les, entre otros.m
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OLGA PEREDA
Madrid

Tras una primera infancia mas
durade lo que cuentan, infinitas
noches de sueno interrumpido o
inexistente y una lucha diaria para
educar y moldear a los hijos, llega
laadolescenciay todas las etapas
anteriores parecen una broma. De
undia para otro, dejan de ser ni-
fos. «Convivir con un adolescente
es convivir con una atmosfera ra-
dioactiva», asegura, tirando de
humor, el psicologo y educador
Jaume Funes, que lleva varias dé-
cadas divulgando y escribiendo
acercade la pubertad, una etapa
vital crucial que suele coincidir con
laentrada en ESOy que dispara en
muchas familias —sobre todo en
las madres, que siguen cargando
con el cuidado logistico y emocio-
nal de los hijos— el fenémeno del
burnout, el sentirse quemado.

El estrés cronico, el desgastey
el agotamiento emocional noson
exclusivos del mundo laboral, sino
que extienden sus tentaculos alos
hogares. Un reciente estudio ela-
borado por la organizacion Make
Mothers Matter entre 10.000 ma-
dres de 11 paises de la Uni6n Euro-
pea (UE) asegura que el burnout
afecta al 21% de las madres espa-
folas frente al 18% de las euro-
peas. Casi lamitad de las encues-
tadas tiene mas de 40 anos, una
época en la que se suele buscar
«pazbiolégicay social», en pala-
brasde Funes.

Elmiedo que atenazaalasma-
dresaque «algo se estropee» en la
vidade sus hijos y laincertidumbre
ante las nuevas preocupaciones de
los chavales (redes sociales, alco-
hol, amistades, estudios...) no per-
mite esa deseada estabilidad. «<No
es que te quemes, es que vives en
un horno», bromea el psicélogo.

Sobreexigencia
autoimpuesta

Laadolescencia es una etapa muy
retadora en los hogares dadoqueel
desarrollo biolégico de los chicos
hace que se aparten de los proge-
nitores, incluso les rechacen, para
convertir asus iguales (sus ami-
gos) en una tribu sagrada que les
genera oxitocina, lahormona del
bienestar. «Muchas madres ven
esto como un pérdida de respetoy
no es asi. Hernos aprendido que el
conflicto es malo. Son gritos, si-
lencios incémodos y peleas. Peroel
conflicto es, sencillamente, una
manera de comunicar necesida-
des, las tuyasy suyas. Nos resulta
incémodo sostener el enfado de los
hijos y huimos del conflicto. Pero
no deberiamos», asegura la edu-
cadora Diana Al Azem, que, preci-
samente, acaba de publicar Madres
quemadas, como cuidar sin arder en
silencio (Plataforma Editorial).
Enopinién de Al Azem, las ma-
dres se queman porque, en parte,

Relaciones familiares

La pubertad ylos continuos conflictos mal encarados hacen quelas
mujeres, que siguen cargando con el cuidado logistico y emocional de
los hijos, vivan esta etapa con estrés cronico y agotamiento emocional

El ‘burnout’
agota a las madres
de adolescentes

==

son incapaces de dejar atras la so-
breexigencia autoimpuesta desde
la primera infancia. «Queremos
que nuestros hijos sean los mas
guapos, los que mejor comeny los
que mejores notas sacan. Parece
que todo eso nos da mas valor co-
mo madres. Sinuestros hijos rozan
la perfeccién, somos las mejores
madres del mundo», critica ladi-
vulgadora, que instaa deshacerse
de tanta presion. «La autoexigen-
cianos lleva a pensar que tenemos
que preparar comidas sanas, tener
las emociones muy reguladas, or-
denar lacasa, gozar de unarela-
cionde pareja feliz, tener un cuer-
poestupendoy unavida social ac-
tiva. Es imposible cumplirconuna
listaasi», concluye la autora, que
destaca que el valor como madre
tampoco depende del aplauso de

Una madre, entrando a la habitacién de su hijo.

«Esincomodo
sostener el enfado
deloshijosy
huimos, no
deberiamos»

«Elautocuidado
sonlos pequerios
momentos del dia

en los que paras,
simplemente»

Mikel Belategui

los hijos, algo que, precisamente,
escasea en laadolescencia.

Coctel hormonal

La pubertad y los continuos con-
flictos mal encarados disparan el
burnout maternal en muchas mu-
jeres, que ademnas sufren su propio
coctel hormonal debido a la peri-
menopausia o menopausia. «La
bajada de estrégenos hace caer
también la paciencia», anade Al
Azem. Rendirse no es una opcion
dado que la conexién emocional
con los adolescentes es funda-
mental. «Ha demostrado ser un
factor protector frente a trastormos
mentales y conductas de riesgo,
como el consumo de drogas», ex-
plicalamaestray psicopedagoga
Sonia Iglesias en Cuando la adoles-
cencia duele. Por su experiencia,

Iglesias sabe que brindar afecto al
adolescente es clave para su bie-
nestar fisicoy emocional.

Lacorteza prefrontal del cere-
bro —la parte con la que tomamos
decisiones y controlamos impul -
sos— tarda mas en madurar que el
sistema limbico, el reino de las
emociones que en la pubertad fun-
ciona a pleno ritmo, entre otros
motivos, por las hormonas. Con su
cerebro inmaduro, los adolescen-
tes practican una forma de vida
que exasperaa los adultos. «Sella-
ma presentismo», explica el pro-
fesor Jordi Nomen, que afiade que
los chavales viven la vida apasio-
nadamentey sin considerar ries-
gos. «Asies lajuventud: intensa,
arrojaday fuerte», concluye el di-
vulgador.

La infancia se termina en torno
alos 11aM0s 012 afios (que coinci-
de conlaentradaen secundaria) y
apartirdelos 13 aparece laadoles-
cencia, que da (en teoria) sus ulti-
mos coletazos al final de ESO y
principios de bachillerato (16 y 17
anos). «Tienes derecho a desespe-
rarte, pero la pubertad noes una
realidad idilica. Toca que tus hijos
te saquen de quicio», repite Funes,
quien aconsejaa madres y padres
recordar su propia adolescencia.
«Debemos tener una mirada com-
prensiva hacia ellos. Pretender ser
su colega es absurdo. Lo que hace
falta es entenderles, no justificar-
les», destaca.

Preveniry curar

Al Azem insiste en que el burnout
maternal se puede prevenir. Para
ello es necesario entender muy
bien la pubertad. «Lade libros que
tienen las madres sobre parto, lac-
tancia, colecho, alimentacion
complementariay suefio. Llega la
adolescencia y pensamos que ya
estatodo el trabajohecho. Perono,
también es unaetapa que requiere
mucho compromiso y muchain-
formacion por nuestra parte».

Todos los divulgadores repiten
que los hijos adolescentes no son el
enemigo sino que, simplemente,
atraviesan un periodo lleno de in-
seguridades. «No hay que sobrevi-
viralaadolescenciasino transitar-
la con empatia, comprension y
apertura», explica Iglesias. «Y
también con lineas rojas», aflade
Al Azem respecto a laimportancia
de saber decir que no. La autorade
Madres quemadas ofrece recetas
para curar laquemazon: desde el
autocuidado hasta lared de apoyo
con otros progenitores que estan
atravesando lamisma situacion.
La divulgadora puntualiza que
cuidarse auna mismano es agen-
dar ratos libres para dar paseos, ir
al cine o al gimnasio. «El autocui-
dado son pequenos momentos del
diaadiaenlos que, sencillamente,
paras. Por ejemplo, disfrutar de
unaduchacalentita, peronoapro-
vechar para limpiar las mamparas
ydejarlas impolutas».m
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IRENE R. AGUADO
Palma

Los hospitales Son Llatzer y Joan
March han puesto en marcha un
programa pionero en Balears pa-
ramejorar laatencion a pacientes
mayores de 65 afios con cancer
hematolégico, un perfil cada vez
mas frecuente y también mas
complejo de tratar. La iniciativa,
que cumple ahora un afo, intro-
duce un cambio de enfoque por el
que yano se trata solo la enfer-
medad, sino a la persona en su
conjunto. «Intentamos tener una
visién global porque todo contri-
buye a mejorar la calidad de vi-
da», resume la geriatra y coordi-
nadora médica del Hospital Joan
March, Beatriz Fuertes.

El programaintegra de forma
coordinada a hemat6logos, ge-
riatras, enfermeras, fisiotera-
peutas, psicologos y trabajadores
sociales, y conecta distintos nive-
les asistenciales: hospital de agu-
dos, hospital de atencién inter-
media y Atencién Primaria. El
objetivo es adaptar los trata-
mientos a la situacion real de ca-
da paciente, que amenudo pre-
senta fragilidad, varias enferme-
dades a lavez o problemas fun-
cionales.

«En el abordaje clasico cada
médico trata una parte, pero el
paciente mayor no funcionaasi»,
explica Fuertes: «Tiene necesi-
dades a nivel fisico, emocional,
social, nutricional... y todoesoin-
fluye en como va a tolerar el tra-
tamiento», aiade. El eje del pro-
grama es la llamada valoracion
geriatrica integral, una evalua-
cién que analiza desde la autono-
mia del paciente hasta su estado
cognitivo o su situacion social. A
partir de ahi, el equipo disefia un
plan individualizado.

«Enunasolavisitaabordamos
todoy tomamos decisiones con-
juntas», sefiala la geriatra: «Ve-
mos si el paciente come bien, si
duerme, si tiene dolor, si ha deja-
do de caminar... cosas que aveces
pasan desapercibidas, pero que
marcan la diferencia». Ese enfo-
que permite ajustar mejor los
tratamientos: «Hay pacientes
mayores que pueden recibir un

Salud

Un programa pionero adapta
el tratamiento del cancer
hematologico a los mayores

Los hospitales Son Llatzery Joan March coordinan un modelo que analiza no solo
la enfermedad, sino también la situacion fisica, emocional y social del paciente

HSLL

El equipo de Hematologia de Son Llatzer y Joan March que participa en el programa.

Participan médicos,
enfermeras,
fisioterapeutas o
psicélogos

Atienden auna
veintenade
pacientesalmesy
se han constatado
menos ingresos y
efectos secundarios

HSLL

Beatriz Fuertes, geriatray coordinadora médica del Hospital Joan March.

tratamiento completo y otros que
necesitan adaptaciones», explica.

El circuito arranca en Son
Llatzer, donde el hematdlogoha-
ceun primer cribadoy derivaalos
pacientes mas complejos. A par-
tir de ahi, Fuertes se desplaza pe-
riodicamente al hospital para pa-
sar consulta conjuntay también
atiende a pacientes ingresados. Si
necesitan recuperacion funcional
oconvalecencia, se trasladan al
Hospital Joan March. «Nos adap-
tamos al paciente, no al revés»,
resume: «Si tiene que estar en un
hospital de agudos, en consultao
enun hospital de atencién inter-
media, lo organizamos noso-
tros».

El programa atiende a una
veintena de pacientes al mes en-
tre consultas y hospitalizaciéon,
aunque lacifra varia en funcién
delademanda: «Lo importante
es que identificamos a pacientes
fragiles a tiempo y podemos in-
tervenir antes de que se compli-
quen», apunta. Después de su
primer ano, aseguran desde Son
Llatzer, se ha constatado un me-
jor control de otras enfermeda-
des, menos efectos secundarios
de los tratamientos y menos in-
gresos evitables: «Simejoramos
factores como la nutricion, el
sueno o el dolor, el paciente tole-
ramejor la quimioterapia, evolu-
ciona mejor y tiene mas calidad
de vida», explica Fuertes.

La geriatra asegura ademas
que el modelo también beneficia
al sistema: «Es mas eficiente,
porque evitamos complicaciones
y visitas innecesarias», anade. El
programa, liderado por el jefe de
Hematologia de Son Llatzer, Joan
Bargay, junto con la hematdloga
Raquel del Campo y la doctora
Fuertes, es el inico de estas ca-
racteristicas en Balears, aunque
yaexisten modelos similares en
la peninsula.

Arrancé de forma progresivay
haido creciendo a medida que se
incorporaban mas profesionales;
ahora, el objetivo es consolidarlo
eincluso extender el modelo: «Es
replicable y se podria llevar a
otros hospitales, porque esta de-
mostrado que mejora la calidad
deviday laatencion a estos pa-
cientes».m
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El Govern incrementa un 90% las plazas
residenciales para personas con trastorno
mental grave durante esta legislatura

Pasa de 64 plazas de vivienda supervisada a 120 entre vivienda superviscda y pisos compartidos

REDACCION

La Conselleria de Familias,
Bienestar Social y Atencién a la
Dependencia ha incrementado
un 90% las plazas residenciales
para personas con trastorno
mental grave durante esta legis-
latura, pasando de 64 plazas de
vivienda supervisada a un total
de 120 plazas, gracias a la incor-
poracién de nuevos recursos
como los pisos compartidos.

Este refuerzo de la red publi-
ca se enmarca en el compromi-
so del Govern con el derecho a
una vivienda digna con apoyo
y con la atencién comunitaria
de las personas con problemas
de salud mental.

En este contexto, la consellera
Sandra Fernandez ha visitado en SaPobla
el nuevo servicio de vivienda supervisada
gestionado por la Fundacién Es Garrover,
acompaniada por la directora general de
Atencién a la Dependencia, Maria Castro,
y por el gerente de la entidad, Gori Moli-
na. Se trata de un recurso con 6 plazas que
cuenta con unainversién de 636.292,98 eu-
ros para un concierto de dos afios.

Este nuevo equipamiento ofrece
acompanamiento personalizado y apo-
yoenla vida diaria a personas con tras-
torno mental, fomentando su autono-
mfa y su integracion social, y se suma a
lared de recursos comunitarios existen-
tes en las Illes Balears.

7
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Actualmente, la red priblica de aten-
cién residencial para personas con tras-
torno mental grave cuenta con 70 plazas
de vivienda supervisada y 50 plazas en
el nuevo recurso de pisos compartidos.

Pisos compartidos

Estos pisos compartidos, impulsados
durante esta legislatura, estdn concer-
tados con entidades del tercer sector
por un importe de 3,9 millones de euros
para tres afnos y permiten dar respuesta
adiferentes niveles de autonomia y ne-
cesidades de apoyo.

Ademas, la red se completa con otros

La consellera Sandra Ferndndez visita en Sa Pobla un nuevo recurso que forma pate de este refuerzo de la red plblica.

recursos como la residencia Can Ras-
palls, en Eivissa, con 29 plazas, asf como
servicios comunitarios que refuerzan la
atencién integral, el soporte socioedu-
cativo a domicilio (187 plazas), el servi-
cio de acompariamiento (105), los servi-
cios ocupacior{ales (278) y el centro de
dfa (20), alcanzando un total de 739 pla-
zas en la red priblica.

La consellera ha destacado que “segui-
mos avanzando hacia un modelo de atencién
mds comunitario, que permita a las personas
vivir en su entorno con los apoyos necesarios”,
y ha subrayado que “estos recursos no solo
garantizan un techo, sino también oportuni-
dades, autoriomia y proyecto de vida”.

En 2025, un total de 163 per-
sonas han sido atendidas en los
servicios residenciales de la red
ptiblica de salud mental en las
Illes Balears.

Mas apoyo a las personas
con deterioro cognitivo

La consellera Sandra Fernan-
dez y la directora general de
Atencién a la Dependencia, Ma-
ria Castro, también han visitado
la Llar de la Memoria, una enti-
dad sin dnimo de lucro que
atiende a personas con demen-
cias y acompana a sus familias
en la comarca. El centro ofrece
un servicio de atencién diurna
con un enfoque integral, orien-
tado amejorar la calidad de vida
delas personas usuarias y a dar soporte
a su entorno familiar.

Actualmente; la Llar de la Memaoria

" dispone de 30 plazas de centro de dfa,

de las cuales 24 estan concertadas con
la Conselleria desde diciembre de 2023,
incorporando asf este servicio a la red
puiblica por primera vez. Este concierto
cuenta con una financiacién de 1,09 mi-
llones de euros hasta 2027, lo que garan-
tiza su estabilidad y continuidad. Ade-
mds, la Conselleria ha destinado 15.207
euros al programa de estimulacién cog-
nitiva del centro, reforzando la atencién
alas personas con deterioro cognitivo y
el apoyo a sus familias.

Salud constituye la Comisién para la lucha contra

el estigma asociado a los problemas de salud mental

La consellera de Salud, Ma-
nuela Garcia, ha presidido el
acto de creacién de la Comisién
para la lucha contra el estigma
asociado a los problemas de sa-
lud mental de las Illes Balears,
con la cual se refuerza la gober-
nanza de la salud mental y se da
una respuesta ptiblica mas coor-
dinada y mas eficiente. Se trata
de un érgano colegiado adscrito
ala Conselleria de Salud que su-
pone un paso adelante en la con-
solidacién de una estructura es-
table, transversal e interdiscipli-
naria en la lucha contra el
estigma. La constitucién de esta

comisién con un reconocimiento
juridico, funciones definidas,
composicién estable y mecanis-
mos de funcionamiento y segui-
miento permite ir mds alld de la
voluntariedad del grupo de lu-
cha contra el estigma existente
que se puso en marcha en 2019.

Ahora, este nuevo 6rgano de
cardcter consultivo de partici-
pacién, coordinacién y asesora-
miento en la lucha contra el es-
tigma asociado a las enferme-
dades mentales que todavia
afectaa muchas personas y estd
presente en nuestra sociedad
garantiza continuidad, solidez
y un marco de funcionamiento

Imagen de la creada comision.

claroy estable. La comisi6n fun-

ciona en pleno y en grupos de
trabajos que se pueden crear a
efectos de estudiar los diferen-
tes asuntos que se le sometan.
La comisién esta formada
por profesionales especializa-
dos y con experiencia de inter-
vencién en el &mbito de la sa-
lud mental de la Direccién Ge-
neral de Salud Mental, del
Servicio de Salud de las Illes
Balears, de la Conselleria de
Familias, Bienestar Social y
Atencién ala Dependencia, de
la Conselleria de Educacién y
Universidades, del Instituto
Balear de la Mujer, de los Con-
sells insulares, de laFELIBy
del Ayuntamiento de Palma.
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Salud Mental imparte en la Llar d'Eivissa dos talleres de

gestion emocional dirigidos a personas mayores de 65 afnos

REeDpACCION

La directora general de Salud
Mental, Carme Bosch, y la con-
sellera ejecutiva de Bienestar
Social, Familia e Igualdad del
Consell de Eivissa, Carolina Es-
candell, han asistido al taller
grupal de herramientas para la
gestion emocional para perso-
nas mayores de 65 afios que ha
tenido lugar en la Llar de Eivis-
sa. Esta tarde se impartird un se-
gundo taller. Han estado acom-
panadas por la directora de la
Llar de Eivissa, Marili Jaén, y
lajefa de servicio de Coordina-
ci6én y Planificacién en Salud
Mental, Lola Gabaldén. El ob-
jetivo de los talleres promovi-
dos por la Direccién General de
Salud Mental, con la colabora-
cién del Consell de Eivissa, es
ayudar a las personas mayores
avivir de una forma mas natu-
ral las emociones, ensefiagndoles
a reconocerlas, a identificarlas,
aexpresarlas y a gestionarlas
para reforzar su autonomiay su
bienestar emocional. Estdn im-

|

Un momento del faller.

partidos por la formadora Mé-
nica Macrescu, licenciada en
Psicologia y Psicopedagogia, y
conméds de 35 afios de experien-
cia ayudando a las personas a
gestionar sus emociones y a me-
jorar su bienestar.

La directora general de Sa-
lud Mental, Carme Bosch, ha

sefialado que «estos talleres son
una oportunidad para promover
espacios seguros donde las perso-
nas mayores puedan expresarse,
compartir experiencias y adquirir
recursos emocionales que contri-
buyen a mejorar su bienestar psi-
coldgicoy a reforzar su red de apo-
yo» para un colectivo, las personas

mayores de 65 afios, que forman
parte de una generacién que, en
gran medida, crecid en un contex-
to social y educativo en el que no
se fomentaba ni la expresion ni la
gestion de las emociones».

En este sentido, la consellera
ejecutiva de Bienestar Social,
Familia e Igualdad del Consell

de Eivissa, Carolina Escandell,
ha destacado que esta iniciati-
va «se enmarca en el conjunto de
actividades que se desarrollan des-
de la Llar de Eivissa y dentro del
programa Eivissa en Gran, orien-
tadas a promover un envejeci-
miento activo, saludable y con es-
pacios de socializacion».
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P.C.| PALMA

A la hora de buscar soluciones,
los agentes sociales coinciden en
la necesidad de reforzar la aten-
cién primaria y especialidades
como traumatologia y salud
mental, asi como en mejorar la
coordinacién entre el sistema
publico, la Seguridad Social y las
mutuas para acortar los tiempos
de recuperacion. En este sentido,
la presidenta de CAEB, Carmen
Planas, valora «muy positiva-
mente» que se haya activado el
convenio suscrito entre el Institu-
to Nacional de la Seguridad
Social, el Govern, las mutuas
colaboradoras y la asociacion de
Mutuas de accidentes de Trabajo
(AMAT) con la constitucién, el

Sindicatos y patronales reclaman una mayor
inversion en atencion primaria y salud mental

P Coinciden en la necesidad de una mayor coordinacién entre el
sistema publico, la Seguridad Social y la mutuas para acortar plazos

pasado jueves, de su comision de
seguimiento.

CCOO propone reforzar la Ins-
peccion Médica, al igual que
CAEB, y actualizar los tiempos
de referencia de la incapacidad
temporal, vigentes desde 2017.
Reclama una mayor transparen-
cia y acceso a datos compartidos
entre administraciones, y consi-
dera imprescindible mejorar la
deteccion del origen laboral de
ciertas patologias y la formacién

de los profesionales.

Pimem defiende recuperar el
papel de las mutuas para refor-
zar el seguimiento desde las pri-
meras fases y facilitar una rein-
corporacion mas agil, sobre todo
en pymes sin recursos propios.
También propone revisar el acce-
so a la informacién sobre las
bajas para mejorar la prevencién
y el control, sin poner en cuestién
los derechos de los trabajadores.

Desde UGT plantean reducir

la jornada laboral, reforzar la pre-
vencion de riesgos y ampliar los
reconocimientos médicos incor-
porando la salud mental. Tam-
bién pide mejorar los protocolos
frente al acoso, aumentar la
inversion sanitaria para acortar
los tiempos de atencion y evitar
altas médicas prematuras.

Centrales sindicales y patronales
coinciden en la necesidad de
reforzar la inversién sanitaria.
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IBdona destinara
600.000 euros
aproyectos
contra laviolencia
machista

EUROPA PRESS
Palma

ElIbDonadestinaraalolargode
este ano un total de 600.000 eu-
ros a la financiacion de proyec-
tos que fomenten laigualdad de
oportunidades entre mujeresy
hombresy laprevenciony erra-
dicacion de la violencia machis-
ta. Lo hara a través de dos con-
vocatorias de subvenciones con
un importe de 300.000 euros
cada una, seguin ha informado
la Conselleria de Familias, Bie-
nestar Social y Atencionala De-
pendencia en un comunicado.

Una de las convocatorias se
dirige a proyectos que encajen
en programasy acciones dirigi-
dos a apoyar al asociacionismo
y laparticipacion de las mujeres
en todos los ambitos en general.
Laotra, al mismo tipo de pro-
gramas y acciones pero dentro
del ambito de la salud mental o
ladiscapacidad. Los que se en-
marquen en la modalidad A
contaran con 200.000 euros y
los de modalidad B se dirigiran
100.000 euros para subvencio-
nes relacionadas con proyectos
de investigacion, estudios y
otros trabajos técnicos.m
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Aumentan un 22% las llamadas
a IBDona por violencia machista

Elincremento se debe a la «mayor visibilidad del servicio», segin ha senalado la directora del Instituto Balear
de la Mujer, Cati Salom, quien, ademas de presentar la memoria de 2025, ha mostrado el nuevo ‘spot’ publicitario

NAIR CUELLAR
Palma

Aumentan un 22% las llamadas
por violenciamachista en Balears.
El Servicio de Atencién 24 Horas
(S24H) del IBDonacerrd el ejerci-
ci0 2025 conun volumen de activi-
dad quereflejalacronificaciondela
violenciamachista en el archipié-
lago, pero también unamayor res-
puestainstitucional. Segiinlosda-
tos que se presentaron ayer por la
directorade laentidad, Cati Salom,
el servicio atendié un total de 4.562
llamadas, lo que supone unincre-
mentodel 22,2% respecto al afo
anterior. Esteaumento, quesittiala
actividad en una media de trece
contactos diarios, responde en
gran medida «a la mayor difusion
delos recursos yalaconsolidacion
de herramientas accesibles para
todalaciudadania», segiin explico
laresponsable.

Durante laruedadeprensa, Sa-
lom puso en valor el esfuerzo hu-
mano que sostiene este recurso
ptiblico. «Es un trabajo muy im-
portante el que realizan estas 16
personas las 24 horas, los 365 dias
delano», destacé ladirectora, sub-
rayando que el servicio ofrece una
atencion integral que incluye ase-
soramiento social y juridicoa tra-
vés del teléfono gratuito 90017 89
89. Parareforzar esta visibilidad,
cabe destacar que el IBDona ha
lanzado un nuevo video informa-
tivo que sera proyectado, desde
ayer, en salas de espera de centros
sanitarios y otros espacios ptiblicos

(R Thals o O

Imagen del ‘spot’ publicitario del servicio del IBDona.

conel findeque ningunamujer ig-
nore los recursos asu alcance.

431lamadas por abuso infantil

Mas allade las cifras generales, la
memoria técnica de 2025 revela
unacomplejared deviolencias su-
perpuestas. Aunqueel 91,3%delas
llamadas correspondenaviolencia
degéneroen elambitodelapareja,
los datos intemos muestran que las
agresiones noson estancas. Lavio-
lencia psicolégica sigue siendo la
mas detectada, presenteen casila
ritad de las consultas, perodesta-
cael registro de 428 llamadas por

Laviolencia psicoldgica
siguesiendolamas
detectada, presente
encasilamitad
delasconsultas

violencia vicaria. En el apartadode
violencia sexual, lamemoria deta-
llaunarealidad preocupante: delas
255 llamadas registradas por este
motivo, 167 fueron por agresion
sexualy 43 estuvieronvinculadasa
casosde abuso sexual infantil.

La radiografia de las usuarias

muestraque lamayoria de quienes
contactan con el centro son las
propias victimas (70,8%), aunque
existe un peso relevante de profe-
sionales de otros servicios que re-
presentanel 21,5%de las llamadas.
En cuanto al perfil sociodernogra-
fico, el grueso de la atencion se
concentraen mujeres de entre 31y
40anos, denacionalidad espariola,
seguidas por residentes de origen
colombiano, argentino, italiano,
brasilefio, britanicoy peruano. Por
islas, Mallorca aglutina el 80,6%
delademanda, seguida de Eivissa
con 537 llamadas, Menorca con

222y Formentera, que registr6 22
contactos durante todo el ano.

Acompanamiento

Un pilar fundamental del servicio
esel acompanamiento presencial,
que en 2025alcanzo las 631 inter-
venciones. Salom precisé que este
apoyo puede ser activadode forma
urgente o programada para acudir
a juzgados, hospitales o incluso
servicios sociales bésicos.

«Hahabido casos en los que se
les ha tenido que acompanar por -
que se sienten inseguras», explicé
la directora, insistiendo en que
ninguna solicitud quedd desaten-
dida por falta de personal, ya que
las cancelaciones registradas se
debieron siempreacausas ajenasa
ladisponibilidad del servicio.

Como bien reflejo la directora
del IBDona, la estructuradel S24H
se apoya en una estrecha coordi-
nacion con las fuerzas de seguri-
dad. Actualmente, el 69,3% delas
llamadas llegan directamente al
90017 89 89, mientras que el resto
son derivadas desde el 112y el 016.
Durante el afio, se tramitaron 978
derivaciones a otros recursos de la
red, delascuales 72 terminaronen
elingresoen casas deacogida.

«Ahora, el serviciocatalogasila
llamada se trata de violenciama-
chistau otracosa, pero sigue pre-
dominando que lamujer llama so-
bre todo por este motivo», conclu-
y6 Salom, sefialandoqueel sistema
deregistrocompartidoentreinsti-
tuciones es clave para garantizar
un seguimiento constante de cada
victima.m
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Un momento
dela
inauguracién
del edificio que
abre también el
café T’Estim.
Fotos: FM.

Un nuevo espacio
que cuiday protege
la salud mental

P Estel de Llevant abre Sa Rafia un edificio
que sera hogar, bar y punto de formacion

F. Mari

«Esta antigua fabrica de rafia se
convierte hoy en una fabrica de
salud, oportunidades y esperan-
za». Con estas palabras la presi-
denta de la Fundacion Estel de
Llevant, Maria Nicolau, mostra-
ba ayer su orgullo al inaugurar el
edificio de Sa Rafia, una antigua
fabrica de rafia que ahora se con-
vierte en un espacio multidisci-
plinar abierto a todos los ciuda-
danos pero donde tendran un
papel primordial las personas
con un diagnostico de salud
mental.

Ubicado en la calle dels Pins
de sa Torre, el edificio fue adqui-
rido por Estel de Llevant hace
tres anos y tras una intensa refor-
ma y reconversion se ha conver-
tido en un espacio que ofrecerd
nuevos servicios para personas

con un diagnéstico mental que
permitirin ampliar y mejorar los
servicios de vivienda, laboral y
ocupacional, beneficiando direc-
tamente a 107 personas cada ano.

En el primer piso se ubica una
vivienda supervisada para 10
personas. Mientras que en la
planta baja habrd locales para el
servicio ocupacional, espacios de
formacion y, finalmente, una
cafeteria abierta al publico, el
Cafe T'Estim, donde también se
formardn los usuarios. «Aqui
contaremos con espacios de talle-
res para entrenar en habilidades
laborales», explico el gerente,
Guillem Febrer mientras recorda-
ba que Estel de Llevant atiende a
unas 400 personas de 14 munici-
pios. El proyecto ha supuesto
una inversion de 2,2 millones de
euros financiados por el Govern,
mientras que equipar el bar-res-

La primera planta es una vivienda supervisada con espacios comunes.

taurante ha sido gracias a la
aportacion de la Fundacion La
Caixa.

La inauguracién de Sa Rafia
congregé a NUMErosos vecinos,
usuarios, asi como trabajadores
del tercer sector. También estuvo
presente la presidenta del

Govern, Marga Prohens, acom-
panada por la consellera Sandra
Fernandez, asi como los alcaldes
de Manacor, Miquel Oliver; Sant
Lloreng, Jaume Soler y Arta,
Manolo Galan. «Este es un espa-
cio de oportunidades y de digni-
dad», senalé Prohens.




‘ 15-04-2026 DIARIO DE MALLORCA ‘

ENRIQUE CASANOVA
Palma

El Teléfono de la Esperanza en
Palma ha atendido un total de
98.540 peticiones de ayuda desde
suimplantacion en 1986. Segtin
explicé ayer Lino Salas, portavoz
delaentidad, el Teléfono haatra-
vesado «tres etapas clave que
muestrancémo hacambiadotan-
toel perfil delas personas usuarias
como los motivos de consulta».

Laprimera etapa, entre 1986y
1996, estuvo marcada por lacon-
solidacién del equipoy del servicio
deescuchaactivaatravésdel telé-
fono. Durante esos afios, se regis-
traba una media de 3.000 peticio-
nes anuales. En ese periodo, pre-
dominaban las llamadas relacio-
nadas con problemas psicoldgicos
opsiquiatricos (4%), entrelos que
destacan la depresion (24,61%)y
lasoledad (18%).También apare-
cian cuestiones como las adiccio-
nes o el suicidio, aunque menos
frecuentes.

En cuanto al perfil, la mayoria
de personas que solicitaban ayu-
da eran mujeres (dos por cada
hombre) y cerca del 70% tenia
entre 35y 60 anos. Ademds, era
frecuente que se tratara de muje-
res casadas (27%), separadas
(20%) o divorciadas (6%).

La segunda etapa, que abarca
desde el afio 2000 hasta 2019, es-
tuvo caracterizada por un des-
censo en el nimero de usuarios,
llegando a registrarse unas 1150
personas atendidas anualmente
enlos afios previos a la pandernia.
En este periodo, surgieron nue-
vas problematicas sociales como
laludopatia, lainmigraciénola
violencia de género.

Elgrancambio llegd conlater-
cera etapa, entre 2020 y 2025,
coincidiendoconlapandemia. Se-
gln Salas, este periodo «rompidel
tabt del silencio y provocé unau-
mento significativo delademan-
da», pues las peticiones se tripli-
caron y alcanzaron las 5.000 en
2022. De hecho, en esta tltima

ElTelefonodela
Esperanza triplica
la demanda

tras la pandemia

La depresiony la soledad pierden peso entre
los casos atendidos frente a preocupaciones
como el estrés y las autolesiones

etapa, se concentra una cuarta
parte del total de solicitudes de
ayudade estos 40 anos.

La pandemia también haim-
pulsado laadaptacion del servicio
con lacreacién del Chatde la Es-
peranza, que hapermitidollegara
nuevos perfiles, especialmente j6-
venes. Actualmente, la entidad
atiende desde menores de 12 afios
hasta personas mayores de 80,
ampliando notablemente su al-
cance respectoa las primeras dé-
cadas. Este cambio también se re-
fleja en los datos demograficos,
pues en los tltimos anos, las mu-
jeres representan el 58% de las
personas atendidas, frenteal 42%
de hombres. En el chat, destaca
especialmente el perfil de chica jo-
ven (52%) o mujer soltera (60%).

En cuanto a los motivos de
consulta, aunque los problemas
psicolégicos generales siguen
siendo los mas frecuentes (38%),
han perdido peso frente a nuevas
preocupaciones. El estrés (9,45%)

Actualmente, un
58% de las personas
atendidas son
mujeres, frente al
4.2% de hombres

y la tematica suicida (4,2%) han
aumentado, mientras que lade-
presion ha descendido hasta el
7,3%y lasoledad al 10%.

Sin embargo, es en el chat
donde se detectan los casos mas
sensibles. Por ejemplo, un 20%
de las consultas estan relaciona-
das con tematica suicida, segui-
das de conflictos familiares
(18%), depresion (10%), ansie-
dad (9%), soledad (6%) y autole-
siones no suicidas (5%).

Estos datos demuestran que, a
lolargodeestas cuatrodécadas, el
Teléfonode la Esperanzaha pasa-
do de atender principalmente
problemas ligados a las drogas, el
parooel alcohol, aenfrentarse a
unademandamasvinculadaala
salud mental y emocional.m

El Teléfono de la Esperanza celebra 40 afos en activo.

El Teléfono de la Esperanza, que atiende llamadas y chats, ofrece un curso el
proximo 23 de abril para regular el estrés @ El portavoz de la entidad balear,
Lino Salas, alerta sobre la adiccion al juego y a la pornografia entre los jovenes

40 afios ayudando a personas con
problemas de salud emocional

El Teléfono de la Esperanza cum-
ple cuatro décadas recibiendo lla-
madas, un acontecimiento que
coincide con el Aio Internacional
del Voluntariado. La entidad, que
ofrece atencion gratuita a perso-
nas con problemas de salud emo-
cional, pretende dar visibilidad a
los problemas que experimentan
muchas personas, como la ansie-
dad, latristezaolaculpa.

Por este motivo, ayer se celebro
unacto en su sede en Palma, donde
acudieron la presidenta del enti-
dad, Maria Antonia Mateu; el por-
tavoz, Lino Salas; y el responsable
de Accion Social de CaixaBank,
Diego Riera. Durante el acto, pre-
sentaron el lema de este afio, para
el cual han elegido la frase Cuidar
desgasta. Tal y como explica la en-
tidad, «muchas personas cuidado-
ras tardan mucho en pedir ayuda
porque sienten culpa por pensar en
su propio bienestar, aunque es
fundamental para evitar que el
desgaste emocional se cronifique».

Desde suimplantacionenlais-
la, el servicio no ha dejado de fun-
cionar ni un solo dia. Asimismo,
Mateu afirmé que «la entidad
atiende tanto por via telefénica
comoa través de chat, un canal ca-
da vez mas utilizado, especial-
mente entre los jovenes».

Mateu destacé también laim-
portancia de la formacion, no solo
para quienes finalmente ejercen
como voluntarios, sino para cual-
quier persona interesada en mejo-
rar su salud emocional. «Nos gus-
taque hagan los cursos porque es-
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toayuda a que todos seamos me-
jores desde el punto de vista emo-
cional», afirmé. De hecho, adiade
hoy, el equipo esta formado por 30
voluntarios, que corresponden a
diezhombresy 20 mujeres.

La mayoria de los usuarios que
acuden al servicio presentan, co-
mo principal problema, el cansan-
cio emocional. «Mucha gente que

Laentidad atiende
tanto por teléfono
comoatravés deun
chat, cadavezmas
utilizado por jovenes

llama esta cuidando a otras perso-
nas, pero no lo verbaliza al princi-
pio», explico Mateu. En este senti-
do, laentidad ha querido dedicar
este aniversario «especialmente a
estecolectivo, sin dejar de atender
al resto de usuarios».

Ademds de laatencion directa,
el Teléfono de la Esperanza orga-
niza talleres durante todoel ano. El
proximo 23 deabril, seglinanuncié
Mateu, comenzara «uncurso sobre
la gestion del estrés impartido por
el psiquiatra Mauro Garcia Toro»,
enunaapuesta por la prevenciony
laeducacion emocional.

Por otra parte, Mateu compar -

tid algunas anécdotas que eviden-
cian lacomplejidad de las situacio-
nes que atiende el Teléfonode la
Esperanza. Una de ellas fue el caso
de «una mujer que llamaba preo-
cupada por distintos problemas
personales, sin identificar inicial -
mente el motivo de sumalestar».
Sinembargo, durantelaconversa-
cion, «salid a la luz que sufria vio-
lencia por parte de su marido, se-
gun ella, porque se lo merecia».
Este caso, segin afirmo la presi-
denta, refleja «hastaqué puntoal-
gunas personas pueden llegar a
normalizar situaciones de maltra-
to».

Por su parte, Salas alert6 sobre
nuevos fenémenos tecnologicos
que estan influyendo en la salud
mental, especialmente entre los
mas jovenes. Uno deellos es el uso
de chatbots como sustitutos de las
relaciones personales. «Hay chicos
quedicen que su asesor les hareco-
mendado llamar, y resulta que ese
asesor es un chatbot», senala. Para
Salas, este cambio refleja una
transformacion en la formade re-
lacionarse, pues «lo que antes ha-
ciamos con amigos o familiares,
ahora lo hacen con una maquina».

Asimismo, advirtié que actual -
mente existen «conductas de ries-
go como la adiccién al juego o el
consumo de pormografia» eneda-
des tempranas. De hecho, asegura
que «hemos tenido casos de me-
nores que utilizan la tarjeta de sus
padres para jugar», por lo que re-
clama una mayor regulacién por
parte de las instituciones.m
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Efecto mariposa, el plan
pionero para asistira
quienes pierden a un hijo

» SATSE-CIDEFIB
recurre ala
simulacion clinica
para entrenar a 72
comadronas

Elena Ballestero | PALMA

Llamamos viudos a las personas
cuyas parejas han fallecido y
huérfanos a los hijos que pierden
a sus padres, pero no tenemos
una palabra con la que referirnos
a los progenitores a los que se les
muere un descendiente. Es el
reflejo de como la sociedad se
resiste a nombrar lo que conside-
ra inasumible por el dolor que
provoca.

Cada ano unas 2.000 familias
en Espana pasan por ese proceso.
Por cada mil bebés nacidos hay
3,89 que fallecen entre la semana
22 de embarazo y el primer mes
de vida. La estimacion estadistica
en Balears es de 34 decesos al
ano. Cuando se produce un caso
de estas caracteristicas se pone en
marcha el ‘Codigo mariposa’, un
cddigo internacional que identifi-
ca con una mariposa morada la
habitacion de la familia alertando
al personal de todos los servicios
que la atienden de lo que estd
ocurriendo dentro para evitar
preguntas o comentarios que
aumentan su dolor.

Innovacién y desarrollo
El sindicato de enfermeria SATSE
impulsa ahora a través del Cen-
tro de Innovacion y Desarrollo de
Enfermeria y Fisioterapia de
Baleares (CIDEFIB) el proyecto
“Efecto Mariposa’, un programa
pionero de simulacion clinica que
permite investigar y formar a las
matronas simulando situaciones
reales en un entorno seguro para
entrenar la comunicacién empati-
ca, el apoyo emocional y la ges-
tion del impacto psicologico de la
pérdida.

También prepara a las coma-
dronas para evitar que sufran el
sindrome de la ‘fatiga por com-

«Acompaiiar a una familia
en un duelo perinatal es
una de las situaciones mas
complicadas a las que se
enfrenta un sanitario»

Antonio Gonzilez
COORDINADOR DE INVESTIGACION

pasion’, un estado de agotamien-
to fisico, emocional y psicolégico
profundo que afecta a las perso-
nas dedicadas a cuidar o ayudar
a otros, como son los sanitarios,
cuidadores y trabajadores socia-
les, por su exposicion al sufri-
miento ajeno. Provoca una dismi-
nucion de la capacidad de empa-
tizar, irritabilidad, desesperanza
y en los peores casos puede aca-
bar en un bloqueo que les impida

e

actuar. Todos los casos simula-
dos estin basados en historias
reales y son revisados por la aso-
ciacion Estels del Cel que agrupa
a familias que viven este tipo de
duelo en las Islas. También revi-
san los casos comadronas exper-
tas a partir de sus experiencias.

«Acompanar a una familia en
un duelo perinatal es una de las
situaciones mas delicadas a las
que se enfrenta un profesional
sanitario y requiere de habilida-
des que van mucho mads alla de
la formacion técnica clinica»,
explica Antonio Gonzalez, coor-
dinador del area de Investiga-
cion de SATSE CIDEFIB.

La respuesta especializada al
duelo perinatal es una necesidad
real del sistema sanitario y Efecto
mariposa busca dar con una
solucion estandarizada que mejo-
re la calidad de vida de las fami-
lias y de los sanitarios que las
atienden en todos los centros de
las Islas.

El proyecto esta dirigido ini-
cialmente a las matronas. En pré-
ximas fases se extendera a médi-
cos, psiquiatras y enfermeras de
otras especialidades.

El programa medira ademas
el estado de las matronas que se
enfrentan a casos de muerte y
duelo perinatales, comprobando
su impacto en los hospitales y
creard una red de recursos para
ellas y para las familias.




Del 20/04 al 02 -05-2026 SALUT | FORCA ‘

Nuevo recurso para personas con diagnostico de salud
mental financiado por el Govern con 2,2 millones de €

La presidenta del Govern de
las Illes Balears, Margalida Pro-
hens, ha asistido a la inaugura-
cién del edificio Sa Rafia de Estel
de Llevant, en Manacor. Un nue-
vo equipamiento destinado a re-
forzar los servicios de atencién a
personas con diagnéstico de sa-
lud mental.

El proyecto ha contado con
una inversién global de més de
2,2 millones de euros, de los cua-
les 2.189.824 euros han sido fi-
nanciados por la Conselleria de
Familias, Bienestar Social y Aten-
cién a la Dependencia para la
compra y rehabilitacién integral
del edificio. Al acto también han
asistido la presidenta de la Fun-
dacién Estel de Llevant, Maria
Nicolau; el gerente de Estel de
Llevant, Guillem Febrer; el sub-
director general de la Fundacién
“la Caixa”, Marc Simén; la con-
sellera de Familias, Bienestar So-
cial y Atencién a la Dependencia,
Sandra Fernandez; el alcalde de
Manacor, Miquel Oliver; el al-
calde de Sant Lloreng des Car-
dassar, Jaume Soler; la directora
general de Atencién a la Depen-
dencia y Personas con Discapa-
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La presidenta Marga Prohens y la consellera Sandra Ferndndez, entre ofros, a las puerfas de “TEstim Café",

cidad, Maria Castro, y la directo-
ra general de Bienestar Social,
Maria Fiscaletti. Durante el acto,
la presidenta ha puesto en valor
la colaboracién entre administra-
ciones y tercer sector para hacer
realidad infraestructuras sociales
como esta, y ha destacado que Sa
Rafia “es un espacio de oportunida-
des, de acompafiamiento y de digni-

dad, que simboliza una forma de en-
tender la salud mental desde la pro-
ximidad”.

Salud mental

En este sentido, Prohens ha se-
fialado que “durante demasiado
tiempo la salud mental ha sido un
tabii”, y ha reconocido la labor de

entidades como Estel de Llevant
“para romper ese silencio y contri-
buir a hacer entender que sin salud
mental no hay salud”. El nuevo
equipamiento dispone de 850
metros cuadrados e incluye vi-
viendas supervisadas, espacios
para servicios ocupacionales y
de rehabilitacién, zonas de for-
macién y una cafeteria abierta a

la ciudadanfa. En concreto, incor-
pora 8 nuevas plazas de vivien-
da supervisada y 30 plazas de
servicio ocupacional. Este recur-
so permitird mejorar la atencién
y ampliar los servicios disponi-
bles en la comarca de Llevant,
beneficiando cada afio a mds de
un centenar de personas con pro-
blemas de salud mental.
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La prevencion del acoso
escolar,en la campana
‘Miradas Atentas’del CEU

R.L. | PALMA

La Fundacién Universitaria
San Pablo CEU vy sus insti-
tuciones educativas CEU
lanzan una nueva edicién
de la campana ‘Miradas
Atentas’, una iniciativa que
desde hace cinco anos pro-
mueve la prevencion y la
deteccion temprana del

acoso escolar a través de
un mensaje positivo: edu-
car en valores, acompanar
y construir entornos segu-
ros.

En el marco del Dia
Mundial contra el Acoso
Escolar, que se celebra cada
2 de mayo, la campana da
un paso mas con el lanza-
miento de wuna nueva

El gesto de la campafia.

accion audiovisual centra-
da en lo que el CEU deno-
mina «el instante invisi-
ble»: ese momento previo
en el que una mirada, una
palabra o una decision
pueden evitar una situa-
cién de acoso.

El eje de ‘Miradas Aten-
tas’ sigue siendo su gesto
caracteristico —rodear el ojo
con el dedo indice y el pul-
gar—, un simbolo que ha
ido ganando reconoci-
miento e invita a estar aler-
ta, a mirar a tiempo y a no
permanecer indiferentes.
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JOAN CARLES MARCH

El libro del profesor, ‘Mas de 11vidas', recoge 20 testimonios
de familiares y supervivientes y de 25 profesionales
para visibilizar el fendmeno y romper el silencio que lo rodea

«El suicidio no es solo salud
mental, es un problema social»

-

ENRIQUE CASANOVA
Palma

El suicidio sigue siendo unode los
temas mas incomodos para laso-
ciedad. Sin embargo, el profesor
Joan Carles March decidié romper
ese silencio con Mds de 11 vidas, un
libro que recoge testimonios reales
quebuscan poner vozaquienes han
vivido de cerca esta realidad.

Através de entrevistas a fami-
liares y supervivientes, March
plantea una mirada humana y
compleja sobre un fenémeno que,
seglin él, «no puede explicarse con
unasolacausa».

Ellibro recoge 20 historias de
personas que sobrevivieronaun
intento de suicidio de un ser que-
rido. A ellas se suman las reflexio-
nes de 25 profesionales, entre los
que se encuentran el psiquiatra
mallorquin Oriol Lafau y 1a psic6-
loga Xisca Morell, presidentade la
Asociacion de Familiares y Ami-
gos Supervivientes del Suicidio en
Balears. «Necesitaba aproximar-
me desde distintas miradas, por-
que el suicidio es un fenémeno
social e individual al mismo tiem-
po», explica el autor.

El proyecto cuenta con el pro-
logo del psicélogo Miguel Guerre-
ro, vinculado al Plan de Preven-
ciéndel Suicidio en Andalucia, y la
colaboracion de la escritora Piedad
Bonett, quien abordd la muerte de
su hijoen su obra.

Historias que dejan huella

Entre todos los testimonios,
March reconoce que hay algunos
quele marcaron especialmente. Es
el caso de Carlos Soto, quien perdio
asu hija siendo muy joven. «Hay
personas a las que queremos ayu-
dar, pero no se dejan ayudar», re-
flexiona el profesor.

También destaca la historia de
Cecilia Borras, fundadorade la pri-
mera asociacion de supervivientes
del suicidio en Espana. Tras la
muerte de su hijo, pasé de no poder
aceptar lo ocurrido aimpulsar una
red de apoyo para otras familias.
«Entendié que habia que trabajar
para que nadie mas pasara por lo
mismo», sefiala March.

Otrosrelatos, comoelde Alberto
Gomez, autor del libro Contra el si-
lencio, o el de la actriz Silvia Her-
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El profesor Joan Carles March presenta su libro ‘Mas de 11 vidas’.

nandez, muestran el impactodura-
dero de estas pérdidas. «La huella
quedejalamuerte de un familiar es
profunday transforma vidas», re-
sumeel autor.

El libro recoge casos donde
confluyen factores como el acoso
escolar, comoen la historiade José
Manuel Lopez y su hija. También
incluye experiencias de duelo que
derivan en activismo, como el caso

Elautor defiende
lanecesidad de
«invertir mas en
salud mentalyen
mas profesionales»

deCristina Blanco, quien tras per-
derasumarido, cred un espaciode
apoyo para exigir cambios en el
sistema.

Romper el tabu

Unade las ideas que atraviesa toda
laobraes que el suicidio sigue sien-
do un tabu. «Hay psicélogos que
apuntan que pensar en el suicidio
no significa hacerlo», afirma
March. Es fundamental «validar el
dolory generar espacios donde las
personas puedan expresarse sin
miedo aser juzgadas».

La superviviente Maria Quesada
decidi6 contaral autor del librosu
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historia tras afos de silencioy fun-
dé la asociacion La nifia amarilla,
centrada en comunicar sobre salud
mental y suicidio. «Es un caso cu-
rioso porque cuando empez6 a ha-
blar, entendi6 que podia ayudara
otros», explicaMarch. Con estetes-
timonio, el profesor resalta «laim-
portancia de escuchar al que esta
mal». Carles Alastuey habla de «la
necesidad de comprension tras una
pérdida». Carmen Sanchez le ha
subrayado «elvalor del acompana-
miento profesional y los grupos de
apoyo».

ParaMarch, unode los grandes
errores es simplificar el suicidio co-
mo consecuencia exclusivade un
trastorno mental. «<Es mentiraque
quien sesuicida lo hagasolo porque
esta enfermo, pues hay muchos
factores, yasean laborales, familia-
res o sociales», afirma. El profesor
senalalafaltaderecursoscomouna
medida necesaria para prevenir el
suicidio. Defiende la necesidad de
«invertir mas en salud mental, en
mas profesionales y enmds forma-
cioén en prevencion, incluyendo
también en las empresas».

Finalmente, March concluye que
«el suicidio no es un momento ais-
lado, sinouna olaquevay viene, por
lo que hay que estar atentos y
acompanar». Ademas, lanza una
advertenciaaloslectores desuobra,
que resume el espiritu del libro:
«hablar puede parecer poco, peroel
silencio puede llegar amatar».m




