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{Lacree? JMucho, poco o nada?
Antes de seguir leyendo, quidese
CON SU respussta.

Envel estudio en ef que sebasa
este reportaje, miles de personas
leyeron historias como esta. En
rialidad, habiavaras versiones ca-
sl idénticas Solo cambilaba wr de-
talle: el diagndstico de lapersona

¥ ese pequento cambio bastaba
paraalcerar lncredibilidad que sele
ooz

Lairvestigadora Carme Isern,
dela Universizat de les Mes Balears,
trabaja en un terrenio todavia poco
explorado empiricamente; como
lors prejulcios afectan alacredibill -
lad de las personascon problemas
de salud mental. Suinvestigacion
secentraen el concepto de winjus-
ticla epistémicas, esdeclr, undaiko
aalgulenen el dmbito del conoc -
miento,

En el dmbito sanitario, o de la
psiquiatria, este fendmeno se da
cuando alguien recibe memos cre-
dibilidad por un prefuicio relacio-
nadoconel hechode tener deter -
minadodiagnidstico. Hasta ahora,
este debate habia sido principal =
mentetaonico, El trabajode [semy
Su equipo apartaalgo mwevw: evi -
dencha experimental slstemitica
=obre cudndo y cdmo se produce
EStesesEo
Camo se estudia un prejuicio

Para analizarlo, kos investigadores
dbm‘l.umlmﬂl:ﬁmq:l.mm[us;ﬂ]
corra e 2.000 participantes, Utill-
zaroryescenarios ficticioson los que
una persona expresaba una queia
— por efemplo, unsintoma fisicoo
un problema cotidiano— queno
tenia relacion con su diagnastico.
Lo vmico quecamblaba era laet]-
queta del personaje; diagnidstico
pelquidtrico(como depresian oes-

Las personas con

psiquiatricos son
percibidas como
menos creibles

quizofremia); enfermedad fisica
{coma asma o neumiondal; o au-
sencladediagndstioo

L participantes debian valorar
cusdntacredibilidad otorgaban aesa
persona. Este disefo permite alslar
el efecto del prejuicio: st todo es
Igual zabvo el diagmdsticn, cualguier
diferencia encredibilidad apunta
divectamentea un sesga

Los resultados mostraron un
patron claro; las personas con
diagnisticos psiquidtricos reci-
bian, en promadio, menos credibi-
lickad quie ks demmids, incluso cuan -
do sus guejas eran idénticasyno
etaban relacionadas con=u condi-
cin

Sin embargo, el efecto no era
grande. Los propios autores ko des-

Psicologia

Sitiene un momento, le proponemaos un pequenc ejercicio. Lea la siguiente
situacion y decida cuanta credibilidad |e otorgaria a la persona que habla,

HEMPLO 2

ATE =5 Una mujﬂ Con una

emplen en el sector del trangporte y, para cumple con los

requisitos laborales, recientemente <2 le ha pedido que &
someta & un andliiy de wangre rutinann, Despuds de la
prusba, cuando ya esth en la sals de espera rodeada de

algunos médicos, 5& muUeLra

larosa.

. Thene un

visiblemente angustisda y

, dice jane, al quejarse de su malestar a los
miédico. Eflos be recusrdan que este malestar ¢3 comin
en muchas personas y cuestionan sus afirmaciones de que

SEA grave o inusual

Cudanta credibilidad le darias a Jane?

Wada en absoluto

Ligevamenite

Visarm T s s et s

Moderadaments

Completaments

Injusticia epistémica,
el pesode quién habla

L

Carrme [sem Mas ¢ Ivar R Hannikainen, coautones del articulo,

cribieron como wmodesto pero
consistentes, Enalgunos experi-
mentos aparecia con claridad,
mienirsque en olros se debilitaba

o incluso desaparecia. Lojosde res-
tar importancia al hallazgo, este
matiz ks llamdmucho laatencion
Si blen es clerto que, al no ser el

sesgo evidente ni extremo, sino
sutlly dificil de detectar, segura-
mente lovalviese mas persistente
en la practica cotidiana

Aun asl, esperaban un efecto
mayor. JQué estaba pasanda?
De ddnde viene la desconfianza

Elestudio también intentd enten-
dior por quit se produce esta pérd] -
dadecredihilidad Enlos primeros
experdmentos, laclive parecia es-
tarencdmo se percibia ala perso-
ne: bos participantes tendianacon-
sidberar a quienes tenian un diag-
ndstico pelquidtrico como menos
competentes, yiesa percepeion ha-
claguese lescrepera menos.

Sinembargo, on olros escena-
rios — porejemplo, cuando la si-
tuackin se desarrollaba en un hos -
pital o en interacciin con personal
sanitarko— vl patron cambiaba, En
estos casos, ladiferenclaencredi-
bilidad no seexplicaba tanto por la
competencia, sino por la percep-
cion de wealldeze, es decir, de cer -
canda, ermpatia o fiabilidad personal

Enotras palabras, no skempre se
desconfia por pensar que la perso-
naano sabe de logue hablaw, Ave-
ook ladesconflanza tene mis que
wer conuna percepcion mas difusa
e la persona resultamenos fable
omenosdigna de confianza enun
plano social oemacional. Esto su-
ghere queel prejuicio no es dindooni
simple, sino que puede adoprar
distintas formas sepin [asituadiin
o1 la quese produce.

No todos juzgamos igual

El hallazgo mas importante del es-
tudio noes tanto laexistencia del
sesgn, sino quidn b reproduce, Los
Investigadores observaron que la
diferencia en credibilidad depende
en gran medida de 1a actitud de
quien juzga. Enun estudiode se-
gaimiento, midieron hasta qué
puritodos participantes considera-
ban grave [ infusticia eplstémica
El resultado fueclard: las personas
mus sensibilizadas no mostraron
diferencias en credibilidad mien-
tras que Las personas menos sensl-
bilkzadassi mostraron una desoon -
flanza marcada hacla paclentes
Ppsiquiitricos.

Este patron, indica que el pro-
blemma no csti distribuldo de forma
homaogénea en la sochedad. Ade-
muds, hay un dato especialmente
revelador: (uienes mEendes fveno -
cen b injusticia epistémicano s6lo
son qubenes mas desconfian, sino
ramibEn CUEPNES TS Creen gue
los demis o hagan, Esto dificulta
detectar el problemay actuar sobre
&l Ened fonde, este resultado ayu-
daa explicar por qué el efecto me-
dievded sespo es menor delo espe-
rado; noes que no exista, sinoque
gusda diluido al mesclar personas
ity sensibilizadas, que no mues-
tran el sesgo, conotrasque s o re-
producen de forrma clara

S0 encontextos
males?'
Elestudio también introdujouna

cuestidnelave: jestas diferencias
reflejan prejuicios infustos o pue-




dien estar, en algunos casos, justi-
ficadas clinicamente?

Existe dobate en el Ambito mé-
dico. Alpunos profesionales sostie-
nenque clerta cautelaante doter -
minadas testimonios forma parte
dela buena prictica clinica. Otros
AFEUMETIAN U esa miSma catite -
Lapuede encubrir prejulcos siste-
rndticos. La investigacion de [sem
noresuelve completamente esta
cuestion normativa, perosiaporta
umia base siilbda: encon-
diclones controladas, donde 1o
Tiary razdn objetiva para descontiar,
la diferenciadé credibilidad apare-
ceigualmente.

Consecuencias potenciales

Aungue ol efecto medioes pegue-
o, sus implicaciones pueden ser
importantes, Encontextos reales,
umia ligera tendencia a necreera

roche la relacion médico-paciente.
Elarticulo recuerdacasos extre-
os en los que este Lpo de prejui-
cloha tenido consecuencias gra-
s, subrayando gue no se trata so-
I deun problema tedrico.

Una de los mensajes mas claros
del estudio es que las campanas
generales de concienciacion pue-
dennoser suficentes. Siel sesgose
conceritraen quienes no perciben
el problema, sensibilizar Gnica-
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El gridico en homma de thera revela que.
# sesg0 no funciona igual en toda ta
potiackdn. Exta forma s ve on dos -
aas que S8 Sepanan claramente: -

clangad clando apanece un dlagnds-
tico pekusdirico, nefleando ind mayor
desconfionza, E5 decy, e prajuicio no
&8 automitcs ni univarsal, sing que
daponda en gran madida ek actibud
peevia de quien uiga.

Este halargo explica pot qué
efecto global dol SEEg0 PMeCe pe-
quefio; no o3 que 1O exista, Sino Que
quoda diluido ol promadiar grupas

rencia, otnos slio hacen de forma cla-
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3, el resultado combinado sumiza
ol impacto. Ademis, el probiema se
COMPICE POTCUE CRISNES MEN0S 18-
conocen b xistencla de esta injusti
ci —ios que aparecen en b Tona
donde 1as lineas s& Separan— son
precamente Quienes mids tenden a
TRpOCUCE, i (DMK Quitres me-
nas Cleen que los demds lo hagan.
Asi, o 50300 NO-S0I0 S0 CONCENtTAEn
celarmirados poriles, Sno que ade-
frids rersuita mas dificil de detactar y
COMegr

miente a quienes ya estdn conven-
cidos tiene poco impacto. Por ello,
los investigadores proponen
arfentar futuras intervenciones
hacia: grupos menos sensibiliza -
cificos, y formacitn mas focaliza-
daen sespos copnitivos.
Proximos pasos

La investigacion sigue en marcha
El equipo esta trabajandoen: estu-
dios con estudiantes demedicinay
profesionales sanitarios, analisis
delas razones que llevan aotorgar
menor credibilidad, y lnexplara -
cion del feromeno en otros dmbi -
tos, comael judicial o o policial

Elobjetivo es distinguir mejor
entre diferencias justificadas y
prejuicios injustos, ¥ entender
hastaqué punto esta forma de des-
confianea es transversal en laso-
clodad.

Enditima instancia, el trabajo
de Isern apunta a una ldeainco-
mioda; lacredibilidad no depende
solo e do que sedice, sino de quién
lodice. ¥ aunque el sesgo sea pe-
quiefin, su persistencia planted un
reto importante paracualkuios sis-
tema que aspire a ser justo: escu -
char & las personas na solo con
atencidn, sinosin prejuicios. Liega
&l momento de mirarsea unomis-
ma: despuds de lear el reportaje,
{hacambladoela que
otorgalsa jane’s
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Un total de 52 ninos, atendidos
por acoso escolar en 2025

Los expedientes abiertos se han duplicado en solo una década,
aungue los casos que finalmente se confirman se reducen un 20%

57

REDACCION
Palma

El servicio de atencion psicolégica
por acoso escolar del Govern
acompanio en 2025aun total de150
personas en Balears, de las que 52
eran ninos, mientras que el resto
correspende amiembros del en-
tomodel menor.

Asiloaseguro ayer la direccion
general de Familias, Infancia, Ju-
ventud, Diversidad e Igualdad con
motivo del Dia Intemnacional Con-
tra el Acoso Escolar, que se celebra
hoy sabado, 2 de mayo.

En este contexto, el pasado ju-
nio se inicio el nuevo contrato del
servicio, que mejoraba las condi-
ciones economicasy laborales de
los profesionales y daba cobertura
alas cuatro islas,

Graciasaesta licitacion, conuna
inversion de 234650 euros para el
periodo 2025-2027, el servicioha
logradodejar lalista de espera ace-
ro, de forma que todos los ninos
derivados al servicio son atendidos
inmediatamente.

El programa de tratamiento
psicologico del alumnado afectado

Protesta contra un caso de acoso escolar.

por acoso ofrece asesoramientoy
apoyo psicologico ala victima y su
entormo con el finde facilitar lare-
cuperacion de los sintomas provo-
cados por el abusoy dotarles de es-
trategias para prevenir futuras
agresiones.

Segun los datos presentados en
el Parlament el pasado octubre por
laconselleria de Educacion, el nua-
mero de protocolos activados por
acoso escolar ha pasado en los alti-
mos diez afos de 420a 88, y apro-
ximadamente el 20% se confirma

come caso de acoso. Loque sein-
terpreta un signo positivo de mas
deteccion, sensibilizaciony con-
fianza en el sisterna educativo.

El Dia Internacional Contra el
Acoso Escolar, reconocido por la
Unesco, pretende concienciar so-
bre los riesgos del maltrato fisicoy
psicolégico entre estudiantes, asi
como promover metodos para
erradicar la violencia en los centros
educativos y conseguir que estos
entornos seconviertanen espacios
SegUros. m
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COPIB y Fundacion CEU Luis Belda firman un convenio
para favorecer el acceso al doctorado de profesionales
de la psicologia de Baleares y la investigacion

| Rmoacoon |
ElCollegi Oficial de Peicol
e Jes Hles Balears (COPIB) ha
suscrito un atuerdode colabor-
cidn con ln Fundadidn CEU Luis
Belday CEU Escucla Internacio-
nal de Doctorado (CEINDO),
oo ef objetivo de facilitarel acoe-
wdcpmhﬁmhsduhmoh-
ghn colegiadas /osen las
lears a programas de dodorado,
asi coma potenciar la investiga-
cidinen el dmbito de Lo psicolopia
v I transferencia de conodmien-
to desde |a prictica profesional.
El convenio, rubricado el
martes 28 de abril por el decano
el COPIB, Javier Tormes, y por
Jo= representantes de la Funda-
cidn CEU Luis Belda, contro
universitario, y CEINDO, ﬁﬂﬂ-
bleee un marco de
j:e rmiitind a kasfos ml
s/ ok incorporarse come
terandos, directores o codinec-
tores de tesis, asf como colabo-
radores. clintcos  en  los
programas de doctorado que
ofrece CEINDO, siempre que
cumiplan con los requisitos aca-
démicos y pormativos exigidos.
Entre los prmnrﬁgles benefi-
clos del acuerdo destaca la po-
sibilidad de realizar tesis doc-

torales en modalidades cli-
nica, industrial o profesiona-
lizante, asi como la opcidn
de cursar el doctorado a
tiempo parcial, facilitando
asi la conciliacidn con la ac-
tividad asistencial o profe-
donal. Asimismo, se recono-
ce expresamente la expe-
riencia profestonal come un
valar afadido al proyecto
doctoral, sin queello sustitu-
i los nequaisitos académicos
establecidos.

El convenio incluye ade-
mids el reconocimiento de ac-
tividades formativas organi-
zadas por el COPIB como
formacidn transversal dentro
del plan de doctorado, siem-
preque sea posible y cohes
rente con el programa, Tam-
bién se prevé laorganizacidn
conjunita de seminarios de in-
vestigacion, jornadas elenti-
Emﬂgﬂcﬁmnlﬁ ﬂn!l;l;s

] a, il
muﬁmm:n.

For su parte, CEINDO fa-
cilitard materiales formati-
VoS Y ickpard en seshones
l1'|.|‘r|n'n'L.ll'r Pimi?pmminhm
la sede del Colegio para re-
solver las dudas de los pro-

fesionales interesados, Asi-

mizmo, la entidad se compro-
mite a estudiar medidas como
bonificacionss en tasas de doc-
torado, becas, ayudas o cofi-
manciacion de provectos pre-
doctorales, que se concretarin
en 5u caso medianke convenios
independientes o adendas,

El acuerdo tendrd una vigen-
cia inicial de cinco curscs acadé-
s, promogable En’purimhe-‘
antiales, y conternpla la croacidn
de una comisidn de seguimien-
(] p.lnlann para velar por :1.|
cumplimiento, nesolver i
clas ¥ Proponer mojoras

Para el decano del L'.DT"EB Ja=
vier Torres, ¢l convenio con ¢l
centro universitario Luis Belda
y CEINDO responde al com-
promiso de ambas Institucio-
nes con [y investigacicn aplica-
day la transferencia de conoci-
miento, facilitande el acceso al
doctorado a las/ o5 profesiona-
lés en ejercicio y reconociendo
el valor de su experiencia clini-
<3, En apinidn de Torres, “esta
eolibormcidin s pin pas fmpertate
pata quie las v los profiesionales de
I psrmh'rig.rp: dedas [es puedan
cmpatibilizar su lebor profesional
o lia formuarcitin invesiigadonn, sfn
Leveer e abnsaclimar a comsinicad
P T

"El COPIB asesora al Govern en la elaboracién del
nuevo Plan de Conciliaciéon en el Aambito laboral
para garantlzar medidas con impacto real

La vocal de [gualdad v Géne-
o del Coldeg Oficial de Paico-
logia de les [lled Balears (CO-
PIB}, Maria del Diego Bar-
quin, mantuvo una reunidn de
trabajo el martes 28 de abrl con
la directora general de Conci-
lizcitiny de Jgualdad enel Am-
bito labaral del Govern balear,
Margalida Darder Bover, y 1a
teenica del nuevo departamen-
to dependiente de la Conselle-
ria de Trabajo, Funcidn Priblica
y Didlogo Social.

El encuentro, celebradoa pe-
ticidn de la Direccidn General
en lasoededel G ) s
ala necesidad dﬁuagumm
ramignto especializado para el
futuro Plan de Conciliscidn de
las Tikes Balears en el quie traba-
jan, con el (i de que las medi-
das que s propongan sean rea-
listas y efectivas v realistas.

Durante la reunidn, tanto la
directora general como la béeni-

e guet la acompatiaba traslada-
ron 5u prescupacion por los
principales problemas que
afectan a la cindadania en el
dmbito de In conciliacidn {so-

brecarga mental de las mujeres,

asumida de forma mayoritaria
come responsabilidad domés-
!1!:41']' de cuidados no eompar-

tida; jornada laboral extensa ¢
inflexible; y cuidado de perso-
nas dependientes, entre otras

problemiticas que perpetdan
desigualdades estructurales).
Dwerscde ¢l COPIB, Maria del
Diego Barquin confirms que
los estudios vinculan la falta de
condillacidn conel deterioro de

lasalud mental (ansiedad gene-
ralizada, trastornos del sueho,
stndrome del cuidador quema-
do, estrés crdnico, efc... |, afec-
tando principalmente a muje-
resen edad frtil y familias mo-
noparcntalos.

Astmisme, destacd que los
problemas de conciliacion -de-
rivados de horarios escalares
incompatibles con el empleo de
los progenitores. también inci-
den en la dindmica familiar y
en el bienestar emocional de los
MENOTes.

Al fmalicar la reunidn, Maria
del Dego valord de forma
muy positiva que la Direccidn
General tenga en cuenta la
perspectiva paicologica en el
Plan de Conciliackon v reitend la
disposicidn total del COPIB a
colaborar en todo lo que sea ne-
cesario para que las medidas

e implementen tengan re-

mente un impacto positiva en
la ciudadania y contribuyan a
una sociedad més equitativa,
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Foho o famila e o

El Centro Universitario Beato
Luis Belda, adscrito a la Uni-
versidad CEU San Pablo, ha
reunido en un desayuna a des-
tacadas representantes de las
principales instituciones sani-
tarias y sociales de Baleanes, asi
como a colegios profesionales,
:j':imes trasladaron su respal-

al rievo proyecto universi-
tario promovido porel CEUen
las [slas, El encuentro se ha ce-
lebrado en la Possessio de Son
Serra Perera, parte del futuro
campus on Mallorea,

En el encuentro ha participa-
do por parte del CEU, su direc-
tor general, Javier Tello, y 1a roc-
tora de ta Universidad CEL San
Fiiblo, Rosa Visiedo. Por parte
delos colegios profesionales de
las Islas, el presidente del Cole-
gio Ofictal de Médicos de Bale-
ares, Carles Recasens, la vicede-
canp del Colegio Oficial de Psi-
colepin, Marfa Josd Martinez, v
¢l tesonen del Coligio Oficial de
Farmacéuticos de Baleares, Gui-
llermo Torres. Ademads, han
asistido el gerente de Juaneda
Clinica; Francisco Mard Mari,
asl como el presidente del RCD
Mallorea, Andy Kohlberg, en-
tre obros asistentes.

Los participantes colncidic-
ronen destacar la oportunidad
que supone para Balearcs la

esta en marcha del Centro

niversitario Beato Luls Belda,
llamado a convertirse en un
pole de formaciin superior in-
novacidn y generacion de ta-
lento vinculado especialmente
al dmbito biosanitario.

El director general del CEL,

Javier Tello, agradecio la
da insfitucional recibida y aubra-
yio que “es ten centro de Baleares

¥ dianios ool wdm}m

)
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Respaldo de las principales instituciones
sanitarias de Baleares al proyecto del
Centro Universitario Beato Luis Belda

Representantes de los colegios oficiales de Médicos, Psicdlogos y Farmacéuticos
de Baleares, junto a responsables institucionales y empresariales, muestran su
apoyo a la futura implantacion académica del CEU en las Islas

oo Folay Covles Recasent

e Batlesres, e sé oo desarrollar

trabajando cor gente de agui™,
Por su parte, la rectora de la

Universidad CEU San Pablo,

Fosa Visiedo, puso en valor el
compromiso académico del
provecto y afirmd que “la aper-
tura e este nuevo centro réfuerza

el cormpromizo de lo Universidad
CEL San Pablo con la investiga-
citiat, i internacionalidad, la eenple-
abilidad de nuestros estudianies y
lnvocagion de servicio o la sociedad
e se hace desde CEL Soeial ™,

En representacidn del Cole-
gio Oficial de Médicos de Bale-
ares, su presidente, Carles Re-
carens, destacd que “formar a
futuros médicos mo es selo trans-
mitir conocintienios siro formar a
a5 personas, para que el dis de
maiang sean gramdes persoras y
migjores profesionales, ahi radica ol
werdader reip”,

La vicedecana del Colegio
Oficial de Psicologla, Maria
José Martinez, sefiald que “fe-
rerres quee unanizar fodo lo rela-
cinnido con N salud, bim to fisfea,
como mental, comp psicoldgrca, y
crea que en s CEU San Pablo es-
tiir dispuestos @ lewarlos @ cabo”

Asimismio, el esoerg del Co-
legio Oficial de Farmacéuticas
de Baleares, Guillermo Torres,
asegurd tener “miechn duside por
recibiir en Baleares o wnn fnstituciin
comio CELE Sar Pablo, por su apuies-
darpor Les Ciemeias e la Salud y por-
quee creeros que on o mendo de la
salud mo solira nadie, fodos suma-
P TR by o saridad miejor”,

Porparlc de Clinica Juaneda,

Francisco Mard Mard valord po-

sitivamente la iniciativa y afir-
endrque "Hos senlries naiy comio-
s cont los valores guee fmparte of
CEL! porqu los hospitales necesi-
datre gewibe bier fornmada fartto ticm-
o commo crenbificamente, ademids de
desarrollar polores humanps ™.

Andy Kohlberg, presidente
del RCD Mallorea ha valorado
que “es e provecho ert el que esta-
mios ey flugiarndos v gue estd
Itsado en el falerto de [os jivenes i
en s desarrollo én los Tals. Es pqui
domide vermos Ins muyores oportu-
nidndes de colaboracion, spoyidas
ert mirstros vuallones eonrpariidas ™.

Este encuentro ha servido
también para compartir impre-
siones sobre las necesidades
formativas y profesionales de
Baleares, asi como sobre La fm-
portancia de impulsar alianzas
entre universidad, empresas
colegios profesionales. Todo
ello, con la intencidn de respon-
dier o los retos presentes v futu-
ros di Las Islas.

Conesta iniciativa, of Centro
Universitario Beato Luis Belda
avanea en suimplantacion en
Mallarea con la vocacion de
ofrecer una formacidn de exce-"
lencia, estrechamente conecta-
da con In realidad profesional y
ori¢ntada al servicio de la socie-
dad balear,
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Manuela Garcia hace balance de las
medidas impulsadas esta legislatura en el
Desayuno Sociosanitario de Europa Press

La consellera estuvo acompanada por representantes de colegios profesionales

sanitarios y aprovechd para definir los retos futuro

Canvos HERNANDEZ

Con el glamur y el poso que
siempre deja un desayuno in-
formativo de un medio referen-
te macional, Ia consellera de Sa-
Iud, Manuela Garcia, participd
en una de las cldsicas citas obli-
gadas de la politica nacional y
autondmica como es el Desayu-
no Sociosanitario de Europa
Press en Madod. Durante su
intervencion, anatizo la situa-
citin del sistema sanitario en las
Islas Baleares y ha expuesto las
medidas impulsadas y las line-
as de trabajo del Govern,

Garela estuvo acompafada
por parte de su equipo de la
Conselleria de Salud, concreta-
mente por el director general
del Servicio de Salud, Javier
Urenia; e] director general de In-
vestigacidn, Formadion y Acre-
ditacidn, Viceng Juan, y la di-
rectora general de Salud Men-
tal, Carme Bosch.

Colegios profesionales

Asi mismo, asistieron repre-
sentantes de diverses colegios

rofesionales sanitarios, entne
0 gue se enconfraban el presi-
dente del Colegio Oficial de M-
dicos de las s Balpars, Carles
Recasens, la presidenta del Co-
legio Oficial de Enfermeras y
Enfermeros de las llies Balears,
Maria José Sastre; o] presidents
del Colegio Oficial de Farma-
céuticos de las Hles Balears, Vi-
ceng Terrades Gayd; el presi-
dente del Cologio Oficial de Ve
terinarios de [ns Illes Balears,
Ramiin Garcia;el presidente del
Colegio Oficial de Dentistas de
las Ilies Baloary, Ignacio Garcia
Maxis; v ol decano del Colegio
Oficial de Fisiolerapeutas de Jas
Illes Balears, Tomds Alias.

s del sistema sanitario publico

[ = - e
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Crurante su intervencion, Gar-
cia destacd el Pacto poria Salud,
firmado en noviembre de 2024
con profesionales sanitarios, oo-
legios profestonales, sindicatos
y partides politicos, con el obyje-
tivia de impulsar polfticas sani-
tanns desde el consensd, En este
marco, los retos inmed iatos de
la Conselleria han sido, desde el
Enmurmnwnm, ln captacidny

delizaciin de profesionales, el
fortalecimiento de la atencidn
primaria, el abordaje de la cro-
nicidad, la promocidn de lasa-
lud, I atencidn a la salud men-
tal v la reduceidn de las listas de
CSperL.

mmummmmm
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En este sentido, 1n consellera
detalld que el Covernestd ha-
ciendo una apuesta importante
por la transformacidn digital de
la sankdad: « Esfanres trabagardo
ett [n meedicing del nrasiana, perso-
ralizad y cort weg gestide baseda
en irtoss. Entre los avanees, ha
destacado la nueva receta elec
trénica, la tarjeta sanitaria vir-
tual y la puesta en marcha de la
plataforma Espai Salud del Ser-
wicio de Salud, que permite a
los cludadanos acceder asu in-
formacidn madica,

En cuantoa la cronicidad, ex-
plicd que se trabaja en progra-
mas deenvejecimiento activa y

o oo cokigiod profosivicle.

en ¢l desarrollo de la estrategia
de cronicidad, destacando tam-
biién la integracion con los ser-
vicios sociales para abordar
este reto. wBaleanes e una de
las primeras comunidades que
ha impulsada la integracitn so-
ciosanitaria desde el primer
momentos, ha sefialado. En
este dmbito, ha mencionade
iniciativas edmo ol uso del éxo-
esqueletoy el acceso de ln his-
toria clinica compartida para
los usuarios de residencias pi-
blicas y privadas, asf como la
construccidn de hospitales de
maecia y larga estancia, con la
prevision de que en el primer

—

semestre de 2027 se abran las
puertas de Son Dureta

Garcla tambidn explicd la im-
portancia de la creacion de la
Direcciton General de Salud
Mental: « Hemos sido palfertes y
Trerniios catrelefiaclo el eodelo nstert-
i, e el que el paciente & dodo se-
guin fa gravedad del mormentos,
dijo la consellera, quien destach
la incorporacidn de psicdlogos
a laeducacitn secundaria ya la
atencidn primaria. Recordd que
weste Govern ha recuperado fa ca-
rrera profesional ef plus de residen-
it y fur apostado por fa formacite,
il ln vez que ha estabilizado las
plaitillass.
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ST TSGR el PSICOLOGA COORDINADORA DEL NUEVO GRUPO DE TRABAJO DEL COPIB INTELIGENCIA ARTIFICIAL (1A) Y NUEVAS TECNOLOGIAS

“La IA ya esta presente en las consultas:
los profesionales de la Psicologia deben
liderar su uso seguro y ético”

Psicdloga sanitaria con 14
afios de experiencia en
terapla cognitive-
conduchual con adultos,
Elisabeth Rige coording i
nueve Grupo de Trabajo
de Inteligencia Ardificial
(1A) v Muevas Tecnologios
dal COPIB. Rigo cuanta
también con formacion
en sexologla, terapla de
pareja, trastornes de la
conducta alimentarla,
frastornos de la
personalidad v salud
mental perinatal.
Actualmente es asescra
an proyecios de
inteligencia arfificlal
aplicada al Gmbito clinlco
y también realiza
supervision de ofras/os
profesionales y docencia
universitaria en e drea de
psleciogio.

P- ;Qué factores han hecho
que este s¢a el momento ade-
cuado para crear un grupo de
Irabajo sobre inleligencia arti-
ficial en Psicologia?

R.- La evolucion teenoligica
ha sido vertiginesa, v la TA ya
estd presente en las consultas:
las{ o5 pacientes 1a traen consi-

0. Vemas noticias 2obre inci-
tes de seguridad v dadios de-
rivaches de wn mal wsn, ¥ eso ros
obliga a actuar Como pq'\:\l’gsl.p-
nﬂhis,mmsihmmfommm
de esta narrativa. Algo quevaa
ocurriren cualquier caso s
forible que suceda con nuestra
influencia v nosinella. A ello se
suma la creciente dificultad de
aeceso a los servicios de salud
mental; que impulsa el uso de
estas herramientas como alter-
nativa o complemento,

P-i0ué necesidades concrelas
delasfos profesionales preten-
de cubrir este nuevo grupo?
B.- Principalmente, asesora-
miento y formacidn. No solo
para Famnlizﬂruln[mpljmim,
to del cédign deontoldgico y la
normativa de proteccion de da-
tos, sino para proteger a nues-
tros pacienies de un uso inade=
cuado, La LA tiene un potencial
real para méjorar ] aleance de
la Psicologfa v la eficiencia de
laf del profesional, v queremos
e ege potencal se aproveche
deforma segura y responsablie.

Py Cdmo esti impactando ac-
tualmente la IA en la prictica
psicoligica?

R.- De formas muy diversas
v cada e mis cotidianas. Hay
pacientes que llegan a consulta
diciéndote Titeralmente que
SChatGPT erce que tienen tal o
cual diagndsticos. Otras/os
usan la 1A para preparar el re-
sumen de bo que gquieren tratar

en sesion, para anallzar disou-
siones de pareja, para ligar con
frases gencradas automdtica-
mente, o coma segunda opi-
nign tras recibir informacion
clinden. La 1A ya cotd en la sala
de espera, aungue no la haya-
mos invitado. Y esto no es una
critica hacia las/ os pacientes;
todo lo contrarie: es una seflal
de que Im.dperﬁam.'- buscan
apoyo donde pueden encon-
trarlo, Nuestra responsabilidad
come profesionales es entender
ese contexto y acompanarlos
también en ese terreno,

P-;Cuidles son los principales
riesgos Eticos que plantea el
uso de Ja LA en este dmbito?
R.- Es la pregunta clave. El
problema es que muchas | os
profesionales atin no saben
como responderla y pricisa-
mente por eso se cnea este gru-
Po: para resolver esos intermo-
gantes, Mis alld del riesgo de
abuso o dependencia tecnold-
gica, estas herramientas pue-
den generar alucinadiones —es
decir, informaciin fala presen-
tada con total conviccidn—,
sespos de género y culturales,
cimaras de e que retroali-
mentan las ideas de las perso-
NS USUATias, o errores en la in-
terpretacidn de informacidn
sensible, Pueden no detectar si-
tuaciones de riespo o mostranse
excesivamente complacientes
con las/ os usuariasf os. Y no
hay que olvidar los riesgos de
E:iwddnd:la mayoria de estas
rramicntas no cumplen con
el RGPD en materia de salud,
que es la normativa aplicable

en Pricolojgia

P-; Puede la 1A sustituir :EI-
na parte del trabajo de lasfos
psictlogasfos o debe entender-
se solo como herramienta de
apeyo?

R.-La IAes una herramienta.
Actualmiente no tiene responsa-
bilidad —que recae siempre en
el /s profesional que la utiliza—
¥ no deberla sustituir al profe-
sional de la Psicologia ni ahora
il em el futumn. Los estudios dis-
ponibles son clanos: la LA funcio-
na mcjor cuando hay supervi-
sidin profesional detrds. El valor
dela/del psictloga fonoesti en
lo gueeuna mdquina puede re-
plicar, sino en tode lo gue no
puede. El futuro noes el /la pro-
tesional de la psicologia contra
I rouepuing, sino el /1o profesio-
nal de la psicologfacon la md-
quina, marcando el rumba,

P.-gQué papel debe tener [a
Psicologia en el desammollo de
tecnologias basadas en IA?
R.-Unpapel central. La [A in-
fluye dircetamente en el apren-
dizaje, en chmo nos relaciona-
maosy en edmo gestionamas los
roblemas, Estas son dreas en
a5 quielas | os pricdiloga / os so-
mos experia/os, ¥ por.£so no
podemos quedarnos al mar-
gen, Tenemos que estar en el
centro del debate v del desarro-
o tecnpldgicn para garantizar
quie estas herramientas searn se-
guras, éHcas ¥ estén centradas
on la persona.

Py Chmo se puede garantizar
que eslas herramientas respe-
ten el bienestar y los derechos
de las personas?

R:- Depende de tres pilares
fundamentales: Ta educacion y
formacian en el uso correcto,

tanto para la poblacidn general
como para las /os profesiona-
les; el desarmollo de marcos le-
gales sélidos. como el Al Act
evrape; y la implicacidn dinec-
tade las [ os profesionales del
sector en el disefio de estas he-
rramientas. 5i hablamos de sa-
lud mental, las/0s
psicdloga fos deben estar en la
miza desce el principlo. Ensie
sentide, los colegios profesio-
nales tienen un poder enorme
para impulsar todo lo anterior.

P-; Qué oportunidades abre la
IA para mejorar ¢l acceso a la
atencidn en salud mental?

R.- Las posibilidades son am-
phas: puede abaratar costes,
acomipafiar al pacienhe enine s
sones, dar cobertura a perso-
nas en lista de espera, detectar
patrones ¥ realizar prediceio-
nes basadas en datos, o apavar

las tareas terapduticas en casa,
Peroe] potencial mbs valiose os
el de liberar a lafal terapeuta
di tareas no hsistenciales para
qut purisda dedicar mis Hempo
alo que realmiente importa, ¥
acercar la lerapia a personas
Ui, POF TAZONES eoonbmicas o
geogrificas, hay no pueden ac-
ceder aella.

Po=; Qué formacidn considera
necesaria para gue las psicalo-
gas ¥ psicilogos se adapten a
este nueva contexto?

R.- Actualmente no existe:
una formacidn reglada y espe-
cifica en esto dmbito, v ese vaclo
€5 precisamente uno de los mios
tores de este grupo. Los cole-
glog aficiales Henen un pape!
clave para ofrecer una hoja de
ruta clara, Muestra intencidn es
comenzar con formaciones

récticas quevayan cubriendo
os - huecos que [a formacidn
académica todavia deja en lo
quat respecta a tecnologia e A
aplicada a la clinica,

P-;Cuiiles son los principales
abjetivos a corto y medio pla-
zo del grupo?

R.- Trabajamos en lornao a va-
rios ejes: cubrir [a falta de cono-
cimiento y recursos sobre [Aen
salud mental; mantenemos ac-
tualizades con mirada eriticay
aplicada; ofrecer fdrmacian, de-
bate v asesoramiento para un
w0 responsable; fomentar [ al-
fabetizacitn digital desde una
perspectiva dica y adaptada al
contexto terapéutico; y propor-
cionar arientacion en materia
de legislacidn, eiberseguridad
v-proleccitn de datos, En defi-
niliva, UENEMES Ser U espacio
donde las/os profesionales
puedan compartir experien-
cias, resolver dudas v sentirse
acnmpul‘mdnhrsm'uéiwnum}
escenario.

P} Quémensaje lanzarias a
las/os profesionales de la psi-
cologia que todavia son escép-
ticasfos ante la [A?

R Quo ¢l escepticismo vs
S4T0 Y nevesario, pero la indife
rencia nio pos x podemes: por-
mitir. La IA ya forma parte de la
realidad de nusstros pacientes,
nos guste o no; Ignorarla no Ia
hace desaparecer, solo nos deja
sin herramientas para gestio-
narla. Mo ke trata de abracar la
tecnologia sin crlterlo, sino de
conocerla lo suficiente para
proteger adecuadamente a
quienss alendemaos.




El COPIB impulsa la creacion de un Grupo de Trabajo
de Inteligencia Artificial y Nuevas Tecnologias para

abordar los reto

El COPIB ha aprobado la cre-
acidn del Grupo de Trabajo de
Inteligencia Artificial (IA) ¥
Muevas Teenologias, una inicia-
tiva quenace para dar respues-
taalos profundos cambios que
eatd experimentando la Psico-
logia en el contexto de la trans-
formacidn digital y que refuer-
za el compromiso del Colegio
con la innovadion y eon una vi-
si0n adnptuda a los retos del
presente v del futuro, en un es-
cenario en el que la teenologla
y la salud mental estdn cada
vz muds interconectadas.

Ladectsitn fue adoptada por
la Junta Permanente el pasado
20 de abril, tras valorar la cre-
ciente relevancia de la inteli-
Erndn artificial ¥ las nuevas
tecnologias en ol dmbite de la
paicologia, tanto en Lo prictica
profesional como en la invest-
gacidn, la formacidn y la inter-
vencion. Este nuevo gnipo per-
mitird dar visibilidad a esta

drea y mover un espacio die
reflexion, andlisis v desarrollo
de conpeimiento especializado,

La inteligencia artificial estd

transfarmando de manera signi-
ficativa multiples dmbites de la
sociedad, y la psicologia no €5
wra excepeitn. Desde el uso de

algaritmos en la evaluacion psi-
coldgica, hasta ¢] desarmollo de
herramientas digitales para la in-
tervencidn clinica, el

miento emocional ola preven-
cién ensalud mental, las nusvas
tecntlogiig Suponen una opor-
tunidad, pero también plantean
impartantes desafios écos, pro-
fesionales y dentifieos.

En este contexto, el COPIB
considera fundamental que los
profesionales de la psicologia
participen activamente en el
desarrollo, andlisls y negulacion
de estas herramientas, garanti-
zando que su implementacidn
<o realice con criterios éioos, -
gor cientifico y centrados en el
bienestar de las personas,

Coordinado por la psicdloga
Elisabeth Rigo Andrews, entne
los objetivos del grupo se en-
cuentran agrupar y visibilizara
los profesionales interesados en
esta drea; suplir la falta de cono-
cimiento y de recursos en el uso
de las nuevas teenologias, espe-
cinlmente ln 1A, enel dmbito de

s emergentes en Psicologia

Ia salud mental; v ofrecer for-
maciin especializada, asf como
unespacio de apoyo y asesora-
mivhbo que permita alos profe-
sionales de la Psicologia hacer
un uso responsable y seguro de
las herramicntas digitales, pro-
leﬁi.endu tanto su prictica
COME A Sus pacientes

Asimismo, este espacio de
trabajo analizard el impacto de
estas teanologfas en la prictica
profesional y facilitard ol inter-
cambio de experiencas, inguie-
tudes e inteneses comunes entre
colegindos,

Por dltimo, buscard también
aportar conocimientos sobre le-
gislacidn y fomentar ] debate
sobre cupstiones clave comao la
ciberseguridad, la privacidad
de los datos, la relacién entre
teenologla v vinculo terapeéuti-
co, los limites del uso de siste-
mas attomatizades en la inter-
vincidn peicoltgica o el papel
del profesional ante el avance
de herramientas digitales cada
vey, mis sofisticadas.
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O de colegios profesionales

n estos dias recientes, como se plasma

perfectamente en este nimero 565 de

Salut i Forga, ha quedado patente una

vz mids el poder, la capacidad, la exee-

lencia, el rigor v el prestigio de los cole-

glos profesionales. Evidentemente, para
representar defendery p era cada colectivo
sanitario, es bdsico contar con lideres que generen
admiracidn, confianza y seguridad. Y eso sucede
en nuestras instituciones colegiales sanitarias,
Para mivestra no und, sino varios bolones. Veren
la toma de posesidn de Carles Recasens el carifio
con el que ex presidentes del COMIB sa refieren
asu figura al inicio de su segundo mandato en
CanCampaner, ¢ de aplaudir. Preciosas palabras
de Antoni Bennasar, Miguel Triola v Enrigue
Sala. Carles Recasens, hombre cercano, prepara-
do, carismiticn, de didlogo v consenso, modermo
y con una dialéctica que engancha, apoyado por
Rosa Robles y Marian Fuster ha logrado poner
el eolegio a la vanguardia ¢ indeia su segunda le-
gislaturacon fuerza y grandes proyectos. Noson
cuatro sino siete, los afos que leva Marja José
Sastre, en unos dias de intensa actividad en el
COABA, nesal por]aé:u\edum Gala en Son Amar
para conmemorar su fainternacional, sino por-
que lleva las dos legislaturas defendiendo come

-

_—

nadie alas enfermiras, A capa v espada, contra

viento y marea. Lo mismo pademos decir de Viceng
Terrades, nuevo presidente del Colegio de Farmacéu-
ticos quie, ha sabido mantener lo bueno de Antoni
Real, aportando también su selle propio innovador y
contemporineo, Javier Torres e5 otro gran exponente
de buen lider, en este caso decano del COPIB, Los psi-
cologos v las psicdlogas tambidn tienen un buen gula

en suinstitucidn colegial, Pod damaos continuar aplan-
diendo la trayectonia de Ramon Garcia al frente de los
veterinarios y de Ignacio Gareia Moris con los odon-
télogos, sin olvidar la gran labor de Tomas Alfa con los
protesionales de la fisioterapia, Pocas autonomias te-
nen tan buencs representantes colegiales que gestiones
¥ redinan lo mejor de sus profesiones en cada institu-

cién. Enhorabuena a sus presidentes y presidentas a
sus respectivas juntas directivas v colegiados y cole-
gindas,

Para finalizar, poner en valor la admirable y admira-
da trayectoria de Alfonso Ballesteros, del que se ex-
pone en tres pdginas die obituaro eneste periddion, sa
grandeza. DEF, don Alfonso




‘ 09-06-2026 ULTIMA HORA

Psicdlogos en Primaria.
El conseller de Educacid, Antoni
Vera, asistld ayer a la dltima reu-
nién de este curso 2025-2026
con los psicdlogos generales
sanitarios gue trabajan en el
ambiio educative, Duranie el
encuentro, Vera anuncid una
nueva ampliacién de este servi-
cha: la Incorporacién de estos
prolesionales tamblén a los cen-
tros de educacidn Primaria de
las lles Balears.,

‘ 12-06-2026 DIARIO DE MALLORCA ‘

Inspecqon educativaevaluaraalos
equipos directivos para detectar conflictos

La Conselleria implanta esta fiscalizacion en ‘Docentes 360’ coincidiendo con
los expedientes a la cupula del CTEIB y las denuncias por acoso en Llucmajor

NAIR CUELLAR
Palma

A

LaConselleriade Educaciony Univer-
sidades decidio mover ficha ante la
acumulacicn de crisis institucionales
quesacudieTon avarios ceniros ediuca -
tivesdeMallorcaen lostltimos meses.
El Departarnentode Inspeccin Educa-
tiva introducirauna evaluacion inter-
mediadelafimdon directivavinoulada
al Instrumentode Autoevaluacion de
Centros, una medida que busca radio-
grafiarlagestion amitad demandato.
Este analisis abordara aspectos
comoel «clima laboral, lacohesion
del dlaustro, laparticpacion del pro-
fesorado, la gestion de conflictosy el
liderazgo pedagogicon. Apartirdelos
resultados obtenidos, Inspeccion
emitira uninforme orientador que
recogera fortalezasy areas de mejo-
ra. Dicho documento «se vinculara
directamnente con laevaluacion final
del mandato paravalorar la evolu-
cibndelcentroyel impactoreal delas
medidas adoptadas», explicoayer el
departamento de Antoni Vera,
Laimplantacitn deestecontrolin-

J

Timoner, Riera, Vera, Huertas y Timoner, ayer en la Conselleria.

temmediollega tras meses de tensiones
enlacomunidad educativay después
deque salieranalahz siniaciones ori-
ticas en la gestion de algunos centros.
El caso mas grave se localiza en el
Centrode Tecnificacion Deportivade
Balears (CTEIB), dondelaConselleria
abrid un expediente disciplinario a
cuatromiernbros de lacipuladirecti-
vatms unainspeccionexcepcional.
Entrelas propuestas de sancién
del CTEIB destaca lade la directora

poruna presunta «falta de rendi-
mientoque afectaal funcionamien-
todel servicion, asi comocargos por
absentismo laboral, deficlenciasen
el control de fondos econdmicos y
presuntas actitudes dedesconside-
racion hacia otros docentes.
Estanueva herramienta de eva-
luacion seenmarcadentrodel progra-
ma Docentes 360, una iniciativa pre-
sentada porel conseller parael curso
2026-2027. Aunque Vera defendia

que«los protocolos que tenemos fun-
clonan, laproliferacidn de conflictos
encentros comoel CIFP Perede Son
Gall de Llvemajor, empujoalaadmi-
nistracion asisternatizar la fiscaliza -
cionde lasdirecciones. El objetivoes
evitar ladegradacion de laconviven-
dayel «pankio» profesional denun-
clado por los claustros encasos como
el del [ES Santanyi Ademas delaeva-
luacion de los equipos directivos, Do-
centes 360 incluyeun plande apoyo
emocional para el prefesorado desa-
rrollado juntoal Colegi Oficial de Psi-
cologiadelesiles Balears (COPIB)

Para mitigar los chogues intemos
antesde que deriven en expedientes
disciplinarios, la Conselleria firmara
unconvenioconel Institut de Mexdia-
cit de les llles Balears (IMIB). Este
acuerdoregilara laderivacon de con-
flictos laborales ointerpersonalesa
procesosdemediacion estructurados.

Lamedidaorganizativamaslla-
mativa permitira al profesorado
concentrar su jornada laboral de 35
horas semanales en cuatrodias, en
lugar de los cinco habituales,
wsiempre que laorganizacion del
centrolo permitax.m
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El COPIB y PalmaActiva firman un protocolo
para lanzar el programa “PsicoEmprende”,
d1r1g1d0 a personas emprendedoras

El Col-legi Oficial de Psicolo-
ia deles llles Balears (COPTB )y
Agenein de Desarrollo Local
dLl Ayunta.mienmde Palma -
PalmaActiva- han firmado un
protocolo de colaboracion para
desarrollar el programa “Psico-
Emprende”, una iniciativa inno-
vadora dirigida a personas em-
prendedoras que incorpora un
enfoque especializado en psico-
logiaaplicada al emprendimien-
to para reforzar sus competen-
cias personales, emocionales y
relacionales, clave para crear o
consolidar proyectos empresa-
riales sostenibles en el Hempo,
El acuerdo tiene como objetivo
reforzar la dimensidn humanay
peicoldgica de las personas em-
prendedioris, mas alld del aseso-
ramiento tecnico tradicional. En
I firmna del protocolo estuvieron
presentes la vicedecana del CO-
PIB, Maria José Martinez Mu-
leiro, la regidora de Comercio,
Restauracidn ¥ Autdnomos y
presidenta de PalmaActiva,
Guadalupe Ferrer Melgarejo, v
ol director general de Palmadc-
tiva, Juan Antonio Tormo.

Programa

“PsicoEmprende” nace de la
experiencia de log servicios de
atencidn a emprendedores de
PalmaActiva, que han detecta-
do que muchos proyectos no
fracasan por falta de viabilidad

econdmica, gsino por dificulta-
des emocionales coma @ misdo
al error, la incertidumbie, la so-
brecarga o ¢l aislamiento.

El programa consta de tres ta-
lleres pricticos de 3 horas cada
ung, disefindos desde una pers-

pectiva inbegral:

* Competencias emprende-
doras = Autoconocimiento del
proyecto (propésito, misidn,
wvalores), identibicacion de com-
petencias y marca personal
consciente.

* Gestion emocional - He-
framientas  practicas  para
afrontar miedos, blogqueos ein-
certidumbre mediante simula-
clones ¥ prictica guiada.

* Liderargo y cambio = Lide-
razgo consciente, gestidn del
cambio, apovo grupal y elabo-
racitn de un plan de accidn
personal.

Estos talleres serfn imparti-
dos por dos psiedlogas colegiae
dasespecializadas en desarro-

llo personal y acompafiamienio

al emprendimiento: Eva Cobos
Ferrer ¥ Magdalena Cortés
Riera,

La primera edicidn se cele-
brard en junio de 2026, en las
instalaciones de PalmaActiva,
los dfas 4, 9 v 11 de junio, de
9:30 a 12:30 h (3 héreas por ta-
ller). Estd prevista una segunda
edicidn del programa en octu-
bre de 2026, con el mismo for-
mato y contentdo.

Las plazas son limitadas a 15
persomnas por edicion y se asig-

nardn por orden de inscripcidn,
Se dard pricridad a quienes es-
tém en proceso de creacidn de
empresas con PalmaActiva, ha-
il constituido su empresa en
el dltimo afo, participen en
mentorizacién o hayan com-

letado al menos dos acciones

ormativas, entre otros nequiss-
tos. En caso de no cumplirlos,
se realizard una entrevista con
personal 1éenico de PalmaAct-
va para valorar la adecuacidm al
programa

El COPIB destaca el fortalecimiento de la formacién en Psicologia en la
Conferencia de Decanos y Decanas de de Universidades Espafiolas

La vicedecana del COPIB,
Maria José Martiner Muleiro,
asistid en representacidn del
decand, Javier Torres, ala Con-
ferencia de Decanos y Decanas
de Psicologia de las Universi-
dades Espafiolas, celebrada los
dines 21 v 22 de mayo en el edi-
ficio Sa Riera de la UIB.

Durante su intervencidn,
Maria José Martinez Muleiro
destacd que los estudios de Psi-
cologia atraviesan actualmente
“una etapa de expansidn significa-
tiva”, tanto en grado como en
pusgrndn. ym.lhrn],rﬁ 1a impﬂr—
tancia de seguir garantizando
una formacion de calidad,
adaptada a las nuevas deman-
das sociales y profesionales.

En este sentido, puso en valor
la buena sintonia existente entre

el dmbito académico v el profe-
sional, asi comao lanecesidad de
refarzar la colaboracidn entre las

facultades de Psicologia para
asegurar que los futunos profe-
sionales cuenten con las compe-

tencias necesarias para afrontar
los retos actuales, especialmente
en un contexto de crecimiento

de a formaciin a distancia,

La vicedecana también desta-
ofi las iniciativas impulsadas en
Baleares para reforzar la presen-
cia de profesionales de la Peico-
logia en dmbitos clave como la
Atencidn Primaria y los centros
educativos. En concreto, recondd
quie la comunidad ha incorpora-
do 13 profesionales con el Mis-
ter en Pelealogfa General Sanita-
raen Atencidn Primariay fue la
primera comunidad autdnomas
en implantar la figura del peicd-
lopo o psicdloga én centros edu-
cativos publicos y concertados,
con un total de 80 profesionales.

La representante del COPIB
concluyd agradeciendoa la Fa-
mltatcf » Pricologia de laUTB la
organizacidn del encuentro v
desed alas personas asistentes
una provechosa estancia en
Mallorea.




15-06-2026 DIARIO DE MALLORCA

Sanidad

Llevan al Govern a los tribunales por
contratar psicologos sin la especialidad

Mas de 70 profesionales demandan al Ib-Salut después de varios meses de
conflicto @ Impugnaran también la nueva categoria de psicologo general sanitario

IRENE R AGLIAIDO)
Palma

Laos peicologos clinjcos de Balears
han lievadoal Ib-Saluta bos tribu-
nabes por la contratacion de profe-
slorales sin la especialidad en Psi-
colegia Clinica para atender can-
sultas dezatud mental en centros
de Atenclon Primarta. La Placafor -
made Peletlogos Clinfoas de Ba-
leares, constitulda por mdsde 70
pslcologas clinjoos de las islas (1a
mayoria especlalistasy algunos
residentes PIR), ha formalizado
una demanda contencioso- admi-
nistrativa antee] Tribunal de Ins-
tancia niimero 4 de Palma des-
pués de que el 1b-Salui no haya
respondido a la reclamacion ad -
ministrativa gue presentaron en
eReT.

Asi, el conflicto, que levame-
sés abierto, énuna nueva fase. En
enero, estecolectivoya pidio al Th-
Salut que anulara la contratacion
e 16 psicabipos sin la especialidad
clinjca en centros de salud de las
Istas. Aquella reclamacionera el
paso previoantes de acudiralos
tribunales Transcurrido el plazo
de rres meses sin respuesta expre-
sa por parte die [a Admindstracion,
los peicalogos han decidido judi-
clalizarelcaso,

el dernanda ya estapresenta -
daoficiaimente, Ahoralo que falta
esque sefnicien los rrimites, que
denuna fecha para laprimera vis-
ray que el procedimiento se pon-
#a en marchas, explica un porta-
vordela Plataforma La demanda
sostiene queel Ib-Salut ha con-
tratado a graduados en Psicologia
sin el titulo oficial de PsicGlogo Es-

pecialista en Psicologia Clinlcapa-
radesarrollar funciones asisten -
clakes desalud mental en Atenciin
Primarta. Enconcreto, el escrito
sefiala 16 contrataciones: nueve
en Mallorea, tres en Menorca y
cuatro en Ibiza Entre los centros
afectados  figuran  Arquitecte
Bennassar, Coll d'en Rebassa, Po-
lienga, Son Rutlan, Son Cladera,
Portocristo, Camp Redd, Son Ser-
veray Marti Serra, todos ellosen
Mallorca,

El fonido de la dermarda es que
estos profesionales, seqm la Pla-
taforma, estin ecupande puestos
y realizando tareas que corres-
ponden a psicdlogos clinicos es-
pecialistas. Defienden quela aten-

mmMMmmmmmhwﬂmﬂmmm.ﬁm

chin psicoldgicadentro del siste-
mapiblicosanitare implicaeva-
lusar, diagnosticary tratas proble-
mas de salikd mental que pueden
sor complejos, incluso cuando le-
gan a Atencion Primaria. Por eso
sosthenien que estas funclonss de-
ben recaer en profesionales con
formaciin sanitaria especializada,
esdecir, con la especialidad PIR (la
formacian equivalente al MIR en
Medicina),
Lademanda no solo cuestiona
la titulacidn de los profesionales
contratachos, sino también el pro-
cedimiento sepmido por of [h-5a-
lut: Segiin la Plataforma, la via de
contratacion hasido eirmegularns
porgue la Administracion deberia

v TEDE SALUT
LEENNASAR ‘

Maaris Mglnseaukl
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haber comvocads un process pa-
hilkco, con requisitos claros y posl-
billdad de concurrencia paralos
profesionales interesados. «Se ha
contratadoa personas, enteoria,
por curriculum, peroen laAdmi
nistracidn no existe un busdn de
curriculumss, critican

El colective asegura ademas
e si habia psiodlogos clinkeos in-
teresads FNOCUPAT G508 PUGSHDS,
perogue bas plazas nose les ofre-
eleran, Parello, pide que se decla-
reno conforme a derecho la con-
tratacitn de personal noespecia-
lista paracubrir funciones de psi-
cologia clinlea y que ¢l ib-Salut
ieje de utilizar estos perfiles para
prestar atenciin peicoldgica espe-

clalizada enJos centros de salud.

En paralelo, elconflictose ha
apravade con la creacidn de la
nueva categoria de psicalogo pe-
neral sanitatio dentrodel h-5a-
lut, aprobada par e Governa tr-
wisdeunaenmiendaincluidaenla
ley Gmindbues, La medida ba salido
adelante con los votos de PP, Vex y
PSOEY, segin la Plataforma, bus -
cadar saparienciade legalidads a
unmodelo decontrataciinque ya
estaba en marcha

Lo psicdlogers clinfoos tambiin
tienen pensado Impugnar esta
nisevacategoria Consideran que el
problemade fondo es &l mismo: la
Administracicn crea una figura
profesional a laque atribuye fun-
clones gue, segun deflenden, co-
rresponden legalmentea los es-
pecialistas en Psicologia Clinica

wSon demandas diferentes: La
primeeaes por unas contratacio-

Lacreaciondela
nueva categoria salié
adelante con los votos
de PP, Vox y PSOE

en laley 6mnibus

nesconcretas ya realizadas. La se-
gunda serapor lacreacién deuna
categoria nueva ala que s asignan
funciones que son propias delos
especlalistaso, explica laportavoz

La Plataforma sospecha que ¢
Ib-Salut utilizard ahota estanue-
vaCategona paracontratar a mas
psicOlogos sin especialidad en
Atencion Primariay, posiblemen -
te, extender despudsesemodelo a
otros dmbitos sanitarios. Temen
tamblén que los 16 psicdlogosya
Incorporados sean recategoriza-
dos paraencajaren kb nueva figu-
racréada por el Govern

Ahora, elcaso quedaen manos
deLa justicia. Ladermanda yaha'si-
doformalizada y la Plataforma es-
perague o tribumnal inicie L trami -
tacidn del procedimiento. Mien-
trastanto, [as profesionales pre-
paran también la impugnacion de
I3 mueva categoria de psicologo
peneral snitanko, con kgue sl Go-
wviern pretende consolidar un mo-
delo que los psicdlogos clinicos
consideran «ilegalsm




Altres noticies d’interes
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Hace un afto que José Rujano per-
did a su bebé. aNo-soy el mismo
desde ese dia, me cambid 1a vidas,
recuerda of hombre, que tene 33
afosy e vecinode Can Picafort, E|
v s pareja acwdieron al hospitala
una ecografia nutinaria cuandoel
embarazo avanzaba con notmall-
dad en el segundo trimestre. En
mitad de la prueba, recibieron la
naoticia; el bebsd ya no tenda latido,
wFud im godpe iy fuerte, creoque
e ol poordolor que mo puede sen -
Hirs, resume. Su pare ingreso -
pidamente para provocat el parto,
y ¢l nifto, lamado Axel, nackd
muerto, pero José lo tiene claro:
«Yosoy padre de un nifo lamado
Axel, BUnUe ya no esté con nosa -
o,

Larespuesta emoctonal y fisica
ante La pérdida de un bebeé duran-
e el embarazo, o partooel primer
angdevida se lamaduelo perina-
tal Las familias lo atrayiesan de
formmias mury distintas, peroconun
denominador comiin: el impacto
esdevastador y, a menudo, silen -
cioso, LydiaVidal, unavecinade
Palma que ahora tene 48 afios, ko
vividendiciembrede 2020, Perdio
asu hifa Vega casial final del em-
barazo, cuandoestaba de 30 se-
manas. «Un dia antes me habian
wvisto en una revisidn y todo pare-
el lr Blons, aptmta

Pero [a misma noche notd un
mavimientobruscoy despuds de-
jo de sentira la bebé. Ensegulda
acudida urgencias, donde lecon-
firmaron koque yainiia: «No hay
latido, inof», recuerda haberle
preguntado ala ginecdloga Suhi-
jaVega fallecidacausade unnudo
enelcorddn umbilical Ambos re-
latos forman parte de una realidad
silenciada y poco visible, porgue
aungue afecta a miles de familias
cadaario, sapenas s habladeello,
nadic cuentaquea veces no todo
sale bleny, aseguran: «f sino e
habla, paréce que noexistens,

La experiencia en el hospital,
colnciden, marcade formadeter -
minante nosoko los primaeros mo-
mentos, sino todo el proceso de

Salud

Perder a un hijo antes de nacer deja una huella profunda y poco comprendida.

Testimonios coma los de Lydia o Jose ponen voz al duelo perinataly a un dolor que muchas

VECES SeVIve en silencio, mientras inicativas como la de SATSE forman a las enfermeras
parasaber acompanar a las familias en el momento masvulnerable de sus vidas

Eltabiidelamuertedelos bebés:
«Nadie cuenta que a veces
notodosale bien»

duelo. Enel easo de Joss, recuerda
un trato cercano por parte de las
matronas, que les explicaron e
procesoy lesolreciersn ayuda psi-
cologlca desde el iniclo. Tambidn

IRENE AL AGUADD
Palma

Una die las cajas de recuerdos que se han distribuido por los hospitales de Balears para ofrecer a las familias.

racibieron unacaiade recuerdos con
obshetes del bebe: «Paranosotres ha
sido muy fmportanteconservarios,

Lydia, en cambio, recuerda
echaren falta un acompanarmien -

10 mas humano y mas informa-
clon «En ese mometito no sabes
qué decislones tamars, sefiala
Justo después del parto tuvo gue
enfrentarse, sin apenasorlenta-

chin, alostramites burocraticos, el
entierro o ladespedida: «Mi pri-
mera reaccion fue rechagarlo toda,
Moasimilaba lo que habia pasado,
estaba en shock y solo quenia inme
del hiospital», Con el tiempo, esa
decisin le ha generado dudas:
wihora hublera hecho cosas dife-
rentes. Hubler estado mas tiem -
poconella, le hubiera hocho foto-
grafias y conservado algin re-
cuerdo, como un mechdn de pe-
(4LLH

En aguel moménto, 1a gineod-
loga decidic tormear unas huellas de
labebéy ofracérselas mas tarde a
Lydia. «Es lo (nico que conservo
de mi hijas, dice. La falta de re-
ruerdos fisicos e5 unade las cues-
tiones que mds pesaen las faml -
lias que pasan por este proceso:
wEscompsinohublera existido,
como sl A #sa personano se ke hu-
bieradado su lugar, Pero si exis-
tice. El entomo social tampoco
acompania siempre. « Perdi ami-
gos despuds de lp que pasa. Habia
gente que no sabiaqui declr, o que
directarnente no decia nadaw, la-
mentaLydia Ambos coincidenen
que la indiferendade Jos demiis s
unadelas actitudes mas dificlles
de gestionar: «Que oe digan ‘'no
pasa nada, ya tendrds otro bebé’
noayudas.

Ademas, en el casade los hom-
bres, anade José, el duelo queda
aln mas relegado. oSedspera que
seas el fuerte, que no sufras, hay
urestigma miy grandes, afirma,
e hecho, Lydia rodavia recuerda
al pslguiatra que les ofrecia terapia
despuds de la pérdida, que a su
maride le dijo que debia ser wel
hombre de la familiasn y eresistirn
para sostener al resto; «Comosi
no le hublera pasado a &l tam-
bigne, sefala

Frente aesta realidad, hay ini-
clativas que tratan de combatir la
faltade protocolas y ladesinfor-
mackin en los centros sanitarios.
En Balears, el sindlcato de onfer-
meria SATSE, através de sucentro
deformacion e investigacion (Cl-
DEFIBY, ha puesto en matcha el




provecto Efecto Mariposa, dirgido
amatronas. El programacombina
formacion teorica y simulacion
clinica con paclentes simulados
(actores que recrean situaciones
reales) paraentrenar habilidades
decomunicacion, empatia y ges-
titnemocional en las enfenmeras.
Diaria de Mallorca haasistido a
una deestas sesiones. Er una saila,
umaTTkatTon se enfrenta aun caso
ficticiode unaparcjaque acaba de
perder a sisbebé En otra, el testo
deenfermeras ohsena, Despuds,
analizan la intervenclon de forma
conjuntay debaten como se po-
dria mejorar. Elcoprdinador del
area de investigacion de SATSE-
CIDEFIR, Antonio Gonzlez, ex
plica que el objetivoes preparar a
Ios profesionates para situaclones
wespeclalmente complejass, en
las que [a forma de comunicar y
acompatiar resultaclave. «No s
trata solo del abardaje clinicos,
seflala, esing decimo se atiende a
la familia en un momento de
shocks. Enla primera edicidn par-
thcipan 72 matronas de Balears, El
proyecto Incluye también una
parte de investlgacion paracva

9

Unia matrona practica como envolver al bebé con el armallo en una sesidn de simulacion en L sede de SATSE

luar ¢l impactode L formacionen
sus competencias, Entre los as-
pectosgue se trabajan, destacan la
comunicacion de la noticia, el
acompaniamiento durante ol par-
toy lacreacion de recuendos

Eneste punto colabora 1a aso-
clackin Estels del Cel, que aporta
la experiencia de las familias. Su
presidenta, Irda Sanz, define el
duelo perinatal como «n proce-
somuy duro, muy solitario y con

pocavalidacion socials: «Alaso

cledad le cuesta aceptar que las
bebés también pueden morirs
Asegurague el acompafiamiento
inlcial puede influir en todo el
proceso posterior. aNoes I miis-

mo una malacomunicacion fue
LI 3007 TIFHI:I..'LIHILTI'II.'F I{'HI\\!(UI'.I‘.‘{U
y Cercano, ¥ en los primeros mo-
mentos esclaves, explica

Entre fas herramientas que se
estan incarpogando en los hospita
s del archipiélago estin las llama-
dasrajasde recuescos, que pueden
ineluir fotegrafias, huellas, pulse-
raso pequenos objetos del bebe
Tambiin hos armullos { velas confee-
clonackes por voluntarios) queper-
mitenalas familins sostener al re-
cién nacido en el momento de La
despedida. «Ayuda a humanizar
st mamentos, sefiala Sane

Los protocolos han avanzado
en lostltimos afos, pero todavia
waria mucho entrecentros y pro-
fesionales, en parte por 1a falta de
conclenclaciin e informacian, co
menta Sanz La intencionde este
provecto, Efecto Mariposa, esho
miogenelzar Laatenckin y, al mis-
ma tiempa, dar visibilidad auna
realidad incdmoda, pero méasco-
ritin de o que parece, Para las fa
milias, ese reconocimientoes una
e las claves:; s Hay queasumirel
dolor. Lo que cuesta mas e que ol
restomirehaciaotro ladow, m
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Un hombre acusado de pedofilia evitala
carcel al prometer someterse a tratamiento

P El vardn, residente en Palma, fue detenido tras
descargar y distribuir archivos de pornografia infantil

Una conformidad pionera en
Balears pormitid que un hombre
acusado de descargar v distribuir
archivies peddfilos evite entrar en
l carge]l gracias a la promesa de
somelerse a un fratamiento bera-
péutivo para su deshabituaciin
en estos delitos sexuales Flt-n.hlu-
por Ia ley. El varin, de unos 50
anes de edad, va habria iniciado
U5 PrOCEsD,

Se trata de un acuerdo al gue
s Negd ol pasado 30 de abril en
los jusgados de Palma, El hom-
bre, asistido por la abogada [sa-
bel Fluxh, pasa de una poticitn
mnicial de 4 afos de T T
de 1 ano, que quedard suspendi-
||.| -||'111]1r(' ue e sqmiela a un
programa de educacion sexual v
a un tratamicento conductual en
un centro adecuado v profesio-
nal, Asimismir, @ hombre e
someterd a 5 afos de libertad
vigilada v deberd cumplic con
ura inhabilitacion especial para
trabajar con menores de edad
durante 10 afios; por o que no
podrd cjeroer ninguna profesion
il participar on ninguna activi-
dad que suponga un contacto
n':,;ul_'lr CO MEenOres.

El prigen del caso se remonta
al aio 2024, cuands ol Grapo de
Proteceidn al Menor de I

alicia
MNacional fuve conocimienta de
qui un hombne, sin antecedentes
previis, habria !’h.lH,",LI\'I v distii=
buido hasta 13,307 archivos de
comtienide pediofilo en ly red. Una

P La conformidad también dicta que no podra
acercarse a menores de edad durante diez anos

> BORRADO
Admitidante los agentes
que procedieron al registro
que hablaeliminado
todos kos archivos

iz vl repistro Pﬂ]l-
s lleganon al lugar
Vol sujets reconockt ante ellos
haber Borrado todos los archives

comprimetidios, La policia inter-

vimo seis discos dunes v un ondes
nador, del cual pudivron fecupe
rar algunas imdgenes en las que
se detectaron menomes vestidas

con posturas sexualizadas, ade-
mis de numerosas bisgquedas
relacionadas con la pornografia
infantil

En ¢l transcurso de b investi-
Racion v T imstruccion, un infor-
me percial del midico forense

determing, hace .|];¢u ¥ ITISeS,
quee ¢l homboe padece una adic-
citn a la pornografia ¥ que va
eataba realizando un prodeso
terapéutice para su deshabitua-
cion. Finalmente, i cumple con
las condictones dictadas en la
condormidad actual, podra evitar
La prrisiom,

= EL APUNTE

La participacion en estos tratamientos
terapéuticos se considera un factor atenuante

B Existen casos en las Islas en
les que ya se han aplicado
estos tratamientos reeduca-
clonales en dmbitos coma la
wiglencia de génend @ L pod-
nogralia; Jungue 1odavis ne
s¢ habia conslderado un ate-
nuante pasa rebajar una pena,
algo gue skenta un precedente
¥ quie podria abrir la puerta a
aplicarios de forma mas halbl-

tual stempre que el acusado
diel delito responda con tokal
compromiso y seriedad, La
terapia pasa por una reestruc:
turaciisn mental para lagrar
cambios conductualies ¥ modi-
ticar asf los comportamientos
perjudiciales del paciente. En
olros CASOS. ¥ Siempre con
apoyo médico, se utilizan inhi:
bildores del deseo seaual
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LR MEDICO ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA Y PSICOTERAPIA Y. DIRECTORA DE LAS ALMAS

“Las Almas junta todo lo que se
ofrece en el ambito de tratamiento
psiquiatrico en todo el mundo,
fuera de la medicacion”

La doctora Sarah Boss es médico especialisia en
psiquiatria y psicoterapia (formada en Austria) y fombién
s médico oromolecular (formadka en Sulka). Se
aspecializd en terapia cognitiva conductual & hizo su
tesis dectoral sobre 'La capacidad de mentalizacidn en
pacientas en depresion’ en la Clinica Universiaria de
Peicoandlisis v Psicoterapla de la Universidad de
Medicing de Viena, Es la directora médica del nuevo
cantro de solud mental Las Almas Group en Palma, El
Giupo Las Almas sigue un modelo claro y ofentado al
crecimiento con el objetive de establecer institutos
neurctarapéuticos modernos en diversos paises
aurcpaocs. Sus institutos represantan un alfo nivel de
profesionalismo en los campos médice y lerapéutice,
con uno amplla experencia, ufliizando

médicos cerlificados y procedimientos lerapéuticos con
rsconecimiento clentiico. Bl grupo las Almas fiene &l
mencionado centro en Palma en el ndmero 308 de Comi
del Rels, pero lomblén en Viena y Berlin, lo que explica el
amblte intarnacional osistenclal de su frayectoria, Bl
Grupe Las Almas aplica un enfogqua holisiies a las
terapias psicotarapéuticas v neurclecnoldgicas an’
Europa. Su estruciura combina medicing psicosomdtica,
ferapla infegrativa, lormacién académica v apoyo de
Intercamblo clentiico a ravés de un astudio plonificada
enfre los comentados tres pafses.

P.= jChmo explicaria gué esy
qué ofrece Las Almas en Palma?

E.- Es algo muy nuevo aqui,
pero tal vez sea el futuro de la
peiquiatria en todos los pases.
Juntamos todo o que s¢ ofrece
en el fmbito che tralambento psi-
cuidtricoen todo ol mundo, hue-
ra de In medicacidn, Ofrecemos
soluciones a pacientes crinicos
e mh S0l Guitnen bomar med -
cacidm v estidin abierfos a enfo-
duees muy modemos de Alemia-
ria v Estados Linidos. Tenemos
los mejores aparatos én tado el
mundo que o o ol pacien-
te de salud mental en Mallorca.

P~ Hablamos de un modelo in-
queune tnes paises. ..
.- Empezamos en Viena y
fue tan bien que abrimos en
Palma y Berlin. Vivimos entre
los tres pafses y combinamos
datos de pacientes para hocer
estudios que mejoren el mode-
lo de tratamiento. Colabora-
IS CON EMpresas que desarmo-
Wan las mbquinas que ofrece-
mos. Cuanta mis informacion,
misjonis tratamientos.

P-;Eslasalud mental y ¢l bie-
nestar emocional un problema
global de la sociedad?

R~ 51, lo vemnos con [ lista de
eapera en todos los centros y

consultas paiquidtricas y psico-
Idgicas. Cada vez mas tempra-
o emypiezan los problemas de
salud mental, incluso en nifios
de 6o 7 aftos, ahora las panta-
[las &5 un problema que debe-
mos enfrentar por sus secuclas
cuando sean acdultos,

P- Como psiquiatra, ;hay un
anites ¥ un después desde la
pandemia en la salud mental?

R-Si. Mucha gentie empeon
su salud mental al estar ence-
rrada, depresiones, adiccio-
nes. .. todo se descontrold, Y
también afectd a la infandia,
hubo conflictos, discusiones en
casa... Y ahora todo eso aflora.

Pl ; Ahora se Te ' da mas visibi-
lidad? ;Se ha normalizade
Uit N0S PONZATINS eN MANOS
expertas como pueda ser Las
Almas?

R.- 5i, cada vez lo hablamos
con mayor naturalidad. Todo el
mundo ha tenido experiencia
en mindfulness, medicacidn,
meditacion,., podemos hablar
con calma del problema.

P- ;Cuiles son los objetivos que
S marca su grupo en Baleares?

R.- Queremps basarmos en la
evidencia, todo desde In exce-
lenicia profesional, todo com-
probade con rigor. No quere-
mios hacer perder el tiemipo a

hitps:/ [www.s

aludediciones

nuestros pacientes, Estamos
muy especializadios v fexibles,
nos adaptamos al paciente y a
sus necesidades. Tratamos ca-
st crinicos que necesitan de
ofro enfoque.

P.- Antes de hablar de trata-
mientos y terapias concretas,
(qué patalogias tratan en sa-
Tud mental?
R~ Inicialmente; la terapia hi-
brida del recorrido entero éra
residn criinica. Pero tra-
F:nr:niﬁmblnmas como TDH,
insomnie, ansiedad, problemas
de autoregulacian, . al final casi
tndo el mundo pl)drfa venira
nugstra consulta para que poda-
s mijorar su estado,

Jamml:une;emplu&chr
stedes ofrecen la Terapia
hibrida-intensiva. Cémao
puede explicar qué es?

= Queremosutilizar la neu-
roplasticidad del cerebro, 5 al-
guien tiene un jetus, s¢ puede
wilvera aprender todo de nue-
vio como un niio, Eso hacen
nuestras miquinas, enfoques
miodernos como ketamina...
toddo con el fin de facilitar lanew-
roplasticidad, cambiando un es-
taachis b et Agruclar al cerebroa
recuperarse y salir de sy estado,
descargar el trauma acumuladi

F- Tambign apuesta por una
gama ampliada de tratamien-
tos neurotecnoligicos moder-
nos. ;En qué consisten?

Fo- Son midquinas que se uti-
lizan para estimular ¢l cenebro
oon (oS opciones cOmunes ¢n
muchios patses, La estimulaciin
transmidgnéticn que e pone én
la cabeza, de manerasogura y
sinefectos adversos, Lo mismo
se puede hacer con corriente di-
recta, Casi No s Nota ¥ e muy
seguro. Es una éstimulacidn
con cordente queactiva el cere-
bro, por ejemplo, después de
un ictus o una depresidn donde
estd la base de la enfermedad.

I"- ;El objetivo es combinar
instalaciones; lerapia y entor-
no para la recupeéracién?

R.- BExacto. Por eso, nuestra
terapia intensiva la empleamos
a menudo, Hacemos tado a
dianio de forma intersiva hasta
31:]- el paciente majore de ver-

com i M26/04/22/

sarah-boss

P- Apugsian por procesod in-
novadores, Expliguemos un
POCO uno & uno en qué consis-
ten, por favor Terapia con ke-
tamina...

R.- Estoesalgo que seconode
di hade afios en Europa, en Es-
pafia menos, eatd muy regula-
do. Se¢ haee cuands el paciente
ne ha mejorad de la depresitn
con dos [irmacas, Es para pa-
cheibie cndnboo de depresion con
tendencia suicida, Es un enfo-
que gue ayuda rdpidamente,
no hay que esperar mucho por-
que lasustancia actia ensegd-
da, después de la primera se-
sidn. Se puede combinar con te-
rapia y otros métodos.

P.= Neurofeedback...

R.- Hasta ahora no se ha uti-
lizado suficientemente y entre-
na &l cercbro, basada en laevi-
denicia, para estar mis concern.
trado, controlado y creativo.
Apagar y encender el cerebro

las-

.'||rn_1 ur

cuando queranmias. MNos permi-
te descansar

P.- Experiencia de luz hipna-
gogica...

B Moes pam todo el munda;
pernes inferesantoe pomueesta
[z s prede estinubar con los
ojoscerrado en un estado entrd
suehic ¥ l‘]ﬁi’.‘i(‘ltﬂ, Pilia SET e
ativos. Moes paratodos os pa
cientes, Nuestros pacientes
siempre estin acompanados
por nuestros profesionales.

Maceda of comtenide (omplrtn
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Hablar de salud mental va no es
algo inusual entre 108 ivenes, Ex-
taen las edes soclales, en las con-
versaciones cotidianas, encanclo-
nies, series o podcasts. Las palabras
ansiedad, autoestima o depresion
forman parte del vocabulariode
una generacion que ha crecido
mucho mas famillarizada conel
malestar emocional que las ante-
riores. Sinembargo, esa aparente
normallzaciin noslempre setr-
duceen conversaciones reales. 5o
habla de salud mental, si, perono
necesatiamente de la propia. To-
daviacuesta verbalizar inseguri-
dades, explicar qué preocupa o re-
conocer guealge duele.

Ese sllénclo aparece muchas
viroes o las aulas Tambien en los
grupos de amigos. Los jovenes sa-
b e la saludd rental o5 impor-
tante, pero no stempre encuentran
espacios donde poder hablarsin
miecdoal fuicio, alaburlaoasen-
tirse sefialados. Precisamentoe pa-
ra abrirese espacionacia Fhip-Up,
dfeafie darwa Vuela o tus emmociongs, un
programa impuisado por el Con-
sell de Mallorca junto a la entidad
3 Salut Mental y dirigidoa atum-
nado de Formacion Profesional
Bsicadeentre 14 y 17 afias.

La iniciativa, desarrollada este
cursoen 29 centros educativos de
Mallorca, propone s¢is talleres
gratuitos centrados en educacdon
emocional, autoestima, comuni-
eacion y pestion de conflictos. El
objetivo noes convertirlas aulas
en consultas psicolégicas, sino
ofrecer herramientas para gue los
Jonenes aprendan a entender qud
slenten, cheno expresarlo y chmo
relacionarse mejor consigo mis-
mes y comn Jos demids.

«NOS FUIMOS ABRIENDO MAS»
Eric Febrer tiense 17 afos y estudia
FP de Acceso y Conservacion de
Instalaciones Deportivas en el
centro Totheducatlu. Antes de
participar en Flip=Up, reconoce
il apenas hablaba de salisd
mental con sus amigos: aCon mi
familla si, cuando estamos blen o
mial solemos hablar mas las co-
sagn, explica, Con sus comparie-
oS, en cambio, habla temas que
simplemente no salian

Al principlo pensé que <eria
stotro taller mdse. Peeo ladindmi-
ta cambld rapido. «Fulmos co-
giendo confianza y nos fuimos
abriendo mis. Al final hablaba-
mos delante de compafiercs de
L'ilﬁ.il.‘iqul.‘ ANLES NO NO%S ﬂ'[ﬂ"l".l-ﬂ =
mos adecirs, cuenta, Unode los
aspecios que mas e marcd fue
aprender a gestionar los conflic-
tosy las emociones; s Habia veces
gue cuando nos enfadibamos de-
CIATIOS COSA% (U N0 tenfamos que
decir. Hemos aprendido a pensar
mias antes de hablar paranoha-
cernos dafio a nosotros nl a los
demdss. Fehrer cree Incluso gue
haber recibidoeste tipode forma-
chin antes e habria evitado mu-

Mmrnnﬁ,&éf;hnthm,m&mﬂm;mﬂnaﬁm Nedll,

Talleres emocionales

)y T

i

demarrin, téerica gque impartic los talleres en el centro.

El programa "Flip-Up’, impulsado por el Consell de Mallorca y 3 Salut Mental, entra
en las aulas de FP para ensenar a los jovenes a gestionar emociones, hablar sin
miedoy construir relaciones mas sanas dentroy fuera de clase

«Sabiamos quela salud mental era
importante, peronoledabamosla
importancia que merecia»

chos problemas, «5f hublera he-
cho estos talleres de mis pegueetio
me hublese evitado sitvaciones
complicadas», admite.

Angel Mascard, de 16 afios
compaieroy amigo de Febreren
el mismociclo formativo, coinci:
de en que antes del programa
tampeco hablaba de salud mental
con sus amistades, «Sablamos
queer importanic, pero no ke da-
bameos la impartancia que mete-
claw, Tesumie. Ensi ¢aso, o prin-
cipalcambio fue aprender a ges-
tionar mefor las emoclones y la
forma de relacionarse con los de-
mas:aAhora sé que sl me enfado
conalguien tengo que explicarse
ke tranguillos

Mascard también destaca que
1as dindmicas les hicleron replan--
tearse clertas relaciones persona-
les: wios ha hecho preguntarmos
sl gqueremos estar en clertes cir-
cubos die amistades anos. Y afade
otra idea que considera funda-
rental: aprender amirar masalld
delaprimeraimpresion, «Hemos
aprendido que antes de juzgar a

«Hemos aprendido
que antes de juzgara
alguien hay que
pensar qué puede
haber detras»

alguben hay que pensar queé puede
haber detrise.

En los talleres impartidos en
Tatheducatiu tambidn ha partici-
pado Aitana Cortés, de 17 aflos y
estisdiante de FP de Cocinay Res-
tauracion. Una de las dindmicas
e mas recuerda consistia en
analizar frases aparentemente
normales para descubrlr gué po-
dian esconder detris: «Asimple
wista parecian frases que no esta-
ban mal, pero cuando elky teexpli-
caba lo que habia detris te dabas
cuentadecomo podian afectans.

UNA RELACION DE CONFLANZA
Buena partedeese vinculo tiene
tpue ver Comn Ja figura de Alna Miell,

una delas téenicas encargadas de
irapartir los talleres en Tothedu -
cathu. Ela misma explica que el
hecho de que sea siempre la mis-
ma persond qulen acompana al
grapodurants lasseis sesiones es
clave paragenerar conflanza, 5
cada dia hublora una personadi-
fererite noseria lo mismie, sefia-
la

Niell reconoce que una parte
irmportante de su trabajo consiste
enacercarse alos jovenes desde la
horizontalidad y la cercania: «ln-
rento hablarkes con un lenguaje
praxime y explicar también vi-
vencias personales paraque en-
thendan que todos hemos sidojo-
venes y todos hemos pasado por
situaciones difictes», Eseinter-
cambio de experiencias, asegura,
facilita que el alumnado se abra,
ales explicocosas con las gue se
puedan sentir identificados y asi
ven gue pueden hablar de ellos,

La téenica adapta tambidn ¢l
ritrmo y 1a profundidad de los ta-
lleres en funcion de cada grupo.
«El primer dfaobservomucho od-
mioes ¢l alumnado y despuis voy
vienda por donde tirare, sefiala,
atmique no todis reaccionan fgual.
Hay gruposmas introvertidos y
otros donde el miedo al juicio pe-
sa s, Aun asi; dice, el cambio
suele legar «A veces plensoque
L grupo o s ha sentido como-
doy al final del dltimo taller me
estin pidiendo que vuelvan.

Niell percibe gue las sesiones
ayudan a que los jovenes salgan
wimas ablertoss, con mis capaci-
dad paraexplicarse y tamblén con
mas vinculo hacia el profesorado,
Ademds, recuerda gue muchos




alumnos de FP Bisica arrastran
trayectorias personales compli-
cadas e Hay estudiantes que estan
aqui porque han tenido malestar
emocional o situaciones dificiles
en casa Cuando estis mal emo-
clonalmente es complicado seguir
Lnos estudioss, seriala

LAIMPORTANCIA

DE PODER HABLAR

El coordinador de Flip-LUp, Gscar
Ramirez, explicaque toda laes-
tructura st disefiada para que las
emociones aparezean de manera
matural. «Los talleres estin plan-
teados para ir trandodel hiloy que
las cosas vayan saliendos, sefiala
El programa propane un recorrido
emocional que trabaja aspectos

«Les explico cosas
conlas?.lesepuedan
sentiridentificadosy

asiven que pueden

hablar deello»

como el autacopocimiento, laau-
torregulacion, la resilienciao la
comunicaclon asertiva, Pero, se-
pun insiste Ramirez, la clave estd
N Benerar un espacio seguno,

oMo [ntentamos cambiara los
jovenes. Lo que querernos escrear
un espacio donde puedan decidir
como reaccionar ante las situa-
clonesy, explica. Las actividades
sonsencilles, perobuscan obligar
alalumnado a detenerse y pensar
oL hacermos conectar con loque
tienen en lacabezay en el cora-
2one. Ramirez destaca tambidn la
importancia de intervenir direc-
tamente dentro de los centros
educativos: «Vamos donde los jo-
VETIES pasan gran parte de su
tempo, quees el aulan,

La apuesta por la FP Basicano
escasual- «ks uno de los ambitos
mis vulnerables dentro del siste-

Tras seis charlas, pndiansirnphuiﬂzlammpﬂcﬂ:dqu se genord entre Cortés y Niell,

(]

ma educativo. Hay alumnado que
viene deexperiencias de fracaso
escalar o.que no ha tenidao herra-
mientas emocionales suficien-
tess. Hasta ahiora, el programa ha
llegado aunos 3600 alumnos v la
valoracion media de los talleres
alcanzael £, 3sobre 5,

El conseller de Presidenciadel
Consell de Mallorca, Antoni Fus-
ter, explica que el programasurgih
diespudsde detectar que la salud
mental juvenil eraun dmbito poco
trabajado desde las instituciones
wAl principio impulsamos charlas
dirigidas a personas quetrabaja-
ban con jdvenes, perovimos gue
teriiamos quedar un paso maseir
directamente aelloss, afirma

Asi nacld Flip-Up, planteado

«Los talleres hanido
tan bien que
renovaremos el

programael ano
queviene»

[mbcinimente como una pruisha pi-
loto durante este curso. La res-
puesta, asegura, ha sido suficlen-
temente positiva como para ga-
rantizarsu continuidad. aHaido
tan bien que rencvaremaos el pro-
grama el afio que vienes, sefiala,
Fuster considera, ademds, quess-
tetipode inictativas deberian con-
solldarse dentrode [a formacidn
educativa: «la administracion
tendria que estudiar incorporar
progrramas asi dentro de a FPe.
Mientras-tanto, en las aulas
dionde ya se ha desarrollado el pro-
yecto, los cambiosempiezan ano-
tarse en pequefios gestos cothdia-
s jdvenes gque seatreven a pre-
guntar en clase, companeros que
habtan mids entre ellos o alumnos
guedescubren que expresar logue
sienten no tene por qué convertir-
seenmotivodeburlam
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El IMAS recibio 2.829 avisos
por maltrato infantil en 2025

P Mas del 27 % de las derivaciones llegaron a través de los centros
escolares y un 40 % eran solicitudes de asesoramiento directo

Itziar F. Landero | PAL)

El Servei d'Infancia 1 Adolescen-
cia del IMAS atendié el ano
pasado 3.899 demandas por
posibles situaciones o sospechas
de maltrato infantil, de las cua-
les 2.829 eran nuevos avisos. Del
total, 2.908 se archivaron o tras-
pasaron a otras secciones Vv 991
seguian activas a 31 de diciem-
bre de 2025. Mas del 27 % de las
notificaciones (775 demandas)
llegaron a través de los centros
escolares v un 40,5 % de las
veces se trato de solicitudes de
asesoramiento e intervencion.

En 162 ocasiones se alerté de
posible maltrato fisico; en 187,
de violencia sexual; en 275, de
negligencias de necesidades aca-
démicas; y en 232, de situaciones
adversas familiares como violen-
cia de género, falta de apoyo,
conflictos conyugales, prnh]-:-
mas economicos o progenitores
en prision, entre otros supues-
tos. Llama la atencion que, en
cuatro casos, las demandas eran
por explotacion laboral infantil.

Asi, se atendieron a 2.300
menores a través las secciones
de atencion territorial de Ponent
v Llevant, los equipos que inves-
tigan en detalle los casos. En
cuanto a los supuestos de abuso
sexual, se derivaron 191 deman-
das a la Unitat de Valoracio
d'Abus Sexual Infantil (UVASD,
que atendio a 158 menores, casi
todas eran ninas y tenian entre
10 v 14 anos (29,7 %) v 5 v 9 anos
(27.8 %).

En un 53 % de las veces, el
presunto agresor era un familiar,
en un 43 % era un conocido y
solo en un 4 % un desconocido.
Casi todas las denuncias eran

En total atendié 3.899 demandas por posibles situaciones de abuso.

» SITUACION FAMILIAR
En 232 ocasionesse alerté
desituaciones familiares
adversas como violenciade
géneroo faltade apoyo,
entre otros supuestos

por agresiones sexuales, entres
casos era por explotacion infan-
til, en una por acoso y en otra
por violencia sexual digital.

Por otro lado, el Servei de
Suport Familiar que atiende,
valora, interviene y apoya a
menores en situacion de despro-
teccion y a familias acogedoras v
adoptivas gestiono la acogida en

familias de 533 nifios v adoles-
centes. Del total, 359 fueron aco-
gidos por otros miembros de sus

familias y 174 por familias exter-
nas. Durante el ano se iniciaron
125 expedientes de acogida y se
cerraron otros 146, dando como
lugar a 387 acogimientos fami-
liares constituidos a 31 de
diciembre de 2025.

En cuanto a las adopciones, se
presentaron 27 solicitudes en el
programa nacional y 26 en las
guardas con finalidad adoptiva,
de las que se acabaron formali-
zando siete. En cuanto a las
internacionales, se adopto a una
nina de dos anos de origen viet-
namita. Ademas, una docena de
personas que habian sido adop-
tadas pidieron conocer su ori-
gen, de los cuales la mitad de los
casos se pudieron resolver.
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La samidad halear e vistio ayer de
gala para reconocer el trabajo de
lesprofesionakes, entidades eins-
titusciones que contribuyen a me-
jorar laatencion sanltarlaen las
Istas. K Palacio de Congresos de
Palma acogidla Gala de la Salud
1026, unacita organizada por la
conselleria de Salud en la que se
ENEMeEATen 170 OonoCImilemilos 3
provectos vinoulados a la huma-
nizackon asistencial, la salud
mental, lainvestigacion, 1a pre
venclany lashuenas practicassa
nitarias
Lacerernonia fue presidicla por
laconselleraded ramo, Manuela
Garcia, y el director general del
IB-Salut, Javier Urefia, que desta
carone] paped de los profesionales
sanitarios como efe fundamental
del sistema pablico, En el acto, la
conselleradefendio L apuestapor
un mindelo de atenclon mas pre-
ventivo, personalizado v digital,
con los packentes y los profesiona-
les e el centro dis las decisiones.
Los premnios se distribuyeron
e sietecategorias La mds nume
rasa fue la de Excolendia v Buenas
Pricticas, con 62 galardonies, se

Laceremonia, presi-
didla por laconsellera
de Salud, Maminela
Garcia, yel director
peneral del IB-Salur,
Javier Uretia, distri-
buryd distintos reco-
nocimicntos a pro-
yectos vineuwlados ala
humanizacion asis-
tencial, Ly inmvestiga-
chon, la prevenciany
las buenas pricticas
sanitarkas. oot

O CALN ¥ 054

GALA DE LASALUD 2026

La conselleria de Salud recongce 1770 proyectos e iniciativas de hospitales, centros
de salud, asociacionesy colegios profesionales de todas las islas @ La
humanizacion de la asistencia, la salud mental, la investigacion
y la transformacion digital protagonizan los galardones de 2026

Por una sanidad
mas humana e innovadora

guida de Humanizacion, con 26
reconocimientos; [nvestigacion,
con 24; Promociiny Prevencidn
e 13 Salu l..(uu. 18; Compromisoy
Talento, con 17; Instituciones no
sanitariis, coniz;y Salud Mental
cor) die iniciativas premiadas.
Entre los proyectos distingud-
dos figuraban propuestas tan di -
VErSAS Como una glila visual para
hacer mas accesible ka asistencia
sanitaniaa personascon dificulta
thes de comunicacion, un servicio

IREME R, AGLIA

Falma

de cuidados pallathvos pediatricos
disponible las 24 horas, unasala
especifica para atender avictimas
de violencia seaual en Son Espasés
oprogramas destinades amejorar
laatencidna pacientes neurodi
vergentes e Pediatria

También fue premiada la Es-

cupla privada de Enfermeria de
CESAG y Quirdnsalud, que este
Ao gracia a su primera promo-
cion de alumnpos. Antonia Medina,
directora de enfermeria del Hos-
pital Quirdnsalud Palmaplanas,
{8 np_"n'l el premio jumto con Mag -
dalenaGinard, directora de Ener -
meria de Clinica Rotger. Ambas
forman parte del claustro acade-
micode la Escuela de Enfermeria
La salud mental tuve tambitn
un protagonismodestacado. En

tre las inlciativas reconochdas se

encontraban talleres de gestion
emocional para mayores de 65
anos, programas de apoyo psico-
Idgzhoo para profesionales sandta
rios, grupos deayuda mutua para
provesos de dueloy actividades
asistidas con perros en unidades
de psiquiatria,

La innovacidn tecnoldgica
también octipoun lugar relevantes
en esta edicidn. Los galardones
distinguieron desde aplicaciones
de preseripeion de efercicio tera-
peuticoy sisternas de iluminacion
hospitalariaadaptados a los rie-
mos Mologieos hasta proyectos
basados en Inteligenclaartificial
para latranscripeiin automatica
dieconsultas medicas o lanorma
lizacidnde proebas de laboratorio

Tambiin reconocieron (nicia-
tivas ceritradas e la prevenciin,
como la camipafia para amiar ¢l
cribadoneonatal de enfermeda-
dhies raras, los programas de pre
vienclon de Ja conducta suicida, la
promocion de la lactancia mater-
nao los proyectos de educacion
para la salud desarrollades en
centros escolares s




‘ 04 -06-2026 DIARIO DE MALLORCA |

La Universidad CEU San Pablo
presentdayer en Palma el nuevo
centro universitario Beato Luls
Belda. Se trata de un espacio de
estudios superiores dedicado a las
clencias de la salud. Ofrece forma-
cian universitaria en las carmeras
de medicina, enfermeria, biologia
y fisioterapia Bl prisdmoano afia-
dira las ritulaciones de farmacia y
odontologia

Estantevauniversidad privada
queaterriza on Mallorca se inau -
purdayer porfatarde, conel obje-
tivende Inbelar las clases a partir del
mesde septiombre, El centro sesi-
tia en el antigeo restaurante
Riskal, en Secar de la Real. La uni-
versidad quiere convertirse enun
centrode referencia en dengias de
L salind, com unclaro compromiso
conla exeelencla acaddmica; ser -
vicko a lasociedad y unafermadion
hiimanista. El centrode Palmase
aprovechiard del mediosigho e ex-
periencia guecuenta el CEL San
Pablo en fa formaciin de profesio-
nales sanltarios.

Enelaxcto de presentacion estu-
vieron presentes, ademas de los
representantes de launiversidad,
fas primeras autoridades politicas,
jurto a unaamplia représentacion
social La inauguracion destaod pos
ol ambiente distendido v por la
amabitidad delos anfitrdones

Elgran canciller y mdsdme re-
presentante de estauniversidad
San Pablo, Alfonso Bullén de
Mendoza, ademas deagradecer la
presenciade Les autoridades enes-
ta pusesta en escoena del centroaca-
diémico deexcelencia, assgurd que
la universidad se creaen Balears
conun compromisode contind -
dad paraestar presente en laso-
ciedad balear. Detalld gque se ha de-
dicadoe] nombrea un mallopguin,
el beato Luis Belda, que fue un gran
jurista y que muriéem e 4o 1936,
Bhers b sus hiljas estuvieron pre-
sentes durante [a inasguracion de
[y unbversidad. Y asegund que este
[rronectn s realia con el proposi -
o de of recer nuevas oportunida-
des anuestros jovienes, a travies de

e

Prohens agradecit que Mallorca cuente con una nueva oferta de estudios sanitarios.

Universidad

La rectora asegurd gue este centro privado nace con la

El centro de estudios universitarios privado ofrecera el proximo
cursa formacion en medicina, enfermeria, fisioterapia y psicologia

El CEU San Pablo se presenta
con el objetivo de contribuir
al desarrollo dela sociedad

esta formacion de calldad, para
corsegulr reteney talento en Ba-
lears, sobre todoen una especiali-
dad tan demandada coma es lara-
masanitaria

Despuds tomd La palabra Rosa
Visiedo, quees b rectora del CEL
San Pablo, que tambidn ratifico
quite] propasiio deeste proyecto es

En ¢l acto estuvieron presentes representantes de la undversidad y auto

metorar ¢l future de los jovenes de
Balears, a travds de estos estudios
ciemaificos de masima calidad, que
uniran wna fermacion tearica, oon
Una EXpeTiencia practici. Larecto-
radetalld guee Ly unbeersidad ya ha
elegido a los profesores quea par-
tir ded mes de septiembre reclbiran
alos primeros alumnos y sefald

Femografiat dé fi. Raman

ridades po

ue toedos ellos han sido captados
en Balears. La mayoria son profe-
sipnales sanitanios en eercicio, 0s5-
pecialistas en diferentes ramas,

La rectora aseguro (que este
centro de estudios privado nace
con lavocacin de servira las per-
sOnas y i'ﬂll!l]lDlliH‘h‘r“‘ on el
avance de lasociedad de laisla, a

vocaciin de servir a las personas.

travis de la formaciin de los pra-
imos profesionales sanitarios. Vi-
sl s comprometida conseguir
imalto nivel de cual ficacidn enlos
fururos titulados unfversitarios
wEsta universidad nace con una
vocacion de permanencia que se
basaemunaexperenciade soanos
atraviade unmodeloexigentee
innovadior. El oenitno Ui oo un
moderno laboratorio, aulas desi-
mulacidn y espacios para realizar
pricticase. La rectora tambien tn-
sistid enque el CEL San Pablocon-
tribruird a retener ef talento y, sabee
todo, «a mejorar lasociedad dela
iskan

Marga Prohens, | presidenta
ded Govern, también agradecid que
Mallorca cuenite con upa nueva
oferta universitaria, dedicada so-
bre todo a formar a fos futuros
profesionales sanitarios sque tan-
ta falta hacen en Balearss.

La presidenta sefiaddogue laund-
versidad privada representa un
Muevo proyectoque se integraenel
Interés estratégico que marcala
politica del Ejecutivo, «E] CEU San
Fablo contribuird a afrontar ma-
YOTES retas para formar anuestros
futuros sanitarios yy que forma
parte de un proyectoque apuesta
par la innovackon yel conocimien -
[, v que responde al objetivo de
color a la personaen el centro, re-
cuperando bos valores humanistas
de laeducaciin». Prohens recordd
la encichicaque ha publicado ol Pa-
pa Led XIV sobre [a inteligencla
artificial, pero insistio enque por
encima de todo, masque los onde
nadores, deben situarse bas perso-
nasy sus valores. «Lo gue real-
mente necesitamos es [a inteli-
pencia artificial y esta universidad
Hega para formar partede nuesto
refida social, para enniguecet la
farmackiny para dar mas oporti-
nidades 2 nuestros joveness

Probens asegrdique én Balears
pueden compartic espacios tanto
I universidad piblica, como la
universidad privada, yaque el ob-
fetive de ambas es coman: la for-
maciin de nuestros ivenes. m
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El Hospital Sant Joan de Déu y Salut
impulsan un programa de acompanamiento
para la prevencion del suicidio

El programa ofrecerd atencién psicolégica especializada a personas adultas en situacién
de sufrimiento psicolégico grave y vulnerabilidad ante el riesgo suicida

Repaccion

El Hospital Sant Joan de Déu
Patrna-Inca y ¢ Served de Salut
de [as llles Balears ([b-Salut) fir-
man un convenio de colabora-
citin para desarrollar el Progra-
ma de Acompafiamiento para
la Prevencidn del Suicidio
(PAPS), una iniciativa orentada
aolrecer atencion psicoldgica
especializada a personas adul-
tas en situacion de sufrimiento
pulcolégico grave v con vulne-
rabilidad ante el resgosuicida.

El acuerdo fue presentacds
por la consellera de Salud del
Governde les Hlles Balears, Ma-
nuela Gareia, .\'Cl:ll'l'lp."l.ﬂ.ld.'l.rﬂr
la directora general de Salud
Mental, Carme Bosch y los fir-
marom, tamirén, el director ge-
niral del Ib-Salut, Javier Urena,
v el gerente del Hospital Sant
Joan de Déu Palma-inca, Jau-
me Maorell

Objetivo

El prograrma nace con el obje-
tivo de reforzar la atencidn y el
acompaamients emocional a
perzonas especialmente vilne-
rables, ofreciendo intervencio-
nes lerapéuticas orentadas a la
reducciim del riesgo suicida, la
contencidn emacienal yel forta-
lectmiento del vinculo vital v de
las redes de apoyo decada pa-
ciente. El PAPS estéd dirigidoes-

pecialmente a personas con en-

ermedades graves o cninicas —
particularmente neurcldgicas o
con afectactén fundonal signifi-
cativa—, pacientes con dolor
cronico persistente y personas
saupervivientes de una muerte
por suteidio que atraviesan si-
tuaciones de ¢ urkictlmpl@jﬂ-

Durante la presentacidn del
convenio, ol gerenbe del Hospi-
tal Sant Joan de Déu Palma-
Inca, Jaume Morell, destacd
que la puesta en marcha del
programa "SHpone Wi s min
frportante pary dar respuesta
nra nevesidid ereciente de salud
rivenidal ert nuestra eomuridnd

Morell recordd que el suicidio
constituye actualmente "la prig-
cipal eanesa dee meterte ne natural™
en las Mles Balears y subraya la
necesidad de seguir impulsan-
do respuestis “mds especificas y
coorididas” desde el sisherna sa-
riitario puiblico. En este sentido,
puso en valor la colaboracidn
enkre atencidn primaria, dispo-

Aviar Lnefd, Monu Caecid, Corme Basch i Joumae Moned

Govern de led
illes Balears

sitivios de salud mental, hospi-
tales y servicios sociales para
mjorar la atencidn a [as perso-
nas que mis lo necesitan

El gerente de S]D sefiali que
Sl TUEVO PrOgrama nepresenta
tambi¢n un avarice importante
para el Hospital Sant Joan de
[Déu Palma-lnca en el mbito de
la salud mental en Mallorca, un
drea en la que la Orden Hospita-
laria duﬁ.ﬂlm de L?iosxpe:tm
con una amplia experiencta en
otrgs centros del termitorio espa-
il “quieretnog pomer esle canoci-
nierto al servicio de la cindadani
et s (lles Baleurs desde un modela
ceritrade en 1 persoma, ¢l acompa-
iamento y ln digridad ", afirmd.

Jaume Morell recordd ade-
mids que el hospital dispone ya
de una base asistencial consoli-
dada en este Ambito, con un
equipo integracdo por 20 profe-
z.icumlnﬁenh'ﬂpsitélngcmy e
ropsicologes que desarrollan
intereonsultas de acompadin-
riento en dreas Como la aeuno-
rrehabilitacion, lageriatriay los
cuidados paliativos, donde la
atencion emocional tiéne un
papel especialmente relevante,
El hospital impulsa también
programas de deteccidn v
acompaiia mienio en sikwacio-
nesde soledad no deseada, una
realidad cada vez maés presente
¥ que supone un importante
tactor de vulnerabilidad emo-

cional y social, especialmente
Biilre PErSONAS MAYORes ¥ pa-
clenbes crdnicos.

“El programa vio solo atiende,
sine gue acompata”, destacd
Morell, quien explicd que ¢l
PAPS contempla atencitn psi-
coldgica individual y grupal,
segitimiento continuado v una
mirada intngml. orientada no
sple @ reducir el riesgo, sino
también a reforear el vineulo
con la vida.

Acceso

El acceso al programa se rea-
lizard mediante derivacion des-
deatencidn primarta, unidades
de salud miental, servicios hos-
pitalarios, emergencias y servi-
cios sociales, garantizando una
coordinacidn estrecha entre re-
cursos sanitarios y sociales para
evitar duplicidades y asegurar
una atencidn integral,

El Programa de Acompana-
miento para-la Prevencidn del
Sutcidio tendrd una duracion
Inicial deun afo, prorrogable
hasta cuatro afos mds. “Desde
meestean poonciin priblicn, croomas
quies I colnboracidn entre adwinis
tracivnes piblicas yentidades sin
drrieto die [nicro corto Sand forn de
Bu es clave par amanzaren la
respricsta o fos probicies de la
crudadanda”, coneluyd Jaume

Morell.
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El br. Pablo Iglesios,
médico especialista en
Psiquiaftia v Psicoterapia
pof la Universidad de
Friburgo, con consulta en
Clinica Juaneda
(Juanedo Hespltales),
explico en asta entrevista
las claves para enlender
o ansledad, aprendear o

bosado en una atencidn
centrada en la persong,
en coda caso en
particular y utilizando la
psicoterapia pard mejorar
las conductas de rlesgo,
mds alla de una
medicacion que, ain
slendo cada ver mds
segura y eficaz, no se
toma ya como remedio
definitivo para una
enfermedad que cada
paciente ha aprenda o
curar.

—¢Por qué Espafia figura en-
tre los paises con mayor con-
sumo de benzodiacepinas del
mundo, a pesar de ser un pais
asociado a buena calidad de
vida, clima favorable, vida so-
cial ¥ entorno mediterrinea?
—Espafia combina varios
factores que explican este con-
sumotan elevado: estrés croni
o, insomnio, ansiedad y que
esté muy normalizado social-
mente. &demdsh:r poco tiem-
asistencial en el sistema sa-
nitario. El ansiolitico se convier-
te asf en la solucidn mads rdpida
y accesible, con gran tolerancia
cultural hacia estos firmacos.
El problema e que funcionan
muy bien a corto plazo, pero
generan tolerancia y depen-
dencia con rapidies.

=i Qué es la ansiedad?
—La ansiedad es una

ta fisiolGgica, algo completa-
merite nonmal, un respuesta que
s¢ tiene que producir cuando
hay una sensacidn de peligm, de
necesidad de huir Bl cuerpo se
activa para tener mais energia,
mv:a%uddnddemacdfmyesr
capar. El problema es cuando
esta sintomatologia aparece en
Situaciones que no son realmen-
te de peligro. Es lo que denomi-

Ansiedad en Baleares:
Claves para detectarla y superarla con
el Dr. Pablo Iglesias en Clinica Juaneda

Los trastornos de ansiedad siguen creciendo en Espana y Baleares y afectan especialmente a jGvenesy
adultos en edad laboral, en gran parte a causa del abuso de las pantallas v de la conexidn permanente

nameos ansiedad o conducta dis-
funcional por nerviosisma,

—; Cudles son los sintomas fi-
sicos de la ansiedad?
—Pueden ser fisicos, psiqui-
cos, o conductuales. Los sinto
mas [f5icos van a ser una pres
sidn en ¢l pecho, la sensacidn
de falta de aire, temblor, sude-
racidn, palpitaciones, dolores
de cabeza_.. Son muchos lossin-
tomas gue pueden aparecer,

—;Chimo son 1o sintomas psi-
quicos de la ansiedad?

—Vor lo general, el miedo,
sensacicdn de muerte inminen-
e, rumiaciones, es dedrn, pensa-
mientos obsesivos que aparne-
Ny que noson normales, que
norsevan de la cabeza, que nos
impiden dormir

—;Laansiedad afecta a la con-
ducta?

=51, El paciente con ansie-
dad puede morderse las uflas o
tener una hiperfagia, es decir,
eomer mucho por las 05 6
fener s apetito, Hay casos de
personas con obesidad cuyo
orgen es laansiedad.

—Es posible confundir un
atagque de ansiedad con un in-
farto?

—Sobre tixlo en lps primeros
episodios, el paciente acude 5
urgencias o tiene la sensacidn
de que le estd dando un infarto,
Lo sintomas pueden ser muy
simnilares: falta de airey (o pre-
sidnen el pecho. 5 esla prime-
i Ve que 52 tienen esos sinto-
mas recomendamas acudir a
urgencias, para descartar que
e esté temiendo un infarto.

—;Chmo debe reaccionar una
PErSONa que ve a oira con un
ataque de ansiedad, qué con-

stjos debe darle y cudles no?

—Lo mis importante es
mantener la calma. Hay que
acompaiiar a la persona, ha-
blarle con voz tranguila y pau-

‘sada, y ayudarle a centrar la

atencidn en la respiracion, ins-
pirar lento, soltar el aine despa-
cien Lo que no se debe hacer es
deirle "ranquilizate” o "no s
nada’, porque lejos de ayudar,
aumenta la sensacién de in-
comprension y puede intensifi-
car la crisis.

=1 Qut relacion hayentre el
estrés y la ansiedad?

—El estrés estd completa-
mente vinculado a laansiedad.
Enun caso de ansiedad patold-
gica, disfuncional, de crisis de
pidnico, se vaa producir porun
aumento de estrés. El estrés
sostenido eleva el cortisol, lo

j‘RFu_t‘dl:' alterar el equilibrio
e distintos neurotransmisores

y favorecer la aparicidn de an-
siedad patoldgica.

—;Por qué cada vex hay mis
casos en consulta en la consul-
ta de los psiquiatras?

—Esto sucede, sobre todo,
desde después de Ta pandemia,
En 2021, en Mallorea, las con-
sultas por casos deansiedad en
atencitn primaria aumentaron
hasta un 357%. Se junlan varios
factores, El primero es el tipoy
el ritmo de vida que teremos, y
sobre todo, esa autoexigencia,
ese perfeccionismo. Y el contac
to v el sobreuso a las pantallas,

— Tanto influyen las panta-
lias en la ansiedad?
—Muestro ritmo de'vida ha
cambiado debido a las nuevas
tecnologlas, que son muy G-
les, pemguepueden provocar
la necesidad de estar siempre
conectados, actives para res-




rlos mensajes, contestar
o4 ematls, estar en el trabajo
siempre mais presentes. Y tene-
maos mais eskrés, mis inmedia-
ti:z, lo que genera mis nervio-
sismio e infranguilidad.

—iQué pertonas tienen ma-
yor riesgo de sufrir ansiedad?
= Adquellas en cuyas familias
uxisten antecedentes, Hay cier-
04 CromOsomas que transmi-
ten In ansiedad. También, ol ser
humano tiene la capacidad de
mimetismo, copiar conductas
de nuestros padres o de nues-
tros abuelos, como son las pre-
ucupﬁa:i?nm la irritabilidad; la
tension, o que s una patol
de ansied: .Tamblenpliurbnﬁ:
FEHEo &N quienes son muy au-
toexigentes o perfecoionistas. Y
las personas que tienen mult-
ples problemas o que han sufri-
do un trauma también pueden
llegar a temer ansiedad,

—;Esti aumentando la ansiedad
enlre jivencs, en qué edades?

—En 8 0 10 afios ha habido
un incremiento en las patologias
de ansiedad infanto-juvenil
Hasta 1 35% de los jivenes de
180 19 afios dicen haber tenido
un problema de ansiedad en
losvltimos 4 o 5 aflos, mis del
dable, en comparacién con pe-
rindos anteriores.

=Y porqué cree que hay méds
nifios y jovenes con ansiedad?

—5obre todo por un consu-
ma abusivo o disfuncional de
las pantallas, que va a generar
mids ansiedad. Los jovenes tie-

REDaccion

(Por qué las personas de-
ciden cada vez con mads fre-
cuencia suicidarse? |Se
de hacer algo para salvar
esas vidas? La respuesta es
qui i, que la medicina puee-
de ayudar a aquellas perso-
nas cuyo cerebro no encuen-
tra una salida y comienza a
idear la posibilidad de cau-
sarse la muerte,

Asf o asegura el Dr Igle-
shas: « Siernpre le digo a los po-
ciertles giee el suicidioes unn de=
cisidn defimition a un problema
pasajeros, Y afade que «creg-
mos que el suicidio 3 conge-
cuencin solo de fa depresiin,

NG €5 SN BRICO Oviger e,
pr:n[n depresitn —nm:?:iim-—
extd einculada con el suicidio.
Pera ef suicidioes el lech fimad
de vn sivetoen de la patologia de
surteed muenfinl. Todos las patolo-

fins de salud mental pueden
cursar con ¢l pensiamicnto de
“ime qquaiero morir s, ¢ Pero qud
e bt ddepresion? Loexplica el
D'r. Pablo Iglesias:

aks un trastorno de salud
mental qe se caracheriza por
una disminucion de la achivi-
duad cerebral, Decimos que hay
seatat Jeipefuncidn i seivel del 1=

nen mucha presion entee ellos
porlaimagen, por estar preser-
te en las redes sociales, y eso
crea ansiedad. Abusar del mé-
vil genera insomnio, afecta al
rendimiento académico y cog-
nitive y puede producir patolo-
glas de ansiedad.

—;Hay diferencia de inciden-
ciade la ansiedad entre hom-
bresy mujms?

—Las mujeres tienen 3 veces
mids probabilidades por los
cambios hormonales. Cada 28
dias tienen ovulachin. El ciclo
de la lactancia también afecta.

La fase anterior ala pre-meno-
pousia, cuando acaba la reserva
ovdrica y hay un cambio hor-
monal muy imporante, estresa
el sistema nervioso, aumenta el
cortisol ¢ provoca ansiedad.

—;Puede la ansiedad derivar
en olras enfermedades?

—&1, la ansiedad puede pro-
vocar cambios intestinales, do-
lores de estdmago o dolores de
espalda, cefaleas tensjonales,
picos mareos... Al mismo Hem-
po. tanta el insomnio comao los
prpbltma..i‘. de concentracidn,
consecuencia de la ansiedad,
pueden llevara que el paciente
abuse de firmacos tranguili-
zantes o incluso problemas de
abuso de alcohol,

—Ddnde estd el limite entrean-
siedad normal y la patolégica?

—La ansiedad normal &4 un
nerviosismo légico asociado a
situaciones concretas, como un
ECATTSCN O EXPOSICHIT e P
blico. En contraste, la nnste:E;
patoldgica o disfuncional surge
en situaciones donde el nervio-
sasmo ¢ ildgEico, como salir a la
calle 0 en el contacto social con
amiges, Es una sefial de alarma
para acudic a un profesional si
se pmpicza a evitar realizar acti-
vidades normalies con el tinico
fin de eludir la ansiedad.

—Cuidles el tratamiento de Ja
ansiedad?

—0Primero hay que detérmi-
nar quit sintomas, ipo de ansie-
dad y desde eudndo se da. A
partir 2¢ indica un tratamiento

farmacoligion, psicoterapéuti-
co o combinados. Lo habitual
esuna berapia cognitivo-con-
duetual, que es lo que misevi-
dencia centifica hiene.

— Y en qué consiste la terapia
cognitivo-conductual para la
nnsiggld?u

—5Seanaliza el tipo de pensa-
miento djsfun:innm;ue b -
vado a una conductn que pues
de ser evitativa o la respuesta
ansiosa, Modificindolo se came-
bia la conducta del paciente
para no elegir ln respuesta de
anstechad, Lo psiedloges pue-
den producir una inoculacion
de ansiedad para poder saber
controlarla v contralar los sin-
tomas fisicos, como son el bem-
bloc, la sudoracidn, In taqui-can
dia, la pa.'lpilal.‘ié‘rl. el

—Hay que medicarse ante un
problema de ansiedad?

—&i hay que medicarse serd
de forma muy personalizada y
no parasiempre. Hoy en dia te-
nemos medicamentos gue no
son lan fuertes ni tan peligroscs
como hace 20-30 afos, Son bas-
taphe dtiles ¥ no producen ta-
tos efectos secundarios. El tra-
tamiento con medicinas dura
de 8 a 12 meses, se reduce len-
tamente v se retin.

Las personas interesadas en
una cita con ¢l Dr Pablo Igle-
siasen Clinica Juaneda pue-
den solicitar cita a través del
teléfono 971 28 00 00, la app
Juaneda Contigo o la web de
Juaneda www.juaneda.es,

«La ideacion suicida es un sintoma de la
enfermedad mental que si se puede tratars

il fromital y otras dreas cere-
trrales en las que vamos o tener
NS SErOdeming Y menos no-
vadrenaling, con unn alleragidn
de la eoniduetas.

Esta alteracin <o a pre-
senibar uma baja autoestima,
st fultae de extergia, un estado
de caraancio, coer mucha, co-
ey poce, alegrarse poco por 128
coas, fener mids tendertera a llo-
i, sfrtorrins psicoligices clave

de la depresion son o anhedo-
nii, desesperaniza o cambios en
el patrdn del pemsamienio, =
Nib s, pues, una cugstion
de decir “mo estés triste”™ o “hi
quee I Henes doido ko predes de-
prreinirte”, Se trata de una en-
fermedad y ademnds en au-
enibo: «Eve Espvari ury dos -
Homes de personas que preden
padecer cuedros de depresion g
arsiecids, destaca ol psiquia-
tra de Juaneda Hospitales,
La depresidn se e tra-
tar « El branfamtersio el degere-
it e= comple; ! bereiios
i entender qud es o que lé estd
Sucediendo a esta persona y o

aquie estd Hevando a que el paciente
teniga [a alterecidn de I cordiectias.,
Y la depresitn estd aumentando
su incidencia entre [os jdvenes.

sEntre los jdoenes estd aimen-
tavido la depresion por diferentes
factores, Sobre todo, por las redes
saciafes, e bullyimg ciberndtico que
preden sufrin, i los conceptos y ba-
se8 que esid teniendo {n socivdad,
conl iiios talores urt paco diferen-
tes a bos quie habui anfess,

«Por tode eso —contingda— los
joteres Memen s prodabilidades,
e relacivn a hace 30 alos, de sufriv
cunidros depresivoss. Consecuen-
eia de la enfermedad mental
poco diagnosticada o pooo trata-
da, aumenta la cantidad de quie-
nes deciden quitarse 1o vida.

«Creando of cercbro no ve salida,
#o encugntira s solucion, en ese
rreamen b se wos pasa par [a cabeza
i iddea de desaparecer. Eso ex ia fofp-
ety pasiva de merte, el principio
el sfviberma que puede acabar g ol
suicldio, NO & que 200 unid enfer-
revdaned, v fpuiet e dan ginkoma de
Ta partedlogin de salid mental, que s
puiede currs,
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E14.5"% del alumnado de Balears
posdria haber desarrollado un uso
pn-11h.-m.'ili¢n de las redes socias
bes, eon una conexion exeesiva
poco - controlada. De éstos, el
36 % reconoce haber empudado o
pegado a sus padnes alguna vez
en ¢l dltimo ano. Asi lo revela el
informe ‘Infancia, Adolescencia y
Bienestar Emocional en ks Islas,
elaborado por  Unicef Espana,

Redes, la Universidad de Santia-
go de Compostela v el Colegio
Oficial de Ingenderia Informdtica
de las [slas

El estudin, presentado ayer en

musestra de 2657 encupstados de
entre 10 ¢ 20 ahes que estudian
en ¢l Archipiclago, también
advicrte de que la violencla filio-
parental s¢ multiplica por tres
entre los adolescentes con un
pateon de uso problemdnico de
las pedis soncialies,

Asimismao, Unicef insta a la
Adminstracion a  disefar e
implementar politicas de preven-
Cion p.l.r.l pm!ﬂ;ﬂ o |1h. Mg
en of entorno digital, bajo un
enfoque holistico v comunitario.
Se trataria de |,1-||rt|.,_|-|. eRcAming-
das a evitar lag adicciones sin
ststancia, como son o mal s
de las redes, los videojucgos, ¢
incluso las apuestas oaline, entre
o jiovvenes. Adieciones que. por
wtm lado, conllevan generalmen-
fe problemas a mivel emocional §
uni peor calidad de vida,

En esta linea, el informe cons-
tata que un 64 % del alumnado
de las [slas presenta sintomas

El 36 % de los menores adictos a las redes
han agredido a sus padres alguna vez

P Unicef insta a la Administracién a implementar politicas de prevencion en el entorno digital

Reprisentantes do Unicel on la presentackin del inforrme, ayer en ol Parbament balear, |00 | 0n 0

compatibles con un elevado nies-
go  de conducta suinida, un
13,1 "6 manifiesta tener ansiedad;
un 128%, depresidn, v un 14 %,
malestar emocional

Mdwil a los 11 afos

Estas cifras pueden br en aumen-
to tenlendo en cuenta la edad
con la que se comiensa a tener
acceso A internet v las redes;
pues, ol 84 U de los estudiantes
encupstados disponen de un el
fone movil ¥ mas de la mitad
recibia el primero entre 5" v 67 de
Primarin. Fs decir, de media, los
nifns disponen de un smartpho-
e’ progio con 1] anos.

Muchos de ellos, hacen un uso
abusivi de los dispositives. El
56 " dice levar su mdwil al con-
tro educativo v, de dstos, uno de

» GENEROD
Se evidenciandiferencias
significativasen las
conductas de los jovenes
en el mundo digital
dependiendo del género

cida cuatro. menones  feconoce
usarlo durante las clases. Ade-
mds, un 424 s duerme con dste
cerca v oun 43 % de los mismus,
lom v durante Iy madmgada
Ante esle panorama, mis de la
mitad  de  los adoleswentes
comignea  a manifestar cierta
necesidad de desconesiin del
entorno digital, imlernmmpiendo,
limitando o regulando ¢ wso de
loms dispositivos v las plataformas
para favorecer el descanso, la
concentracidn v el equilibrio en

lavida condiana.

En cuanto a la vielencia
digital, el 17.7 ™% dir
los  encucstados
admite haber
practicado
‘sexting’ pasi

chicas dice haber sufrido presio-
mes para enviar fotos o videos
senuales, frente o un 54 " de
chicos que ks han padecido tam-
bign.

e sgual manera, o consumo
pornogrifico se micia a edades
cada ver mas tempranas (12 anos
de media). Aqui; st hay diferen-
clas significativas entre géneros
Uin 47.5 " de los chicos refiere
ver pomografin frente a un
" de las mujeres, Ademids,
un 782 "% de las chicae percibe
que 1y pornografia trata peor a
Ias mujeres que los homibnes,
frente a un 57,2 % de los chichos
ijue tambidn o croe

e e, dentro ded ba ™ del
alumnado que tiene un patron de
consumo problemdtico de la por-
mogrrafia, un 11,9 % son hombres
frente a un 14 " que son muje-
res, Cabe destacar también el
femomeno "Onlyfans’, plataforma
digital de suscnpeion  donde
gran parte del contemido o=
sexual. Un 734 % de los encues-
tados conce s existencia, un
11,35 conoce a alguien que se ha
Iucrado con ella ¥ un 1,4 % tene
o ha tenido una cuenta en la pla-
taforma. En este contexio, Linjced
habla de adoptar medidas pre-

ventivas con un enfogque de
RerEn, v que los meno-
res se relacionan de
manera distinta en
¢l entorno digital
dependiendn de

vy (cuando POR CIENTD sul g,
s recibe con- Este es el porcontaje de jdve- El informe
tenido de nes di 10 @ 20 afos del alum- evidencia  tam-
indaole nado halear que ndmite tener bivn ue la
al) ¥ un simtomas compatibles con mediacion panin-
76 % "sexting un elevado riesga de tal sigue  siendi
activie  (cuando conducta suickda un drea de mejora
w erwvia  dicho e Las lskas, Aungue el

contenido) Llnas
cifras ligeramente superio-

res a las del conjunto de Espana
En relacidn a sus indicadores,
todos son similares entre hame
b v mujens, excepto on el caso
de las presiones. Un 138 % de las

56,2 % de los padres

hablan ¢on sus hijos sobee los
peligros de intermeet, =0l uno de
cada tres establece lmibes especi-
ficos sobre los contenidos o los
quet pueden acceder o subir a las
redes los menores,
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Laconselleriade Sabud recenid aver a
mis de una veintena de entidades y
asicEaciones e trabajan enel dmbi-
to de la salud mental v el bienestar
ernocional en Balars, on un encuening
presidido por laconselbera Manueta
Gaia, La rounidn permitidcompartis
elestadode s achuaciones enmateria
desalud mentaly reforzar los espacics
decoomndinacion con el et sector
Duranteslencuentrose anuncala

Sanidad

El sector anuncia

la creacionde una
comisiony un comité
tecnico de salud mental

ereacion de laComision Intetinstitu-
cional deSalud Mental y del Comite
Tocrrioo de Salud Mental deBalears,
dos nuevos organcs destinados ame-
jorar lacoosdinackin el abordaje in-
teyral decstamateriaentre Lasdistin-
s administracionesy entidades im-
plicadas LaComision estass integra-
da por representantes del Govern, bos
consells insulares, liFederacionde
Entidades Locales de Baleares (Felib),
¢l Ayantarnienitode Palmay entida-
desdel sector, B0

El Comité Téenico estard formado
par persenal ténicode L direcciones

penerales competentes en salud
mental, stencion a ladiversidadiedu-
cativa, dependencia, famills, infancia
yjuvenitud, asicomo representantes
dher bos comsedls, a Felib, ol Ayunta-
mientode Pabma, el tercer sectory el
coordinador autondemico de-salud
mental del Senvicio deSalud. También
s¢aborddel nuevomodelo aststencial
e sadud renial, orentado a mejorar
laatenciin, asiommolacomvocatoria
de subrvenciones par apoyar laacti-
vidad de entidades que trabajan con
personasy familias con problemasde
salud memital m
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El cuerpo habla en voz baja:
cuando el cansancio
NO es pereza, es quimica

Millones de personas arrastran durante anfos un agotamiento que los andlisis
convencionales no detectan. Por qué los desequilibrios en neurofransmisores, hormonas
y micronutrientes son la causa silenciosa mas ignorada de la medicina moderma

| cansancio que no cxde

con ¢ descanso, La irri-

tabilicdad sin motivo, el

suefio gue no repara, el

dmimo que oscila sin ra-
din. Sintomas que cualdquior por-
HOND PECOMOCCHR Y Gue Fir vz
conducen a un diagndstion claro.
La rawdin es.que no pertencoen a
una sola enfermedacd: son sefia-
les die desequilibrio bioguimico
que se solapan entre sf, imitan
otras condiciones y se instalan
tan despacio que el organismo
aprende a convivir con ellos an-
tes e gue alguien piense en bus-
car su origen. El estrds general-
mente esth detrds de estos dese

quilibrics, pero lo que ocurre
despus es una cascada quimica
con protagonistas propios.

Las hormonas son el primer
eslabdn de esa cadena. La tinoi-
des puede funcionar por deba-
jo de su nivel dptima con valo-
res de TSH normales durante
afios, generando fatiga, lenti-
tud cognitiva y estado de dni-
mo deprimido sin que nadie
asigne un diagndstico. Las hor-
monassexuales —testosterona,
estrogenos, progesterona—
maoduilan el humor, la motiva-
cidn v la capacidad de recupe-
raciom; su dedlive gradual pro-
duce sintamas tan difusos quie

set atribuyen al cardcler o la
edad. El cortisol cronificado
afiade inflamacidn sistémica y

los procursores de cas to-
dos los mensajeros quimicos
del organismio.

Por debajo de las hormonas
esti 1a red de micrenutrientes.
La vitamina B12, ezencial para
la sintesis de neumotransmiso-
res, puede cacr a niveles defi-
cientes con analiticas informa-
das como normalis, produdien-
dis fatiga, nicbla mental 'y bajo
estado de dnimo. La vitamina
[ achia como hormona neuro-
moduladora; su déficit —fre-
cuente en Europa— seasociaa

agotamiento inmune y depre-
sidn. El magnesio genera ansie-
dad e insomnio cuando esca-
gea. El hierra determina el
aporte de oxigeno celular y su
déficit agota antes de producir
anemia. El#ine v el selenio sos-
tienen la conversidn tiroidea v
la inmunidad.

La que hace dificil identificar
estos desequilibrios es que sus
sfntbmas'semlapan sisdemat-
camente. Unmismo cuado —
fatiga, mal humar, falta de con-
centracidn— puede originarse
enun déficit de B1Z enunhipo-
tirgidismo subclinico o en wna
insuficiencia de magnesio, Los

valores de referencia del labora-
torio son promedios estadisti-
cos, no umbrales de biepestar
dptimio, y por eso muchos défi-
cits pasan desapercibidos du-
rante afios. El cuerpo leva mu-
cho tiempo enviando sefiales.

La psiconmuroirmmuncendi-
crinologia estudia el sistemaen
U conjunto con una analitica
ampliada. Y a veces la simple
correccidn de las alteraciones
cambia completamente el pa-
norama.
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Elimpacto que ¢ wso temprana de
las pantallas tiene en G sadud men-
tal de los menores esta avalado por
laevidencia centifica. Un grupo de
clentificos de la Universidad de
Lausana{Su o ba Universi
dindd Meddica SUNY Upstate ( Estades
Unidos) suglere que B exposicion
temprana al meédio digital peede
PrOvoCarT cambios en ¢l cerobiro
Estos Investigadores proponen ¢l
concepto de «cTitoommas, urnmar
coneurocientifi o{jise ntegra bio-
logia y contexto cultural paraex
plicar edimao las experiencias du-
rante las periodos criticos del de-
sarrollo, desde [a gestacion hasta
los 25 anios, inflluyenen lamemo-
riay moldean de forma duradera la
arquitectura neuronal, condiclo
nando futuras capacidades copml
thvas, emocionales y sociales

El estudio sugiere que, durante
estas slapas criticas, ¢l cerebro in
fantiles especialmente sensiblea
los estimulos del entomao digital
Unuso éxcesivo o inadecuado de
las pantallas podria afectar fun-
clonescomo la atencidn, el apren
dizaje y el desarrollo cognitivo, al
interferir con la plasticidad cere
bral. Este impacto varia en funcidn
die factores como la edad, el tiem
podeexpasicion, el tipodeconte-
nidoy el contexto deuso.

Auircjuee b autones nosostiener
uelas pantallas sean Intrinseca

Los pedagogos ven
problemasde
concentraciony
atencionypara
tolerarla frustracion

I1I'.1'|h‘ll'.‘|. 15, destacan la rece
sidad de investigar meSor sus efec-
tos yestablecer recomendaciones
més preclsis sobre suusoenlain-
fareia Los habitos digitalesen era
pas tempranas pueden tenér con-
secumcias alargo plazo

Definido como ¢l conjuntd de
experiencias sensoriales, moloras,
sociales, culturales v ambientales
que quedan Integradas en el cere
bro durante los periodos ot
i'l]:l‘;l:ie ldad neuronal, el ecrithcn-
mas tiene implicaciones en la edu-
cacion, lasalud mental y el disenio
de tecnologias. Estas deben desa
rrollarsey emploarse de forma que
favorezcan un desarmollo cerelral
saludable durante bos periodos sen -
sibles del desarrollo

Para José Manuel Sudrez San -
domingo, presidente de 1 Asocia
citn Profesional de Pedagogos e
Pedagogas deGalicia, elconcepto
de ecriticoma» no es realmente
novedosn, Ya que tros investig -
dores, Ramdny Cajal o Skinner, 5o
o a la plasticidad cerebral y
alafuerteinflpenciadel entormo en
¢l desarrollo humano, eQuizas lo
anico ‘novedoso’ o5 gue estos in-

e

Acceso a latecnologia

Un estudio suizo-estadounidense apunta que el uso temprano de [as pantallas
podria afectar a la plasticidad cerebral de los menores. Los expertos consideran
que este hallazgo refuerza la necesidad de restringirles y de supervisar

su acceso a estos dispositivos

El «criticoma» 0
como el movil cambia el
cerebro de los nifnos

AGATHA DESANTDS

Vigo

U nifio mira un video en La pantalla de su movil.

vestipadores suizos y estadouni
denses aplican el tbemino asu de
sarrodlo con las pantalles, Laplasti
cidaddela |nﬁ':11|';1’n]1i‘.1-l[|l." cada
uno s desarrolle singularmente a
traves de sus proplas experiencias,
la educacion o sy predisposiciin
gendticahaciauna formade verel
miundo y deverseen {-!n. COmeTta
Percepcion de larealidad

Sobre Las pantallas, coincide ense
Il.lljll’ (|l|i‘u|’l!lﬂh'h'l'!".\:l'lli‘ll |r| 1141
fancia puede interferiren el desa
rradlo, especialmente siel nifona
Hene herramientas pam nterpre
tar loque ve, alectandosu compol
tamientoy percepcion de la reall
kel i o gUe estd prematura
mente ante una pantalla, en laque
noreritierice o cuie oourme poTiue no
hea temido experiencias previas, por

ejemplo, dibujos animadaos violen
tok, pensardqueesaes larealidad a
laqueestiabocado y secomporta-
raviolentamente cuando interac-
T OO OLIOES, PONE COMO CRemplo.
El pedagogo deflende que latec-
nologia aporta muchas oportuni
dades, slemprey cuando se utilice
adecuadamente. Por ello, propone
unuso régulado y progresivo, con
supervision adulta, simllar aotros
aprendizajes como laconduceion
devehiculos, «Un nifo no podria
usar las tecnologias de la comuni
caciom e informacion libremente
hasta kos 16 anos, porque [ampoco
s e da un vehiculo hasta mas ade-
lante, por dos motivos, La primera
g5 que no ther |a capacidad rotal
mente formada para prever las
CONSACUETICEaES de sus actos. Sepun -
do, a nadie se ledauncochesinco-

mael Henetn

nocer las normas de clreulacions,
CONTIeEA

El uso responsable de pantallas
debe erseniarse de rl‘-r-_"lL'lt'_'l.quLﬂ ¥
coordinada encre familia, escuclay
sociedad, va que se observan pro-
blemas como acoso, mal uso de
contenidos y dependenciadela 1A

A s juicio, la principal leccion
quese desprende del concepto de
srTiticoman e L necesidad de ejer-
Cer Una supervision consciente y
resporsable del entomo digital enel
que crecen nifios y adolescentes
Adwiertedeque bos efectosdela tec-
nologia sobreel desamollo cerebral
pueden ser profundes y dificiles de
revertin sl no se gestionan de forma
adecuada desde sdades tempranas

wCyalquier aspecto que quede
fuera del control y 1a orientacion
humana puede genérar conse-

cuenciaxs dificlles de prever. Nos es-
tamos adentrando en un terreno
poco conoido, cuyos efectos sohre
Ia salud mental y el desarrollo per
sonal podrian resultar complejos y
desestabilizadores paraquienes los
EXPRETITETTED S0 ersrmos

Ladocenite Alba Alonso sostic-
ne guedl concepio de wcriticomans,
aungue nitevo, atina diferentes
ideas vaodstenites. el aciencia ne
cesitaba una palabra para referirse
aesos periodod criticos en los que
diferenies ventanas de nuestro ce-
rebeo permanecen ablertas y como
el hecho de rectbir o nodetermina
dos conocimientos, sensaciones o
vivencias puede alterar nusestno ce-
Fi."hTDDulr-EI-.‘ill.'I"l['F!"h}.'i"‘iP(‘I:-l’

La educadora sosthene que las
exporiencias tempranas desempe
fian ur papel decisivoen el desamo
lbo infantil, Recuerda que diversas
estudios constatan gue ka ausencia
dhe vinculos de apegoseguns, dein-
teraceion social, de juego libre o de
contacto con la naturaleza puede
temer efertos duraderos sobre el ce-
rebro debido a la poda sinaptica,
mediante lacual se fortalecenoeli
minan conexiones neuronales en
!um'u'mdl"l.\\im‘|lr1:|¢'nr|.'+u.'|.\.-1n.ﬁii_t;

Enestecontexto, ¢ estudiosul
zo amplia el analisis al impacto del
wso de pantalias durante las etapas
mids sensibles del desarrollo. «Un
cerehro scostumbrado s uma ex]o-

Los habitos digitales
en etapas infantiles
pueden tener
consecuencias

alargo plazo

sicin profongadaalas pantallas ya
recibircontinuas dosisde dopami-
napresentaunamenor foleranciaa
la fnstrackon, mayores dificultades
paraaurorregularse y mas probie-
mas de atencion y concentrackin.,
afirma laespecialista

Sepun ladocente, los efectos del
uso eecesivo de pantallas tienen un
claro reflejoen o aula: menor capa
cldad de atencion, dificultades pa
ra toberar [ frustracidn, problemas
deconcentraciony alterackonesdel
suenio. Se destaca el papel funda
mental de las familias en lacrea
clam deeyperiencias enriquecedo
ras mediante b interaccion ditecta,
el juepoy el comtactocon el entomo

AURGQUE reConoce que no todos
los contenidos digitales tienen el
mismo impacto y que [ emolopgia
puﬁ'h' aportar beneficios educati
vos cuando se utiliza con un propo
sitoconcreto, matiza que nodebe
SUsEitulr en ningin casoa lasexpe-
rienclas sensoriales y sociakes ne
cesarias para el desarrolio, «Enel
casode la infanclay la adelescencia,
fempa de aprendizaje deberia
estar | de las pantallas y sies
| aire brew, recalcam

el
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Disminuye un 15%Ila
atencion a personas en
situacion de prostitucion

P Hasta 1328 personas, 214 menos que en 2024, acudieron el afio
pasado al servicio de ayuda que prestan en Mallorca diversas entidades

Inna Aloy Busquets 75 L1

Un total de 1328 personas en
situacin de prostitucion fugmn
atendidas durante el pasado afo
en Mallorca, Las mujeres constitu-
ven ol porfil predominante, con un
92 " ek Jom vases, seidis de las
marenes trans (5 %) v de los hom-
bres (3 %), Del fotal de personas
atendidias, ¢ 94 % resicle en Palma
v ¢l 97 " son extranjeras, con una
clara predominancia de personas
procedentes  de Latinoamdérica.
Solo el 3 % tiene nacionalidad
espaniola

Asi o revela Ta memeria de
2025 de 1o Xarsa " Atencid Dirnee-
ta a Persones en Entorns de P'ros:
titueio (NADPEP), presentada
ayier por la segunda teniente de
alealde v regidors de Serveis
Socials, Educacid, Participacid
Ciutadana, Joventut i lgualtat,
Lourdes Roca, en la sala de pren-
sa de Cort. La regidora estuvo
acompanada por nepresentantes

= EL APUNTE

El Ajuntament
subvenciona a las
entidades

» El Ajuntament de Paima
desting én &l ano 2025 un
ttal de 134375 euras a tra-
wits de subvenciones para ef
desarrollo de estos progra:
mas gue ofrece atencidn
DPOYD ¥ ACOMpPanamiento
Integral a personas en con-
textos de prostitucion. De
©4la cantidad, Casal Petit
reciblt 64.681.50 euros; Cruz
Roja, 6468750 euros. y Met-
ges del Maon, 65000 euros.
Estas ayudas municipales se
conceden desde 2008 conel
objetivo de olrécer una res-
pupsta coordinada fremtea
la trata v 13 explotacidn
sexual que faciliten 1a safida
de estas situaciones.

de Jas entidades que prestan este
servicio de atencion: Casal Petit,
representado por Serafin Jimeno;
Creu Reja, por Rebeca Masip, v
Metges del Min, por Nina
Parrdn

Actuaciones
La mayorin do las actuaciongs
realizadas  por las entidades
(55 ") s enmarcaron en el imbi-
o de la atencion social. Este ser-
vicio offede asesoramicnto sobre
los recursos sociales existenies,
ayvudas sociales ¥ econdmicas, asi
como recursos de acogida resi-
dencial, entre otros. ELdmbito de
la salud fue o segundo mas
demandpdo, con un 80 % de las
actuaciones, En este caso s pro-
porciona asesoramiento ¥ apovo
en materia de salud fisica, dispen-
sacion de material pn-runli-.-n ¥
realizacion die prucbas de ITS, VIH
o cribarazo, enibre s servicios,
Parron’ explico que la entidad
desarmolla actuaciones en munic=

KARXA IVATENCIO & PERSONES T4 PROSTITUEID
.
o«

La regidora de Servels Socials, Lourdes Roca, ayer,

P DIFICULTAD
EI70% de las personas
extranjeras atendidas se
encuentran ensituacion
irregular

pios de la Part Forana, cspecial-
menie durante Iy temporada turis-
taca, ¥ ofrece ﬁp.}(in:i de emouen-
o Y acompanamiento, como ¢l
programa ‘Calor i Caf’.

Esta iniciativa, impulsada por
Cort mediante ayvudas municipas

les, funciona desde 2008 con el
objetivo de offecer una Fespucsta
coordinada frente a la trata v fa
explotacion  sexual. Todas las
entidades  destacaron que  fa
situackon administrativa de estas
mujeres coptinia siendo uno de
I principales factones de valne
rabilidad. F1 70 % de las personas
extranjeras atendidas s¢ encuen-
tra en situacion irregular, lo que
dificulta su accese A recurdos
socialis, laborales v sanitarios.
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La prostitucion ‘deslocalizada’ gana terreno
con un aumento de servicios a domicilio

La Red de atencion a Personas en Prostitucion gestiono 1.328 casos, un 15% menos que en 2024 @ La
actividad sigue concentrandose en viviendas (53%), se estanca en la calle (24%) y cae en los clubes (8%)

JALIME BALZA
Palma

La prostitucion en Palmaevolu-
clor hacla una sdeslocalizacions
quedificulta el trabajo de las ent
dades que siguen yatlendenalas
mujeres que la ejercen. La memao-
riade 2025 de la Xarxa d"Atenclo
Directaa Persores que Exerceboen
I Prostitucio (XADPEP) que se
présentaayer constato queun 12%
de las personas atendidas ya ofre
ce servicios con desplazamiento,
unamodalidadque haganado pe-
SOy Ut s siirma al predaminio de
laactividad en pisos y viviendas
particulares, donde s conceniran
el 53% de los casos.

Ellmforme chibja asi una activi
dadcadavermas deslocalizaday
menos visible, Lacalle representd
¢ 24% de log entomos detectados
¥ losclubes bajaron al 8%, mien-
tras que la weboam se mantivaen
1%, Pero o] raspoque mids preo-
cupaalasentidades no es soloel
camblo desscenatio, sino lacre
clente movilidad de Las mujeres.

Segun lamemaria, casi cuatro
de cada diez personas que siguen
en prostituckdn manifestaron que
se venabocadas a continuos des
plazamientos En algunos casos,
esos movimientos ng soko se pro-
ducen dentrode Palma o Mallorca,

Representantes de Cort yautores del informe ayer en Cort.

sino que imiplican cambios de lo-
calizacidn mas alli de las islas. La
cigrralizacion del sector ha facili-
tado esa dindmica y hacomtribul
doaque laactividad puedatrasla-
darsioon rapides entre domicilios,
hateles o mumicipios distintos
Son algiras de las conclusiones
de la memoria que presentd L re
pidora de Servicios Sociales, Edu
caciony Participacio Clutadana,
Lenardies Hoca, Junto Con repiesen -
tantes de lasentidades que forman

Al

Casicuatrodecadadiez
personas manifestaron
quesevenabocadas
acontinuos
desplazamientos

parte de la red: Casal Pe

tht, Creu Roja y Metges del Mon.
Duirante 2025, la XADPEP atendio
Lt botal ce 1 328 casos (nkoos. Exta
cifra supone un descenso del 15%

Com

respectoal anoanterion, aungue
los regponsables del informe ad
virtieron de que este dato puedse
tleberse IJI’L‘('E.’:-.‘JI’I'J['HlL‘ a (LA 0%a
croctente deslocalizacion de laac
thvidad

Las entidades sefialaron que
acveder a las mujeres resulta cada
vezmasdificll En 2025, reallzaron
Gy visitasa entomos [sicos, poro
emed 8% die los o o pudieron
Intervenir por distintos matives
Uno de los problemas que mis se

repltees que, cuando legan, ef es-
pacio ya no estd operativa o ha
cambiado de ubicacion

La memuoria sostlene gue esta
mavilidad constarite ha agravado
la precariedad v ha reducido el
cantrol sobre las condiclones en
las que se desarrolla la acthvidad
También dificulta la deteccion de
postbles casos de explotacion se
xual otrata y ha obligado a abeir
nusevas viasde intervencidn enen -
poemd digzitales, donde se concen
tra una parte creciente de esta
prostitucion mondl y octilta

Mayoria de mujeres latinas

E1 perfil mayoritario sigue siendo
el de una mujer extranjera. Ellas
representan el 92% de loscasos y
1 97% de Las personas atendidas
fueron de naciomalidad no [ h
Hela

Lamayoria procede de América
Latina (83%), seguida de Africa
{10} y de paises de la Undén Eu
roped (4%, sin contar Espafial. La
edad media se ha situado cn 37,8
A0S

Lamérmaria ditwja una realidad
marcada por lavulnerabilidad so-
clal El 77% de las pérsonas aten
didas Henen pemsonas asu cangoy
thos e cada tres mujeres sostimen
adhos o dependientes £l 9%
na tiene homologados sus estu-
diosen Espaia.m




