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El COPIB y la Conselleria de Educacion:
colaboran en la implantacién de un servicio
de apoyo psicologico para el profesorado

ElColdegi Oficial de Psicolo-
gin de les Mles Balears (COPTE)
v Ia Conselleria d'Educacia i
Universitats firmardn un con-
venio de colaboracidn para im-
plantar un servicio de apoyo
paicoldgico dirigido al profeso-
rado que se desplegard durante
el curse 2026027 en el miarco
de la iniciativa Docentes 360
Este acuerdo prevd incorporar
talleres de formacion grupales
de gestitn emocional y un ser-
vicio de atencitn individual de
asesoramiento psicoldgico de
hasta diez sesiones psicotera-
pluticas, al que se podrd acce-
der en coso de necesidacd,

La pueata en marcha de estas
actuaciones consolida Ia cola-
boracian entre la Conselloria
d'Educacud y-el COPIB pam foe-
talecer el bienestar emocional
del profesorado mediante me-
didas de promacidng proven-
ciehiy y atencion paieoligica,

Tras anunciar recientemente
Fa ampliacitn del servicio de
atencidn patcobdgica a la educn-

<idn primarta, ¢l conselier An-
toni-Viera present 1as principa-
les-actuaciones provistas para
el curio 2026-2027 en'el marco
del programa Docentes 360,
En Ia presentacian, el conss-
ler estuvo acampafiado por la
vocal de Psicologia Educativa
del COPIB, Marta Huertas,
quien participa en ¢l asesora-

miento temico die la iniciativa.
Asimismo, también asistieron
e jefe del Departamento de Ins-
prccidn Educativa, Biel Timo-
ner; Alicla Timoner, del Inst-
tut de Mediacis de les les Ba-
lgars (IMIB); y Neus Riera,
directora general de Primera
Infancia, Alenwidn i la Diversi-
dad v Mejora Educativa

Antoni Vera destacd que las
actuaciones previstas en Do-
centes 360 "sititon ¢l bienestar
ermoctaral y profesional ded dogente
cono wna prioridad estratédgica
parrn gtz hicia wn sistenn
educativo mds sdlido v de mayor
calidad ", El programa adopta
unavisidn imtegral que coembi-
N2 APGYO EMOcional, mejora or-
ganizativa, mediacidn y forta-
lecimiento del liderazrgo peda-

o,
Eéﬁ?\tm]ﬂs miedidas mits desta-
cadas figura ¢l programa de
apoyo emicional al profesora-
do qui se desarrollard en cola-
boracidn con el COTB a través
del convenio La InI::ialiu.l,q.pw
s implantard inicialmenteon
12 centros educativos de las 4
islas, contempla talleres de ges-
tién y reguilacion emocional, es-
tructurados en cuatro sesiones
erupalis, con el objetivo de pre-
venir situaciones de malestar
paicoldgico v el sindrome de
agotamiento profesional do-
cente (burnout), asociado a la
exposicidn prolongada al estrés
laboralen el dmbito educativo.

Asimismo, s¢ pondrd en
marcha un dispositive de
atencidn psicolbgica para el
persemal docente en cada vna
de las islas, complementado
con un servicio de atencidn jo-
dividual que permitird scce-
der, cuandp sea necesario, a
un miximo de diez sesiones
peicoteraptuticas con profe-
sionades especializados.

Esta iniciativa refuerza la pre-
sencia de las/ os psicdlogas | os
educativasen el mbilo educa-
tivoy dan continuidad ala pre-
sencia de profesionales de la
Psicologia en los centros de
educacidn secundaria de las
s Balears, iniciada duranivel
periodo 2034-30326.

Al finalizar la presentacion,
Mlarta Huertas valon® esta nue-
v linea de sctuaiddn, que per-
mile avanzar en la promocidn
de entomos educatives mas sa-
ludables, fortaleciendo los re
cursed de prevencidn, apoyo y
culdadoemaocional dirigidesal
profiserado coma parte funda-
myerital die la comumidad edues-
tiva

El COPIB celebra

ue Educacion extienda la incarporacién de

profesionales de la psicologia a primaria el proximo curso

El COPIB valora muy positi-
vamente el anuncio el
ado B de junio pore| conse-

e dis Educacion y Univeérsida-
des Antoni Vera, durante la gf-
tima révnidn de coordinacién
con las/os profesionales de psi-
cologiy que trabajan ¢n el sm-
bito educativo. En el encuentm,
Viera confirmib que el prosimo
curso 2026-2027 se ampliard el
servicio de peieologia educati-
va a los centros de educacidn
primaria de las Wles Balears,
una medida que ol COPTB cele-
bra como un paso decisivia para

la dtencidn temprana ¥ la pre-
vencitn en salud emoconal.
La ampliacion, que el conse-
Ner umﬁa junto a la directora
general de Primera Infancia,
Atencicala Diverditat | Millora
Educativa, Neus Riera, se ma-
terialieard con la ereacionde un
equipo especifico formado por
11 profesionales. Este equipo
dard cobertura 8 mds de 300
centros sostenidos con fondos
puiblices que imparten ense-
nanecas de primaria, distribui-
dos en 6 en Mallorea, 2 en Me-
norca y 3 en livs Pitildises, Elser-
vicio ionard a demanda de
los centros; permitiendo inter-

vienir de manera Ggil ante las
necesidades concretas  del
alurmmado.

Entre las funciones de
estas | os psicdlogas /o8 desta-
can la prevencidn, ol apovo alos
centroseducativos v el asesors-
miento especializado. También
podrin realizar intervenciones
individuales en aquelios casos
complejos gue no puedan ser
atendidos por otros servicios,
previa valoracion v derivacion
it trawis diel Institut perata Con-
vivencia Eseolar (Convivexit),

Laincorporackin de profesie-
nales de Itdusi:clogh en los
centros de educacion secunda-

rin s pusoen marcha durante
el curso 2024-2025 y ya hade-
mcstrado resultados muy posi-
tivos tal v comeo recoge [a me-
mioria. Las{ os 79 profesionales
que integran actualmente ¢l
servicio realizaron 5.851 inter-
vinciones individuales (3.51%
conn!ummdﬂﬂ!i con fami-

lias), conuna edad media de 14
afios v una mayor concentra-
cidin decasos en 2 de ESO. Cer-

ci del 76 1% de los casos evolu-
cioparon favarablemonte, ¥ las
familias valoraron la alencion
oon un 4,2 sobre 5. Las princi-
pales demandas fueron ansie-
dad, dificultades familiares y

problemas de relacién.

Para ¢l COPIB, la extension
del servicio a primaria repre-
senta un avance claveen la die-
teceidn precos de dificultades
emocionales y en I respuesta a
situaciones de vulnerabifidad,
Desde el Colegio valoran la de-
asidn del Govern de seguir
avanzando en esta dineccidn y
esperan gue se continte dando
pasos hasta que todos los con-
tras educativos cuenten con
profesionales de la psicolagia
omisus plantillas, garantizando
asi una atencidn mas cercana,
preventiva v eficaz para toda la
comunidad educativa.
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Balears se ofrece a enviar
ayuda «tanto ahora como
en la postemergencia»

P La presidenta Prohens anuncia contactos con el Gobierno para coordinar
el envio de ayuda a Venezuela y participar también en la reconstruccion

JPM. | AL

El Govern balear se ha ofrecido
para cooperar en las labores de
Asislencld ¥ mACoRsIrUecIoR on
Venezoely a raiz e la rociente
catdstrofi matural quee ha golpea-
di al pais. La presidenta autonge
1, Marga Prohens, confirma
que el Ejecutivo babear ya se
ha puesto en contacto con el
Gobiemo de Espafia para coond |-
nar el envio de ayuda humanita
claptada o 1a rea-
lidad v copacidad de las

Durante una comparecencin
ante los medios de comunicacion
a law puertas del Consalat de
Mar, Probwens d 6 g
comunicacidn oficial ¢ ha cana-
lizado a través de ln vicopresi-
dencia del Gobierno central. La
lider del Ejecutive balear subra-
vil WY, a4 posar de contar con
specurscs limitadess, ¢l compro-
oz dhe Ta comunidad autd ']
¢ mantendrd firme tanto de
manera inmediata como a largo
plazo, enfocindose especialmen-
te en la fase de pastemergen

. un periodo clave para la
hilitachin de las romas dam-
nificadas.,

El anuncio institucional coine
cldi con la convacatoria de un
FeSpetucsn  minuto de silencio
celebrado sver a mediodia en 1a
sede del Govern. El acto sirvid
para honrar la memona de las
wichmas del desastne v contd con
wina natable jl'l"-n.'.-q'nll.u'hm de la
comunidad vencolana asentada
en el archipidlago

Mensaje

Prohens aproviechd el encuentro
para trasladar de primera mano
un pensaje de ssolidaridad, cari-
oy fieerzas a bodos los ciudada-
I|-:l-. que VIVen con angishia la
situacion de sus compatriotas al
otro lado del Atlintico. «Nos
hemos puesto en contacto de for-
ma oficial para cual er avuda
deritne die nuestres recursos Llimi-
tados, manifestd la presidenta,
reafirmando los lazos cullurales
y afectives que unen o Balears
con ¢l pueblo venezolano, Mids
alli de la ayuda exterior, el

» COLEGIO DE PSICOLOGOS
Se haniniciado contacios para
ofrecer soparte emocionala
hos venezalanos residentes en
a5 [slas

» APOYOESTATAL
El delegado del Goblerna
expiicd queel ejecutivo
central hamovilizado as9
efectivos de la UME

Giowern ha puesto el foco en la
ara ello, se han

i social, [
y contactos con el Colegio
1 de Peiwilogos di las slas
on el objetivo tivar un pns
o de acompanamiento v
te emocional. Esta red asis-
il estard dispomible para
.|quc& w residentes en Balears
quie pucdan verse ;
la pérdida o dess
seres queridos debedo al suceso
Aunqgue la presidenta mat
que las autoridades licales bog
via no Benen constancia oficial

ConlIrala o0 L) PGS RGUIETEE -

Prohens departe con representantes del pueblo venezolano.

b Wi i i i SeTber s

e ninguna vimculada
directamente con habitantes de
la comunidad autdnoma, inskstio
en la importancia de lenwer la via
de apovio complelaminte opera-
tiva  por  prevencion. or el
momenie son muchas las perso-
raEs U s gnausmiran desapane
cidas tras del doble seisma

victima

Delegado del Goblerno
Fisr part
L o en las Islas,
Roxdrigucse Hadal, tamlbs
en @l acto insti
celebrado en el Conse
precisd el aleance de la movilles
e eslalal que va esla eno mar-
cha para asistir al pats latino-
Rodrigues  imformd
aterrizaje e un
avuda que inclu-

=onie

AIMCFICaT
del imminenie

tivos de Uinidad
Militar de Emergoncias (LUME),
i de ma o expe-

lizado en tareas de escate §
=alvamonto en estructuras colap

sadas
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IEESEN Ariadna Vilalta e Ciberpsicologa y escritora

«Necesitamos recuperar la
parte humana para poder
sobrevivir a lo gue viene»

La menorquina, la primera ciberpsicéloga de Espaiia, habla de digitalizacién
y salud mental en su primer libro: ‘Una vida siempre en linea’

RIAN OLIVER

ada ver resulta mas

complicado discernir

la fira liswead quee divide

la vidia real con la vida

digital. ¥ e que las
tecnologia die 1a informacidn, con
wn avance inexorable que cada
Ve panede mas precipitado, no
solo cstin cambiando la forma en
la qquie s ComunBGEIMIOS, Sine
tambien la manera en la que
experimentamos ¢f mumdo, nues-
tro comportamiento v la forma en
la que interactuamos ¢on b reali-
dad, Preci=amente sobme esias
cuestiones, que sstin a laorden
del dia en la sodedad contempo-
rined, discule la menonguing
Ariadna Vilala ensa primer
libsews, Ll ke siewipe e Hinen
Vilitlta se trata de b primera
ciberpicoliga de Esparia, una
rama joven de la peicologfa que
extudia odmo La fecnologia trans-
formu la mente, b conducta v la
vida emocional de las personas en
urt comfesto die innoviacion ' cam-
bio constanie

iPor qué es importante la ligura
del ciberpsicologo?

—Es una figura que hace ahos
quie existe, sobne todo en Estadios
Unidos, donde hay mas proble-
mas por delante, Me gustaia que
] mundo de L psicologia tradi-
cional, s |l'u'u:.';_\' 1o vie mds como
Lena amenaza, no o hiciers asi,
puﬂ_]nr CTED Qe €5 Uun I oL
s esti afectando o todos mucho

.y

La ciberpsicologa y escritora Ariadna Vikita, on una imagen reciente.

Cudles son los principales retos a
los que se estd enfrentando L
ciberpsicologia a dia de hoy?
—I"ara mi, el refo, especialmente
on E_-ap.u'u, siria tener un sifio en
la . Por agemiplo, hay muchios
infiormees que hablan de ciberse
guridad o de tecnologia, pero
nadie fiene on cuenta la parte
humana de la situacion. Y me
parece un poon triste, porgque si
hay algo que estamos aprendien-
iy o la FA e que necesiamos
meCUperar Ia parte haimarna, ol
penmaamiento Hsico, b meflexion,
Macesitamos mantener eso para
podier sobirevivir o todo lo que

wviene, Creo que o8 un gran reto
para s sochines en Iransiciin
que | gente entienda que teni-
mos Gue lener una tecnologia que
fenga en cuenta la parte humana

(Cree que la teenalogia nos ha
hiecho mas inhumanos?

—Yo cren que estamos esconid -
do la cabeza, v no estamos viendo
lov qque et ocurriendo, La tecno-
loggia ha hacho durante afios o
qu queria hacer, v nisetros
hemios hecho uso de ||,‘1.'1k|'|['\gi|l‘
=gratuitao= v gratis no hay nada
sigmpre damos algo a cambio,
muschirs veves datos que vian a

China o Estados Unidos. Creo
que [ gente va estd eopezando a
reflexionar dee verdad sobre como
v ser nustra vida despuds de
esto. Panque, al final, no hay que
SCT MUY PeEative, niquener ver
un mundo que va a ser hormble,
pere e bo que hay: hay unas pla-
taformas, hay unes servidons,
son de donde son

EF titulo de su libro, "Una vida
siempre en linea’, ya plantea una
dicotomia interesante. JEn quié se
diferencia la vida real con lavida
‘onlineT

—{adda vl dom menos distintes,
prorquie al final estamos conecta-
des v estamios intercambiando ka
vicla on ¥ off corstambemente
Perros Jo qqueee 5 qquee esstamios viendo
w0 1as Imaneras en que nosoiros
estamos meaccionando ¥ odmo nos
estamos comportando frente o cse
mix de vida on v off, que os un
ru‘ﬁ de o que hablo en e libmo

= dams cuints de que nos &t
mirs atslando mas, de que ya no
s calan las cosas, v de que esta-
mor siendo mas reflexivos. No
creo oque hava tanta diferencia en
I et vivimios denito ¥ fusers.

En &l libro dedica un capitulo
entero a los niflos v adolescentes,
€53 GENEFACIGN quUE ya Racis con
Intérnet y pantallas.

—Las beemok welas e=tin moldiean-
do generacionss muy distintas, y
w50 00 quiere decir qua sean
mijores & peons. Y, encima,
hablamos de una gendracion qse
ahora est en L adobescencin, que
==y etapa muy complicada
ponqui son muy susceptibles a
muchas cosas. ¥, sumadio a e=a
presencia digital, Jos que estin tan
expuestos tienen muchos estimu-
les v micha informacion todo el
Bempo.

Ahora estan conviviendo dos
generackones con vislones muny
distintas de [a tecnalogla. (DGnde
podermos encontrar un punto
comun?

—i{omo dice, estin comviviendo
dos BENCrAciones Con Lna poers-
prctivis muy diferente. Por un

lawdo, Las generaciones mds mayo-
s e Henen ese recelo, que se
gienten abrumadas por esas tec
nodogias que cada ve Thegan mids
ripida v mis inbensamente. Y, por
ot lado, eses jvens que no son
conscienbes, que han crecido con
B0V U Va an ntegrado esa
tecnilogia como algo habitual en
sus vidas. Yo oren que podemos
convivir muy Bclmente, €l neto
va a serem como vamesa educar
a las peneracionss para que adop-
ten todo esto ripido v bien. Ahora
somos Ly generacion que bene
e educar a los jivenss on esta
IRbEEACCIT, W P0S CTHOORIT A MO
con quie no sabemwss comao, Y aho-
ra, de golpe, se nos anade b inte-
h_|.:|.-|1.,'m artificial. La h\'rullni.'.m va
cada ver mis ripido v nos tene
mics que acostumbrar a ella.

®®

uEl reto va a ser como
educar a las generaciones
mas jévenes para que
adopten todo esto rapido
y blen»

{Crée gue deberiamos sesparar la
wida real con la vida enlinea, o

abrazar el cambio?
—En el libro hablo de una senie
francesa en b que puedes vivie en
un mundo okl mente virtual con
s rafas, sin tener que salir de
dipnde esbits, E5 una especi de
autoduga, una fuga digital, Creo
e S e leneimos que separar
R PO, POSUE, SN, Comemios
el o die no quiener imos de e
mundo en linea, Y, de hecho, ha
pasadi: en Japon, hay genbe que
i sale de su habitacion, los lla-
mados frfikomorts que estin odo
el dia frente al ordenador sin
entablar relaciones sociales. No &
A5 una manera mas comoda de
wivir, pero, al fimal, a todos nos
puede acabar afectando en moes-
tras habilidades social=. T'or eso
dirfa que es importante que sepa-
Ao UNn I\u.l'l ¥ n‘]l.h' SEAMOs
conschentes, al menos, de bos ries-
RO aque tormamias cada vez que
i un puaso mis,
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Te‘rapia con

El presidente del IMAS, Guillermo Sanchez,

con camisa blanca, visitd ayer el centro
para participar en lasesion. fotcs CONSELL

L

perros para los
mas mayores

La Fundacié s'Hort Vell organiza cada lunes
una sesion con animales para los usuarios de
la Llar d’Ancians de Palma y estimular su
memoria, socializacion y estado de animo

Itziar F. Landero | FALLIA

Cada lunes por la manana un
grupo de simpilicos perros visi-
ta a los uswarios de la Llar
d'Ancians de Palma. Se trata de
una terapia asistida con anima-
les que impulsa el Institut
Mallorqui  d'Afers  Soacals
(IMAS) en esta residencia publi-
ca de la mano de la Fundacio
s'Hort Vell, una entidad especia-
lizada en intervenciones que
prepara este tipo de encuentros,
en el caso de las personas mayo-
res del asilo, para estimular su
memoria, socializacion v estado
de animo

Entre los beneficios de estas
terapias con animales, los usua-
rics no solo mejoran aspectos de
la memoria sino también de la
atencion, la. comunicacion, la
expresion emocional, la partici-
pacidn social y el vinculo afecti-
v

Ayver, el presidente del IMAS,
Guillermo Sinchez, quiso cono-
cer de primera mano esta bonita

WISEL

‘“‘ - L s

Los perros interactdan con los usuarios de la residencia.

iniciativa, que ha tenido una
gran acogida v se extenderd a
todas las residencias de Mallorca
que gestiona la institucion, «La
presencia de los perros crea un
entorno amable, cercano v muy
positivo, especialmente p.lr'a
personas que han tenido anima-
les a lo largo de su vida o que
responden muy bien a los esti-

mulos afectivos«, senald San-
chez.

Este provecto comenzd con
una prueba piloto en el Centro
de Promocion de la Autonomia
Personal Can Clar, en Llucmajor.
Luego se puso en marcha en el
centro homonimo de Manacor y
ahora el IMAS planca extenderlo
por teda la red de residencias

Durante la terapia se hacen ejercicios para fortalecer las habilidades cognitivas.

publicas de la Isla. Con un servi-
cio adjudicado para cuatro anos,
durante este Hempo los mayores
podran disfrutar de esta compa-
nia perruna, «Queremos centros
vivos, abiertos a nuevas metodo-
logias y capaces de ofrecer una
atencion mas humana, mas cer-
canma y mas centrada en la perso-
na+, asegurd Sinchez. *
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Balears vivio un repunte
de suicidios en 2025, con
casi 100 fallecidos

Nekane Domblas | PALMA

Balears vivié un ll!.,&.'l’u repunte
de los suicidios el ano pasado,
con 94 fallecidos frente a los 87
del ano anterior, lo que supone
un incremento de un 8 % en un
afo. La estadistica de Defuncio-
nes segun la causa de muerte
que publica el Instituto Nacional
de Estadistica (INE) detalla que,
entre los fallecidos por esta cau-
sa, figuraba un menor de 14
anos. El rango mayoritario de
edad en el que se pmdmun los
suicidios esta entre los 55 y los 59
afnos, con un total de 11 falleci-
mientos en 2025, Se trata de la
cuarta cifra mas alta de la dltima
década. En 2011 hubo mas muer-
tes por esta causa, con un total
de 113 fallecidos.
La principal causa de muerte
n las islas fueron los tumores,
con un total de 2.514 personas
fallecidas por este motivo, un
27,7 % de las 9.049 muertes tota-
les que hubo el ano pasado. La
segunda causa principal de
muerte fueron las enfermedades
del sistema circulatorio, con un
total de 2.279 muertes, el 25,1 %

del total. Con respecto a los
datos del ano anterior, se aprecia
un ligero descenso en las muer-
tes por tumores y un manteni-
miento en el nimero de muertes
por dolencias derivadas del siste-
ma circulatorio.

Las muertes por problemas
derivados del sistema circulato-
rio se han reducido de manera
sensible en los altimos 25 anos.
En el ano 2000, suponian el 35 %
de las muertes totales mientras
que los tumores suponian el
24,6 " de las defunciones.

Otras causas

En 2025 hubo 59 muertos en acci-
dente de trafico, 119 personas
fallecieron ahogadas y cuatro,
por causas relacionadas con el
fuego. Otras 24 fallecieron por
envenenamientos por drogas y
dos, por homicidios. Un total de
592 personas murieron por enfer-
medades del sistema nervioso y
942, por enfermedades respirato-
rias.

En toda Espana, los tumores
se mantuvieron como primera
causa de muerte en 2025, con un
26,3 Y del total de defunciones.
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Baleares cuenta ya con la pri-
miera asociacion dedicada espe-
cificamente a la alta sensibili-
dad. Mallorca Sensible se pre-
sentd priblicamente el pasado
26 de junio en la sede del
Collegi Oficial de Psicologia de
Tes THles Balears (COPIB), en un
acto con el que iniciéd oficial-
mente su andadura y que mar-
ca el comienzo de un proyecto
que aspiﬂ a convertirse en un
espacio de referencia para las
personas altamente sensibles,
s familias v los profesionales
que las- acomparnan.

La presentacidn reunid en la
sedle colegial a profesionales de
la psicologia v a personas inte-
resadas en conocer un p
que nace con el proposito de
contribuir a un mayar conoci-
miento de la alta sensibilidad y
de crear una red de apoyo que
combine el conocimiento cien-
tifico y el acompafamiento
profesional.

Al frente de Mallorca Sensi-
ble estin los psicdlogos Mela-
nia Zapata v José Angel Rubi-
Ao, presidenta y vicepresidens
te, respectivamente. Ambos
forman parte de la Seccidn de
Neuropsicologia del COPIB y
del Comité Cientifico de FAS
Espafia, y lideran un equipo
multidisciplinar integrado por

rofesionales de la psicologia,

a mumpdmlagiﬂ..f:paddgo-
giay la educacion, entre otras
di.lu:'ipl.inaa.

Objetivos

La asociacidn nace con tres
objetives claros: acompafiar a
quienes viven con esta caracte-
ristica a fo largo de las diferen-
tes etapas de la vida, impulsar
la investigacidn y contribuir a
que este rasgo sea cada vez me-
jor comocido y comprendido
por la sociedad.

La alta sensibilidad, conocida
cientificamente como Sensibili-
dad de Procesamiento Senso-
rial, & un rasgo de [a personali-
dad presente, segiin los estudios
disponibles, enentree] 20% y ol
30 5% dela poblacitn, Ne consti-
tuye un diagndstico clinico ni
una enfermedad, aundue toda-
via hoy se confunde con fre-
cuencia con un problema psico-
Iégricn o conuna muestra de fra-
gilidad emodional. Sinembargo,
la evidencia cientifica sefiala que
se trata de una forma particular
de procesar fa informadidn, per-
cibir los estimulos ¥ responder
emocionalmente al entormo.

La ereadidn de Mallorca Sen-
sible responde precisamente a
la creciente demanda de infor-
macidn rigurosa, orientacidn
q_-:apﬂ'.inli.znda y espacios de
apoyo por parte de quienes
presentan este rasgo, e sus fa-
miilias ¥ también de profesiona-
les que buscan comprender
mejor esta realidad.

Nace Mallorca Sensible, la
primera asociacion de Baleares
dedicada a la alta sensibilidad

La nueva entidad, presentada en la sede del COPIB, nace para acompanar
a las personas altamente sensibles, impulsar la investigacién y contribuir al
conocimiento de un rasgo de la personalidad todavia poco entendido

Josd Angad by Molone fopate s L momanto da K pradentaciin

"Diurarte aftos homos acompa-
flado a personas que legaban g
consulta pensands que habia algo
et ellas gue wo funcionaba bien,
Entender que 1a alla sensibalidnd
Jforma parte de s e de proce-
sar el migpado, poverie omthre 0 esa
expreriencid, Sugle mutrcar in antes
w un despuds. Nusstro obijetivo ¢s
e s vex prads personas predan
aceeder o informacion rigiresa y
ercorbrtr iy espacio dondy serlir-

secomprendidns ", explica Mela-
nia Zapata. “Proporcionar infor-
macitn y formacion es fundamen-
tatl pama e fit it sevesibilichad deje
de interpretarse como un debili-
dlined 0 suma palologts i sea comipoi-
drdn come o que es: wna forma mds
de experimentar i relacionarse con
o entorma”, afiade.

Las palabras de Melania Za-
pata tienen un componente
personal. Conooer que-ella mis-

ma eéra PAS supuso un punto
deinflexin, "Fue tn alivio y und
bransformacitn. Me dio la ibertad
de ser y ide vivir & mi mangra”,
afirma. Comprender ese rasgo
le permitis reinterpretar mu-

experiencias personales y
profesionales desde una pers-
pectiva diferente,

Mitos

José Angel Rubifio subraya
en la importancia de desterrar
algunos de los mitos que toda-
via rodean a la alta sensibili-
dad. El primero y mids impor-
tante: “mo s um diagrdstico, ni
una patologra. Es un rasge del
temperamento {innato} que forma
parte de nuestra personealidad y se
Rt estudiado ampliagmente. Este
rasgo ¢ asocna a cualidades como
I empalia, lacrentividod o ln cnpa-
cidad de andlisis y reflexicn pro-
fuunda, El problema ne es ser alta-
mente sensible, el problema es no
saberlo y tratar de adaptarse con-
finuamertte o unos riimos qiae no
siempre respetan esta forma de
funciomar, Eso eomtribuye a giae al-
FUPLTS PETSANS S s sridlrnerite
Bles a L sobreestirmedicidn cuado
viven e entornos poco adapledos
o Sus necesidades. Comprender
exhia realidad es el primer paso para
favorecer su benestar, porgue of
4|'r;l'mn'u'i'ud"rl;'dl 5 clawe para ¢l b}e‘n

Uno de i olbjeti-
vos de Mal]mp:ﬁle serd
crear una red de profesionales
con formacidn especificaenalta
sensibilidad, para que este co-

lectivo encuentre la atencidn
que neeesita en diferentes dm-
bitos v ciclos vitales,

Ademads del acompafamien-
to A personas altamente sensi-
blesy sus familias, la asociacion
promoverd actividades forma-
tivas y divulgativas dirigidas
tanto a profesionales como a la
cudadania. También impulsard
proyectos de investigacién y
desarroliard recursos especifi-
cos lanto para PAS, fa-
milias ¥ centros educativos, sa-
nitarios v sociales, Entre estas
iniciativas figuran los denomi-
nados "cafés sensibles”, paseos
comsdientes o tallenes de escritu-
ra creativa y fotografia, conce-
bidos para favorecer la regula-
citn del sistema nervioso en si-
tuaciones de sobreestimulacion.

Asimismo, trabaja ya en la
creacidn del sello de Bienestar
Emocional, un distintivo dest-
nado 2 eConecer organizacio-
nes y espacios comprometidos
conel bienestar emaocional yes-
pecialmente adaptados a las
necesidades de las personas
con alta sensibilidid, aungue
con una mirada unvicrsal,

Tras su presentacidn oficial en
el COPIB, Mallorea Sensible ini-
cia ahora una nueva etapa abier-
taa ln incorporaciin de personas
asociadas; profesionales yenti-
dades colaboradoras. Su reto es
construir una red deapayo v oo-
nocimiento que contribuya a
que la alta sensibilidad sea cada
ver mejor conocida, comprendi-
da y respetada en Baleares,

Alta sensibilidad: un rasgo del temperamento,
que forma parte de la personalidad

La alta sensibilidad no es una enfermedad ni un trastorno. Es
un rasgo del temperamente, conodido en el dmbito centifico
corno Sensibilidad de Procesamiento Sensorial, que, segiin los
estudios disponibles; estd presente enentre ef 20 % y el 30 % de
Ia poblacién,

Las personas altamente sensibles procesan la informacidn con
myoruﬁu:dundidadypmdbmmapena' lintersidad tanto los
estimulos del entorno como las emociones fas v ajenas Bsbe
rasgo suele manifestarse en cuatro grandes dimensiones: una
mayor tendencia a la reflexidn y al andlisis; una elevada empatia
yemoconalidad; umaqndal):apaﬁdadpma captar matices v
detalles que a menudo pasan desapercibidos para otrad perso-
nas; v una mayor facilidad para sentirse sobrecstimuladas cuan-
dio reciben mis informacion de la que pueden procesar Actual-
mente, demiis, sehabla de una quinta dimensidn: la capacidad
para disfrutar de las experiencias positivas.

"Es como tener wn sislema mervigsa mds fino, muds sersible o todo lo
quee recibimos: estimulos fisicos, ambientales o emocioncles”, explicala
pictlogs Melania Zapata, Esa forma de percibir el mundo puede
nsociarse a cualidades como la creativi la capacidad de ob-
servaciin, |3|.-rnpalii| oel sentido de la nesponsabilidad, aungue
también hace que estas personas sean mis vulnerables al estrds
cuando viven en entomes poco adaptados a sus necesidades.

Precisamente par ello, los ionales insisten en laimpor-
tancia de distinguir In alta sensibilidad de los trastornos con Jos
quie, en ecasiones; puede confundirse. *El problemn no es ser al-
tarren e sensible; el problema es mo saberlo y tratar de adeptarse con-
tiruamente @ unos ritmos que no respetan st forma de funcionar”,
sefialan. Comprender el rasgo favorece el autoconocimiento y
te desarrollar estrategias de autocuidado que mejoran el
tary la calidad de vida. Este es, precisamente, uno de los
objetivos con los que nace Mallorea Sensible.
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i fide &
MarisaGoni, directora de
Laexposicion ala tecnologiano es
inocua La era digital nos estd
transformando psicaldgicay so-
clalmentey puede afectar anuesira
salud mental. Diafarmente realiza-
s pestos casl automaticos con
aestio mavil Y nonos paramos &
pensar queé consecuencla thenen:
Auitnvaa teneraccesoa mis da-
tis? e s va a haevr de ellod.
Parala dberpsiodgola AradnaVi-
lalta, la solucidn notiene quieser el
apagon digital sino ol uso cons-
clentede latecnobogia

Arfadna Vilalta estuvo ayer en
&l Foro Bellver celebradoen el Club
Diario de Mallorca para presentar
su libyro Uing viga seempre en limea.
La conferenciante y experta en
éticadeladigitalizacion y la inte-
ligencia artificial aplicada, con-
vierso con Marisa Godld, directora
de Diariode Malborca, sobre los re-
tosy las opartunidadesque la di-
Eitalizacitn esta porikenco a maes -
troalcance. Entenderen qué mo-
mento estamos como socledad y
como individuos s imprescindi-
bile para poner limites. Yoes que, a
pessair de fodks Las presions exter -
nasy del poder de las grandes tec-
nologicas, como individuas y co-
mo sociedad civil podemes hacer
michie porvolver acoger las rien -
das denuestra privacidad, nuestro
tlempoy nuestros datos.

La tecnologia tiene beneficios
inediscutibles que van de Lacomaodi-
dad de hacer lacompra online a los
Ll avances midicos pasando
por lafacilidad paracomunicarte
con familia y aimigos. Sinembargo,
falta educacion para utilizarlade
wna forma consclente Y esqueca-
daactodigital puedeafrontars con
o sin responsabilicdad. Internet ha
sk de soruna herrarienita s ser
utt lugar donde nos relaclonamos,
Erabhajarmis, COMJITamos y oo -
mimasocio, « Lo hacermos toda oo-

estacabeoera, y Aradna Vilalta, ciberpsicdloga, ayer en el Club Diario de Mallorca. :

I-mlﬂf-\ﬁ.'ﬂ.lk Wan Mrerbn ek

Salud mental y tecnologia

Anadna Vilalta, ciberpsicologa y experta en ética de la digitalizacion, presento ayer
en el Club Diario de Mallorca su libro 'Una vida siempre en linea’

«Creo quelahumanidad
acabarasiendoun
producto de lujo»

El pibico asistente pudo formular preguntas ala experta.

nectados, el mdvil s unaextension
nsstra; no o soltarmose, dijo Vilal-
ta ¥ en L red creamos nuevas iden-
tidades, elanonimato da clerta im-
prinidad y bos modos del mundo di-
gital hansaltadoa lavidaanaldgica
Hemos disminuidonuestra capaci-

Laexpertaabogo por

un uso consciente de

de laprivacidad

dhact de atencicn de tal madogue bos
productos gue nosofrecen las pla-
taformas digitales son cadavez s
pobires. Todos los oficios estin
camblando ycadaver maslatec-
nologia sustituye a fa persona:
wreo que lahumanidad acabard

sheidoun producta de lujow, afirme
ol respecto, Sinembargo, laespe-
cialista, unadelas primeras de Es-
paria enel dmbito de Laciberpsion-
logia, noes partidariade dermonizr
la tecnolopa, aungue sies conturn-
dente sobrecomo debermes afron
tar nuestra relacion conella: aNo
Podemos avarczar sineducacion di-
itals, subrayd
Conmonestsarios, €5 necesaniogue
conozcamos las consecuencias,
perasin miedo; aNuesitos datos
sirven para vigilar, predecir einclu-
somanipularconductas, Y descoo-
nocermos oo Joestan haclendos
La esperta imvitda reflexionary.ac-
tusar dejando ol mdvil encasa, ono
urllizarlo cuandoestamos confa-
milia y asmigos para eser conscien -
ti dhedonde estias. Vilalta rermancd
el papel de padres yeducadores ala

hora de porser limites: «Lagenteno
sabedecir que no a los nifos. ;Par
quit el mdvil haentrado en Las au-
s Mo thenie por qués, reftend.

Tarmbién insistid en la respon-
sahlichad de carda uno a la hora de
autorregularse: «Es 1 declsidn
coger o noel mavil, no consumir
informaciin gratuita, compartir
redes-solo con familla y amigos.
Mosotros hemos dado esa fuerza
al as tecnoldiicass, expresd invi-
tando a recuperar ese poder. En
estesentido enfatizd que la socte-
dad civil puede ser artifice del
cambioy recordd que ssi guene-
maosinculcar algnm saber analiss-
00 MO0S TOC A ROSOUDS hacerios,

Ante ol salto cualitativo que su-
pone el avancode 1 1A, Viladia ape-
Ia lanecesidad de educarenvalo-
e guie al (inal son bo gue syudana
adistingulr gueé es loque creesy lo
tuenre, Bl pensamiento critico se
perfildcomola habilidad esencial
para lidiar con todos los camblos
que se estin produciendo y para
afinarese stiumemnio ecomendd
falectura, laconcenciay laescritu-
T manual como efercicio indls-
pensable. Reafirmo as] mismosu
creenciaenquela prixima revolu-
chinserd humana; « La siguiente
fase serd la neurodticay ahl sl que
LeTvernos U ir por delante, Esasi
uiees Ly (ltirma fronnegas

Con todo, Vilalta reconociden
todomamento gue en el equilibrio
estd laclave para hacer un uso de
latecnologiaque nos beneficie y
quie tambien &5t en nuestrama-
no no aceptar las impostclones
tecnologicas de quienes se supone
que nos prestan setvicios: eNo
podemics luchiar todas fas barallis,
pero st podemoes eleginlase. m
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La UIB participa en un estudio
que revela ladimension fisica
de las emociones politicas

RL, | FALLA

Un estudio con participacion de
La UIB aporta una nucva perspecs
tiva en el estudio de las emicio-
s politicas: muestra que éstas
o silo s piensan o se expresan,
sin0 que tambidn se viven fisica-
mente en el cucrpo. Esta investi-

gaciom s¢ ha puoblicado en la
revistn Prweedings of the Natiomal
Aendemty of Sciendes v-s¢ enmarca
en ¢l creciente intents cientifico
por comprender o Ip.uwl die Jas
emociones en lin-politica v en la
participaciin democritica,

Los resultados muestran que
emaociones habituales en L politi-

Alejandro Galvez, profesor en la UIB y coautor del estudio. - »

e (comao 1y eabia, la ansiedad, ¢l
asco 0 la esperanza) no silo se
perciben mentalmente, sino que
BENCTAN sensaciones corporales
especificas. Cada emocidn tiene
N CSPeChe de papni corporal pro
B

Seqmin Alejandro Gilvez, pro-
fesor de Psicologin en la UIB v
coautor del cstudio, =entender
como las emociones politicas <e
sienten en el cuerpo nos ayuda a
comprender mejor por qué las
personas se implican en la vida
democritica v como ¢ generan
fendmence cotno L polarizacian-
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La prevencion tamblén puede
SET UNA herramienta clave para
cuidar lasalud mental. Asi lo
demuestra § Formas de Culdar tu
Bienestar, un proyecto impul -
sado por la psicdloga clinica
Victoria Mesquida Hernando,
del Centro de Salud Son Gotleu
(18-Salut), que hasido recono-
cido con el Premio Montse Gi-
bernau al mejor pdster sobre
Psicologia Clinica en Atencidn
Primaria durante el XXV Con-
greso Nacional y VI Internacio-
nal de Psicologia Clinica, cele-
brado én Girona

La Infclativa pone el focoen
su papel en la prevenclony la
promociin del bienestar emo-
clonal. En lugar de intervenir
cuando ya existen problemas de
salud mental, el programa bus-
ca fomentar hibitos saludables
desde lainfancia para reducir el
riesgo de que aparezcan en el
futuro,

Cinco hibitos sencillos

El proyecto s llevd a cabo en
colegios de Son Gotlew. A través
de actividades dirigidas a
alumnadode Primaria y Secun-
daria, los estudiantes trabaja-
roncince habitos sencillos para
culdar su blenestar: moverss,
relacionarse, observar, descu-
briry ayudar

La evaluacion, reallzada con
cerca de 200 alumnos, reflejd
una alta satisfaccidn con la ac -
tividad v un impacto positivo de
sus efectos, Los participantes
aseguraron haber mejorado as-
pectos como el conocimiento y
la expresion de las emociones;
las relaciones con los demas y [a

Socihact Espuairols e P ol Clinics

10 de octubre Dia Mundial de la Salud Mental
Sguaiiil] Al alladl gl ugusT 1

21 1-2-3 de la Salud Mantal: Actuar, Conactane y Comprometere
plaahity alagsil vl pmntdl ki Sonall Syl

Victoria Mesguida.

Reconocimiento

El proyecto que acerca la prevencion de la salud mental a las escuelas de Son Gotleu,
dirigido par la psicologa Victoria Mesquida Hemando, ha sido galardonado con el
Premio Montse Gibernau al mejor poster sobre Psicologia Clinica en Atencion Primaria

‘5 Formas de Cuidar

tu Bienestar’

I
ENRIOUE CASANDVA '\!
Palma I - I

importancia de pedir y ofrecer
ayusla.

Desde la Soviedad Espanola
de Psicologia Clinica (SEPC-
ANPIR), destacan que este tipo
de iniclativas demuestran el
valor de incorporar a los espe-
clalistasen Pslcelogia Clinfea a
proyectos comunitarios y pre-
ventivos,

Ademas de la atencion indi-
vidual, estos profesionales de -
sempenanun papel importante

Lainiciativa poneel
focoensupapelenla
prevenciony la
promocion del
bienestar emocional

El proyecto se realizo
encolegiosde Son
Gotleu con alumnos
de Primariay
Secundaria

en la promocion de la salud
mental, especialmente cuando
trabajan de forma coardinada
can centros educativos y otros
recursos de la comunidad,

Segln sefala la psledloga
Victaria Mesquida, «la Psicolo-
gia Clinlca en Atencién Prima-
ria nos penmite intervenic antes
de que aparezcan los proble-
mas, trabajando junto a escue-
las y comunidad para promover
¢l bienestar emacional desde fa
prevencdnsm
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El proyecto de Son Gotleu que

ensena a los jovenes a cultivar .

su bienestar con cinco gestos

P Se trata de una iniciativa impulsada por psicologas del centro de
salud del barrio ¥ que ha sido reconocida con premios nacionales

Cultivar una salud mental sana 4
travids de cinco sencillis gestos
Esta ¢» la premisa de 'S5 formas
de cubdar tu enestar®, una ink
chativa que camimag entre 1> sani-
tario v lo social impulsado por ol
centry die salud de Son Gotlew
qui pretende acercar la picol
gla al barrio v hacer accesibles

los |'|..ll"||ﬂ‘\ para una Cormidtia
salud emocional. S¢ trata de un
proyecio gquik ha paanadon Wi fisie
nocimienito nacienal de la Socie
dad Espafiola de la Psicologia
Climica

Septin explica Victoria Mesqui-
da, pidlogs clinkea del centro y
de las principales impulsoras de
Lo imbciativa, sedala que todo
emperd on 2024 vCoincidiendo
com la celebracion de Sant Jordi,
una fornads en L que el barrlo
de Som Gaotleu se varles masiva-
mente 4 la calle, ¢l équips del
centro de salud disefid una acti-
widad dirmgida especificamente a
Jat: psblacidn infantil con el objet-
vir de empezar a hablar de los
fackine que frvarecen y ay L]
a proteger 1o salud mental-

Fue asi como el provecio fue
evinlucionado @ o gque e d din de
hoy: talleres participativos con
alumnos de escuclas locales que
visktan ¢l ceitbno de salud. Asi, o
lugar de ser charlas magisirales
la informackin surge de los pro-
plos estudiantes. quienes com-
parten sus vivendcids ¥ refletio-
nam sobre qué acciomnes duarias
| ay pdan 4 senbirse bien a brae

Vi's dr los cinco P'.\-\.Iu\ e Corne
n-mpk.: el programa Mucvete,

¥Ha Mundial de la Salud Mental

] domaall bl pgall ettt

e Mwizal Aotuod, Conmtine g Cormmewies

g sl bt i A Sl

FlILOAP

La palcdrbega Victoria Masqguida lbeva La inlciativa a tas calles del barrio

Relacianat, Observa, Desoubre v
Avieda

<El obyetivo central de nuestra
indcuativa ox fomentar un didlogo
abierte sobre la salud mental,
entendicndola como una dimen
st esencial que debse cuidarse y
cultivarse de forma proactiva, En
lugar de centrarnos en la patolo-
gl o la falta de salud, poncmos
¢l énfasis en la prevencion, visi-
bilizands aquellos hibitos coti-
dianos que han demestrado cen
tificamente ayudar a mantener v
feper nucstng blenesiar ema-
mil s, -m'l\m_l..l M'r-ulu!ll.l

Unp de  bos  epemplos  que
|.-m|1I1-.| 5.‘1|'ut|uu1.1 para hstrar ol

funciimamicnto de la iniciativa
o4 a fravids del gesdio My i
lugar de dar consgjos gond
como =haz depories o «mantenic
activise, les preguntan directa-
menies = Jciame Ie mueves hats
D esta manera, pueden descu:
brir que quisds no hace deporte,
P sl que Vive en un quinbo sin
ascensor ¥ que debe subirlo cada
dia, I cual se trata de una acciom
cotidiana que puede repercuti
en san salud mental

wlhe esfa manera conseguimos
hader una "Fotn” del barmio v dies-
[ L|'|1r|n'hl:-

e clementon  les
preocupent ¥ |1-m-|||u| |n'||'|.|¢'l.n

mids en su benestar emocional

g}

TE— -"‘ L

Impulsoras. be izquierda a derecha, 1a coordinadora del C5 de
Son Gotleu, Marina del Vecchio; ia residente Nurla Simonet: la enfer-
miera Alnhoa kscar y la psicdioga Victoria Mesquida, i+ (i

Al final no soko les sirve a ellos
para mijorar su salud mental,
S que tambusn mos e 4
foaolras pard prestar un megor
servichn asssbioncial -, remanca

Bienestar y comunidad
Aungue Mesquida es una de las
artifices de este proyecto, es la
peicdloga eadente en el geniro
Nuria Simonet quien se desplaea
a los coentros ¢ imparte las charlas
donde los [dvenes pucden expre-
sarse v hablar solre sus hibitos
cotidianos en el contexto de su
propho barrdo. Por el momeito,
caloulan que ha legado a altrode
dor de 200 alumnos

En e sentido, Simonet desta-
ca la impurtancia de realizar un
provecto de estas caracteristicas
en Son Gotleu, donde el senti-

mierilo de O R II.|;||,I = enoueh
ra iy .Jtr.hH.ldu entre los vech

&9

«El objetivo es fomentar un
didlogo ablerto sobre la
salud mental como una
dimension que debe
culdarse ¥ cultivarsen
Victoria Mesquicda

P oA CLIRSEA EN G0N GETLE

nos ¥ domde kb osulticuliuraladad
en ol pan de cada dia.

»El apove mutuc y la cohesbin
comunitaria =on pilares funda
mentales para sostener o solo 4
salud mental, sino ¢l bienestar
de la poblacidn. Son Gotlen des-
taca por ser un barmio n-u-pﬁt.-,
lia que fac ilita enormemente la
||'|ip||'1|||_'ul.z|.|u1| de sy lLrul 1|1'
Al ass, .1P|hl|t|.|

Lina n'\'t'i\h\'u‘lq'ld i CT
fra l-‘N-\||'||I|'||.‘|I'||; i bow cinley
ha tenido

4] SR S e

o realmente o los jdve-

porar su bienostar omaoe

alt =los estudiantes o valo-

domde

r reflexionar en grupo vy

estar
blen ¢ poder pﬂh.nln frrnitiss -

donde esia o

miuy buena &

CEHTIG U OSpRSHE

mpartic lo gque les ha
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Justicia

). F. MESTRE
Palma

El nivel de violencla de género
que padece Balears es cada vez
s grave, a pesar de las nume-
rosas medidas y campaiias que
sedesarrollan para terminar con
et [acra. Los datos estadisticos
reflefan la gravedad de este pro-
blema

En el primer trimestre de este
afio el nimero de denundias por
disputasentre parejas que se tra-
muitaron en bos juspados de las is-
las aumentaron casi un 30%, En
concreto, el aumento se sitha en
i 20, 6%

Un parcentaje de Incremento
que vacast ala paren cuanto al
nlmero de mujeres gue denin -
claromn a sus parefas tras sufrir un
episodio de violencia familiar

El ndmera de denuncias de

Sedispara en
Balears el numero
de denuncias por
violencia de genero

Un estudio revela que han aumentado casi un
30% en los tres primeros meses de este ano

VICTIMas em este primer Lrmes-
tre se sitda em 1799, segin se re-
flefa en los datos que ha hecho
prblico ¢l Observatorio contrala
vinlencla domdésticay de pénero,
que pertencoe al Consejo General
del Poder Judicial

Este estudio estadistico refle-
jaquede 1as 1.799 que acukdieron
al juzgado para denunciar a sus
parejas, 961 eran de nacionalidad
espanola, mientras que las 838
restantes procedian de otros pai-
sew. Exta lacra también afecta de
unamanera especial a los hijos,
que también sonvictimas, y en
este primer trimestre se identifi-
oo acincodeellos,

Esta situacion no sorprende,
porque Balears lleva afos enca-
bezando la lista de comunidades
autdnomas donde se producen
mis [neldentes de violencia de
ginera

Anbvel nactonal La tasa de vic -

Losjuzgados de
Balears especializados
recibieron 356
peticiones de drdenesy
medidas de proteccion

timas denunciantes por cada
10,000 mujeres es de un 18,1%
Sinembarngzo, en Balears el por-
centaje se sitda enun 28,7%. Por
lotanto, on estos tros prirm.-rns.
meses del afo las kslas vuelven a
encabezar una ver mas la lista
negra de comunidades donde es-
ta lacra soclal esta cada vez mas

El jurgado de Via Alemania ha atendido a lamayoria de denuncias.

o A

presenite. Se sitda por encimade
otras comunidades dondeel pro-
blema también es grave como
s0n Navarra, Canarias, Valencia,
Madrid, Murciay Andalueia.

El analisis estadisticorefleja
también un dato preocupante: el
15, 7% die Las victimas renuncida
declarar contra su agresor. Es
decir, fueron 281 las victimas de
Balears quese acogieron a ladis-
pensa del deber de declarar con-
L su agresor, 1o gue supone un
17 4% miis que en los tres pri-
maeros mesesdel ano pasado

Del total de mujeres que re-
nunciaron a declarar, 146 eran
espafiofas y 137 tenian otras na-
clonalidades.

Ml Mipinatiuk

Por otra parte, los juzgades de
Balears especializados en esteti-
po dedelitos contra la mufer re-
cibieron un total de 356 peticia-
nes de ordenes y medidas de
proteccian

Los jueces acordaron un total
de 287 de dichas medidas. A nivel
nacional, encambio, los juzga-
dos acuerdan una de cada cuatro
drdenes quese solicitan. Sinem-
barga, en las islas estas decisio-
nes que tenen como |.1hju1iu;'|
protegera las victimas se dispa-
ran, Estas drdenes de proteccion
las dictaron tanto los juzgados
especializados en violentia so-
bre la mujer, como el juez de
guardiam
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Se subvencionara
laatencion
psicologicaa

los empleados
municipales

ROSA FERRIOL
Algaida

El Ayuntamientode Algaida lleva-
rdal priximo plenounnuevocon -
venio laboral que incorpora una
medidapionera: ayudasecondomi-
cas paralaatencion psicologicade
fimcionariosy personal laboral. La
subvencion cubrira hastasels se-
siones al ano, ampliables de forma
excepcional adiezcuandoexistaun
informe profesional que lojustifi-
que.

Elconvenio incorporadistintas
mejorasenlascondicioneslabora-
lesylosderechos dela plantilla, pe-
1o la principal novedad es lainclu-
sion de la salud mental entre las
prestaciones sanitarias, asistencia-
lesy médicasqueofrece el consis-

tono.

Laalcaldesade Algaida, Marga
Fullana, destacaque lamodifica-
cion del convenio «ha sido una

dad para incluir también
laatencionalasalud mental entre
lasayudasque elconsistorio quiere
ofreceralos funcionarios, adermas
delasque habitualmente sevenian
recogiendoen los convenios».

Fullanasubrayaque «lasalud
mental, el equilibrio psicologicoyel
bienestar emocional deben recibir
lamismaatencicnque la salud fisi-
canydefiendequelasinstituciones
publicas deben implicarse en su
protecdony promocion

Lasayudas cubriran hastaseis
sesiones anuales de atencion psi-
cologica, ampliables de manera
excepcional hastadiezconunin-
formejustificativo del profesional.
El Ayuntamiento subvencionara
hasta 50 euros por sesion, conun
maximo de 300 euros anuales par
persona, ampliable hasta 500eu-
rosen casos excepcionalesdebida-
mentejustificados m
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Proyectos asistenciales
Manacor activa pisos supervisados para
personas con problemas de salud mental

El recurso, promovido por Estel de Llevant con el apoyo del Govern, ya acoge a
ocho personas y ofrece apoyo para fomentar la autonomia y la inclusion social

RPF
Manacor

Laconsellera de Familias, Blenes-
tar Soclal y Atencion o la Depen -
dencia del Govern balear, Sandra
Fernandez, visitd ayer las nuevas
viviendas supervisadas de 5a
R, en Manacor, um recusso im-
pulsado por Estel de Llevant que
yaacope a ocho personas con pro-
Irlernas de salud mental.

Durante lavisita, Fernandez,
acompadiada por ol gerente de la
entidad, Guillem Febirer, y ladi-
rectora general de Atencidn ala
Deperdencia y Personas con Dis-
capacidad, Maria Castro, pudieron
conocer de primeramano e fun-
cionamiento del servicio y con
viersatoon L persanas residentes.

El recurso, concertado con la
Consellerta porun impone anual
de 370.000 euros, tene como ob-
Jetivo garantizar el accesoauna
vivienda digna a personas con
trastornos die salud mental, ofre-
clendo ademis un acompana-
mientopersonatizado y especiali-

zado. Eneste espacio, las personas
isparias reciben apoyo o lasac -
Hyidadies de Lavida diarla, asico-
moen s desarmallo pérsonal, so-
clalylaboral

El modelo deVivienda Supend-
sada conternpla una atenclon in-
tegral durante los 165 dias del afio,
cubriendo necesidades bdsicas
comoalojamientoy alimentackin,

Laconsellera Ferndndez visitd este jueves las viviendas supervisadas junto al gerente de Estel de Lievant.

al thempa que promueyve 1a auto-
ranmda personal, la convivenciay
Ja Inserclin en la comunidaid. El
euipo profestonal acompana a
los reshdentes en la gestion de su
vidacotidiana yen la relacion con
lexs seTvichos socliles y su entorm

La puesta ¢n marcha de este
recurso refuerza el compromiso
Institucional conun colectivo que

Latrd e Limvant

afronta importantes dificultades
deaccesa alavivienda, Segtin los
datesaportados, ocho de cada diez
personas con problemas desalud
merital no tienen emplea y apro-
ximadamente la mitad subsiste
CON IMETHS (e SO0 EUnDs eTisya -
les.

Las nuevas viviendas forman
parte de Sa Rafia, ¢ nuevo edificio

social de Ested de Limvant Inaugy -
rado esteano en Manacor, La ad-
quisicidny rehabilitackon del in-
nushle supsieron unainversion
g2, 18 millomes de euros por par-
tedel Govern balear entre 2023y
2026, Esto permitid crear ocho
nuevas plazas de Vivienda Super-
vizada, ampliar los servicios de
rehabilitaciin comunitaria e in-
sercidn laboral y poner enmarcha
el provecto T'Estim Caféd, von laco-
laboracidn de la Fundacion “La
Caixa™

Actualmente, Estel de Lievanty
la Conselleria tienen concertadas.
30 plazas dealofamiento con apo-
o, distribuidas en sels viviendas;
18 en rdglmen de Vivienda Super -
visatlay 12 endomicilios compar-
tides. Configuran una red dere-
cursos adaptada a las diferentes
fases del proceso de recuperacion
tecada persona.

En el marco de la jomada, la
consellera también visitd los vive-
rosde T'Estim Mallorca, empresa
social vinculada g laentidad que se
deicaal cultivo, elaboracion y co-
merciallzacion detés e infusiones
ecoligices, Este proyecto funcio-
nacomo Centra Especial de Em-
pleo, generando oportunidades
laborales para personas con pro-
blemas de salud mental, y desa
reolla programas de formacion
dual que combinan aprendizaje y
contratacion,

Durante la vicita, Ferndndesz
eonocio ol procese de produccin
ylas reclentes meforas, Como una
nueva maquinaria gue automati-
za el envasado, aumenta lacapa-
cldad preductiva y avanza hacla
unmodelomis sosteniblecon en-
vases compostables. e
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«Es lamentable que el
abuso infantil sea
parte de la experiencia
turistica en Mallorca»

P Catalina Alemany, directora de
Responsabilidad Social de Riu, rompe
con el tabu que alimenta la pederastia

PALLLA

The Code &= una alianza interma-
ciomal contra la explotacion v el
abuso sexual infantil impulsada
por Unicef en ol afo 1998 con o
objetivo de proteger a los ninos,
nifias v adolescentes contra la
explotacion sexual en el sector de
los viapes v el turismo,

Hablamos con Cataling Ale-
many, directora de Responsabili-
dad Social Corporativa de Riu
Hotels & Resorts, una de las
cadenas turisticas die Balears ads-
critas a The Code. Alemany rom-
pe el tabi para denunclar una
realidad que coece afio tras afho
en las [slas, «El abuso v la explo-
tacidn sexual de los nifes ¥ ado-
lescentes no ooume solo en paises
exobos, Drurme en IEump:l, en
Mallorca v en la Plava de Palma
¥ tiene que ver con [ actibud del
visitante que hace en la Bsla lo
que no harda en sy lugar de resi-
dencia, o hace porque esti fuers
de ¢asa v croe quae forma parte de
Su experiencia turistica, explica.

Para Alemany, admitir que
esto pasa no es una debilidad
sino una fortaleza. «Reconocer la
realidad v trabajarla nos hace un
sector mis seguro para los nifos
v también para el turista ¥ nos
convierte en destinos turisticos
mis responsables, pero sobre
toda es Un compromiso con los
menores v los derechos huma-
nos=, alirma

En su informe ‘Todas las
empresas impactan e 14 infan-

cia. Integracion de la infancia
como grupe de interés en los
modelos de negocio del sector
privado l{sPJﬁui'_ Unicef radio-
grafia la trata, la explotacin
infantil v el abuso sexual infantil
en el sector turistico del pais

El andalists muestra avances én
la proteccion de la infancia, espe-
cialmente on mevanismes  de
deteccion v denuncia. Varias
empresas cuentan con canales de
alerta, codigos éticos, procedi-
mientos de gestion de denuncias,
controles  decumentales ¥ en
algunos casos alianzas con orga-
nizaciones especializadas o adhe-
sidn a estindares como The
Code. Mo obstante, advierte de
que =estos avances todavia no
conforman un-sistema homoge
neo ¢ integral de salvaguarda
infantil=, Falta mucho camino
por FeCOrner

Las principales  brechas de

= EL APUNTE

La formacién del personal
permite mayor deteccion

P La cadena asegura que ia formacidn del
personal ha permitide avanzar en la detec-
cidn. «El equipo de animacién Bene una
rolacidn de confianza con los nifios v hay
veces en que el nifo les revela en sus vaca-
ciones que estd siendo abusados, La for-
macitn continua & Integral a toda |3 planth-
Ila g5 uno de los pilares del sistema. Tam-
bitn s aprovecha ka digitalizacion para

implantar medidas de control

Catalina Alemany, directora de Responsabllidad Soclal de Riu.

seguridad se dan én la preven-
cion v formacion, =En muchas
empresas los canales v procedi-
mientos siguen sin estar piunﬂ-
mente adaptados a riesgos espe-
cificos en ol contexto turistico v
no garantizan rutas claras de

Imagen de archivo de unanimador de hotel con un nifio.

Identificacion, derivacion prote-
cion inmediata, apoyo a las vicki-
mas, buen tralo v coordinacion
con las autoridades ¥ Servicios
especializadoss, dice el trabajo.
Tres son Las principales moda-
lidades de explotacion y abuso

sexual mfantil gque se dan en los
hoteles de Balears: los casos de
prostitucion  mfantl o abusa
sexual de nifies ¥ adolescentes
por parte de clientes, los abusos -
contra nifos hospedados en el
hotel cometidos por el propio
entarmo familiar del menor v Jos
abusns 0 acoso sexual que come-
ten miembros del personal

sEate dltimo esel que mas nos
ducle. Todo ¢« un aprendizaje
continue. Sientes que has fraca-
sado, pero aprendemos de [a
mano de exportos como la aso-
clackon RANA para implementar
medidas que permitan reducic
Las posibilidades de que eso oco-
rra=, explica Catalina Alemany

» THECODE
Laentidad actia en mas
de 20 paises y asegura que
sucompromiso esgiobal
y guiado por expertos

La pederastia es una realidad
tan dura que muchay personas
tienen a pensar quiesolo se da en
otros. Juganes v en otras familias,
pero las estadisticas nos dicen
que el abuso sexual infantil ocu-
e con mayor frecuencia de la
(e imaginamos ¥ que no enthen-
de de clases v origen. De ahi que
la formacion sea clave para pro-
teger a les ninos, nifas v adoles-
centes en todos los dmbitos de la
spcipdad.

“Operamos en 22 paises ¥
tenemos un compromiso global.
Lo g nos dicen los expertos lo
BOmamos muy en SrI0. Cm'npnl-
metemos v sensibilizamos a
nuesira p!:untti!a porgie la
mayor parte de las decisiones
que se adoptan para profeger a
los nifios v adolescentes: pasan
por nuestros trabajadores v las
decisiones que toman-, detalla Ly
directora de  Responsabilidad
Social de Riu.

Explica que snuestros talleres,
siempre de la mano de expertos,
nos obligan 4 Sstar en una nevi-
sidn permanente. Cada afio des-
;;mn:ind.lm(‘nh- tenemos  que
reportar algin caso que revela
wia brecha de seguridad a cubrir,
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¢ un I||'I'|'|||u a esta ]"'.1I'||.'. on
esta paging, venimos abor-
dando un asunbo tan deh
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siHcE-
din

Como recordandis, hace unos
meses publicamos una serie de
rpOrin)es centrados en esta li
ad. ' Siip proy alis  fUenon
L peicislo izada en
conducta suicida, un ki Jocal
que forma a olros agentes sobre
i actuar anke WA person on
de quitarse la vida, v
personias que, Al menos una v,
mirnfaron suicidarse, as como
Familiares s mip P b
rom superar ese sufrimiento
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Historias que dejan huella
Mids: 4

lante dimos 4 conocer

setalmente
Llnno fuet el de Sheila, 1a joven que
se suicidd en el bano de la habi
tacicon del hospital en el que esta
ba ingresada. Para ello, hab
con sus padees, Bemi v Fernan-
da, e tuwvicron Lo enorme
valentia de « omparkr su dolos
oo un Gnfen propdsito; ayudar a

T

que ws familias puedan dehe
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avida a tiempo. 1
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tras sulnf un aerte |'F‘l‘-='|||:|"|

iy Cas

t, tio de

hi
taml

anstedad ser ingresado,
consiguia.  Aquel
chacho, horas despuids, se sul

m su domicilio

P
pera na lo
m

(eI

Son hikstoras que cuestan olvie
.|.||: ¥ que ransmilen R Misma

fu suicidio
¥ una
A para

L ER TS
hay una persona i

Familia que 3 marca

slempie

Menos que antes, pero...
Segan  los datos, del Instituio
Macional de Estadistica, en 2024

el sulcidio fue wda causa

la sep

El 024 para quiénes tengan

pensamientos suicidas

Se trata de un servicio gratuito y confidencial, por lo cual no es necesario identificarse

f
S bt persambeitos sulckdas Le ased]

LLAMA
A LAVIDA

LINEA DE ATENTIDN

o b

speves. Llama al 024, un

servicio gratuito y confidencinl creado para ofrecer ayuda a personas como b

—
Que segin las Gitimas
encuestas hayan
descendido los casos de
suicidio, no significa que
debamos bajar la guardia

Preocupa que en los
Gltimos afios las conductas
suicidas parecen afectar
cada vez mas a jovenes y
adolescentes

de erle exier Ll
m 3953 fallecimientos, un 4
mengs que of o ACTIOT, Clamn-
oy s pegistraren 4016, De

28902 fueron hombees (¢ 734 ™)

1051 muperes

El diescenso s, sin duda, una
buena noticia. Pero seria un ernor
interpretarlo como una ragon
para bajar la guardia. Porgque

ando comprobar

sigue preocup,
como, en s dltir
condisctas sulcidas paneoen afiec
tar cada vier mids a adolescentes
W persanas fhvenes. Por oo oon
viene seguir hablando del tema
lichad, =i tabwies y
com la firme conviccidn de que

o anos, las
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que al otro lado tene prifestona-
les preparados para escuchar sin
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ELENES
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tosco

También apoya a familiares

E1 024 también presta apove a
familiares, amigos, companieres
de trabaj

pepece

o wocentes que convis
arih,
olreciendoles paulas para Com

Vi CON WA PersOond e ries

silmddion.
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saber oo actuar

Asimismo, a
han perdido a un s aerichiy pao
suicidio y afrontan un proceso de
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facilitdndoles informacidn, orien
Laciim ¥ apoyo emocional

5,
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Es una opinidn

P 0. Hace Bempo me Conlanon
que en una ciudad holandesa
instalaron, a la entrads de un

puerite desde el que -segin se
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Educacion

El PP nacional imita a Prohens
al limitar movily pantallas

Cuca Gamarra visita Palma para plantear un escudo digital que
prohiba el acceso a las redes sociales hasta los 16 anos

|.F. MESTRE i
Palma
Lavicesecretaria nacional de Rege-
neracion Democradtica del Partido
Popular, Cuca Garnarra, se trasladé
ayer a Palma para reunirse con en-
tidadessocialesy representantes de
los cuatroconsells insulares, Elen-
cuentro, en el que estuvo acormpa-
fiada por la consellera Sandra Fer-
ndndez, tuvo comao objetivo abar-
dar laprotecciin de los menores en
losentormos digitales

Gamiarra explico que su partido
quiere trasladar al conjunto de Es-
pafia medidas adoptadas porel Go-
vern balear, comola prohibicion del
uso del teléfono mivilen las aulasy
la limitacion de las pantallas digita-
les en determinados cursos: Ladi-
rigente popular calificd estas deci-
siones de wyalientes y plonerassy
defendio lanecesidad deactuar con
urgencia,

Segin senald, los adolescentes
acceden cada vez antes a conteni-
dos inapropiados para suedad, una
situacion que puede afectar asu sa-
lud mental y su seguridad. «Como
socledad no nos podemos quedar
quietes ante este fendrenos, afir-
m, Porello, el PP propone crear un
wescudo digitale en Espana y Euro-
pa, con limites y normas que prote-
jana los menores frente al mal uso
de las redes sociales y al acoesopre-
maturoadeterminados contenidos.

Entre Las medidas planteadas fi-
gura fijaren 16 afios Ia edad minima
parautilizar redes saciales. Entre
los 14y los 16 afos, el acceso debe-

riacontarcon La autorizacion de los
padres Gamarr insistid en quela
respuestano puede limitarseala
educacion, aungueconslderd im-
prescindible formara los adoles-
centessobre los perjuicios deestas
plataformas. Esa formaciondebe ir
acompanada de controles efectivos.

Ladiputada defendid mecanis-
mos de verificacién de edad para
acceder a las plataformasdigitales,
asi comao sistemas de etiquetado
que informen: sobre sus contenidos.
Tambien recarda casas de acosoy
suitidio infantil que, segim afirmad,
estin relacionados conel uso de las
redes sociales

Otro de los asuntos tratados fue
ol denominado edescanso digitals
Gamarra alertd de que muchos ni-
fiosy adolescontes permanecen co-
nectados durante lanoche, loque
repercuteen sus horas de suefio, su
rendimiento y susalud mental «Es
necesario proteger ese descanson,

Las propuestas forman parte de
un decdlogo presentado porel PP
en el Congreso desde noviembre
Noobstarite, Garnarra lamenté gue
hasta ahoranose hayatraducidoen
ninguna iniciativa parlamentaria.
Gamarra reclamo, adernds, uma re-
forma del Codigo Penal y mads ins-
Trumentos para que jueces, fiscales
y cuerpos de seguridad puedan
persepuir los delitos cometidos en
elentomodigital. Todoello, afadis,
debecompletarse con formacion y
educacion, puesto que los adoles-
centes se desarrollan en un ambito
plenamente digital

Gamarra acusdal Gobierno de
Pedro Sdnchez de no afrontar esta

situacion y asegurd que laagenda
politica estd marcada por los es-
candalos judiciales que afectan al
Ejecutivo, en lugar de por los pro-
blemas reales de los ciudadanos,
También afirmd que el Goblemno,
con la ayuda de la presidenta del
Congreso, Francina Anmengol, blo-
quea las inlciativas de otros grupos
parlamentarios pesea laurgencia
del asunto.

La diputada nacional acuso al
Goblernode Sinchez deno afrontar
estasituackan, asegurando que la
agendade laactualidad estd mar-
cada por los escandalos judiciales
que salpican al Efecutivoy nopor
los problemas reales que sufren los
ciudadanaos y que merecen encon -
traruna solucion. Por ello, Gamarra
se comprametio a presentar este
escudo digital, porque considera
que es una prioridad. «En estos
mamentos, lo (nice en loque estd
preacupadoe] Goblemo de Espatia
es gue ahora estd declarando un
imputado en una causa, comoesa
de Zapatero,en relachon a un resca-
teen el que intervino el Goblemoy
del que se habladeuna comisidn de
un 1% sobre 53 millones decuros,
Lainfluencia{de Zapatero) solo se
padiaejercer sobre el Gobiemons,
asegurd la politica.

Gamarraadmitioque lasolucion
alos conflictos derivados de lare-
volucion digital no es sencilla, pero
remarca que esa diffcultad nopue-
de servir de excusa para no actuar,
Como ejemplocitd la decision del
Govern de Marga Prohens de
prohibir los teléfonos mévilesen
las aulas.m




