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La presentacion de Solo es un libro,
papa abre un espacio de reflexion sobre
la violencia 1ntrafamlhar en el COPIB

La presentacidn del libro
"Salo es un e, pepd”, de la au-
tora mallorguina Ménica Gar-
ciia Soto, abnid un espacio de ne-
flexidn en borno a la violencia
intrafamiliar durante el en-
cuentro celebrado el pasado
miartes 7 de julio, en lasede del
COPIB. El acto reunid a un grs-
por de personas interesadasen
conocer una obra que aborda,
desde la literatura, una reali-
dad compleja que continda
siendo poco visible.

La presentacidn contd con la
participacidn de Birbara Tar
Estrany, peicdloga colegiada y

directora sanitaria de Tes-
colt; Francisca Nadal Font,

mavstra; y Maria del Diego
Bargquin, vocal de Pstealiogia
de Igualdad y Género del
COPIB, que modend el colo-
quic. Elencuentoo permitic
abordar una realidad com-
pleje desde diferentes pers-
pectivis ¥ puso de relieve la
importancia de generar cs-
paciosde didlogo y sensibi-
lizacidn en tormo a este tipo
de violencia.

Alolargo del encuentro se
puse de manifiesto ¢l valar
di la Hteratura como herra-
mienta para acercar al pabli-
oo experiencias dificiles de

abordar v favorecer la come=
prensitn del impacto que Ly
violendia intrafamifiar tiene
sobre quienes 1a sufren. El
didlogo posterior a la pre-
sentacién permlitid compar-
tir reflexiones sobire la neces
sidadd de sepuir visibilizando
esta realidad y de promover
espacios de apoyo
y sensibilizacion
Estudiante de Psicologia y
vinculada al proyecto cultu-
ral Granada Costa, Mdnica
Garcla Sote ha explicado en
distintas entrevistas conce-
didas con motive de la pu-
blicacitn de la obra que en-
tiencle la escritura como una

forma de dar voz a realidades
silenciadas y de generar refle-
xtén. En Selo es un [ibno, papd
presenta un relato de ficcidn
inspirado en lestimonios y vi-
vencias 5 por L violen-
cia intrafamiliar, escrito, segin
sus propizs palabras, “no desde
rgr_l'lrﬂdﬂ, simo desde el aprendiza-

.

Miis alld de lo presentacidn
dela obra, el encuentro ofrecit
un espacio para compartir im-
presiones sobre ba vinlencia in-
trafamniliar y sobre laimportan-
ciadeseguir dando visibilidad
a una realidad que continda
siendo, en muchios casos, silen-
clada.

El COPIB valora la i lncorporacmn de ayudas para la atencion
psicologica en el nuevo convenio del Ayuntamiento de Algaida

El Col-legi Oficial de Psicolo-
ginde les 11 ITu-. Balears (COPIE)
valora positivamente la deci-
sidn del Ayuntamiento de Al-
gaida de incorporar ayudas
econdmicas destinadas a Ta
atencién psicoldgicn de su per-
sonal dentro del nuevo conve-
nicr colectivo aprobado recien-
femente

La medida, que contempla
una apartacian de hasta 300 eu-
ros anuales para sulragar sesio-
nes de atencidn psicolégica —
ampliable hasta los 500 euros
en situaciones debidamente
justificadas—, supone un paso
significativo hacia una concep-
citm mis integral de la salud en
¢l dmbito laboral, al reconacer
que el bienestar emocional me-
rece la misma atencidn que la

salug fisica,

Para el COPIB, iniciativas
como esta contribuyen a nor-
malizar ¢l cuidado de la salud
peicoldgica v reflejan una cre-
ciente sensibilidad institucional
hacia el bignestar de las perso-
nas trabajadoras. [ncorporar
este tipo de prestaciones en los
convenios labarales favordce
que quienes puedan necesitar
apoyo psicoldgico accedan a él

CON Mayones garantias vy £in
que el factor econdmico consti-
tugf un obeticulo afadida.
Colegioconsidera especial-
menite relivante que la aténcidn
pmm@mnuﬂu}ahmalnw
o de prestacones sanitanasy asis:
enel con-
wverdo, trastadando o mensaje de
qutln salud £5 un concepto am-

mmwgra tanto la dimen-
como |a emoconal.

Por ese motivo, desde el CO-
PIB confian en que medidas
como la impulzada por-el
Avuntamlento de Algaida poe-
dan oxtenderse progresiva-
mente a otras administraciones
¥ Organizaciones, contribiiyen-
do a consolidar entornos labo-
rales que integren ef eaidado de
lo salud psicoltgica como parte
del bienestar integral de las
personas trabajadoras,
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Susana Ivorral psicéloga y sexéloga
«Muchas infidelidades se destapan en
verano al aumentar el tiempo en pareja»

usana Ivorra (Palma, 1951)
S es una de las sexélogas mas

conocidas de Mallorca. Su
experiencia le permite hacer una
radiografia de las relaciones de
los mallorquines. Una de las con-
clusiones mads relevantes a las que
ha llegado es que «muchas infide-
lidades se destapan en veranon».

{Aumentan las infidelidades en
verano?

—MNo hay fecha para esto porque
muchas infidelidades no necesi-
tan ni de contacto fisico. Lo que si
diria es que muchas infidelidades
se destapan en verano porque se
suele pasar mds tiempo con la
pareja.

&Y las rupturas ?
—Muchas parejas se dan una
ultima oportunidad en perio-
dos vacacionales, poniendo a
prueba su conexion o
entendimiento o porque
tienen viajes programados
desde hace mucho tiempo.

{Los mallorquines son pasio-
nales? ¢Y las mallorquinas?
—Esto ya depende un poco |
del temperamento de cada
uno, de nuestra historia, de
nuestras experiencias,

éSe tiene menos sexo en vera-
no?
—Depende de la situacion

personal. Hay quien aumenta la
frecuencia en verano porque sale
mas de la rutina, tiene mas tiem-
po, hay mas actividades de ocio.
Y hay quien este calor le invita
mas a no acercarse demasiado,
que corra el
aire,

¢El calor disminuye su calidad?
—No necesariamente. El deseo
esta en nuestra mirada erética, en
nuestra cabeza. Siempre hay
lugares mas fresquitos para
encontrarnos con E"] Otro con
pasion.

La pandemia propicié un incremen-
to de las relaciones a través de las
aplicaciones, {sigue esa tendencia?
—Depende un poco de la edad
de la persona, del tiempo que lle-
ve en aplicaciones, etc. En las per-
sonas mas jovenes y las que lle-
van mucho tiempo en apps hay
cierta fatiga o incluso rechazo a
seguir usandolas para conocer-
se y enamorarse quiza.

£Cudl es el principal problema
que tienen las parejas de
Mallorca?

—Problemas con la familia
politica, distanciamiento de la
pareja por las rutinas saturadas
de obligaciones, traiciones gran-
des o pequenas del dia a dia
que crean pérdida de confian-

za...

¢{Qué consejo da para tener una

relacién sana y duradera?
—No dar nada por hecho, todo lo
que no se atiende y sobre lo que
no se tiene una mirada curiosa
termina deteriorandose a pesar
del amor. Y sobre todas las cosas,
mucha generosidad.
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ECLIPSE 2026
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«Elmiedo al eclipse se explicacomo una
union de la supersticiony la expectativa»

P El psicélogo Toni
Riera profundiza enla
paranoia y la histeria
instaladas en parte de
la poblacion sobre
este acontecimiento

Adridn Oftver |11 14"

Frofecias, augurios o b ira de la
maturaleza, Solo faltan dias para
que el eclipse total oscurneca
completamente los  clelos  de
Mallorea v ofreeca un csomanio
quie ey se veln en la Bsla desde
hasce un sigho. Fonas comi a pla-
va de Palma o la costa de la Serra
de Tramuntana esperan scoger a
umn genie numenn .11' observa.
s quibenen pender el
femdmeno por nada del mundo
Sin 1'|11l-.|rgu_ tambidn exisbe un
sector de la poblacin que, ljos
de celebrar el acontecimiento del
sigho, wme las posibles conse-
= lr.ll;,',l tanto en

o= fque

CUPICIAs ]
ol plano fisico como en el mental,
oomay st ose tratara de una manik-
festacion maligna de b naturale-
25

« Bl mubedo all o ||].‘-|' = l'\F‘lIl'-l
coma una undim de la Supcrsi-
cidn g la |‘>.|-|'LI.1!1| A=, Tesume o
psicologo  Tond Riera: Segun
explica ¢l experio, ses normals
n fiendma

emocionarse ante
tan Hamative como un eclips
tatal die Sal, S0 ..':|1E|.|r,,:u_ FEnars
3 U CR0s SENImIcnos & e
den manifestar ¢oi
irracional intiman
las supersticiomes.
Por mucho que vivames en
aldicas, la
.‘-Llr‘l.'r“” ¥ ik,
porgibe ¢n Gltma instancia oon

= EL APUNTE

Operativo
especial para un
eclipse seguro

B Ei Servel de Salut ha prepas
rade un dispositive especlal
pFa ratar accidentes y
dafes derivados del eclipse,
danide S nchne un neluerzo
chie el tabrmdlopos o un clrculio
de derlvaciones enfre Alen
citin Primaria y hospitales
Igualrnente, desde Salut
Pubalica han revmarcado la
o tancia de Bevar gatas
cofrectaments homologadas
con el marcader [50 12312~
22015 v qué salo se puedan
et durante & momento
it chel eclipse solar.

shute en atribuir causalidad o
coptrol A fendmenos paturales
atibrava Kiera

El P M P O & -
plo Ly astrodogia, que difunde
e ¢l echipse bene implicaciones
AGARICAS Ui Mo pul:'nh'l'i alectar
de una maner U olra. En ese
semlido, saefala [+ L0 la desinfor-
macidn tambidn 1.|I.":-£'|'.|'IP1".‘.'| um
|l..|;\r| ||1'.p|lr|.|11fr en e hisheria

LLa histeria

con consiste? K
abribuve una causa a
oS QU N Henen
redacion entre &l ¥ creando un
i) e confirmackn com me
FERCTE cmociones, nlonoes os
chertos, Aoello s suma wn bras
fomedor cultural ¢ histdrico rebe-
vante, donde ¢l eclipse se consl-
deraba wn augurio de mal aglcern
par imstituciones domo L lglesia

LEn qu
explica
dow lendr

Excepcional. El psicélogo
invita a disfrutar del fendmeno
wgon precaucidne pero sin caer
en alarmismos.

cattlica o los imperios de Suda-
T
Tl

Fachores s ven
acrevent s por la gran expecia
fiva que eald :\h'l'luT.II'IJ“I sl
lenomene astirondmico, on und
inggentbe movilizscion de personas
¥ouna campana intensiva por
parte las  administraciones
publicas para distrutar de una
WSV AC I S on la lsla

slos

Lo desconocido genera una
eapectiative muy alta. Se astin
aplazando operaciones hospi-
tales para tener camas libnes v se

han  relorrado s m=servas de
samgEgne puar |H-l-l'|\ir' accidentes
derivados do la masiticacion de
persongs v barcos que saldran a
vierh, Bl fendmeno social =8 com-
pirta rresgos humanes g nada
Bemen que ver Con atrbuchons
eNerTehicas-, sil Wil

Este fendmenc también imph

Faltan 2 dias

ca un dafio colateral: o somgi
miento de teorias de b copspira
cidm en s que se afirma que las

g.-ll.h I:mlull!ll;.;.niaﬂ- iy sirven
P nada v que ol eclipse s
pussde comtemplar sing ellas sin
ningiin tipo de consecucncia
algo que las avtoridadis sanita
rias han desmentide repetidi
mente cstas ditimas semanas
nExiste un en cPhCisme sami-

Rar al qui viviends con Lis masca
rillas durante la covid; hay. gente
PHCTER JUC e LA ST
clf usar galas R iales. Al
final, nudstra menke  intenta
enlender ¢l mundo  buscando
cawsis; = no s utiliea wn mistoado
cientifico para contrastar |
. B, &E SHTUE Wn miétndo
emocional, due o5 o AJue soetiene
extis crevnwiiss, limenta Riera

%

wEl fendmeno social si
comporta ricsgos
humanos gue nada tienen
que ver con atribuciones
energéticass

Tonl Riera

i

Asl, K vie | iriormacicn
conbrastada la mejor herramienta
para tratar es¢ miedo ¢ histenia
irracional que vive parte de la
pobilacion, que «deben entender
ffue & un fendmono o o
spodrts ningun peligro v que las
falsas creencias NJRE CHTE ulan mo
Tewalmente, seiha
hetrramicntis

son reales
i e
nCCEsar

exlsten las
& para observar el fond-
men sin ninguna secuela fiica v

com towdas Lis garantias de protec
cidn. «Lo PrIMerD &8 Feconocer
quet senbir eimochis
v oonald sean de sabisfacchon poE
cuEnf 'rn|1|-1r el ferdsmenie, BmPR
que ¢l tigmpo o permiln. Es un
fepdmeno nalural, prede
muy estudiade por la o
finaliza ¢l psactboga

s i niral
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Luciay Lucas, una pareja que ha tenddo que volver a la casa de su familia

Ajtana, una joven gue ha vuelto a su peeblo ante los elevados precios en Palma.

La crisis habitacional dispara la
ansiedad de los jovenes de Mallorca

Una generacion que ve su futuro en pausa relata como los elevados precios de la vivienda les obligan a
abandonar la isla, compartir piso o volver con la familia, un problema que deteriora su bienestar emocional

JUAN A MOREND
Falma

ccAungue trabajes ocho horas ha-
pas extrasy no te des ningin ca-
pricho, note da para una vida nor -
mialxs, La frase de Aitana, unama-
lorquina de 24 afios, resume una
sensacion gue cada vez compar -
ter mas jovenes en Mallorca: lade
vivircon laimpresion de que el es-
fuerzo vanobasta Tener emplen,
estudios o incluso dos sueldos en
casa ha dejado de ser garantia pa-
ra acceder a una vivienda y cons-
trulr un progecto de vida

Lacrisis habitacional, marcada
por laescasesde ofertay una es-
calada constante de precios, yano
solo vacia bolsillos, También estd
llenando las consultas de preicolo

giade frustracion, ansiedad y de-
Sesperanza

Enlos Gltimos meses, distintes
indicadores hanvieltoa paner of -
frasal problema. El procio de lavi-
vienda en Mallorcasigue encade-
nando maximos, laoferta dispo-
niblecontinta siendo msuficion -
tey las ayudas piblicas al alquiler
noalcanzan para respender a to-
da lademanda. Detras deesos da-
s hay historias personales que
reflejan una misma realidad: jo-
venes que renunclana elegir din-
devivir, retrasan su ermancipacion
o abandonan Mallorca pargue
2qui noencuentran un futuro

Vivir, pero sin poder elegir
Aitana {24 anos) Hegd a Palma

desde Alard para estar mds corca
del trabajo. Pagaba 850 euros de

Laincertidumbre
prolongaday el miedo
al futuro son algunas
de las emociones que
sienten los jovenes

Muchos se marchan
de Mallorca,
obligados pcn' una
problemanca que les
impide emanciparse

alquiler, una cantidad que iba a
segulr aumentando, Ahora negre-
sari al pleebloy bonatd poco me -
nos de lamitad. El precioa pagar
serd otro: mas tempo ¢n trans-
porte piblico y menos calidad de
vida

wloveoommounachligaciange,
resuime. Sin carné de conducir,
calcula que algunos dias tendra
e sallir de casa cast dos horas
antes para lega raral trabajo. Lo que
mas le inquieta, sinembargo, no
son los desplazamientos, sino la
sensacion de que saunque esiés
trabajando ocho horas, hackmdo
extras y vivlendo sin viajes ni ca-
prichos, no te dié para una vida
rsorTThA L.

EEI.' sentimiento d"‘ﬂ rece Con
frecuencia en consulta, explica
Maria del Carmen Andtijar, psi-

cologa de la Associacia Gira-5al y
35alut Mental. eLaviviendanoes
soloun techo, Simboliza autono-
mia, seguridad, Intimidad y la
posibilidad de construlr un pro
yecto de vidas, afirma. Cuando
ese objetivo se percibe come inal
canzable, anade, aparece wla
frustracion, muchisima ansledad
v una sensacion de pérdida de
controle,

Esfuerzo sin recompensa

Blanca, de 28 afios, y su pareja fa,
ambas con estudios superiores,
llevaban meses buscando plso en
Mallorea. Los alquileres rondaban
log 1200 euros y las cupntas no
salian La selucidn no fue encon-
trarunavivienda, sinocambiar de
ciudad. En unas somanas se insta-
lardnen Girona




>

Rocio, una joven que comparte piso con ofras cuatrno personas en Palma.

uSlernpre nos hablandichogque
siestudiabas y te esforzabas en-
drias uma vida normal, peroni las
dos trabajando podiamos inde-
pendizarnes agquis, lamenta,

En Giroma pagarin ungs 850
euros de alquiler y esperan poder
empezar a ahorrar, La declsion,
sin embargo, no ha sido facil.
«Tengoaqui ami familia, a mis
amigos, mivida. . Nonod vamos
por gusto, sino buscando un fute-
romejors, explica.

Ese discursocoincide con una
preocupactan gue Andijar detec-
ta incluso entre adolescentes.
wluando los ivenes perciben que
suesfuerzo deja de ser suficiente,
se rompe la relackén entre lo que
hacen y las oportunidades que es-
peran obtener. Y eso afecta direc-
tamente 4 [a autoestima yal bie-
nestar emocionals, sefala

Independizarse... amedias

Notodos se marchan, Alpunasla-
granemanciparse, peroa costa de
renunciara la intimidad. Es el ca-
soide Roclo, de 24 ands, que com-
parte plso con otrascualTo perso-
nias ¥ pajma 565 euros al mes. Dice
sentirseorgullosa de haberse in-
dependizado sola, sin ayuda eco-
némica, aungue reconoce que
cormvivir con tantas personas hace
wimposiblen disponer del espacio

reneracio

2 CARMEN ANDUJA

ICOLO0A DE

Maradel Carmen .

Anditjar, psicdlog de
la Associacio Gira-Sol
v 3 Salut Menial

proplo que imaginaba. «Sabiendo
ofmo soy, me considero bastante
valiente habiendo dadoeste paso,
ya que no recibo ninguna ayuda
externa denadies, recalca

La psicologa Andiifar recuerda
quie hoy en dia resulta habitual

encontrar personasde 300 inclu-
50 40anos compartiendo vivien-
da porgue no pueden asumir un
alquiler ensolitario. «Cuando ha-
blamos de viviendano hablamos
solodecuatro paredes; hablamos
del lugar donde desarrollas o in-

Blanca ela, una pareja que

4 b

dependencla y construyes tavi-
dae, aseguTa.

El miedo al futuro

Enotros casos, lapresionacaba te-
riendocansenuencias mds profun-
das. Lucia, de 28 anos, viviaconsu

" 3 I iy
semuida a Girona, donde los precios son mads asequibles.

parefa Liscas en un plso cercano a
Son Gotleu. Pagaban oo euros
gracias aun alquilerconseguido por
mediacidn de un conocldo, pero
habia meses en los que apenas lie -
gabamn afin de mes. Haoe una sema-
nadecidieron mudarseacasadela
madre de su pareja para ahorrar
antes demarcharsea la Peninsula,
posiblernentea Valencia o Alicante,

Lomids durono fuevelver con la
familia, sino loque ocurrho antes.
«Empectatener mucho miedokra
cionalsobreel future. Nopodiador-
i, o podia commer. Tue gue vol -
vera lapsicolog y ahor estoy me-
dicadaws, relata. Anchifar advierte de
que e ansiedad sostenicla puede
desembocar en lo que denomina
sindefension aprendidas, o= decir,
lasensacidn deque, por mucho que
unoseesfuerce, nadacambiari «No
estamis hablando solode un pro-
blermadesalud mental; estamos ha-
blando de un prablema social gue
afectaal bienestar einocional de to-
dauma penerackinm, concluye.

Aui, mientras algunos hacen L
matetas hacia Girona, Valencia o
Alicante y otros regresan al hogar
familiar o compearten pso con des-
conocidos, lavivienda deja de ser
Unicamente una cuestion econd-
mici Se convierte enel lgar don-
de muchos jdvenes sienten que
tambifn se lesescapael futumo.m
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FORMACION ESPECIFICA
Salut excluye a

134 psicologos con
experiencia por no tener
el master universitario

P El 35 % de los aspirantes a la
nueva bolsa se queda fuera por
no contar con esta titulacién, pese
a tener una habilitacién sanitaria

A. Oliver/S. Widal | 40004

i ]1[.1h|l'||1..1 Hevaba meses ges-
tindose, pero B tomado forma v
cifras con la publicacion de las
primeras listas del lamamibento
extraordinario del 1B-Salut para
la nueva bolsa de lisgia
General Sanitaria

o

Un total de
L3 e Jos 379 peicdlogos que se
han  presentado ban quedado
excluidos por no disponer del
Master Universitario en Paicolo-
gia Grneral Sanitaria. Son el 35
por chento de todes Ips aspinin-
les

Entne los afectados hay profe-
sionales que obtuvieron en su dia
Ia habilitacidn sanitaria que per-
mitia cpercer antes de la implan-
tacion del actual sistema de for-
maciin y que, en algunes cases,
Hevan anos trabajande para la
Administracion.  Su exclusion
plantea ahora un conflicto sobn:
el reconocimiento Jde e<ta via de
acceso fremte al requisite del
mister establecido para Ia nueva
categoria  profesional del 1B-
Hu]ul.

El vocal de Psicologia Clinica
del Coldegi Oficial de Psicologia
de les lles Balears (COPIB),
Xawvier Kevert, explica que ¢ pro-
blema se ha puesto de manifiesto
von ¢ lamamiento exiraording-
rio realizado per ol [B-Salut para
cubrir plazas de Psicologia Gene
ral Sanitaria en los centros de
salud, cuve primer listado provi-
sipnal se publion este jucves, «La
lew excluve a los habilitados v la
llamada tambiéne, sefiala,

El origen del conflicto

Para entender el origen de la con-
Irowiersia hay quie remontarse a la
Lev de Ordenacidn de las Profes
siores Sanitarias de 2000, (e
deji o 1a Peicologla fuera del cats-
logo die profesiones sanitarias v
establecid la Psicologia Cliniea, a
traviés de la via PIR, como dnica
especialidad sanitania ofidial

Punto

de Vista

Justificacion

o parece razonable

que una Administr-

cuien uie durante
aios ha permitido trabajar a
determinachos profesionales
termine cerrindoles I puer-
ta cuando crea uma nueva
categoria para cubrir csas
mismas funciones. S existe
una habilitacidn sanitaria
recomacica legalmente v
profesionales con experien-
ca acreditada, of Govemn
deberia explicar oon clari-
dad por quit ahors esa con-
dicion no resilta suficiente
para acceder a la bolsa del
TB-Salut. La formacion o
esenicial, pero trmibién ko
=on la experienca y los
denechos adaquiridos

La situacion difd on un vacio
legal a numerosos  psicdlogos
que va cjercian on el ambito sani-
tario. Para dar respuesta a esta
situaciin, en 20011 s ened W figu-
ra del Pakctlogo General Sanita-

P El Col-legi de Psicblegs
reclama que se reconozca esta via
de acceso; los afectados temen no
poder seguir trabajando en Salut

o para ef ejercicio professonal en
el dmbito privade y, tras regular-
se ¢l plan de estudios en 2013, se
e=tublecit como requisito la titu-
lacion universitara de Paicologia
v el Master Qficial en Psicologia
Gentral Sanitiria

Fara low profesionales que va
jercian antes de b nueva regula-
citn s establocieron vias ransi-
tesrias die habilitacidn sanitara,
QU permitian reconocer su capa-
cidad para desarrollar funclones
sanitarias en funcin de su expe-
riencia v formacidn previa

En  Balears, segun  explicy
Revert, particparon en este pro-
ceso el 1B-Salut, la UIB v el
Collegi (icial de Psicologin. «Yo
mismo v ofros compaiernes nos
habilitamos v hemos podidio ejee-
cer la profesidne, sefiala,

El conflicto surge ahora con la
creacion por parte del Govern de
la categoria estatutaria de Peicod
loge General Sanitario del 18-
Salut, aprobada ol pasado mes de
junin. Fuentes del Served confir-
man guie esta nueva categornia
[‘t'tlﬂlll‘ ciear PLz,f.h- e 1ficas

ara esios pllrlrhulll.‘llq."\ v reia-
[l.ln.‘\'u'u-rm- requisito disponer del
titulo universitario oficial de Psi-
cologia v del Master Oficial en
Psicalogia General Sanitaria

La rl'gui.hll'ln_ -,u'!;fu'i \II.'l'II.I.I'l'
cian Jos afectndos, no contempla

Manueis Garcia, consellers
Jiluit, churanbe una
Imlervencién.

-

Los datos

expresamente como via de acce-
s0 |a habilitacidin sanitaria obte-
nida por los thﬂ.mn.-lh-. que va
P wdian epercer con anterondad

El COPIB reclama una solucién
El COPIB sostiens quee 1a habili-
tacion debe ser recomocida comao

Especialistas del plan piloto de
Primaria, con el futuro en el aire

A US| PALMA

La publicacion de Las listas provi-
stonales del lamamiento extraor-
dinario del 1B-Salut para la bolsa
de Psicologia General Sanitaria
dentro de Atencion Mrimaria deja
en ¢l wire a algunos de Jos 25 pro-
fesionales  que  precisamente
incodaron el plan pilota PsicoA

Comi ¢ recordard &sta queria
=7 |a kegrslatura de la salud men-
tal ¥ uma de susacciones estrella;
ademis de crear una direccion
yoenieral, era acincar a los |,h.i¢|r||.|-
#os a la poblacitn general y le
vando al menos un profesional §
cada centro de salud.

En octubre del afo pasado ln
presidenta del Govern, Marga

una via de acoeso a la nueva
categoria junto al master. «La
postura del Colleg o que las
vias de access son ¢ master v la
hitbilitaciin v las dos son equiva-
lentes, Nohay distineidn, pero la
Administraciin la hace, porg e
i nos integras, afirmas Revert,

La publicacion de las listas
provisionalés ha hecho visible el
conflicto. Los afectados conside-
ran dificil de entender que profe-
sionales ya habilitados para ofer-
cor ¥ con experiencia acreditable
queden fuera de una bolss desti-
nada procisamente a cubrir pues-
tos de Psicologia General Sanita-
ahl

La situacidn genera ademids
uma paradiog en 1a valoracion de
los candidatos, <Los hay con
puntusciones altas porque acre-
l-\l'bu!u'nl'l.\ }\rr.l
mieniras que gente
com masher v sin experiencia sies
aptas, sptaly Revert

El Colegio ya presimtd un
recursp contra ka regulacidn de 1a

ditan esldn

exclumdos

Corriraia on by piging sigudents «

Prishens, anundiaba que suima-
ban 17 especialistas a la red de
Atencion Primaria v con ellos va
eran 25 Alpuno de ellos deberd
abandonar ¢l provecto s la nor-
mativa continua como hasta aho-
r Salut aprucha v confirma qus
aquellos psictlogos que fueron
habilitados quedan fuera de Lis
placas de Primaria vy remarca que
sifo se i‘l.l|'|1-| scceder a ellas a
travis del masier 1l en Peico-
lowzia General Sanitaria. Habrd
iy ver lis Qe sugpde con Lis ale-
gAChonies




nueva categoria, que fue desesti-
mado, y posteriormente ha recu-
rrido el llamamiento extraordina-
rio. Ahora, los profesionales
excluidos disponen hasta el pro-
ximo jueves para presentar ale-
gaciones contra las listas provi-
sionales.

Para el COPIB, la solucion
pasa por desarrollar reglamenta-
riamente la nueva categoria para
dar cabida a los profesionales
habilitados o modificar la regula-
cion vigente. «O se reglamenta o
se reformula la ley», sostiene
Revert.

La resolucion de las alegacio-
nes determinara ahora si los 134
psicélogos excluidos pueden
finalmente acceder a la nueva
bolsa o si deberan quedar fuera
pese a contar, en algunos casos,
con anos de experiencia profesio-
nal y una habilitacion sanitaria
obtenida antes de la implanta-
cion del actual sistema de forma-
clon.
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La Conselleria de Families,
Benestar Social i Atencié a la
Dependencia ha reducido a cero
la lista de espera de los servicios
de atencion psicologica. Duran-
te 2025, estos servicios atendie-
ron a 581 personas: 473 de
Mallorca, 58 de Eivissa y 50 de
Menorca. En lo que va de 2026,
han atendido ya a 180 personas.
La eliminacion de las listas de
espera se debe a la entrada en
funcionamiento, desde 2025, de
nuevas licitaciones que mejora-
ron las anteriores.

El servicio de prevencion y
tratamiento de la violencia filio-
parental atendio el ano pasado a
189 personas y 76 familias. En
2026, ha atendido a 22 usuarios
y a sus respectivas familias. Este
servicio cuenta con un presu-
puesto de 411.900 euros para
2025-2027 y contempla una
ampliacion de profesionales,
2.550 sesiones.

En cuanto al servicio de apo-
yo psicologico post-emergencia
atendié a 242 personas en 2025,
frente a las 72 familias de 2026.

Por otra parte, hasta 150
alumnos recibieron de trata-
miento psicologico como victi-
mas de acoso y violencia esco-
lar: 124 de Mallorca, 17 de Eivis-
sa y 9 de Menorca. En 2026 ya
ha atendido a 86 alumnos y a
sus familiares. Este facilita la
recuperacion de los sintomas
causados por el acoso escolar o
el ciberacoso y proporciona
estrategias para prevenir futu-
ras agresiones.

En el marco de la proteccion a
la infancia y la adolescencia, el
programa Alter atendié este
curso a 339 alumnos, 15 mas
que el anterior. De ellos, 254 son

El aflo pasado 150 alumnos recibieron atencidn por acoso. Foto FREEPIK

Sinesperasenlia
atencion psicologica
por acoso escolary
violencia filioparental

P Las nuevas licitaciones permiten acabar
con las demoras en estos servicios, que en lo
que va de ano han atendido a 180 personas

de Mallorca, 47 de Eivissa, 35 de
Menorca y 3 de Formentera. El
programa esta dirigido a alum-
nos de ESO en riesgo de aban-
dono escolar y una media del
90 % culmina el proceso.

La directora general de Fami-
lias, Infancia, Juventud, Diversi-

dad e Igualdad, Catalina Isern,
ha destacado que la proteccion
de la infancia y la adolescencia
es una de las prioridades del
Govern y ha puesto en valor un
programa que ha atendido a
mis de 10.000 jovenes desde su
creacion.
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= Como psictlogo, i Palma nece-
sitaun divin?

— Nosé si undivin le basta; ne-
cesita medicacian. Quienes deci-
den sobre Palma necesitan refle-
xionar, nosé si mediante el psi-
coandlisis u otres procesos; quizd
les bastariacon abrazar un drbal
Bromas aparte, Palma necesita
una reflexion seria sobre urbanis-
me, medio ambiente, cultura y
convivencia

— Psicalogoy funcionario, pero
también imvolucrado en la dina-
mizacion popualar. JChmo es Pal-
ma respecto a la capacidad de la
sociedad civil para movilizarse?

Lapoblacian de Palmatiende a
necesitar motivackones oaalgion
quie le muestre las cosas para po-
nerseen marcha Nosurpe de ma-
T RN CSPOnEinea ooimo en otras
chudides, Necesitamos que alzulen
demuestregue alpo puede funcio-
narydespuésnos sumamas. Lovi
moscon lascofradias de Sant Se
bastia unaldeanaceenungnipoy
luepose contagia Detodosmados,
el modelo asociativo habitual esta
algo en decadencia.

= Las flestas alternativas de Sant
Sebastid beben de las llamadas
nenfiestas de los pueblos?

— Mo me gusta demasiado el con
cepo 'neofiesta’. Son flestas nacl
das desde otra realidad. Tomamos
elementos de otras celebraclones
para reivindicar que una figstano
essolo el dia del patron, sino toda
una jornada. Siempre Lo hermos re-
conocido

= ¥ las administraciones como
lo aceptan?

— Nocreen realmenteen ello Em-
pezamos hace calorce o quince
afios y el Ayuntamiento se s0erco
cuando quedt claroque participa-
bamucha gente. Mis que convic
chiin, exdste la necesidad de atender
auna parte cada vez mayor de la
poblacion que comparte esta idea
defiesta

— Comao psicdloga, jedmo expli-
cAeste auge?

— Mo 5 és unmavimientocivi-
cootambién una forma de apar-
tarse de loestablecido, La sociedad
necesita a vices desconectar y
quedarse con lo lidico, Pero hay
algoimportante: volvera loprixd -
o, al barrio, & [acomumddad. Mu -
chas fiestas generan comunidad e
ldentidad. Es imprescindible recu -
peraridentidaces cercanas, hacet
barrio y hacer pueblo. Ante los
grandes problemas globales podee -
mos posiclonammds o ayudar, pero

JAUME MAS

Psicologoy funcionario del departamento de
juventud del Ayuntamientode Palma. Esta
vinculado ala dinamizacién popular, y pide,
para no perder la curiosidad aplicar sullamada
‘teoriadela petanca’

«Palma necesita
una reflexion,
es una ciudad
desdibujada»

ennuestro emtomo inmiediato po
demos actuar de forma mucho
muis directa

— {Estas nuevas fiestas pueden
consolidarse?

— Mo s¢ hasta qué punto estan
arraigadas paracrear culturaosi
cambiarin. Muchas cosas mueren
porque no 5e adaptan o porgue
qqubenes Las montanon hotenen ne-
liwvo. Para durar, una fiesta necesi-
ta gente nueva que se Interese.

— [Aconsejariaaun paciente im-
plicarse en actividades de este ti-
po?

— SLAcercarse a loqueocurre alre-
dedhor ¥ participar siempre es tera-
putico. Lo relacionocon loquella
mio teariade lapetanca”: propon-
gomiraruna parthda, auncoe inte
rese poco, Quizd descubras que alpo
e nunea habias imaginadoresul
tadivertido. Se trata de conservar la
disposicion a descubrir cosasque
pueden aportarte mikcho

Feiw Exririch | Masuti

— iHemos perdidola curiosidad?
— 5, yoreo que esa pérdida pene
ratristeea y malestar, Hay estudios
que redacionan lafelicidad con se-
guir siendo curioso y aprender
También propongo visitar Palma
con ojos de forastero: mirar loco-
tidfano como st lodescubriéramos
por primeta ve La participacian
como elemento terapéutico me
parece importantisima.

— Habla del efecto petanca, pero
no del efectogoll.

- Porguee 1a petanca s mas acce
sible, esta asociada a Ia tercera
edady cargada de prejuicios. Labe
probado y me pnrw'hi divertida
Cuandome jublle jugaré a petanca
{sonric),

— jLainteggracion legara cuando
los inmigrantes participen plna-
mente en nuestras festas?

— Puede ser un indicador, pero
me preccupa que la integracidn
sea solo foleldrica o una cuestion
decuotas. Participar enactividades
dela comunidad demuestra inte-
rés por conocer y disfrutar el en-
tomma, pero no debemos pensar
ue lasociedad estd preparada pa-
ra todosimplemente porgue in-
carporamaos una realldad o apro-
bamosunaley.

— ¢Comove Palmadentro dedos
o tres lustros?

— Palma necesita ana reflexion,
s uma cludad desdibujada. Uno se

siente bien cuando encuentra cer-
catres ocuatro lugares de referen-
ciia: un bar, un homo, una tienda,
una libreria. Eso va no siempre
existe en el barrio. Los lugares de
referencia desaparecen, también
por faltade relevo generacional
Unaclizdad ka forman esos sitios
donde te conoceny te sientesbien,
ycada vez cuestamas encontrar-
los:

— jChmo se mueve por Palma?
— Enmoto. Palmanoes una ciu-
dad ficil para ¢l transporte pobli-
co. Parair de un barrioa otro mu-
chas veces hay que desplazarse
primeraen direccion contraria pa-
ra coger un autobis, Bl transporte
publico también necesita una re
Mlemicin

= Unade sus areas de trabajo es
lajuventud. ;Como se implicaen
todo esto?

— Esdificil: El trabajo con jéwnes
debe cambiar mucho. La tecnalo-
gia estd muy bien, pero debemos
conservar elementos analbgicos y
no cederlo todo a la inteligencia
artificial, que tampoco lo arregla-
ra todo, Me proocupan las capac
dadesy recursos de unos jivenss
sobrepasados por lainformaciany
lareaiidad. Eso puede lmvar alals
lamiento, aextremnismos oadifi
cultades en las habilidades socia
ls.

— ¢0mé papel tienen TikTok y las
redes en estas fiestas?

— Han servido sobre todo para
darlasaconocery hacerlas visibles.
La maveriade quienes participan
tienen veintitantos afos o mas.
Lo riuds jovenes no estin tan co-
nectados con este modelo de fies-
1] S5 Itereses Som otros

= Esun gran aficionado a la dpe-
ra. | Laofertamusical de Mallorca
le satisface?

— Latemporada de dperame pa-
TECE IS (Ui COMecta ), en gene -
ral, Mallorcay especialmente Pal
ma ofrecen Una programacian ca-
da vez imas amplia y de suficiente
calidad. Para determinadas operas
segruiriaviajando porgud, por pre
supuesto y produccion, acui seria
complicado hacerlas. Lalnsilari-
dad contintia dificultando ka Hega -
da de aljunas propuestas

— iUna recomendacion paravi-
vir mejor?

— Elegirmny bien las cosas por las
que debo preocuparie, Seroons-
clentede cwiles mcrecen mi preo-
cupacion y cudles no

— Jopéeriish e 5
tacomersacion?

— (pera, alpode bel canto, Y tam-
bién Breaking Rad, de Lelvam
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Sara lleva varios meses con una
ansiedad profunda v finalmente
devide scudir a un pricdlogo,
Entra en internet %, de entre la
larga lesta, aparcee Bartolomé,
psichloge titulade que, aparte de
oftecer ks terapias convenciona-
les quie =ueken imponer estos pro-
fesicnales, tambicn vende o reiki
comp un método vilido para
sanar la mente, A Sara no le con-
vence ¥ osigue buscando hasta
que se topa con [sabel, una psiod-
loga com su niamero colegial
publicado v que dice ser especia-
lista en «constelaciones familia-
s, UnNa 1|.rr.1pL1 alternativa ¢ uya
efic o ha |m-didn 0T |1rulu-
da clentificamente. Tanto los
nombres como las situaciones
son ficticios; 1o que no 1o o3 o= 3
tendencia que describen: lainva-
sion de las pseudoberapias en
gabinetes médicos v peicoligicos
de las islas, un fendmeno que ha
fcdo creciendo estios Glmos aios.

=Llevamos dos decadas con
un auge tremendo. Esto e dispa-
e un poce con la cwid, pero
desde 2004, cuando empecd con
esta lucha, va ‘estaba todo muy
extendido. En aquel enlonces
hicimos un-sondeo con ¢l obser-
vatorio de la Organidacidn Mdi-
ca Colegial ¥ vimos que en Espa-
fia este fenomens sepuntaba
sobre tode en las grandes capita-
les. en' la costa de Levante v,

uEstas técnicas tienenun
componente sectario que
modifica la visién de la
ciencia del pacienten
Emilio Molina

VICEPEESIDEMTE D

AAPETE

especialmente, en Baleares v
Canariase, advierte Emilio Moli-
na, vicepresidente de o Asocia-
cifin para Proteger al Enfermao de
Terapias Pseudocientificas
(APETP), quien ha segudo de
cerea el case de la proliferacion
de las pseudoterapias en las islas

A bo g haoe reforencia Moli-
na e al Dbservatonio contra las
Pseudociencias, Pseudoterapias,
Intrusismis v Sectas Sanitarias de
la ONMC, una de las listas de nefes

EL AUGE DE PRACTICAS ANTICIENTIFICAS

Balears, «caldo de
cultivo» para las
pseudoterapias

P Cada vez mas profesionales incorporan aconstelaciones familiares»
u otras pseudociencias a su consulta pese a la falta de aval cientifico

rencia donde se clasifican las
terapias alternativas que ya s¢
han  prohado  anticientificas,
come las Constelaoones Fami
nes, quie erilican por su sTesgo
sectario=: o ¢l Reiki, una de las
mis populires a dia de boy

En cuanto al caso de las islas;
Molina sefiala que se trataria di
un =gaso peculiar= porgque conju-
g ciertas condiciones que hacen
undca =u o situackn el tRinsito
intermacional  de personas e
traen sus propias pseudoterapias
v ven un nicho de negoco en
ellas, y ol porfil de turistas de alto
poder adguisitive que son ¢l
objetivo de estos terapeutas alber-

q

las Islas &5 muy facil Erne-
rar este tipo de ofertas: retiros
espirituales, temas de avahuascn
o paturopatia bajo la apariencia
de alge natural. Esto provoca
problemas  graves: cuando -so
generan crisis de tipo psscoldgico
on estos grupos, la gente acaba
perdiendo su diners, ¢l contacto
0N SUS senes queridos ¥ empeo-
rando problemas que va teaian
die base=, advierte,

Sepan explica o experto,
Balears fue la quinta provincia
con mas reportes en ¢l observato-
rio de la OMC antes de la pande-
mia, ¥ a din de hov siguen neci-
biemdo avisos sobre Gestall y
terapias similares

En s sentichoe, advierte que en
la isla se esti coeando un «caldo

La paeudaterapin del reiki
dice canalizar la energia
del paclente para sanar la
mente y el cuerpo. Foo

» EXTREMISMO
Molina advierte que las
pseudoterapias enlasslas
se mezclancon laextrema
derecha, elterraplanismoy
teorias de laconspiracion

die cultivios I,lu}]}_irﬂul donde las
peeudociencias se mezclan con
mevimientes de extrema dere-
cha, worias O pIraniIcas, e
planismo y Nueva Medicina Ger-
munica. = Todas tienen como base
ese pensamiento de que todo el
mundo les estd engafandos,
lassenta.

Todo ello lo consiguen, conti-
nia, a traves dee Ly ambigledad v
la ambivalencia, empleando ber-
mines Vagos como =lerapeutas,
que no tienen una definicion cla-
rd, para u1ul};.1r PI'I":\[.I}'_ 0 A SUS
pricticas froudulentas v ganarse
la confianea del clivnte

«Esto s una jungla sim control
Al no haber regulacion, cualquic
ra pucde abrir un centro sin
haber hocho pingn cunso o oone

tar con Lina formacion minimas,
reimanca.

Validacién profesional
Sim embarga, la situacion est
tomando un giro: ahora . son los
propios psiclogos v midicos
quienes estin ofertando estas
Iur.npi_w 51H-||d4u' wntificas, en
contra de su codige deonto-
Iogico de ofrecer Wionicas
avaladas por ¢l méndo
clentifico, Un caso muy
gjemplificador de csta ton-
dencia es ol de ln doctora
Madiva Popel, quien asegu-
raba poder curar enfermisda-
dos como el cer A raves
de lerapias altemativas ¥, en
ocasiones, poligrosas; como es of
cofsumo de elementos nocivos
come la legia

=Muchas veves lo hacen de
manera ingenua, lo que demues
tra una falta tremenda de forma-
cidn clentifica en los estudios
profesionales: Los propios cole
Ei0s, & Veoes, no guidnen ser cribi-
cons poeguee hay gente dentro pro-




misciorando cslas propuestass,
apostilly Moling
La mayer amenaza de esta
deriva no radica Unicamente en
len  charlatanes  esponbdneos,
stno en o e Moling califica
como una falscia de autorni-
dad; la falsa seguridad que
atarga ol prestigio de
LEML CAFTETa O U nidmes
o de colegiado cuan-
do se ontlizan para
validar una estafa
Cuando el propio sis-
tema - desvirtiia sus
f mecanismos de protec-
ciin, ¢ paciente vulne-
rable termina perdiendo
s dinero, ¢l contacto con
su entorno v la saled gue
buiscaba recuperar.
w50 ung mevision profunda de
L formacion académica v un fre-
no firme a Lo impunidad en los
gabinetes médices o de psicdlo-
o, L sociedad continuary inde
fensa ante un Negecio que pros-
perd 4 costa del sufnmienty aje-
e, finaliza el experto

= EL APUNTE

Reconocimiento nacional
de las pseudoterapias

= En 2018, el Ministerio de Sanidad pre-
sentd el Plan para la Proteccion dié la
Salud Irente a las Pstudoterapias; una in-
clativa con la que &l Gobierno s compro-
miethd a combatir ios rlesgos de estas
prichicas masdante campanas de comuni-
cackan v a faclitar informacion veraz y
accesible sobre élias. En febrero de 2019
se presentd ef resultado preliminar del pri-
mier informe, gue analizd 139 técnicas
para determinag gué evidencha chentifica
existia sobre ellas. Los resultados mostra-
ron que en 73 no se hablan ientificado
ensayes clinicos alealorizados. revisiones
sistermaticas ni metaandlisis que permitie-
ran evaluar su sequridad, eficacia y efectk
vidad, por k que podian dasificarse coma
pseudoterapias: Las b6 restantes queda-
ron pendientes de un andlisis individual

¥
.

REGULACION Y MARCO LEGAL
«Es muy complicado actuar

porque no hay una norma
que regule la situacion»

P El colegio de médicos asegura que contempla sanciones

para estos profesionales, como la expulsién P Los psicdlogos

destacan la «complejidad» de vigilar a los colegiados

Adridn Qliver | /5008
El auge de este fendmeno es algo
que también preocupa =profun-
damentes al Colegio Oficial de
Mdédicos de las Hles Balears
(COMIB) que también combate
eslas |1-h,'u|1[:q'ipn;i.u a través del
Oeservatorio contra las Pseudo-
ciencias, Pseudoterapias, Intru-
sismo v Sectas Sanitarigs. =Es
una  pealidad, por  desgracia
M et 1'|'|q,'h-|.'lit.' es  robundo:
luchar conira esto es proteger a
la poblacione, ha apuntado el
presidente del COMIE, Carles
Recasens, a este periddico

Asi, Recasons: asegura  que
sppandg tenemos compoimiento
de casos, investigamaos, solicita-
mics explicaciones v el midics se
expone 4 sanciones. E1 limite del
g-'F-n:Iﬂu médico lo marca la evi-
dencia cientifica; si no s cumple,
deben rendie cuentas anle su
colegio profisionals, En e sen-
tiddo, ¢l doctor subraya que inclu-
wo se contempla by retirada de la
colegiacion, requisito indispensa-
ble para poder gjercer la medici-
na kegalmente

Por su parte, desde ol Colegio
Oficial de Psicdlogos de Las Tlles
Balears (COFPIB); la prifesional
Coral Minguer ha destacado la
scomplejidad= que existe para
que L entidad persiga este tipo
de fraudes, Segin explica, =nos
viemos limitados por la falta de
un marce noermativo que prehiba
estos midtodos, Sioun peicdlogo
emplea estis peeudolerapias, sal-
vo que recibamos una denuncia
de un paciente que ¢ hava senti-
do vulnerado o mal atendido, es
diffeil actuwars

Asi, tanto el COMIB como of
COPIB coanciden on que la mejor
herramienta para combatir este
fendmeno son las campanas de
informacikon dirigidas a la cluda-
dania, con ¢l objetivo de concien-
clar sobre los rlesgos de eglas
pricticas, que pueden legar a ser
peligrimas,

Proteccion legal
Lejos de ser una moda inofensiva
de bienestar, las pseudociencias y
s sutil manipulacion mental he
nen un impacta fisico real en la
gquimica del cerebro, Trastornos
e ansicdad, depresion ¥ un
incrementn desmiedido de los
niveles de cortisal son algunas de
las secuelas somidticas quie sufren
quienes caen en las redes de la
persuasitn coercitiva. Esta es la

1

Il;uhnmp-uu.i_s;nuuu
Pendlope Ledn. iow 7 OUTRDD

El presidente del COMIB, Carles

Recasens. oo 170

» REGULACION
Tantolos médicos como
los psicdlogos aludena
laausencia de unanorma
que les facilite actuar
cuando haya falta de ética

tesis que sostiene la crimindloga
v abogada  palmesans  Dulce
Penélope Ledn, quicn combate
las pseudoterapias combinando
el derecho penal con la medicina
forense ' la neurologia,

Su lucha contra las pseudp-
ciencias se materializa a traviés
de su doctorado, enfocado en
demostrar By violencia psicoldgi-
ca fercida por citas pseudolera-
pias. «Mi objetivo es demostrar
que la manipulacion v 1a paeudo-
terapia pueden causar una ‘gran
enfermedad somdtica’, Por gjem-
plos el estees postraumatico o la
manipulackin continuada alteran
los miveles de cortisol, lo que
genera disfunciones digestivas,
respiratorias e incluso lesiones
cencbrales-, explica.

Ledn recuerda wno de los
casos que asesond en Palma, rela-
clomado con una tenda de "pie-

> MEDICINA
Ledn advierte
dequela
manipulacion
puede acarrear
efectos como
alteraciones del
sueito o del
cerebro

dras sanadoras”. La dueha wiili-
raba thenicas como energizar
plodras’ para que los clientes se
relajaran y asi extracrles informa-
chin per=onal. Poco a paco, las
victimas  quedaban  vinculadas
emocionalments a ella, llegando
wsituaciones -absurdass en for-
ma de  favores  personales
sMuchas veces las victimas no se
dan cuenta de que o son hasta
que pasan dnos. Existe una linea
muy fina y una violencia sutil
basada en el mieda v 1a insegur-
dads,

Asi, Lt apunta que la situa-
ciom legal es muy =compligas,
pues, de momento, no existe una
ley especifica que prohiba las
preudoterapias ¥ In victima pias
die sentirse desprotegida o temies-
rosa de interponer una denuncia
La jurista aboga por informar
sobre los perjuicios fisioos v psi-
coldgicos de estas pricticas v
sobre las herramientas legales
disponibles: <La persuasion coer-
citiva e una forma de tortura
psicologica sutil e purde dies-
truir famillas-,
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Los psicologos clinicos
critican que Salut rebaje
su nivel de especializacion

P La plataforma teme que el modelo de Atencion Primaria se centre
en problemas de perfil social sin mejorar |a asistencia de casos graves

Sabrina Vidal | 040104

La solucidn a la falta de recursos
en salud mental no pasa por
rebajar la especializacian, sino
por reforrarla. Ese o el argu-
mento con el que la Plataforma
de Pacologes Clinicos de Balears
carga contra el modelo impulss-
do por el Govern par incorporar
profesionales no especialistas a
los centros de salud. El colective
teme que la medida sirva para
evitar que sc mejonen ¥ amplicn
los recursos de los pacientes con
problemas graves a camblo de
seguir casos leves quie ne requic
ren de una intervencion clinica

La Plataforma de Psicdlogos
Clinicos de Balears carga contra
el modelo impulsada por el
Crowern para incorporar profesio-
nales no especialistas a los cen-
fros de salud v alerta de que la
medida puede acabar desviando
recursos de los pac fenles con pro-
blemas graves hacia casos leves
que no requieren una interven-
citn elinica especializada,

El colectiva advierte ademis
de que determinadas situpciones
sociales; laborales, familiares o
vitales pueden acabar entrando
en ol circuito sanitario cuando
deberian recibir respuesta desde
olros ambitos. «5¢ p.hlnlup;.m
cosds que no sone, sosticnen. El
rigsgo, ascguran, o5 gue los
reclirsos s concentren on estos
casos mientras los pacientes con
trastornos graves siguen lenien-
do dificultades para acceder a
atemcion eepecializada

La plataforma  pone  comio
cjemple que va hay personas

El colectivo y el
colegio profesional
recurren las
medidas

P La disputa ya estl judicia-
lizada. La plataforma presen-

contra el IB-5alut por la con-
Iralacion de psicologos sin fa
especialidad clinkca para
atender la salud mental en

ha recurridio L regulacidn de
la categoria y ¢l lamamiento
extraondinario.

» ATENCION PRIMARIA
Lacontroversia se reacliva
al conocerse la bolsa
extraordinaria de
psicdlogos para los centros
desalud de Balears

que, ante la falta de recursos de
la red de salud mental, son deri-
vados al tercer sector, como oou-
Fre con 14 atencion a supervivien-
tes e suictdio, atendidos a tra-
vis de entidades como Cruz
Roja. Por ello, cuestiona que
Salut incorpore nuevos perfiles
profesionales sin haber hecho
antes una evaluacion publica de
Las mecesidades die la red. Y es
que las listas de espera de Paios
fogia Clinica no estin publicadas
por b que na se dispone de indi-
cadores asistenciales que justifi-

quen la incorporacién de no
especialistas en Primaria,

La eritica se dirtge a 1la aveva
categoria de Psicologla General
Sanitaria creada por ¢l 1B-Salut el
pasacdo mes de junio para incors
porar a profesionales que no
cuentan con la especialidad de
Psicologia Clindca. La platalorma
considera que la solucidn a las
necesidades  de salud mental
pasa por aumentar las plazas de
especialistas v planificar la red
aswstencial, no por rebajar el nivel
de especializacion

Las consecuencias
El colective advierte ademds de
las vonsécuencias que la medida
poede tener para los futuns
espevialistas <5 ahora entran 40
n los centros de salud, no sabe-
mos si trabajarin los proximos
que se saquen Le especialidads,
plantean. En esté sentido, denun-
cian ademuts que no existen pI.J-
a5 de formacion especializada
(PIR) #n Menorca nb en Manacor,
lo que dificulta la formaciin de
resbdentes v la t'.\P.h'Jd.‘LLI die
vstos berritorios para abraer v
retener especialistas

El IB-Salut, mientras tanto,
mantiene su apucstd por incoe
mentar Ios plazas de especialis-
tas, La oferta pablica de empleo
de 2026 incluye 15 plazas de psi-
chlogo climico dentro de las 705
placas aprobadas para el Serviel
de Salut. Al mismo tiempo, ha
abjerto uni bolsa extraordinaria
de Peicologia General Sanitaria
para ampliar Atencion Primaria

La controversia s ha reactiva-
do despuds de conocerse que 134

consulta

salut mental

Salut menta|

it megy
Saiyt

Menty)

"t

Programa PsicoAP. i Govern puso en marcha este programa
para atender a la poblacién en los centros de salud, pero se ha topa-
do con una falta de profesionales con la especializacién necesaria
que ha ido enmendando sobre la marcha.

» CUALIFICACION
Los psicalogos clinicos
advierten de gue lanueva
categoria creada porel
Govern no tiene
fundamento técnico

de los 379 aspirantes a la nueva
bolsa habrisn quedado exclui-
dos, al menos proy ol mente,
par no disponer del Master Uini-
versitario. Entre ellos hay profe-
sionales habilitados  por vias
transitonias. anteriones. a la
implantacidn del actual sistema v
con experiencla laboral en la
Administracidn. A falta del lista-
do  definitivi, loe excliddos
reprisentan alrededor del 35 %
due los aspirantes

la nuewa calegoria exige el
grado en Psicologia v ¢ Master
Oficial en Psicologia  General
Sanitaria. La Plataforma asegun

comprender la situacion de los
profesionales gque pucden quis
darse fuera, «Es gente que ostd
trabajando v se tendrd gue irs,
apuntan, Pero consideran que ol
pmhh-m,l de londo es que una
regulaciin autondmica no puede
modificar el marco estatal que
regula las prodesiones sanitarias
Los pricdlogos clinicos distin-
guen cnire el xm.:ln en Psicolo-
gia, la habilitacion =anitaria, el
Master en Psicologia General
Sanitaria v la especialidad de Psi-
cologia Clinica, EN miaster habilita
pﬂh\ 1,';|:I‘1_'|_'r COMmd F'ﬂ\_\'rh_lgn
General Sanitario, micntras que
el PIR conduce a la especialidad
de Psicologia Clinica. Desde esta
perspectiva, la plataforma consi-
dera que la nueva categoria
mtroduce en la samdad piiblica
un perfil con una cualificacion
diferente para funciones asisten-
cialés sin fundamento icnico,
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Del duelo a la neuropsicologia:
el COPIB programa cinco formaciones para
actualizar la practica profesional en octubre

REDACCION

Como acompafiar un pro-
oeso de dun-!mg:r:;aﬂrzin-
tervenir ante las adicciones,

romaver entornos labora-

es salucables o mejorar la
evaluacidn neuropsicoldgi-
ca som algunos de los retos
rmfﬁiunaies fue cenltran
as cinco formaciones pro-
gramadas por el Collegi
Oficial de Psicologia de les
Tles Balears (COFIB) para el
prixime mes de ochubre.
Las cinco propuestas se ce-
lebrarin a través de la plata-
forma Zoom v las inscrip-
clones ya eotdn abiertas,

Acompafamiento

La primera formacidn,
“Duelo, apego v trabajo de
partes”, propone un abor-
daje del scompafiamibento a
personas que atraviesan
procesos de péedida me-
diante una metodologia ex-

rieneial basada en el ané-
lisis de casos clinicas y efer-
cicios de autoconocimiento,
Entre otros contenidos, se
trabajard el denominado
trabajo de partes, la in-
fluencia de las heridas de
apego v los condiciona-
mientos sociales, asf como
diferentes herramientas re=
lacionadas con la preven-
cidn de duelos complicados
y laintervencidn en estos
ﬁoracﬁm El curso de ocho

ras de duracion serd im-
partida por la psichloga
Vera Santos Martinez en
dossesiones: of viermes 2 de
octubre, de las 16,00 h a las
20,00 b, y el sébado, de las
9.00halas 13.00 h.

Entornos laborales

La programacion conti-
nuard con "Organizacio-
nes saludables”, una for-
macidn impartida por la
psicdloga Isabel Aranday
centrada en la promocion
de entornes laborales salu-
dables desde la Psicologia
del Trabajo y de las Organi-
zaciones, A bravis del ang-
lisis dle casos) debates y he-
rramicntas de diagndstico,
s¢ abordardn cuestiones
como la sepuridad psicold-
gica, el liderazgo saludable
y el autocuidado profesio-
nal. La fermacién tendrd
una duracion de tres horas
y se impartird a través de la

Jeadh Andgevc Midling dol Fival

p]nln!armnzmrnﬂ lumes5 de
octubre, de las 10.00 h a las
1130 b, v el jueves 8 de octu-
bre, en el mismo heeario,

La neuropsicologia centra el
foco de dos de las cinco pro-
puestas agendadas. Los dias
16y 17 de octubre se celebrard
la segunda parte del curso
“Diagnistico neuropsicologi-
<o en trastornos del neurode-
sarrollo”, impartido por Iban
Onandia Hinchado. La for-
macitn profundizarien la ca-
racterizacidn v el diagnistico
diferencial de distintos tras-
tornos del neurodesarrollo v
analizard también diferentes
lenotipas cognitivos asociados
i trastornos psiquidtricos. El

programa incluird la revisian
de casos clinicos y ¢l disefio de
protocolos de evaluacidn
orientados al diagndstico dife-
rencial. La duracidn prevista
de este curso es de ocho horas.

Adicclones

Lo dias 21 v 28 de octubre se
celebrard el curso “Prevencidn
e intervencién de dependen-
cias sin sustancias”, impartido
por José Antonio Molina del
Peral, doctor en Psicologia y
profesor de la Universidad
Complutense de Madrid. Esta
formacidn analizard distintas
modalidades deadicciones sin
sustancias, come fas relaciona-
das con la comida, el sexo, las
compras, los videojuegos, el
trabajo o el juego, asf como di-
ferentes lineas de intervencidn
terapéutica. Las dos sesiones se
centrarin también en ln detec-
cidn de posibles problemas de
adiccidm y en la onentacion o
pacientes y familianes,

Analisis funcional

El programa formativi de
octubre s cierra los dias 23 ¢
24 con “Fundamentos de neu-
ropsicologia aplicada a la
prictica clinica: evaluacidn,
andlisis e intervencidn”. El
eurso, impartido por el psict-
laga y newrocientifico Camile
Fajardo. abordard la aplica-
cidn dela neuropsicologla ala
evaluacidn clinica, ¢l anidlisis
funclonal de los resultados y
la planificacidn de interven-
ciones, El programa incluird la
revision dFe funciones cogniti-
vos desde una perspectiva
neurodnatémica y funcional,
el andlisis de easos y proloce-
Toa de evaluacidn, asi como dis
lerentes estrategias de inter-
vencidn neuropsicoldgica

Las cineo propuestas for-
man parte del programa de
formacion continua del CO-
PIB para-el Gltimo frimestre
del afi. Lﬁinﬂci:ipc'll;rnﬁ!mm
las distintas formaciones ya
estin abiertas,

Opy0
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EMRIQUE CASANOVA "‘:
Palma -~

Esther Bautistaes psicolopa espe-
chalistaen Paicokogla Clinkcay ex-
pertaen Trastormes de laCondue -
ta Alimentaria (TCA), Actualmen-
e, desarmollasu labor en ol Progra-
made TCAde] Instituto Balear de
Salud Mental para la Infanciay la
Adolescencia (IBSMIA) del Hospi-
tal Universitario Son Espases. Des-
desuexperienciaclinica, abordael
impacto psicoldgco de la pondofio-
Bilay ks consecuencias que peeden
terer bos comentarios y a presion
spcial sobrela imagten corporal,

- d];ué es lagordofobia y cdmo

— Aungue la palabra gordofobia
no aparece en el dictjonarlo, se
utiliza paradescribir la discrimi-
nacion y exclusion gue sufren las
personas con sobrepeso por su
cueTpo. 5¢ basa en prejuicios muy
eutendidos, como pensar gque una
persona gordano cuida susalud
Sin embargo, ¢l peso depende de
muchios factores, entre ellos Lago-
nética, la biologia, ol entormo social
yecondmicoy L psicologia Eles-
tigma refacionado con el peso
P ProvOCaT VerEienza corpo-
ral, baja autoestima, ansiedad,
alslamientoy una peor calidad de
vidin Aunague muchasveces, el su-
frimiento noprocede del cuerpoen
si, sino de ladiscriiminaciony dela
presion soclal

— {0 consecuendias puede te-
ner recibir

sobreel cuerpo de forma constan -
teen redes sociales?

— Lo insultes, burlas y comenta
rios despectivos repetidos pucden
corvertirse enuna forma de acoso
peicologico, Cue sucedan a traves
e una pantalla no significa que
tengan menos impacto. Alcontra-
o, cuando los mensajes son pa-
blicos; se repiten o se viralizan,
pueden generar verglenza, ansie-

ESTHER BAUTISTA
Psicologa experta en Trastornos de Conducta Alimentaria

«La gordofobia no esta en
el cuerpo, sino en lo que
aprendimos a pensar sobre él»

La especialista recomienda priorizar el bienestary la seguridad ante los insultos, y
buscar ayuda profesional si la gordofobia afecta al estado de animo o las relaciones

dad, tristezay preocupaciin por o
aspecto fisico, locual puede favo-
recer una relacion mas negativa
con el cuerpo. Aungue si bien es
clerto queno todo el mundo resc-
cloma jgual, ¥ contar conapoyoso-
claly un entomo protector puede
ayudar a reducir las consecuencias
de estas experiencias

— ¢Cudlessonlos problemas de
salud mental més frecuentes refa-
clonados con lagerdofobia?

— Puede haber ansiedad  sinto-
mas depresivos, baja autoestima,
verglenza e insatisfaccion corpo-
ral También puede apareoer aiska-
mientasocial, por misdoa et ob-
servado o juzgado, y aumentar el
riesgo de desarrollar conductas
alimentarias problemiticas o tras-
tornos de laconducta alimentaria;
commeo ¢l trastoma por atracon. Eso
mosinificaque la gordofoblavaya
il PEI.'H.I'H{Z.![ NeCASAriamente un
trastome mental. Pero si puede
aumeniar el malestar psicoldgico,
En mi opinion, ¢l problema no
slempre estd en el cuerpo, sino
tambdén en ko que hemos aprend| -
o a pensar sobreél

— Muchas personas justifican los
comentarios sobre ¢ peso dicen -
o epuaee ot pror su s, FCOMO S0

«mandulus
mensajes son

publicos, se repiteno

seviralizan,
generar verglienza»
«Utilizarlasalud

COIMO excusa para
opinar sobreotro

gordofobian

ER

x

Esther Bautista, expertaen Trastormos de Conducta Alimentaria.

distingue una preocupacion real de
uncomentario gordifolo?

— Ladiferencia estien el contexto
y. sobre todo, en el respeto por la
autonomia de la persana. i al-
guien quiere hablar desu salud, lo
adecuado es escuchar y centrarse
ensubienestar, sussintomas o sus
habitos, v no simplemente en su
aspecto fisioo. Encambio, utilbzar
la salud como excusa para opinar
sobre el cuerpo de otra persona,
especialmente en pablico, sinco-

nocer s situacion i sin que lo ha-
yapedido, puede ser gordofobia,
Avergonzar a algulen, hacer co-
mentarios sobre su peso o decirle
que deberia adelgazar noesculdar
de su salud De hecho, puede em -
peorar ol bienestar psicoldgico.

— ¢ Db recommiersda auna perso-
na quee recibe insuktos o burlas so-
bre su peso en redes sociales?

— Wi ST Lina ITCa Fianera on-
mrecta de responder. Lo primero es

priorizar la sepuridad yol bimes
tar. No responder es una opcion
completamente villda porque no
tenernos laobligacion de educarni
de comvenoer a quien nos insulta. S
sedecide contestar, puede bastar
con poner un limite. Bloguear, si-
lenclar o restringir a alguben tarm-
poco es unamuestra de debilidad,
sino una forma de autocuidado. Y
cuando hay amenazas, acosa per-
sistente, difusion de imagenes o
datossin consentimiento, supian-
taciin de identidad o discurso de
oclio, es importante denunciar.

— {Cémo se puede proteger la
autoestima cuando estos men-
sajes se reciben de forma conti-
nuada?

— Proteger Ja autosstima no simi-
ficaaprender a gue ladiscrimina-
cdin noduela. Puede doler, ynohay
quer responsabilizar aquien lasufre
por esedafio, El abjetivo o5 recupe-
rar seguridad, dignidad y capac -
dat de decision, Un primer pasoes
Identificar lo¢ue estd ocurrienco,
Elcuerponotiene que ser delgado,
atractivonl camblar para merecer
respeto. No es necesario amar
nuestro cuerpo. Tambien pucde ser
(il reducir laexposicion a conteni-
dos centrados on el peso, establecer
limites y rodearse de personas quée
respeten la diversidad corporal Y,
sobretodo, pedirayuda cuando sea
wecesarlo, que puede ayudar a
construlr s relackon s saluda-
b con Lo mismi.

— Cuandolos coment. lrmdvfuc
raemplezan avivirdentro de uno
mismo. Es recomendable buscar
ayuda cuandola gordofobla afecta
de forma persistente al estado de
anime, la autoestima, las relacio-
o laalimentacion. Ante autobe-
siones o pensamientos relaciona-
dos con lamverte, ¢ fundamental
buscar ayuda profesional de forma
Inmediata

— jOué mensaje daria tanto a

bre el peso «no hacen daiion?

— Aquienes sufren gordofobia les
diriaquelo que skenten impartay
e iy teen quee finglr que noJes
afecta. Los comentarios sobreel
peso, aungue s¢ presenten como
bromas, pueden daiiar 12 mtoesti-
ma y afectar a [a relaciion con el
cuerpoy con lacomida No hayque
Pesar MENos Para MmEeTecer respe-
1o, armor, Topa benita o recibir una
atencion sanltariadigna. Y a qule-
nes hacenesos comentarios les di-
riaque la intencion noe elimina el
mpacto, Una broma sobre el coer-
po deotra persona puede reforzar
L idea de que determinadon cuer-
pos son motive de burlay contri-
buir a ladiscriminacion. Culdar el
leTiguiaje 1o o5 exagerar, $ino una
forma baskca de respoeto.s
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Los psicologos sanitarios
se reunen con la Conselleria

El equipo dara cobertura a los centros educativos de Balears para
atender al alumnado de los Gltimos cursos de educacion primaria

LALIRA MARING
Palma

Los nuevos psicalogos genera-
les sanitarios que prestardn
serviclo en los centros de edu-
cacion primaria de Balears se
[EUMIErON ayer con represen
tarites di la conselleria de Edu
caclon y Universidades para
Inlciar ¢l curso escolar y coor -
dinar ¢l desplicgue de este ser -
viclo, que este ano se extlende
il alumnado de 57 y 6° de pri
il

Tal y como informd la Con
selleria, en elencuentrocele-
bradoayer |1.‘.[ti1.'tp;||m| ladi-
rectora general de Primera

Infancia, Atencid a la Diversitat
i Millora Educativa, Neus Riera,
junto con representantes del
Institut per a la Convivineia |
1" Excit Escolar {Convivixit) y los
[![01I:*.|DI1A|11‘5 que integran &l
IV SO o

Este nuevo equipo esta for
radp por 11 pricélogos genera
les sanitarios, distribuidos te
rritorialmente con sels profe
stonales en Mallorca, dos en
Menorca y tres.en las Pitidses.
El senvicho funchonard a deman-
da de los centros educativos,
con ¢l eblerive de dar una res
puesta rapida y especializada
ante las necestdades concretas
que rlu.e-i.lﬂll presentar los
alumnos

Laampliacion a primariasu
poie un nuevo iImpulso a una

infciativa pionera del Governde

les 1lles Balears que se puso en
marcha e los céntros di edu-
cacidn secundaria durante @]
CUNSO 2024 - 20T5 Y que s& Coli-
solidd durante el curso 2025
2026, Con esta extensidn, el
servicio llega ahora a los (it
mos cursos de laetapa de pri
maria para reforzar la atencidn

Elnuevo equipo

esta formado por 11
pf-fcn:':log[os- repartidos
enlasislas, seis de
ellos en Mallorca

L
s

Fotoprafia de los psicdlogos que prestarin los servicios a los infantes

de quinto ysexto curso de Primaria

emocional y preventiva en un
momento clave del desarrollo
de los nifos

Dificultades emocionales

La Incorporacidn de los psicd-
logos generales sanitatios a los
centros educativos ha repre-
senitado unavance Significati-
vo en la detecclon precos de

dificultades emocionales, ya
que ha permitido impulsar ac-
tuaciones preventivas antes de
qui estas sifsaciones s con -
viertan en problemas mas gra-
ves, Ademus, ha facilitado una
respuesta mas inmediata ante
casos de valnerablilidad o de
malestar emocional del alum-
nado.w
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Once psicologos atenderan necesidades

de

Ehe | FALMA

Un equipo formado por once pei-
cologos generales sanitarios dari
colwrtury csbe curso o los centros
educativos de Balears para aten-
dier las necesddades emocinnales
v de salud mental del alumnadao
die 5" v 6 de primaria

Los profesionales: estarin des-
tribuidos con seis picologos en

Mallorca, dos en Menorea v tres
on las Pithusas, segan e informd
desde ol cjecutive balear, Los
espocialistas actuarin a demanda
de los contros educativos.

Lo II'||I,';|_'|I-II'||{',I|. diel l'qujl'\l! b
PERITHETO AV er Lo rl"]‘n"\-cnhim
tes de la Conselberia d'Educacid
para coordinar el desplicgue dol
servicio de cara al nuevo curso
escolar. En ¢l encuentm partici-

salud mental de alumnos de Primaria

paron la directora general de ri-
mera Infancia, MNous Riera,
representantes del Institut per a
la Convivencia i UVExil Escolar,

La incorporacifin de estos pro-
fesiongles sUpan: Ia a n1r||m|, i
de un o rama guc el Govern
puso en marcha en ks centros de
Secundaria  durante ¢l curso
2024-2025 y que continud en el

Momento dela reunidn con los psicdlogos mantenida ayer.

‘ 03 -09-2026 ULTIMA HORA |

Psicélogosenlos

colegios: unaapuesta
porlasaludmental

B Hace unos dias, el Govern
anuncio la inclusion de once psi-
cologos generales sanitarios que
actuaran en los centros educati-
vos de Balears, seis de ellos en
Mallorca. En un contexto en el
que los retos en materia de salud
mental en los jovenes se hacen
cada vez mas complicados con
elementos como internet o redes
sociales, apostar por medidas
preventivas puede ser positivo
no solo a corto plazo, sino tam-
bién para su adolescencia. Y es
que estos psicologos les pueden
proporcionar herramientas para
transitar este complicado ciclo.
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CAMBIO SOCIAL

NUEVOS HABITOS

El ocio se reinventa:
menos noche, mas
‘tardeo’, deporte y
fiestas al aire libre

P El sector analiza los
cambios que se han
producido y resalta
que se ha reducido el
consumo de alcohol
entre los jovenes

Allcia Mateos o000

El ocio se ha reinventado en
Mallorca en los ditimos anos v,
especialmente tras la pandemia
die la COVID-19, s¢ han priduci-
do cambios muy importantes,
Bitima Bora ¢ ha reunido con los
principales representantes - del
sector v todos o tienen clany
menos  noche, mas  tardeo,
deporte v fiestas al aire libre,

José Pérer v Pau Bestard,
socios del Grupo Palma Ocio,
precisan que hay que diferenciar
entre ¢l ocio que consumen los
mallorquines v los taristas, va
que estos dllimos si contindan
demandando ¢ modelo clisico
de noche v discotecas; aungue
tamibién se suman a s nuevos
eventos que se organizan

En este sentido, ¢l presidente
de la Asociacion Balear de Ocio
Nectumo v Entretenimiento
[Abone), Miguel Pérez-Marsd,
destaca que s ha producido una
reduccion muy importante de
discotecas, Incluso en las zonas
turisticas. =Per poner un ejem-
plo, eh Playa de Palma s¢ ha
pasado de 30 discotecas a S,
sefiala

Menos alcohol
Péree-Marsd argumenta que =las
maodas cambian. Ahora, con las
redes sociales, los jovenes ho
necesitan ira una discoleca para
conocer gentes. Ademds, resalla
que se ha producido un desoen-
so del consuma de aleohol, prn-
cipalmente entre los jovenes. A
su modo de ver influyen varios
factores. Uno de ellos es que lis
PET menos |m|.h't .h||.||.|:_‘rcll|t';:l: el
otro, que cada imperan mis el
cuidado personal v I salud, =S¢
busca un ocio mais responsable v
s consume menos alcohol, con
menos graduacion v mis cah-
dads, mesume. A su modo de ver,
=hemos pasado de un boom de
discotecas a un bopm de gimna-
shise, sentencia
Jasé  Pérez v

Pau  Bestard,

El ‘tardea’ s¢ ha popularizado mucho. |

whAhora se busca un ocio

miads responsable y se
consume menos alcohol,
con menos graduacidén y
mas calidadn

Miguel Pérez-Marsa

socios del Gropo Palma Ovio,
comparten que la generacion £
(hasta 29 anos) Consume menos
aleohol, hace mas deporte v ha
cambiade ¢l modo de salir
=Ahora ya no s¢ mueven por
una roma ¥ van cambiando de
un local a otro; tampoco quicren
esperar hasta las dos de la
madrugada para entrar en -una
discoteca. Los jdvenes de la
generacidn & prefieren ir a gran-
des eventos, organizados por
promotores, en el que pasan
todo el tiempos, expone Péres

Busstard atade que ademids de
fiestas en grandes salas también
se cslan nrg.:n:!.undu Aumero-
o evientos al aire libre, muchos
de ellos relacionados con el
deporte, En este sentido, explica
que entre los. Jvenes s ha
p:'u}mll.:flr.ujlu el terming ‘social
running’ ¥ pone como ejemplo
que ellos mismaos han organiza-
do algunos eventos con "Run-
deo’, En concreto, se trata de
eventos que incluven una carre-
ra suave con un tardeo poste-
cior, en ol que se incluven msi-
ca v bebidas

Lo socios del Gupo Palma

La oferta de ocio de Es Jardl es para foda L familia.

» MENOS DISCOTECAS
Elnumero de discotecas se
ha reducido de forma muy
significativa, incluso en las
ronas turisticas como Playa
de Palma

vio anaden gue las personas
de la generacion Y (entre 30 v 45
afos) ambien han cambiade la
forma de salie. <Ahora lenen a
sus hijos grandes v qubenen vol-
ver a salir, pera va ne hasta las
tamtas de la madrogada, El rar-
den triunfa entre este colective,
Ya e vielven it a4 casa v
al dia ,\ugniunh- estin bien para
hacer vida familiar; los que no
tienen hijos tambidn o prefieren
para poder  hacer  deportes,
expone Bestard

Miguel Carrith, propictario
del Candela, uno de los locales
en log que se hace el ‘tardeo’,
justifica que «el estilo de vida
estie cambiando v salir de mar-

cha ha pasado o un segundo
planae. Ademis, subrava que
en los dlbimos afos e estan
l1r;:\l|1|f\uhlnl muchos eventos ¥
lamenta que esto estd perjudi-
cando 4 su Sector, va que cuan-
do s celebran el publico deja de
acudir a las ronas habituales,
como Santa Catalina

Alvaro Martinee, socio-direc-
tor del Mallorca Live Festival v
Es Jardi, explica que estos dos
eventos va se encuentran tolal-
mente consolidados en Mallor-
ca. =La idea nace de una ten-
dencia mundial, va que la gente
prefiene estar al aire libre v salir
de dia=, En este punto, afade
que Es Jardi también ofrece la
posibilidad de disfrutar del ocio
(s lm‘tlllla, }'.l ajuir ;-rp\rl.l.f.uﬂ
numerosos: eventps a los que
cada verano  asisten  también
niftos, = Abrimos las puertas de
Es Jardi a las 19.00 horas v antes

Costibinia o L pdging dgusonbo =




Imagen de un conclerio de Ossifar
on Son Fusteret, 7o 0586 =

o Ve de b plging anferkor

de los conciertos hay activida-
des para toda la familia=, Ade-
mas, confirma quie dada vez se
consume menos aleohol v se
apuesta por un estilo de vida
mds saludable, fambién en la
alimentacion

Vietor Grande, director
adjunto de Son Fusteret, o5 otro
de loes grandes organizadones de
eventos al aire libre en Palma

El ocio nocturne o=td cambian-

do a divrno. Lo que comenzd
como un tardeo de las personas
mis adultas, que- no gquerian
rse 1.“ ll&' al =0, S |'|.1 I"\.rl'[ll’l'
do a los jdveness

Ademds, resalta que otro de
los aspectos que buscan s la
comodidad v la  sepuridad
=MNpsnlros somos un ESpacio al
amire libre, no quentmos compa-
Hr con Las salas Nuestros clien-
tes valoran ¢ Ficil aparcamiento
v las buenas conexiones de
transporte pablico=, aclara. Poe
:.:I;I!Il.lll\l por s |\u~rf1| del !1||}|1|-
o g acuden a estos eventos
tambidn resalty que hay de todo
tipay, incluidas las familias.

«El ocio ha
cambiado porque
no queremos
renunciar a nada»

P La psicologa Susana lvorra explica que el
objetivo es compaginar una vida sana, con la

familia y la fiesta
AMateos | FALLEA

<El ke ha cambiado porgue no
queremes  renunciar a nadas,
explica la psicdloga v sexdloga,
Susana lvorra. En este senlido,
argumenta que el obptive ee
compaginar una vida sana, con
La familia v L flesta, «Choeremos
nuestra vida saludable, pero
tambidn nuestno desfage o nues-
tra juerga Clueremos una vida
Familiar o de parcia, pero sentir-
nas Como: i estuyidsemos solte-
s, Con los nuevos formatos de
ocio hemis encontrado maneras
de compaginar algo que, a prio-
i, parecia no compatiblis

El "tardes’ es uno deé esos for-
matas. «El midelo se va adap-
tando a las personas, a sus nece
sidades v preferencias, Cuandp
Ja generacin que salia de fiesta
v cumpliendo anos, tieng olras
obligaciones: y responsabilida-
dhies; quiizi no esta para salir has-
ta la madrugada, pero si pucde
tomarse alge v bailar unas horas
porque esto le permite levantar-

s al dia sigulente para conti-
nuar con su rutina. También hay
miks persongs concienciadas con
su bicnestar ¥ con levar una
vida sana, por lo que tambicén
van surgiendo otras formas de
socializar que no glran exclusi-
vamente entorno 3 1a noche v el
consumo de alcohiol -

Menos exposicidn

En relacidn a los jovenes, la st
cdloga resalta que s expanen
muchi menos ponque son una
peneracon que va ha crecido sin
derecho al olvido=, Aunque pre-
ci= gue son muy activios en lis
redis siciales, aclara que suben
contenidos - que cllos dicidien,
cosa quit no sucede con las i
penes -que pueden omarse de
ellos cuando estin de festa v
publicar sin su consentimienio
en  TikTok, Instagram, etic
aiNuestra generacion s¢ ha podi-
do permitir hacer ¢l ridiculo,
pasar verglenza, equivocarse, .,
sin que quedara rastro de ello;
solo la antedota que sabemos

AMBIO S0CIAL EL IMPACTO DE LA COVID

La psicéloga y sexdloga Susana Ivorra,

» PANDEMIA
Lapandemiade la covid19
marcoéun punto de
inflexion enelmodeto de
ocio, especialmente para
los gque empezaban a salir

Que con el tiempo plende fuersza
e incluser s¢ olvida, Sin embargo,
un Jven rm.\ paree ne lener
derocho a nada de esn, Un falla,
un instante de ridiculo v puede
terminar copvertido &n un chis-
b, 0 W S, i sdln e su
entorma, e ol mundo, Cualquie-
ra puullu gmlu T, registrar, difun-
dir v que se-viralice, Eso al final
1\.1'.'1" I.IIJE' nes LLllll'[JF 1\1[.!\-1‘\.-.111\.'
v, por lo tanto, evitas muchas
experiencias v siluaciones, per-
diéndote por ¢l camino lo que
surge de 1 vergienza, de la
incomodidad =

Preguntada por si la pande-
mia de la coved-19 :ﬂlttlf.'u o el
cambio del modelo de ocio, la
peictloga responde que &, va
quie tras las nestricciones deriva-
das de la crisis samitaris =8 thone-
mentaron las ganas de salir de
comer ¥ de viajar, <El
miento v s proximidad
de la muerte conectt a muchas
personas. con la necesidad de
salir v expandirse, conectar con
obros, viajar estar fuera. No obs-

tante, en algunas personas pro-
dujo el efecto contrario: mavor
temor a espacios pliblicos, No
par micdo a contagiarse, sino
por 1a incomodidad y el agobio
de las aglomeraciones v espacios
abbertose

Jomé Pérez v Pau Bestard,
socios del Grupoe Palma Ocio,
aseguran que la covid-1% motivo
que una generacion se quedase
sin salir de fiesta. «El cambio fue
clam, Los que empezaban a salir
en 2020 wivieron: que dejar de
hacer de forma abrupta) los de
17 angs ya no lo pudicron hacer,
Esa generacian dejd de salir v
cogio otroes  habitoss, apunta
Pérez.

La psicdloga Susana Ivorra
anade que durante la crisis sani-
taria también cobraron bastante
auge las app de citas, como una
manern de sustituir a las relacio-

nes sociales, que estaban muy
restringadas para evitar los con-
tagios. No obstante, resalla que
entre «las  generaciones mds
fivenes va El.i} lara tenden-
ciad un menor uso de las app de
cibsss

Ademias, sefala  que -es
mmpartante bener en coenta que
s¢ han desvirtuado un poco -y
=0 ha quemado a muchas per-
sonas que ks usaban, tanto jove
nes comdo adiilboss
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Carmen Orte y Jaume Carot se disputaron

Educacion

- A
¢l rectorado de La UTB én el ano 2021,

La candidata que se enfrento a Carot para
serrectorallevaalaUlBalostribunales

Carmen Orte ha visto como se le ha denegado el nombramiento de catedratica
emerita al no cumplir, segun la universidad, todos los requisitos exigidos

J.F. MESTRE

Palma i
Carmen Orte, la inica candidata
que se enfrentden las wmas a Jau-
meCarol paraser rectorade la UTH
en 2021, hademandado a la uni-
versidad.

La docente, especialista en
Clencias de la Educacion, concasl
40 afvs de eaperiencia como pro-
fesora, sollcitd que La LB L nom -
brecatedriticaemirita, yagueati-
nal de este mes cumple La edad de
jubilacian, pero se encuentra con
fuerzas ¥ ganas para continuar
dando clases. Podria hacerlo du-
ranteun periodo de tres afios en los
que segulria impartiendo su asig -
natura, alavez que seguiria traba-
jando en los proyectos de investi-
gacion vinculados ala UTE.

Sinembargn, todis las propues-
Las (uie presentd, va que optoa va -
rias categorias deemirito, fueran
rechazadas. LaUlR sostiene quena
se cumplen las condiciones para
obtener este nambramienio espe-
cifico y justifica el rechicm, aundue
reconoce lacategoria profesional

delacaredritica

Orte puede presumirdeque es
un referente intemacional en laes-
pecialidad de La Educacion, asico-
mioen temas de adboclones. Hapi-
blicadomiles de articulos y partict
pactconferencias nacionalese in-
ternacionales. Sutrayectoria queda
reflefada enunamplioy brillante
curriculum

Comi se acercaba la fecha dela
jubilacidn y pretendia segudr vino-
fadaa latIB, el afio pasadosolicitd
formalmente que so le nombrara
ernirita Ecta categoria académica
tiene diversas variantes (algunas
consueldoy otras no) y ella opto
por ladenominada 1oc”, que exi-
e una serie de requisitos. Uno de
ellos es queel catedritioo se com-
promete a impartir clases undeter-
miknado nidmeno de horas yel otro,
que &5 el mas complicada, esque
debse aportarinas iIngresos econd-
mices enla UIB a través de Jos pro-
yoctos de investigacion que cuen-
tan con financiacion externa. La
cantidad que se beexige es la mitad
del sueldode un catedritico, que
SUTTA LINWS L0.000 0uros al afo. Por
lostres afos, Ortedeberiaaportar a

la Universitat uncs 120,000 euros,
La peticion de ser nombrada
profesora emérita la tramita el de-
partumentode lafacultad del que
forma parte el docente. Se estudia
¢l caso, se plde la documentacion
correspondientey se presentala
propuesta al Consejo de Goblerno

LaUIB solo considera
los proyectos futuros
paracumplir el
requisito economico
decatedratico emérito

dela B, que preside el rector Jau-
me Carot

Exta petician debia ser plantea-
daante el Consejoel pasadomes de
fehrero, peroel tema fue apartado
del ordendel dia El vicerector dela
LB, Aritoni Bordoy, estudio la do-
cumentaciony descubrioque, asy
juicho, nosecumplian todos los re-
quisitos, enconcreto o econdmico
Lascantidades de los proyectos de
investigacion que aportaba ne al-
caryzaban lacifraque se exigia Por
ello se decidio no trasladar esta

propuesta al Consejo para guie nose
VOLERa e contra

Carmen Orte se mostoo en con-
tradeesta decisian, ponguse entien-
de que no se han tenldo en cuenta
todos los proyectos, ya que ella
aportadinero tanto alaUlBcomoa
Fundackd Universitat-Empresa,
que también pettenece a la institu-
clén académica. Ademds, asegura
quedurante su trayectoria acadd -
mica aportdalrededor de unos dos
millomes deewros a lainstitucion
académica, por lo que considera
que mostro miribos mads gue sufi-
clentes para conseguir el reconoci-
mrlento emérito,

La catedritica de Educacion
sostiene que Bordoy no tenda atri-
buciones para retimar la propuestay
que en todo caso debia hacerlo el
Conselode Goblemo,

Recursode alzada

Anteesta situacian, la profesora
mantuyvo en losltimos meses va-
rias entrevistas con los dirigentes
deta UlBy una de las propuestas
que recibio es que presentara un
racursode alzada contra ladecision
acordada Ellosuponiaque todala

trarmitackon seria estudiada por los
servicios juridicos; perodicho re-
curso fue tambidn rechazado, lo
quae supone un respaldo para el vi-
cedecano Bordoy, Esta decisifn ad-
ministrativa puede ser recurrida
ante los tribunalbis y por esta razon
Drte decldid demandar a 1a ULH,
porgue entiende quese trata de una
decisidn injusta e ilegal

La profesora también estaba
dispuestaaaceptar otras calegoias
de emerita, aungue lascondiciones
econdmicas sean distintas, pero
tampoco se aceptaron. Unade las
propuestas debia serestudiada hoy
peor el Consejo, pero tambidn fue
retiradadel orden deldia, Talcomo

Carmen Orte rechaza
lapropuestade
investigadora
colaboradora para
seguiren laUIB

=50 125 COSAS #7050 OIS,
a partir del proximo jueves, salvo
e e enicuentre una solucitn ur-
gente, Carmen Ore abandonar 1a
docencia. Podrd segulr ensu tarea
de investigadora, pero desvincula-
dadelaUlB

Sobre esta polémica, desde |a
U8 seasegura que se cumplicron
todos 1os trimites administrativos
para otonzar la plaza de catedriei-
coemdrito que habia solicitado Or-
e, pero la candidata no cumplia
todos los requisitos: En condréto,
sesefiala que nocumplia el apar-
tack scondmicn, ya quie los presu-
puestos de los proyectos gue pre-
sentd la profesora no dlcanzaban
i de lejos los 120,000 puros que
tiene que apartat on los proximes
s oS i quiene que se La nombre
en esta categoria de profesora
emérita: Las fuentes detallaron que
nese tenen en cuenta los proyec-
tos antiguos, sino solo los futuros,
aungue los antertores hubleran
suplsto una gran inyeccldn eco-
ndmicapara laUig

Antonl Bordoy, el vicerrector de
la LB asegurd que la intencidn de
la institucion es apoyar a Canmen
O, porgue Se tiens en cuenta su
trayectaria profesional, pero no se
vaaaceptar quese incumpla laley
para beneficiarla Asegird tamblén
que se e propusoatras altemarivas,
Unaesque solicite ser investigado-
racolaboradoca, que le permitina
sepuir dando clases y vinculadaala
UIB: Eneste casono tendria retri-
buciim econdmica, pero cobraria su
suelda de jubilada. Sin embargo,
Onte rechazd esta posibilidad. Las
atras alternativas gue presentdla
catedratica también fueron recha-
zadas, perodesde [a UIB aseguran
que se tramitaron fuera de plazo o
sin toda la documentacion precisa
Orte aseguraque aceptaria cual-
quierade las cateponias de emérita,
yiquie su principal objetivoes se
guirvinculadaalauniversidad m
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Psicologia: una profesion que aprende
y se transforma al ritmo de la sociedad

El Colegio de Psicologia promueve la actualizacion profesional y ofrece espacios para compartir
conocimiento, detectar nuevas necesidades y participar en la evolucién de la profesion

HEpaccion

La Psicologia estd presente
hoy en dmbitos muy distintos y
se enfrenta a situaciones que
hace unos afos apenas forma-
ban parte de la prictica profe-
sional. Mantenerse izado
¥anoes una cuestidn secunda-
ria: la continua, ¢l in-
tercarmninio entre profesionales y
el conocimiento de lo que ocu-
rre en cada drea forman parte
del efercicio de la profesidn. En
este trabajo, el Col-legi Oficial
de Peicologia de les [les Balears
(COPIB) también desempefia
un papel a travis de las forma-
cmquenﬁew}' de Ios-:spa—
cios de partici
a disposiciin de 'mm

Cuienes llr:wnmu::hns aﬁoﬁ
ejerciendo ln Psicologia y quie-
e acaban de inddar su trayec-
toria comparten una realidad: o
aprendido al comenzar nosiem-
prees suficiente para responder
atodo lo que se les plantea enla
prdctica profesional diaria. No

rque los conocimientos ad-
quiridos hayan dejado de ser
viilidos, sino parque la prafe-
sion cambia al mismo Hempo
que lasociedad evoluciona.

Nugvas investigaciones

Muevas investigaciones, =
rramientas de intervencidn,
contextos de rabajo y deman-
das sociales hacen que la actua-
lizacién sea una parte mds del
ejercicio profesional. También
que surjan necesidades de for-
miacitn que nusr:mpm'-eru&
den anticipar desde las aulas
que aparecen pmnsamen{tnl
enfrentarse al trabag cotidiano,

La formacién continua no
consiste solo en incorporar
nuevos conocimientos, "La for-
meachdn continug me consisle solo
EM TCOFPOREr RILCTOS COMOCHTITER-
tos. Tamtbién es una opartunidad
para revisar ln propia prdctica, co-
Hocer olras experfencies Y encon-
trar herransientas gue puedan ser
ttiles en el dia a di profesional
sefialan desde Ia Junta de Go-
biemo del COPIB,

En el caso del Colegio, esta ac-
tividad se articula a traviés de
una programacién formativa
jun aborda diferentes dmbitos

e la Psicalogia, Cursos; talle-
res, jornadas y otras propuestas
penm!:enmmenw

¥ er a intene-
ses ¥ necesidades que van sur-
glendo entre los profesionales.

Pero el conoamiento de una

!
Imogen del idima curso sobie FWDR celebroc an of CORE
profesidn no estd dnicamente pu.edendelmm' cuestiones
enloslibros, en lainvestigacion  preocupan a fesiona
oenlas aulas Tambidn estien  proponer arhvlm%, favore-
quienes Ia cjercen. Y es precisa-  cer elintercambio de experien-
memibeahidonde cobranimpor-  cias y trasladar a la Junta de
tancia los grupos de trabajoy  Gobierno las necesidades espe-
las vocalias de drea del COPIB,  cificas de un determinado cam-
podc- actuaeidn
Conocer |a realidad pos de trabajo permiten
aui ¢l Colegio estf en conlacto con
Quicnes forman parte dees-  la realidod de los distinlos dmbitos
tos espacios conocen de prime-  defa Peicolegse. Son espacios en los
ra mano la realidad de cada  que los profisionales pueden tras-

dmbito profesional. Desde ahi

Tundltar sues iequeeteedes, compartiv

cofegiodo

experismcias y planlear propuesios
a partir de su prdotfon cofidiana ™,
explican.

Mo es lo mismo trabajar ¢n
Psicologia clinica que hacerlo
en el dmbito educativo, en
CMErgencias, on organizacio-
ries, en servicios soclales o con
personas que presentan con-
ductas adictivas. Coda drea tie-
riesus particularidades, sus
problemas v también sus nece-
sidades de actualizacién, Con-
tar con profesionales vincula-
dios aestos dmbitos permite gue
esa diversidad te ru.enﬂa
dentro de la atb\:?

Funcion

Los grupos de trabajo cum-
plen, ademiis, una funcidn que
a veces pasa mas desapercibi-
<da: permiten que los profesio-
nales se encuentren. En una
profesicn en la buena parte
del trabajo puede desarmollarse
de manera fivdividual, compar-
Hr experiencias con olros com-
paiteros puede servir para co-
noCer recurses, contrastar for-
mas  de  intervencidn o
simplemente poner en comin
cuestiones que forman parte
del din a dis profesional,

Las vocalias de drea desem-
peian también un papel de co-
nexddn. Son un canal para tras-
ladar inquietudes y propuestas
v, al mismo Hempo, para acer-
cir a los profesionalies la activi-
dad que se desarrolla desde o]
Colegio, Esp comunicacidn en
ambas direcciones resulta cspe-
cialmente importante en una
mee!‘-i-c’m tan diversa coma la

s sosioned Clnkcos oirecen L espocio de mﬁwuhm

Psicol

La formacidn ¥ la participa-
citin colegial se complementan.
Lina permite actualizar cono-
mientas y herramientas; la otra
facilita el contacto entre profe-
sionales y ayuda a conocer qué
estd ccurmiendo en los diferen-
tes dmbitos de la profesidn.

Formacion

Seguir formindose no signi-
fica inicamente acumular cur-
sos. También significa hacerse
preguntas sobre la propia pric-
tiea, conocer otras pe vas
¥ mantenerse conectado con
una profesin que no permane-
et quieta, “Compartie fo gue sabe-
o, escirchiar ofras experichneias y
mantener unizoctilud alieria ante
los cambios que vive ln profesion
también forma parte de segpuir
aprendiendo”, apuntan desde el
COPIB.

Se trata; en definitiva, de que
los profesionales dispongan de
CAPACIOS PATa SeEUIr Apren-
diendo, compartir conocimben-
toy trasladar o otros compalte-
roes las necesiclades que surgen
en los distintos dmbitos de la

EgE
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Explotacion sexual

El Casal Petit atiende una media de tres
nuevos casos de prostitucion al dia

La organizacion senala que el ritmo de mujeres que se ven obligadas a
prostituirse en Mallorca supera el de las que logran abandonar la actividad

F. GUIARRO
Palma

El Casal Petit-Oblatas estd aten-
diendo una media diaria de tres
nuevos casos de mujeres que se
ven abocadas al ejercicio de la
prostitucion en Mallorca, con un
ritmo di incorporaciones quesu -
pura la de agquellas que consiguen
abandonaresta actividad, segin
lamenta el portaver de esta orga-
nizacion, Jaume Perelld, queade-
mas denuncia el atmento de |a
precariedad con laque estas per-
sonas seven obligadas avivir, con
la creclente implantacion de for-
mulas como il 2417 y el 50/50, 85
decir estar disponibles para sus
clientes ks 24 horas del dia duran-
e los slete dias de la semana y te-
ner que entregar lamitad de sus
frigresos al proseeneta.

El representante del Casal Petir
sefiala que seestan dando situa-
clones en las que mujeres con wn
empleo normalizado, peroconuna
enorme precariedad en susoondi-
clones laborales, se estain viendo
obligadasa complemintar susin-
gresos conel ejerciciode L prosti-
rucion, ya sea para saldar las deu-
dlas que adquiricron con organiza-
clones de trataparatraerlas aEs-
patia o por kb necesidad de remitic
dirvero a sus familias en su pais de
origen

Mayoriainmigrante

Sobreeste punto, pone de relieve
quie ¢l colectivo gue presenta el
mayor crecimiento es el de ks mu-
jeres colombianas por los proble-
TS (e SEVIVETI e ese Pals, va sea
por laactividad de los paramilita-

Prostitucion al alza
en Mallorca

Desde el Casal Pelit se senala que
la cifra de mujeres en situacion de
prastitucion no deja de crecer én
Mallorca, y que Las nuevas incorpo-
raciones superan a Las que consi-
guen abandonar estaactividad,

s o por lasituacion eoondmilca
Anade quelyinmensa mayoria
de las personas atendidas son in-
migrantes, y que algunas pueden
verse beneficiadas por el proceso

Laincorporacian demujeres a la prostitucion no

Fuerte incremento
desde Latinoamérica

5e anade que e aumento de las
personas que efercen la prostitys
citin se sustenta en las mujenes lle-
gadas de Latinoaménca, en espe-
cial colombianas, con un descenso
de las africanas.

de regularizacion que se ha abier-
[0, peTo S¢ Insiste en que eso no
necesariamente desemboca én
posibilidades para abandonar la
pirostitucion por s motivos ante-

dejade crecer en Mallorca

Condiciones de vida
cadavez mas duras

Unaspecto que se destaca es que
las condiciones de las mujeres en
situacion de prostitucion de Ma-
llorca cada vez se parecen mas a
las de trata que a las de una explo-
tacion sexual

ricrmente sefialados

D este modo, apunta gque la
tendencia es que cada vez hay mis
mujeres en Mallorea en situacion
de prostitucian, una tendencia que

s havenido intensificandoa par-
tirde la pandemia. En este mo-
mento ¢sa subida se sustenta
princlpalmente en las personas
procedentes de Latinoamérica,
conuna reduccionen ol casode Las
africanas

El punto sobre o que se insiste
esenel elevado nimerode casos
nuevos, ya que alrededor del 55%
de tas mujeres atendidas por el
Casal Petit acuden por primera
vez a solicitar ayeda, frente a
aquellas gue ya lo habian hecho
en ¢l pasado.

Condiciones en los pisos

La mayoria de las mujeres on si-
tuacitn de prostitucidn se encien-
tran en pisos, y Jaume Peralld ad-
vierte que la sltuachin que se vive
en esas viviendas tiene una linea
cadavezmas dilislda sl se compara
conlas queson objeto de trata, da-
dhocjue las condiclones de las pri-
myras son cada vez mas duras. «La
situacion de estas mujeres cada

Hay mujeres con
empleo que se
prostituyen para
pagar deudas o enviar
dinero a sus familias

Vg e parece masa la de latrata
que a la de explotacidn sexuals,
afirma

En refacion con este punto, se
destaca el crecimiento de aquellas
alas que se exige una disponibill
dad total para los clientes, tenben-
dogue atenderles acualquier hora
del dia, y con unas demandas cada
vez mayores de los proxenetas
respecto al porcentije que se que-
din de Jos ingresos obtenidos por
SIS MLjoeres.

El representante del Casal Petit
subraya que estos abusos que se
registranen las viviendas juegan
can las ventajas de gue los cuerpos
e seguridad solo pueden entraren
undemicilioparticular conunaar-
dhen judicial y que adernis hace que
esaactividad esté deslocalizada,
CONNUMeTosos puntos con losgue
secontacta a traves de paginas de
internet. «Hay redadas, peto tie-
nen muchas limitacioness, con-
cluye.=
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Salubridad

Con dieciséis anos de experigncia entrando donde nadie se atreve, el mallorquin
Juan Jose Salva alerta del avance de esle sindrome en las islas, una crisis que
aya afecta a jovenes v ancianos par igualy ;Su reclamo? «Prevenir y atender
la salud mental antes de que la acumulacion termine en desgracias»

Diogenes, una «pandemia»
que se expande en Balears
yyano entiende de edades

Hay un instante justo antes de
cruzar el umbral deunavivienda
oiyaca por L acurmalacion extre-
maen el quee aire se viselve pe-
sadoy el olor lo impregna todo
Simernbargo, masalla del impac -
o Iniclal del deterloro y de Las to
neladas de residucs apiladas has-
L el techo, ko prismeo gue s en
cuentra wn profeshonad en e plano
himand no & basurd: 85 suna
pl[)fuhd.i soledadw, una wgTan
verplenzas y una svulnerabill
dhacdw absohati Detrds de un tras-
Eormo que devara el espacio habi-
tabie hasta hacerio impracticable
wee oculta slempre Lnd persona
v ha sufrido un quichre emag
clomal v duie s¢ enouentra comple
ramenite deshondada por Ly sioua
Ciin=

En Balears, Juan José Salva s
b corwertico on uma de las po
Cars personas capaces de aden
trarse Al dorwde nadie rmdbs sabe
oMo actuar. Natural de Ca's
Concos (Felanitx) yal frente de
L emnpeesa Voctados La Talalla
este joven especialista suma ya
ks e D Ao e RrapecTonia pro -
fesiomal y cerca de 400 interven
clorws directasen viviendas delas
islas. Unamplio bagajeal que w
afiadén exploraciones sobre el te-
menoy bbornes de asesoria prosza

das acercade un millar de fami
liax, Ahwora, Sabviha decidido dar
un paso al frenbe para alertar, an
toeste diario, desgue s Ly scurmuly
chdn compulsiva ha dejado de ser
un problema domesnco silencia
o COTVeTTIrSE e ui attin
tica emergencia de salud publica
que afecta a bods L comuaidads

DEPRESION, SOLEDAD

¥ JUVENTUD

Exciste La crevncla populas y eaden
i e quee o Sindrome de Didgs
fids 25 un trastiomo que aflictade

Juam josé Salvi, experto en
vackudos fruto del Sindrome
de Didgenes.

manera exclusiva a personas de
edad avanzada oque viven en si
tuaciones de exclushin soclal se
viera La :{*,1I1d.ni~;'-:tﬂmr..u;ucw
vive a phe de calle en Balears des -
mierte de forrna tajante este mito
Lot i que e ha comvertido
sefiala- wrn una pandemias, S
gan Salva, el perfll de la persona
afiectacla ha camblado de manera
rasctical em o dile e afos:, un fe
PR T Quie 54 o ~Dbserva el -
perto- gravernente intensificado
wiras o periodo de cuarenten poy
la pandemia de covide, ¢tapa a
partir de kvoval ed mallorquin de
tecioun Incrermento de caos cer
cano al 5% en el archipiElags
wElcaso de |a porsona mes jo-
e que he tenido que atender era
el deuma chicade wlo 24 alos. Ex
o dermestra que b acurmlacion
eEiTema ya no tene nada gue
vier oom ¢ nivel devida, con [a
renita econdmica nioon b edad
Quee se tenga, sino con el hecho
et Tt on i depresion pro
fumsclay der 1 o o s prubedhe salir
o sufrir un problema familiar
traurmitioos, relata ol especialis -
i
En unas Bl dornde secalcuila
que hay mds de 185.000 personas
ey viviendo completamien
b sokas - seyrin e Instituto Macks -




oo de Vistiados La Takalla

nal de Estadistica(INE) - ladis
persion territorial y el aislamien
tonn deseado actiian como L po-
tente caldo de cultivo, Sivembar-
£0, ¢l deterioro de la salud mental
y la faltade redes de comtencion
social yanoentienden de genera
cliones ni declmes sociales.

«BOMBAS DE RELOJER{ A
Elincendio registradoen el casco
antiguode Liucmajor este mes de
julio volvidasitear en primer pla
no log riesgos que entrafia este
trastomo. Y es gue, como explica
Salva, una viviendacolapsada po
toneladasde materiales inflama-
biles o salo representa una tram-
pamaortal para la personagueha
bita en ella; ¢s una amenaza di-
rixcta para todad el edificio y unen-
tormo de trabajo con eun nibvel de
peligroalisimo para los equipes
de bormbenos y emergenciass que
acuden al rescate.

wCada caso de Sindrome de

Unia habitacién repleta de plisticis y suciedad.

Didgenés que no se atiende a
tiempo es una bombade reloferia
para oda la comunidadw, advier-
teel joven con contundencia. Las
consecenicias inmediatas de esta
imaccion recaen de leno sobre los
vecinos de la finca, squienes se

Salvaencadacaso
encuentra profunda

soledad, vergiienzay
vulnerabitidad

absoluta

venobligados a convivir durante
anosoon plagas recurrentes, olo-
res Insoportables y un desgaste
psicoligico abrumador provoca-
i por ¢l miedo constante aquese
prodirzea una desgracias, detalla

A pesar de la gravedad de estas
situaciones, Sahvi consideraque

we| sistema pdblicoactual falla de
mianera reiteradas enla fase mds
cnacial: la previercion primara y el
|‘ll'l![!'||‘.|.'|ﬁ|'!l]'lil.'ﬂ[ﬂ ]'ll’.‘i! eriora ].‘I
intervenciin. El profesional enfa-
tlaza pie vaciar um inmmisebhe y -
traer tomeladas de desperdicios
aresultalndl sila personang re-
cibeatencion terapeutica y social
inmediatai desde el primer dia

aEn un mismo periodo deun
afwoymediohe legadoa llmplar la
mismavivienda hasta en cuatro
ocashotes distintas. Sino edsteun
sepuimiento psicoldgico y social
continuo durante al menos seis
meses, [ persona intentavolvera
llenar ba casa de inmediato para
cubrir el vacio que sientes, la-
menta el pspecialista

PROTOCOLD
Salva sostieneque la ausencia ac-
tual de un protacobo institucional
wproveca que familias desborda-
dasy comunidades de vecinos al
limite acudan aempresas priva-
das pagando miles de euros por
trabajos que solo solucionan ¢
sintoma estitico pero no el tras-
tormo de riz. Ante estasituacion,
el experto abandera La necesidad
de imipulsar un Protocolo Balear
de Actuackin integral frente al
Sindrome de Didgenés

Asegura que esta herrambenta
autondmica «permitiria crearun
canal inko y dgil de notificacion,
fijar un sistema de valoracidnde
riesgocomiin para todos los mu-
nicipios y coordinar 1a actuacion
de losayuntamientos, ef IB-Salut,
[a Policia Local y fos Bombeross

Enfatizaque nole interesa pa-
nar dinero con esto, de hechodice
que eso es algo que ya ha hecho
wdurante muchos afios dedican-
dome al sectors, perogue lo que
deverdad le museve ahora wes po
neer todami conockmiento sohre la
mesa para queeste peligro fermi-
e die Una vez, porguess una rea-
licdad que le puede tocar acual-
quier ciudadanor. Por ello, ofrece
sa experiencia «de forma total-
mente gratuita al Governs para
ensefiar «como se interviene,
aportar técnicas de campo y ayu-
dara formar a quien haga falta
antes de que tengamos que la-
mentar nevas tragedia enlasis-
lasw, concluyem
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Mas de 500 alumnos de Calvia
trabajan el bienestar emocional

El programa municipal ‘What's Up! Com vas de salut mental?

se aplica en los institutos de Vila y Bendinat

ol
Calvia

El Ayuntamiento de Calviaimpulsa
el trabajo preventivo en salud men-
tal y bienestar emocional entre la
poblacion adolescente a través del
proyecto What's Up! Comvas de salut
mental?, desarrollado desde los
Servicios Sociales municipales jun-
to con 3 Salut Mental a través del
programa Obertament Balears.

Durante el curso 2025-2026, el
proyectose desarrolld nuevamente
en el IES Calviay el IES Bendinat,
incorporando como principal no-
vedad la extension aalumnado de
segundo de ESO. El objetivo muni-
cipal es realizar un despliegue gra-
dual del programa a medida queel
alumnado avanza de curso hasta
cuarto de ESO, segin informo el
Consistorio en un comunicado.

En el programa participaron 505
alumnosy alumnasy se realizé con
laimplicacion de 25 docentes. Esta
propuesta, detallo el Ayuntamiento,
«ofreceal alumnado espacios de re-
flexion y expresion emocional, con
el objetivode fornentar su bienestar
y sensibilizarle sobre laimportancia

decuidar la salud mental».

Los resultados de la evaluacion
muestran una valoracién positiva
por parte del alumnado. Un total de
291 estudiantes participaron de
formaanodnimaen los cuestionarios
de satisfaccion.

El 73,5% se declaro satisfechoo
totalmente satisfechocon los re-
cursos trabajados y el 76,3% reco-
mendaria los materiales utilizados.
Ademas, el 79,4% afirmo que, des-

E179,4%delos
alumnos afirmo tener
unamayor preparacion
sobre salud mental
trasel programa

pués del proyecto, tiene una mayor
preparacion sobre salud mental.
Los centros, segun los datos
aportados por el Ayuntamiento,
otorgan al proyecto una puntuacion
global de 4,5 sobre 5, mientras que
el acompanamiento, asesoramien-
toy seguimiento realizado por 3 Sa-
lut Mental obtiene una valoracion
de 5sobre 5. Los dos centros parti-
cipantes recomendarian, ademas,

la implantacion del programa en
otros centros educativos.

Los equipos educativos destaca-
ronqueel proyectoayuda, ademas, al
profesoradoaabordar cuestiones que
tradicionalmente pueden resultar di-
ficiles de tratar y facilita la deteccion
tempranade situaciones que puedan
requerir algun tipode intervencion.

El proyecto havueltoaincorporar
una linea especifica dirigidaa las fa-
milias para proporcionar herra-
mientas que permitan acompanar
emocionalmente alos adolescentes.

Por su parte, la formacion ;Como
acompariar emocionalmenie anues-
tros hijos e hijas? abordo cuestiones
como lacomunicacion familiar, la
promocionde la salud mental, la re-
lacion entre familia y escuelay las
autolesiones. Se ofrecieron tres se-
siones grabadas, que las familias
podian visualizar en funcion de su
disponibilidad, asicomo encuentros
endirecto con profesionales y acti-
vistas vinculados al ambito familiar.

Las personas participantes , el
90% senalo con la maxima pun-
tuacion que la experiencia le ha
permitido reflexionar sobre sus ac-
titudes y creencias en relacion con
lasalud mental.m
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Meta afronta el juicio
por la adiccion que
causan Facebook e
Instagram en ninos

Unos 30 estados de EEUU exigen sanciones
multimillonarias para la empresa de Zuckerberg

LLUCAS FONT
Barcelona

La tecnolbgica estadounidense
Metaseenfrentd ayeral primer dia
deun fulcio que amenaza con cam-
bafaar para sternpree] uso desus apli-
caciones pos pante de Jos mas five:
nes Cuatroestados de EEUU - Ca-
Tifornda, Colurado, Kentuckyy Nue-
wa Jersey - se han persomado com
acusacidnen e proceso, inkcladoen
un tribumal federal de Oakdand (Ca
lifornka), en el marco de una de-
manda pressentada porcerca deuna
treintena de estados del pais en
2023 en laqueacusan a lacompa -
fifa de daiar fisica y psicoligica-
mente a los menores de edad con
aplicacionies que, afirman, estdn
disefiadas para generar adiceion,
incluidas Facebookie Instagram.
Los demandantes consideran
que Meta havulnerado varias leyes
estatales y federales, entre ellas las

En Espafia, el 78% del alumnado
de 5%y 65° de primaria ya estd re-
gistrado en alguna red social y el
L¥% o estid en res omas Caslocho
dhecackadie siguen aalgin influem-
cer (frragramer, voutuber, streamer,
geimier )y el 1% estaconvencido de
quie se podrad convertiren uno de
ellos, septinun infonme de Red.esy
Unieef, que advierte deque uno de
cadadiez menores de entre 11y 18
afins se considera adicto al mowvil

En plena julcio aMetaen EELTU por
losdarios de Jas redes socialesa bos
Jovenies, las liwestigaciones acadé-
micadejanclaro gue el uso abusive
de las platafonmas no sale gratis en
rerminos de salud méntal

INSTAGRAM, LA PEOR VALORA-
DA Unestudiobritanicode 2017 de
la Royal Seciety for Public Health
{RSPH ) conchiveque Instagrames
Ia red social con el impacto mas
negativo sobre L salud mental yel
blenestar de los jdvenes, Los 1500
jovenes de entre 14 ¥ 24 anos que
participaron valoraron los efoctos
devarias plataformas sobres, fac-
tores, camo anstedad, depresion,
soledad, suefio, magen corporal,

que protegen la privacidad de los
menores y las que regulan ba publi-
cldad enganosay lacompetencia
desleal «Meta haengaiado repeti-
damente al pablivo sobe los graves
peetistros que entraian sus platafor -
mias de redes sociales. Ha oouliado
las formias en que estas platafor -
mas explotan y manipulan a sus
ustarios mdsvulnerables, los ado-
lescentes y los difios, y ha hecho
caso omiso del dafio generalizado
queestas plataformas han causado
a la salud mennal y fisicade los jo-
venes de nuesteo pals», seiala la
demanda, de 233 pdginas
Latecnobigicase enfrentaauna
sanclion ecoonomica mareantse: his-
ta 200000 millones de dilares
{umnos 172000 rbllanes de sunos),
unacifracquivalente a sus Ingresos
totilesen 2025, La propla compa-
fifa estimd en hasta i, 4 billones de
dilares los posibles gastos asocla-
dosal proceso judicial. Estacanti-
dad, simlar al valor total de Meta

N

e bolsa, provocaria su bancamota
yrabrirla [apuertaa una pasiblein-
tervenciin puibbica, pero los exper-
OS5 aparitan a (ue C5e esoimano &3
muy improbable.

Cambios decisivos

Mas alla de las sanciones econdmi-
cas; unaeventoal derrota judicial
chligaria a la compafila de Mark
Zuckerberg aaplicar imporantes
cartibios e b forma en due kos me-
nores acceden a kos contenidos en
sus redes sociales. Estos cambios
podrian incluir lamodificacian de
algeritmes disefiados para generar
altos niveles de dopamina; 1a im-
plementacién de procesos de veri-

Eldirector ejecutiv de Meta, Mark Zuckerberg, llegza al tribural de justiciade Los Angeles, en febrero,

ficacion parental para usuarios
adolescentes, la prohibicionde la
reproducciin sutoridtica devideos
y lnirnposibilidad de hacer pliblica-
chones «efimerass, cormo las histo-
Flas de Instagram

Los demandantes tamblén han
cargado contra el uso de notifica-
ciones, disefiadas para hacer entrar
de oo a los ivenies en Las aplica-
clones, yoontrael recuentode «me
Eustan ¢ fas publicaciones, algo
que alimenta Ia necesidad de vali-
dacton de los menores. Estas fum-
ciomalidades estin disenadas para
mantener a los usuarios congcta-
dos ol mayor tiempo posible. sDe-
mostraremos al juradoque Meta

Decenas de investizaciones académicas constatan que el uso abusivo de
las plataformas perjudica la salud mental de los adolescentes. Segun un informe
reciente, ung de cada diez menores se considera adicto al mowil.

Mas ansiedady
menos bienestar

buillying, baja autoestimay FoMO
(rmdedoa perderse algo), El cinking
de miés perjudicial a menos fue
Instagram, Smapchat, Facebook,
Twitter y YouTube. La RSPH desta-
oo gue Instagram y Snapehat, cen
tradas en imdgenses, podrian con-
tribuir a sentimbentos de insufi-
clenciny ansiedad

SEGUN CLASE SOCIAL, Con datos
demds de 145 bod adolescentes de
15 paises del Health Behaviour In
School -aged Children (HBSC), la
Universitat Autdmnoma de Barcelo-
na (UAB) publich en 2026 unestu-
dio que sentencia gque ¢l usa pro

Mlemdtico de1as redes sociales es-

OLGA PEREDA

Magrid

td asociado conun peor bienestar
mental y una menor satisfaccion
conlavida. Elimpactonegativo es
miayor entre lod adolescentes de
farmllias conmenar ndvel sochoeon-
ndimico.

LAS CHICAS, PEOR. En 2025, la
Universitat Pompeu Fabra (LPF)
publicd los resultados de una in-
vestigacion sobre Instagram y Ti-
KTolcen una muestra de masde mil
adolescentes espanoles deentre 12

y 1Baios. Bl bienestar psicolégico
s unodie los aspectos peor valara -
dios por los chicos y chicas que usan
estas plataformas, concluyd. El
efecto percibido es especialmente
negativo entre las chicas.

IDEACION SUICIDA. El uso pro-
blemidtico de las redes sociales
rambidnestd relacionadoconuna
mayorideaciin sulcida, segin otro
estudio de la Universidad de Mala-
gade 2026 enel que semonhiorkzd
4517 adalescentes espanolescon
unaedad media de 13,4 afos. Los
autores concluyen que la compa-
racidn soclal podria contribuira
este proceso; la exposicion fre-

i Comnedty | ATP

ocultt bo que sabla sobre el dafo
quesus productoscausan alos jo
weenes porgue bacer lavista porda le
resultaba mas centables, afirmd el
fiscal general de Kentucky, Russell
Colernan.

Lo fiscales calificaron el caso
como «la mayor demandaen ma-
teria de proteceiin del consurnidor
dhe | hitstoria de EELASmy o comps -
raron con la batalla legal contra las
tabacaleras en los 9o, centrada en
las propiedades adictivasde losci-
garrillos. Metanego priorizar los
hemieficios coondmicos sobre el bie-
pestar de los ssuarios o insistid on
s «compromisos oon |a protec-
cion de les menores. m

cuente en Tedes a representaciones
Idvalizadas de lavida de comparie -
ros & influgncers puede generar
sentimientes de inferioridad, insa-
tisfaccion y fracasopersonal Algu-
nos adolescentes podrian inter-
prretar guie no alcanzar escs estin -
dares esculpasuya, reforzando la
vergrlieniza y una percepcion nega-
tivade si mismos

DESINFORMACION. La desinfor-
mackin en redes se concentraen
dmibitos sensibles del debate pa-
blico, teniendo como principales
victimasa politicos, periodistasy
Jueces. El resultadode tanta noticia
falsa, descontextualizada o mani-
puladaes «la erosidn de la con-
fianza en instituciones clave del
ﬁ]ﬁtt‘lni!dl.'IIIL\.'i'.II[K'Hb Es una e
o conelusiones de Entre el ruldo y
lews s, estudio de Fad fJuventud
quedisecciona mil mensajes pu-
blicados en X y advierte de que casi
el 20% contlenen desinformackin,
con especial incidencia en las dreas
diemigracion, justiciay politica. Un
45% de las menciones desinfor-
madoras estin alineadas ideolog -

camente con laextremaderascha s
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Meta «tiene
ingredientes
para generar
dependencia»

P La empresa esta acusada de incentivar
adiccion deliberadamente a los jovenes, una
tendencia presente en Balears y que tiene
consecuencias fisicas y psicologicas

dades que requieran esfuerzo
hasta un deterioro constante de
la autoestima, Asimismo, tam-
bién advierte de las afecciones
fisicas que pueden derivarse de
la adiccion, como problemas pos-
turales v alteracio-

nes de la higie-

ne del

sueno v de los ciclos crcadianos
por dormir con el ‘chupete digi-
tal’,

A todo ello se suman los tras-
tornos identitarios que pucden
desarrollar los jovenes: «El aisla-
miento es muy visible; los jove-
nes se enclerran en sus habitacio-
nes para chatear, llegando a
veces a Crear personajes o roles

virtuales porque
no tenen las
herramientas
para ser quie-
nes les gusta-
ria ser en la
vida real».
Y es que,
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Imagenes de protestantes en Oakland durante el julcio. Foro B

segin ha podido experimentar
durante su trabajo, la adiccion a
ostas p!nl.alnrmaﬁ s ha manteni-
do estable a lo largo del tiempo y
admite que ¢l mimero de casos
que llegan a la entidad no es
muy elevado. Sin embargo, la
terapeuta lo achaca a la poca
conciencia social que existe toda-
via entre las familias sobre ¢l
hecho de que pasar largos perio-
dos de tiempo enganchados a las
pantallas es un problema,

«Muchas familias no ven esto
como un problema que requiera
terapia o cambies de habitos, v
los adolescentes rara vez piden
ayuda por miciativa propia &1 no
hay una implicacion familiar
para cambiar el estilo de vida.
Falta mucha sensibilidad social;
los padres ven que es mucho
tiempo, pero a veces prefieren
posponer el conflicto’ antes que
afrontar la situacion y pedir ase-
soramiento profesionals, lamen-
ta.

Regulacién

De todas formas, Gelabert no es
partidaria de atribuir toda la cul-
pa de esta situacion a los adoles-
centes, que, al final; son las victi-
mas de todo ello, En ese sentido,
habla de un sistema social v poli-
tico que no ha hecho lo suficiente
por estos jovenes v los ha dejado
desprotegidos ante unas tecnolo-
gias enfocadas en mantenerlos
enganchados el miximo tiempo
posible, sin tener en cuenta su

wuLo personalizado,
inmediato e ilimitado son
los ingredientes perfectos
para generar una
dependencia»

Emma Gelabert

TERAPELITA EN PROJECTE JOVE

salud mental o digital.

Asi, bajo su criterio, lodavia
no se han impuesto regulaciones
suficientes a estas plataformas
que fomenten un consumo res-
ponsable de las mismas, ni por
parte de las administraciones ni
de las propias empresas. «Creo
que se deberia prohibir el algorit-
mo personalizado y el "scroll infi-
nito”. También es importante faci-
litar el control parental y que los
padres tengan una supervision
transparente de las cuentas=.
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«El problema no es la pantalla, sino que
el tiempo dedicado lo restas a moverte»

P Un investigador mallorquin participaenun P La tesis encuentra una relacion entre el
estudio publicado en una revista internacional

Adridn Olver 2004

Muchos zon los estudios cientifi-
cos quie senalan que la cultura
alimenticia no es el dnico factor
relevante que explica situaciones
como la obesidad o el consumo
excesivo de comidas ultraproce-
sadas. Elementos como los hdbi-
tos familiares o la genética parce
cen tener también un importante
papel en la salud v habitos ali-
menticios sanos, especialmente
entre. los IL‘I'I'IH\L“!. Y
reciontemente, paneoe st que se
estd observando una  relacion
entre ¢l sedentari=mo de panta-
Ilas v malas pricticas nutriciona-
les. Se trata de un vinculo que ha
sido objeto de un estudio portu-
gués en el que ha participado ¢l
investigador diel ldisba, Pep Tur

«Ya existian estudios previes
i este sentido, pero la novedad
v el valor de nuestro trabajo resi-
den en gque mostramaos las rela-
ciones entre diferentes factores,
algo que no se habia hecho de
forma tan integrada, Sabemos
que el entrelenimiento pasivo,
como ¢l uso de mdviles, televi-
siom o tabletas, no s malo en s
mismi; ¢ problema sl Hempo
que =¢ e dedica, ya que nesta
tempo a la actividad fisica nece-
saria para que los nifies gasten
energia de forma sanas, sefala
Tur

En ese sentido, la investiga-
citin analizd a 919 nifios portus
gucses de entre 2 v 6 anos para
determinar =i existia una relaciom
entre su indice de masa corporal
(ML) v factores como el nivel
educativir de sus padres, ¢l tiem-
po quie pasan frente a Las panta-
las v el consumo de alimentos
ultraprocesados; entee ellos bebi-

s que,

Vinculacién de
los habitos
nutricionales y la
cultura familiar

P Tur sefiata la cultura ali-
menticia en la familia como
un tactor determinante en ka
ecuacion, prolundamente
generacional, por lo que la
hace complicado alterar:
slnfiuye mucho ka cultura
regional, &l nivel econdmico
¥ la disponibilidad de alimaen-
tors. La cultura alimentaria
deberia ensenarnas a distin-
guir los alimentos de tempo-
rada y la gastronomia de
cada estacion, pero eso es
algo que se estd perdiendos,

sedentarismo digital v |a nutricion en nifios

Conclusiones internacionales. il estudio en el que ha par-
ticipado Tur se realizd con una muestra de 919 nifios portugueses. Sin
embargo, aclara que las conclusiones que sacaron en la investigacion
SN MUy parecidas a kas de otras hechas an otros paises.

das arucaradas, comida ripida ¥
aperitivos duloes o salados.

Las conclusiongs apuntaron a
quee fos nifios cuyos padres pre-
sentaban un IMC mdis alto 0 un
menor nivel edocative  tenian
una mayver lendencia 3 consumir
.1||r'||f||l‘l|'\-:\ ultraprocesados v a
dedicar mis tiempo a las panta-
llas. Segiin el estudio, buena par-
te de esta relacion estaria vincu-
lada a hibites sedentarios asoca-
dos al wso dé la televisidn, los
teléfonos miviles 'y las tabletas.
«Es muy ficil estar p--p,.hlu A una
pantalia v consumir simultines-
mente alimentos  ultraprocesa-
dos, que son productos indus-

triales LY FICOS €0 sal ardcares
v aditivos quimicos no deseables.
Ambos  factores | coinciden ¥
suman, llevando al nifo a un
catado de sobrepeso u obesidad
debido a la combinacidn de una
diets pobre v una baja actividad
fEsica~, apunta el invistigador.

Pantallas y desinformacion

El investigador apunta a la pres
vencion v a la difusion de unos
hibitos saludables de alimenta-
ciy comao bos pitares de una bise-
na cultura alimenticia en casa
quee logre frenar esta fendencia
Sim embargn, advierte que cada
vier se estd volviendo més com-

aCirculan muchos bulos sin
fundamento cientifico que
Ia gente se cree si no tiene
la formacion adecuadas

Pep Tur

plicado por 1 desinformacion
quie infesta ¢l sistema digital:
Como decia Socrates, es muy
facil decir una mentira, pern dis-
mantarla con  base  cientifica
cuirsta mucho trabajo. Circulan
muchos bulos sin fundamento
cientifico que L gente creesi no
tiene I formacion adecuada. Los
padres suelen actuar con la mejor
imtencidn del mundo, pero a
veres estin mal informadoss

D toddas formas, celebra que,
poco A poco, se va imponiendoe
una cultura mis sana en lo que
respecta a la nutricwdn que han
ido calando en las adminstracio-
nes p:]lﬁu‘.:\ ¥ en la sociedad
aHace 20 afos velamos anuncios
de cigarrillos, dulces v refrescos
en lelevision sin .1pcl:l:.h contral
Afortunadamente, esa publici-
dad se eliming porque se vio que
creaba adiccidne, ciemplifica. De
todas formas, ha querido finali-
zar haciends un Namamisnte
para ser consclentes de esta nela-
citm que, a pesar die no ser un
fendanens local, se trata de un
=problema universal relacionado
com ¢l estilo de vida actual«
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w. El psicélogo y especialista en psicologia clinica Toni Blanco es el nuevo coordinador asisten-

cial de salud mental y adicciones del IB-Salut w Tres vehiculos oficiales se movilizaron el jueves

para la visita del alcalde Jaime Martinez y el vicesecretario nacional del PP Elias Bendodo al

antiguo cuartel de Son Busquets w Joan Moranta y Tonina Siquier, del GOB, han participado

en el Parlament de Catalunya en una ponencia sobre una futura ley de seguridad climatica
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Manifestanies durante el 25N, Dia
- Internacionial dela Eliminacidn de la
Violenclycontea laMuper, en Palma.

El sistema VioGen

protege a medio b

centenar de menores
maltratadas por sus
parejas en Balears

Este verano hay mas de 4300 casos activos en el archipielago en el programa de
seguimiento a victimas de la violencia machista ® Mas de 670 son de especial
relevanciay dos, de riesgo extremo, por lo que precisan vigilancia policial continua

B, PALAL ﬁ

Eralma : .

Laviolencia machistanocesayen
verano incluso s Incrementa. El
sistema VioGdn protege enla ac-

tualidad a medio centenar de me-
nores maltratadas por sus parefas
o exparejas en Balears. El progra-

desactivados y no necesitan ser
abjeta de control policial directo.
Otro grupo que destaca tam-
biin por su situacion de vulnerabi
lickad es el de las mujeres maltrata-
das mayores de 65 afios: En esta
franja, hay 85 casos activos en Ba -
lears, 67 de ellos de riesgabajoy 18
de ricsgo medio. Adermas, existen
olros sels bajo supervision y 2144

casos activos de mujeres maltra-
radas on las [shas dentro del siste-
ma VioGen. La mitad de ellos,
2053, seécaracterizan porque las
per i!.'IdH'sldiL\i'[!L'[]L'[! TOTONeS asU
cargo. En 68 asuntos, los hijos es-
tén en situacion de riesgo, delos
cuales 63 son de riesgo medio y
cincode riesgoalto

Por otro lado, 676 casos son de

relevanciague constan en las islas
afecha ndepliode 2016, 622500
de riesgo medio, 52 de riesgo alto

madeseguimientointegralavic-  estanen la actualidad inactivos.  especial relevancia én Balears y Mhe.f!ﬂ!ﬂn v los dos altimos de riesgo extre
timas de la violencia de género  Asi, 2149 victimasde laviolencia  dosdeellos son de fesgoextremo, municipios mao
tiene 47 casos activos de adoles- por lo que precisan vigilanciapoli- delasislas Por lo que se refiere a los 4. 306
centes y jovenes menores de 18 2 y clal constante yaque lavidade la casos activos en Balears, lagran
afios, segun los datos del Ministe-  LaS islas tienen otros mutjor pocdria peligrar. Unadeestas £n s fedas, s poticias mavoria, 3.472estin catalogados
ria del Interior a fecha 31de julio 85 casos activos de victimas tiene entre 31y 452008 ¥ locales de 28 munacipios. como de riesgo bajo, otros 770 de
de 2026, z lxotra, entre 46y 64 afios, seguanel s han adherido al siste- riesgo medio, 53de riesgoaltoy

Pe estos 47 casos, 36 deellos I'['IU}?_I'ES mayﬂres (jE‘ informs con bos datos estadisticos mia VieGen: Alalor, Aland, los dos de riesgo extremo ante -
sonde riesgo bajo, diez de riesgo 65 BI'!CISl qUE‘ sqfren del Mindsteriodel Interior. Aloldia, Ard, Calvid, riormente menclonadas.
medio yuno, alte. Enestafranja violenciade genero Los asuntos de especial rele- Campos, Capdepera, Es Otros 361 asuntos estin siendo
de edad no hay ningunode riesgo vancla son aquelles que, tras la Casted], Eivissa, Espories, Supervisados y 36288 se encuen-
oxtremo, Aestemediocentenarde practicade lavaloracion policial de Felanitx, Ferreries, For- tran inactivos. Asi, segun lascifras
asuntos, hay que sumnar otrostres  degencromayoresdedsafoshan riesgo, se detecta una especial miina, Inc, Manacor, del sistema VioGeén, en el archi
gue estan bajo supervision y 73 estadoincluldasen el programa  combinacidnde indicadores que Marrabd, Mad, Palma, Po- piélago hay incluidas 35 350 vict]-
inactivos, Por tanto, dentro del  especializado de proteccidn, alque  aurnentan de manera significativa Henca, Pofrenes, mas de fa violenciamachista
sistema VioGeén estan Incluldos  estdnadheridaslas policiaslocales  [a probabilidad de que el agresor Puigpumnyent, Sant Antoni

! : P . F % Datos

123 casos en las islas que sé co-  de 28 municipios del archipiélago,  ejerza sobre la victima violencia de Portrmany, Sant Lluks,
respanden con120victimas me-  ademis de la Policla Naclonal,  muygraveo letal Estasituacion se Santa Eugénia, Santa El programade seguimiento nte-
nores de 18 afios, unafranfadees-  Guardia Civil, servicios socialesy  danicamente encasos con rissgo Eulbria des Riu, Seba, gralen loscasos de violencia de
pecial valnerabilidad por sucorta  atras instituciones paiblicas. medio, altooextremao Shilter y Validemossa, Einero, que se b ido actualizando

edad, st blenmas dé lamitad estian

Este verano hay mas de 4,300

D los 676 asuntos de espacial

con &l pasode |os anos, integrato-




dalainformacion de intereés gue
se pstime necesaria, tantodela
mujer, comode su pareja o expa-
rejay los menores gue de ellade-
pendan. Tras las valoraciones de
riesgo efectuadas por agentes
especializados de la Policia Na-
cional, Guardia Civil o de las po-
licias locales, se establecen las
medidas de proteccion y el se-
guimiento de la victima. Nor-
malmente, la perjudicada tiene
un agente de referendcia asigna-
do, que se encarga de llevaraca-
bo un control y un contacto pe-
riodico con lamuijer,

Por ejemplo, el reciente caso
ocurrido hace unos dias en Ma-
nacor cuando un hombre se
presentd enlos juzgados y dijo
que queria entrar en prision
porque llevaba diez dias bus-
candoasu EK'I‘.IIHEET para matar-
la. Los agentes constataron que

tenia una orden de alejamiento
vigente desde el pasado 2 de
agosto, por lo que fue detenido.
Lavictima estaba acogida al sis-
temna VioGén y dos dias antes
habian contactado con ella. De
nuevo la localizaron y compro-
baron gque se hallaba bien y en
un lugar seguro.

Porsu parte, el arrestado fue
sometido a un juicio rapido y
condenado a diez meses de car-
cel porquebrantamiento de me-
dida cautelary amenazas, yaque
amedrentd a sus antiguos sue-
gros al personarse en su domici-
lio. Tras sersentenciado, ingresa
en prision. Le constan varios an-
tecedentes, asicomo unaantigua
yabultadacondenade 17 afosde
carcel que yacumplié por uncri-
men en un municipio de Girona.
El crimen no fue de violencia
machista.m
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Crean cinco equipos especializados para
intervenir ante el riesgo social de menores

El recurso contara con profesionales de distintas disciplinasy atendera a
ninos, adolescentes y sus familias en conflictos familiares y violencia machista

JUAN A. MORENO
Palma

El Institute Mallorquin de Asuntos
Sociales (IMAS) hapuestoenmar-
chanuevos equiposespecializados
paraintervenir en situaciones de
riesgo social leve o moderado que
afecten a ninos, ninas y adoles-
centes de entre 0y 17 aios.

Elnuevo recursoe, formade por
27 profesionales de diferentes dis-
ciplinas y distribuido en cinco co-
marcas, pretende wreforzar la pre-
vencion y evitargue los problemas
familiares o sociales se agravens
hasta requerir medidas de protec-
cion mas severas.

El presidente del IMAS y conse-
ller de Bienestar Social del Consell
de Mallorca, Guillermo Sanchez,
declard ayer que la proteccion de
un menor «no debe comenzar
cuandounasituaciénya esgraveo
irreversible, sinomucho antess.
Segin explico, por primeravez la
institucion contara con equipos
dedicados a intervenir en situacio-
nes de riesgo leve o moderado.

«Lamejor medida de protec-
cion esllegar antes de que lasitua-
cién vayaamas», afirmd Sanchez
en la presentacion de los nuevos
equipos especificos de interven-
cion en situaciones de riesgo
(EEISR), que trabajaran con me-
nores y sus familias cuando exista

una problematica enel entorno fa-
miliar.

Los EEISR estaran integrados
por 27 profesionales de trabajo so-
cial, psicologia, educacidn social,
integracion social y dmbito juridi-
co,ademas de personal de coordi-
nacion, referencia téonicay admi-
nistracion. Los equipos se reparti-
ranentre cinco comarcas y traba-
jardn directamente en los munici-
pins. Laintervencion seadaptara a
cadacasoeincluird apoyo psicolo-
gico, trabajo educativo y familiar,
visitas domiciliarias, refuerzo de

las competencias parentales y co-
ordinacion con otros servicios.
Entre las situaciones que pue-
den requerir la intervencion de es-
tos profesionales se encuentran las
dificultades en las competencias
parentales, los conflictos familia-
res, situaciones de vulnerabilidad
social, problemas de salud mental
enelnicleo familiar, casos de vio-
lencia machistacon hijos o hijas,
situaciones de discapacidad o de-
pendenciay sospechas de maltra-
toleve omoderado. « Lo que hace-
moses reforzar la capacidad de los

municipios para dar respuestaa
situaciones que requieren una in-
tervencion mas especializada»,
senalo Sanchez.

La puesta en marcha de estos
equipos no sustituird a los servi-
cios sociales municipales. Estos
continuaran siendo la puerta de
entrada para las familias y los en-
cargados de detectar y realizar una
primeravaloracion de las situacio-
nes de riesgo.

Cuando consideren que un caso
requiereuna intervencion mases-
pecializada, los servicios munici-
pales podran derivarlo a los nue-
vos equipos del IMAS. A partir de
ese momento, los EEISR realiza-
ran una valoracion integral y tra-
bajaran conlos profesionales mu-
nicipales en el disefio y segui-
mientodeun plan deintervencion
individualizado.

Uno de los principlos que regira
el funcionamiento de los nuevos
equipos serala preservacion fami-
liar. La prioridad sera reforzar las
capacidades de las familias y mo-
dificar los factores que han gene-
radola situacion de riesgo para que
el menor pueda seguir creciendo
en un entormo familiar seguro y
adecuado, «Proteger tambiénsig-
nifica ayudar a las familias a recu-
perar capacidades y darles herra-
mientas para que puedan ofrecera
5u5 hijos un entomo segiirom, ase-
gurd el conseller insular.m
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Rosi, lapropietaria de La Taperia de Rosi, en Ceuta.

Guaillisrena Cali

La patronal CEQE, que estima unas pérdidas en la ciudad autdonoma de 20 millones de euros, lamenta que la
situacion haya provocado que muchos trabajadores se cojan la baja por ansiedad o por miedo. La crisis
migratoria ha coincidido con las fechas de mayor facturacion del ano.

Empresarios al borde del colapso

«He tenido que despedir a un ter-
cio de la plantilla. Ahora mismo
somos seis, Estasituacion esin-
sosteniblew, lamenta Rosl, pro-
pietaria de la Taperia El Rincdn de
Resi, en Ceuta. Su caso refleja el
impacto que lacrisis migratoria
esta tenlendo sobre numerosos
negocios dela cludad, especial -
menteenun periodo clave para la
hostelera. Para muchos empresa-
rios, lacaidade laactividad duran-
te estos meses deveranose tradu-
ceenun importante agujero en la
caja, precisamente cuando con-
centran una parte relevante de su
facturacion anual.

La particular situacion geogrd-
fica de Ceuta condiciona su estruc-
tura econdimica y limita el peso de
actividades como el comercio, el
transporte y la hosteleria frente a
otras zonas de Espafia. Enconjun-
to, estos sectores aportan dos de
catdadiezeuros al PIB de laciudad,
Peroes el turismo, especialmente
dependiente de la temporada de
verano, uno de los dmbitos que
afromaahora el golpe mas durode
lacrisis migratoria, Lacaidadevi-
silantes, las cancelaciones y el
desplome del consumoamenazan
ya frustran una de las principales
fuentes de actividad de los nego-
ciosvinculados al ocio y la hoste-

GUILLERMO CALVO

leria en los meses demayor factu-
racién Desdela CEOE estimanque
este sector podra tener en agosto
unas perdidas de unos 20 millones
de eurosdada la falta de actividad
ylaconstante incertidumbre.

Rosi cuentaque desde el 30 de
julio, fecha de la entrada de miles
de migrantes, las ventas hancai-
do en su negocio un 90% vy la-
menta quie lasituacion no sea se-
gura ni para los trabajadores ni
para los consumidores: «Uno
hasta se encard conmigo porgue
no le di tabaco y espantd a los
clientesw», afirma. En cuantoa los
proveedores para si negocio, se-
niala que ella se ha tenldo que ha-
cer cargo de coger directamente la
metcancia antes de abrir el nego-
Cio porgue sino, noe podia elaborar
sus productos. Esta empresaria,
fque bajd la persiana durante unos
dias, afirma que ha cogido otro
negocio pero tiene temor a abrir-
lo: «No sabemos lo que nos espe -
ra, No estoy segura en mi propia
cludad, nos sentimes abandona-
dosy decepcionadoss.

En una situacion similar se en-
cuentra Miguel Angel Pérez del
Castillo, propletario de Europapel
Ceuta, una papeleria en laciudad
autdnoma. Afirma por teléfono
que estima unas pérdidas de un
30% de la facturacian en el peor
momentodel afo como esel mes
anterior a lavueltaal cole, cuando
este tipo de negocio percibe un
importante pieo de ingreses entre
material escolar y libros de texto.
Setiala gue mantienen la incerti-
dumbre porque desconocen si los
colegios van aabrir sus puertas se-
gun la fecha programada antes de
laentrada de losmigrantes.

Adernds de ello, cuenta que, al
igual que Rosl, tuve que cerrar el

«Hemos despedido

aunterciodela
lantilla», lamenta
propietariade un
bardeCeuta

negocio durante unos dias. Afir-
ma que sus trabajadores estan
wagobiados y preocupadoss por
lasitacion, peroque de momen-
to ne se ha llegado al punto de
despediragente.

Depresion y ansiedad

Desde Ja CEOE se marcan coma
objetivaque o] turista recupere la
confianza en Ceutacomodesting,
Advierten de gue esta situacion
les ha pillade en el momento con
un mayor pico.econdmico, con la
feriay lasrebajas. «El verdadero
dano esrecuperaral turista que
decidio novenir, la reservaque se
cancelo o el consumo gue dejo de
producirses.

Peseaque no hay cifrasconcre-
tas en cuanto a los despldos que
indirectamente ha causado esta
sttuacion, desde 12 Confederacidn
de Empresarios de Ceuta (CECE),
su presidenta, Arantxa Campos,
afirma que st han detectado «in
aumentoimportante de las bajas
laborales vinculadas a cuadras de
ansiedad, depresion o miedo prin-
cipalmente entre trabajadores del
sector de lalimpieza que se sienten
inseguros alahorade salir de sus
¢asas o desplazarse por determi-
nados barrios paradesarrollar su
trabajos.m
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ENRIQUE ROJAS
Catedratico de Psiquiatria y Psicologia Médica
«El psiquiatra hoy

se ha convertido
en el meédico
de cabecera»

El experto ofrecera mariana en el Trui Teatre de
Palma la conferencia 'Diez consejos para ser feliz

JUAN A MORENO !J' .

Palma -

— ¢Oué significa ser feliz?

— La felicidad s un pozosin fondo.
Voy adar dosdefiniciones de entray -
da: la felicidad puntual y laestrue -
tural La puntual se reflere a mo-
mentos felloes, en donde uno para
el reloj: felices fiestas, feliz Navidad,
felizcurnpbearios, felie finde sema-
nia, felices vacaciones . Laestrue-
tural es arqueo de caja; balance
existencial. ¥ ahi hacemos cuentas
SOV TOSOE TS ITHSTS.

— {Se puede aprender a ser feliz o
hay una parte de nuestra persona-
lidad que determina nuestra capa-
cldad para serlo?

— Lafelicidad absoluta noexiste
Sedaen elotrobarrio. Nosotoos te-
nemos gue aspirara una felicidad
razatiable, quees un cierto estado
deplenitud, que como siempre es
relative, que tene dos caracteristi-
cas fundamentales: haber conse-
puldouna personalidad relativa-
mente equilibraday tener un pro-
yectode vida

— ¢Onées una personalidad equili-
brada?

— Es tener una personalidad de
ciertamadurez, no perfecta, y eso
significa varias cosas: haber sido
capaz de cerrar las heridas del pa-
sado, tener unavoluntad fuerte, ser
persona de objetivos concretos y
tener unaeducacion de lamirada
para ver siempre mas lo positivo
fue lonegativo. ¥ luego estiel pro-
yecto devida, quees donde un suje-
to disefia un programacon cuatro
grandes notas en sy sena: amor,
trabajo, culturay amistad.

— jHasta quépunto la felicidad de-
perde de uno mismo?

— Enprimer lugar, la felicidad es
una decision concreta que significa
“quicroser feliz’, perosablmido que
I feficidad &5 un resultado. Es la su-
may compendiode lavidaaynénei-
ca. Entonces depende mucho de

nosotros mismos. ¥, #n segundo
Jugar, las adversidades; los impre-
vistos, Las mil y unacosas que nos
pueden pagar. Es necesario tener
una preparacion psicoldpica para
afrontar esas adversidades con fir-
mezay fortaleza

= i tuviera que dar una definicion
de felicidad, jouwil seria?

= La felicidad consiste en tener
buena salud y mala memoria La
capacidad paraolvidar lomaloes
fundamental Otra definicion es gue
Ja felicidad consiste en viviren ar-
Treonia con uno misme. Y, ademis,
la felicidad nosedaen la posada, si-
noenmiedio del camino. Esdedir, es
una forma de interpretar [ realidad
en positiva

— Puede la obsesion por ser feliz
comvertirse en una fuente de sufri-
miento?

— Efectivarnente. Mucha gente se
absesiona Tienen comao Onkco pen-
samtientoser feliza todacosta. Inss-
oy, Ja felicidad esla consecuencia de
Inguevames haclendo con niestra
vida Diraque hay dos notas funda-
mentales en este punto: luchar por
ST OO ETOTIe COMLING TRISOY Terer
objetives medibles Noger coheren-
te significa que hay mala relackon
entreboque uno dice y Jo que hace

— {Es igual la feliciclad de una per-
somajoveny Lade una mis madura?
— Es muy distinta. Cuando una
persona es joven, La felicidad La shen-
tey la percibe como grandes aen -
turas, emochones fuertes, explorar-
seaunomismo.. Porel contrario, [a
fielicicad del hombre madum, apar-
tir di los S0aios, consistesn pazin-
terior, enser unidopor dentro.

— MO imporancia tiene apren -
der a convivir con momentos de
tristeza?

— Varios newrobidlogos estadouni-
denses han puesto de manifiesto
queexiste lo que ellos lxman L voz
interior negativa, (ue es un susIme
enmascarado que se cuela en los
entresijos de la mente 'y bolcotea

\

Rojas darden el Trui Teatre la conferencia Diez consejos para ser feliz

«Lafelicidad consiste
entenerbuenasaludy
malamemoria; la

capacidad olvidar
Iomaloesm

nuestraconducta. Se tratade saber
detectar cudndo esta sernivog romm -
penuestraarmenia interior y nos
recuerda fallos de nuestra condie -
i Muchas veces son tristezas ton-
tas, sin rucha base, que bombar-
dean nuestra intimidad y hacen que
LENa persona se veniza abajo,

— jComo seconsigue la felicidad
en pareja’

— Diarfa tres consejos: Uno esevitar
discusiones innecesarias. Las pare-
s e funcionan bien discuten miuy
poco. Ensegundo lugar, nosacar la
lista de agravios del pasado. Los re-
proches deben estir bajo lave ¥, por
tiltimo, aprender a darkea las cosas
que pasan en lavidaen parefalaim-
portancia gue reslmente tenen.

— Hwé e preocupaespecialmente
cuando atiende alas nuevas gene-
raciones? JEstin muny presentes la

ansiedad y1a depresion?

— Totalmente. Las tres enferme-
tadies mds Importantes que vemos
en pshqulatria, estadisticamente
hablanchy, son, por este orden, las
depresiones, los estados de ansie-
dady deestriss y bos trastomos de la
personabidad.

pacidad para detectarlos o una
combinacion de ambas cosas?

— Esunacombinacidn de ambas,
porgue hoy tenemos muchos mié-
todos exploratorios que nos dan
umna notificacion diagndsticamas
precisa. Y, por otraparte, hay mis
concienciade salud mental Hoy, el
psiquiatra se considera como un
miédico normal y cencano, Hace 30
anos, el psiguiatra era el médico de
Jos Jooos; hoy, se ha convertidoen el
middico de cabecera.

— iDéinde esti lafrontera entrela
ansiedad que forma partedela vida
¥ un trastormo que regquiere trata-
miento?

— Lafrontera &4 cuando la ansie-
dades muy intensa y produce una
alteracion delavidaordinaria. Esa
persona puede teneransiedad flo-
tanteo unacrisis de ansiedad. Esta
ltima &5 un eplsodio breve que
aparece stbitamente v que s una
tormenta psicosomatica de gran

Intensidad: taguicardia; sudora-
clon, peligro gastrico, dificultad
respiratoria, sensacion de falta de
aire,.. Enles casos mas graves apa-
TECEN (TS eSpectTos amwmazadores,
que on el temor a la muente, ala
locura y a perder el control. Estono
lodice s paciente, sinoque lointer-
preta el psicdlogo o psiguiatra

— ¢Omié papel estiin,
ﬂlﬁuﬁsmdﬂamhrnmaam
laque construimaos nuestra autoes -
timaeidentidad?

— Las redes sociales bien utilizadas
50N positivas, producenenriguec-
rlll{'|11n)' |IY'IJI'_|&[I ACTe0er OO ST
hamano, Mal utilizadas, con excesi-
vas horas, produscen trastarmos fm-
portantes En las mugeres son funda-
mentalmente cuatro: el aumento de
laanoréxiay labulimia, e decir, la
ohsesiinporno engordar; Jaortore-
acln, (s Ja owesion endermniz por
comer sano; lavigorexda, quelaob-
spsiin patoldgica por hacer cjerciclo
fitsloo para tener vigor corporal, v las
obsesiones sstiticys. Enel hombese
produce fundamentalmente una
adiccion Esdectr, sequedaatrapado
enlas redes durante horas sin darse
cuenta Se produceet famoso TDAH,
que es Lanecesidad permanente de
estimules gratificantes Vadeunoa
otrosin parar yeso produce unadis-
persion dee la mente

— iCreeque las relaciones perso-
nales, kaamistad y la familia poeden
proteger nuestra salud mental?

— Sinduda. Hay que pensarque ka
familia s la céfula mis imponante
de lasociedad. Unbuen padre vale
s que 100 Maestros y una buena
madre s coine una universidad
dormistica

— Despunds de tantos afios de pro-

fiesidn, jqué ha aprendido sobre las
personasysobre la feficidad queno
sabiacuando empezd a ejercer?
— Muchas cosas La psiquiatriaha
camblado mucho. Hoy se curan el
9% de las enfermedades psiqui-
cas El problema egque estass una
soctedad muycomplefa, queva to-
domiry rapido y veo masas de gen -
te perdida. Aqui loimportanteesla
coherenciadeviday tener abjetivas
medibles. Si no, uno estd perdido,
yue significans saber ni ddnde es-
oy ri addnde me dirfjo. Ahientrala
Importanciadel psiquiatra, quees
capaz deayidar i esa personaa en-
contrarse asi misma

— Si una personaque estd atrave-
sancho un momento dificl scudiera
a suconferenciaeste miéreoles y
solo pudiera llevarse una ideaa ca-
sa, joudl be ustariaque fuera?

— (e trabaje por ender un proyec-
tey dhe wida, Un programa de vidaen
donde saltan, suben, bajan, se ame-
molinan esas cuatro grandes notas
que forman una sinfonia: amor,
trabajo, cultura y amistad, No hay
telicidad sin amor v o hay felicidad
sin trabajo.w
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El Govern elimina la lista de espera en los servicios
de atencion psicologica por acoso escolar, violencia
filioparental y situacion de postemergencia

En 2025 se atendieron a 581 personas y nuevas licitaciones que mejoraron las anteriores

La Conselleria de Familias,
Bienestar Social y Atencidna la
Dependencia ha neducido a cero
la listadde espera de los servicios
deatencién psicoligica. Duran-
te 2025 estos servicios atendie-
rona un total de 581 personas,
entre victimas de violeneia filie-
parental, de acoso escalar v de
situacion traumdtica grave [ser-
vicio de post-emergencias). Del
total de usuarios, 473 eran de
Mallorca, 58 de Ibiza v 50 de
Menorca, La eliminacion de la
lista de espera sedebea la entra-
daen funcionamiento, a [o largo
de 2025, de nuevas licitaciones
que meforaron a2 anteriores A
fecha de hoy, y debido ala su-
presion de las listas de espera,
es10s servicios han atendido en
2006 o un total de 180 personas.

El servicio de prevencion v
tratamiento de la violencia filio-
parenital cuenta con un presu-
puesto de 411900 € para 2025-
2027 v contempla unaamplia-
cidn de prafesionales, 2,520
sesiones individuales y 30 gru-
pales. El afio pasado, este servi-
cio, que atiende a familias con
menofes conconductas de vio-
leneia parental, atendio a 189
personas ¥ a 76 familias. De
ellos, 146 usuarios son de Ma-
llprea, 25 de Menorca y 18 de
Ibiza, En lo que va de 2026 se
han atendido a 22 usuarios v a
sus respectivas familias,

Enm;'étualservidndﬂpu-
yo psicolégico post-emergen-
cia, tiene un importe de 448.434
eures v atendit a 42 personas
en 2025, De ellas, 203 usuarios
son de Mallorca, 23 de Ihiza y

|

16 de Menorca. El contrato pre-
vt un madximo de 6.180 sesio-
nmesindividuales y 60 grupales.
Este servicio estd dirigido a per-
sonas y /o familias que, tras
una situacidn traumdtica grave
requieran de la intervencidn de
un psictlogo. Este 2026, ha

atendido a 72 familias

El de tratamiento pa-
coldgico para estudiantes que
son victimas de acoso v violen-
ciaescolar cuenta con un presu-
puesto de 234,650 € para 2025
2027 y el ato pasado atendida
150 alummnos, 124 en Mallorca,

17 en [biza y 9 en Menorea, Este
2026 ha atendido a 86 alumnos
v avsus familiares: Este servicio
atiende los alummnos para facili-
tar la recuperacion de Jos sinto-
mas causados por el acoso esoo-
lar o el ciberacoso y ies propor-
clona estrategias para prevenir

futuras agresiones,

La directora general de Fami-
lias, Infancia, Juventud, Diver-
sidad ¢ Tgualdad, Catalina
Isem, ha destacado que “fa pro-
teccion de la infuiicin y le adoles-
eertcia es vt e Jas priovidades de
et Govern, que sthiin a lns perso-
nas s tudnernbles en el centro de
siis polfticas; entre ellas a fos me-
Heres que regrieren de atencidn
peicoligica”.

El programa Alter ha
atendido a 339 alumnos &l
curso 2025-2026

En el marcode la proteceitna
lainfancin v la adolescencia; un
total de 339 alumnes pasaron
este-curso pasado por o progra-
maAdter, 13 mas que en el curso
anterior. Dy ellos, 254 son de
Mallorca, 47 de [biza, 35 de Me-
norca'y 3 de Formentera. Este
proceso socived ucativo estd di-
rigido a aluminos matriculados:
en la Edutadidn Secundaria
Ohbligatoria y quescencueniran
en riespo de abandono escolar.

Una media del 90 9 die los jeve-
s culminan el proceso. “Tivdo
ello reflejn”, hadicho la directora

general, el Exito de un programa
ptdee Pur ntemnclielis i et eld 0000 ji-
verres desde sty creaciin y guae tigres
irentado el neimere de alymnes die
Joruma exponeneal .

Isern ha destacado asimismo
las actuaciones de la Oficina
Balear de Ia Infancia v ln Adp-
leseencia (OBIA), come la reno-
vacidn de la subvencidn a Fun-
dacion Anar por el servicio te-
lefimico de atencidn a menones
quesufren alguna situacidn de
riesgo o las campafias contrael
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Violencia machista

ElIBDona atiende
hasta junio 2.731
llamadas de mujeres

El servicio realizd ademas 311 acompanamientos
y alerta de un aumento de los casos en verano

EURCPA PRESS
Palma

El servicho 24 horas de TRDona ha
atendido 2731 larmadas de muje-
resen el primer semnestre de 2026,
delascualese g1 8% han sido par
motivo de violencia machista

La directora del 1BDona, Cati
Salom, destacd ayer en rueda de
Prensa que mayoritariamente se
haatendido amujenes que han su-
frido viclenciade género, seguidas
de las que han padecido violencia
sexial uotro tipode violencia

El servicio de acompanamien-
to ha aumentado un 2%, tras
realizar 311 acompaniamientos a
mijeres, 204 deellos por vioken-
cliade género.

Saloam sefiabde)ue fobrera hasi-
dhoel mes con mas Hamadas con un
total de 508 y que-el principal per-
fill de mujeres atendidas son espa-
nolas de 31840 anos. Ladirectora
izt una valomacion spreccupan-
tew de lasdatos por «el hecho de
qui haya solouna mujer alaque
haya gue asistios, si blen destacs el
serviclo porque «cadavez llegaa
S TUjeress

El IBDona ha gestionado tam-
bién 3uacompanamientos (12,2%
mas), de loscuales 294 han sido
por violencia de genero, cince por
violencia sexual y nueve porotro
tipodeviolencia machista Salom
explicd gue se ha acompanado a
B6 mujeres, v algunas han regue-
rido s de un acompatiamiento.

Segrin apunto, durante los me-

ses de verano se produce un au-
mentode lavictencade género. El
hiechose relaciona, principalmen -

tie, conel incremento del tempode
convivencia entre las parcfas, con
el aumento del aistamiento de las
mueres, y tarmbidn porgoe ¢l con -
facto entre parejas separadas con
hijos en comiin vuelve mis habi-

tualen algunos casps.

Llegar amas mujeres
ElBDona celebrdqise cada veg lle-
£aamas mujeres, Segln explicd

Salom, este aumentose debe al re-
fuerzo de difusion del servicio —
encastellano, mallorquiny otros
idiomas— y ala gratuidad del te-
léfono, principalmente.
Laentidad también recorddun
progectodquiecubre o] 85% de -
nicipios de wdas las islas con
agentes on mesas para difundir ol
sorvicio: «El objetivo que nos mar-
CAmOE % quie ninguna mujer o to-
daslas mujeres tivieran el servicio
Asualcances, declard ladirectora,
Cuando un familiar llama al

servicio, el IBDona ofrece un ase-
soramdento. Siesla muler afectada
fulen s¢ pone en contacto, se deri-
van a los recursos de atenclin pre-
sencial Asi, el servicio 24 horas se
encargade hacer las derivaciones
aotromasespecializado y perso-
nalizado

wlas mujeres no solo laman
unavezy nos olvidamos de ellas
Aparre de las larmadas que nes en-
tran, hacemes un seguimiento de
todios los cases gue entran en el
servicio 24 horase, subrayd.m
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Igualdad

El Consell presenta el renovado
Centro de Informacion de la Mujer

Ofrece informacion y orientacion social y juridica, asi como
atencion prioritaria ante situaciones de violencia machista

REDACCION
Padma

ElConsell de Mallorea inagzmund aver
elnuevaCentrode Informackindela
Mufer { CID)en unsis niwevas instala-
clones en la calle Fluvia de Palma,
con ol objetivo de msjorar las condi -
chongsen Las que se prista esteservi-

cloy garantizar una atencidn mas
adecuada, sepurayconfidenclalalas
rmgeres. Bl presidente del Consed] de
Mallorca, Lloreny Galmiés, visithel
N espacio, acompaniado del
consellerde Presidencia, Tonl Fus-
tier, y ek directorainsu kardie Fami -
Lias, Ana Ferriol,

Lainstituciém insular addguiridiel
ruivo ramueble por L025. 000 eunes

para poner finala falta de unas ins -
talachones adecuadas para un servd

o de estascaracteristicas. Lamueva
sade, cuenta con dos salas desting -
das alasentrevistas con las usuanias,
tres despachos y dos salas de neunilo-
nies, que permiten desarroltar en
mejores condiciones Las tareasdo in-
formaciin, asesoramimboy adom -
paramiento, El presidente explicd

Consel] de Mallora
y 7
- Contre
d'informackd
da la Dona

aE = <. 1
Galmes inaugurd ayer la nueva sede del CID,
wiluandolleganosal ConselldeMa-  sepvicio publico, gratuito y especia-

llorca, encontramos un Centro de
Informacidnde la Mujeren unesta-
do que noerael adecuado, Por eso,
decidimos dar un paso adelante y
adouinir unnuevo inmmuehles, Esun

lizado que ofréce informacion,
oiertacon yasesoramiento social y
juridico a las mujeres, asi como
atencidn integral y prioritadaante
situaciones deviolencia machista m
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CARME BOSCH

Directora general de Salud Mental en Balears
Porel Dia Mundial parala Prevencion del Suicidio,
insiste en quela alerta debe empezar mucho antes de
que una persona llegue a una consulta psiquidtrica

«El suicidio no
siempre esta ligado
a un trastorno
de salud mental»

IRENE R AGLADD
Palma

— Balears registrd 94 suicidios en
2025, frente alos 98 del ano ante-
rlor. {Podemos hablar ya de una
tendhencia ala baja?

— Haryque mirar L tendenclay no
ol o que ocurre de un afio para
otro, porque son cifras que pueden
oo, Exverdad quetay unpegue -
o descensoyque la tendenciavaala
b, Evidenbemente, cuando haba -
mos de subcldio cualquier cifa es
miejarable porque lenemos que in
texitar jr hacia coro, aurdque sea sy
dificil.

— JOmsé hary chietris dhe un suiiciclio?
= Esmuy y miiktifactorial
Pueden intervendr determinantes
SOCIOCCONCITANDS, Clntunstancias vi -
tabes; factores relacionadoscon la
salud mental, lavulnerabilidad de
cada persona o su capacidad para
pestionar determinadas situaciones.
Sorfamuy siinplista intentar decir
U U persona s¢ ha sulrikdado ox -
ClEESIVaTTICTI D PO CORED O0nCTE -
1a, El sujcidioes el resultado de un
sufrirmienioquedesbors ala perso-
i, che una Situacion emocional que
puede hacerle pensar que lamejor
salick es morir, Por eso [enemos (ue
interwnirmuchisimaantes.

— jExiste una tendencia a asociar

SALUD MENTAL

Balears reglsirn 9% suladlus,

antomditicamente sulcidioy enfer-
medad mental?

= 51, ytenemos que sl de e dis -
curso simplista. No todas [as perso-
s e tenen um trast ormiode salid
el van a bener v bdeackn sl -
ik, il s ks personis (e se sl -
cldan tienen un trastomo de salud
mental Poreso insistimos enqueel
suticidio es multifactorial. El suickdio
esmmultifactorial y puedenintervenic
michEsimas circunstancias. No po-
e Juzpr que un motive diberia
AfeCTArke IS O 1Ten0s:

— Entonces, jla prevencion del
suicidiono empieza necesariamen -
teen bas consultas Sahud Mental?
— vk, Lay prewencion nosehace uni -
camenteen kaconsulta del peiduia-
tra pdel peicdlogo clinkoo, tiene que
empezarantes. Hay que trabajar la
gestidn emocional, laresiliencia, la
sensibilizacion, eliminar ol estigma
ysaberdetectar quealguienestd pa -
sando por un momento de sufr -
ko,

— Enzoz5elo61atendio 2,488 [la-
madas relacionadas conideaciones
o intentos autoliticos y solo hasta
m&mﬂwmﬂam

— Puede haber ambas cosas, pero
creo que tambien influye queé abora
se phde mas ayuda: Stempre hemos
atendido conductas autolesbvas ¢

cuatro menos que en 2024

LR.A
Palina

Un total de G POTSONAS TLCION por
sulcidio en Balears en 2025, cuatto
menos que las g8 registradas un afo
antes Son los datos provisionades del

Instituto Machonal de Estadistica
(ENED, et rieflefan um figero déscen-
sodel L% en un problema do salud
publica que sigue defando casi dos
MLETLES por sernana en lis las

La diferencia entre hombres y
miujeres contindasiendo muy pro-
nunciada Delac gl persoias que se

=
umﬁmmwmmmmm

Ideaciones subcidas, peroantes no se
hablaba tantodeella. Desde lapan-
demiaha habido una apermuray st ha
emtendido mas que pedir ayudaes
posithaoy nosgnifica ser débil Hace
diezafios acudir al psicdlogo oal psi-
quistraestabamucho mas estigma-
tizado.

— Uno de los programas de pre-
vencion seestadesarmollando entre
universitarios. ;Han detectado un
problema entre los jdvers?

— Sedetectd poblackin unbversita-
riaque mandfestaba malestar, nclo-

<o ideaciones suicidas, yse empesda
trabajar alli. Farmamos a jiveres
Ui pledien conveTtire en apentes
de deteccidn y acompanamiento,
perolabdeacs extender esaforma-
cidn al comjunto de lasocledad.

— {Cudmto influyen en Balears

— A dia de hoy no tenermos datas
paradeterminario. Son factones que
puseden influir, pero no podemos de-
cirigue en Balears uno esté pesando
s cueotro nd defindr un (nioo per-
fil Precisamente por 050 estamos
ereando un sistema de vigilancia
epidernioldpzics Tenemos informa-
ciondispersaentrecd 112, ef 063, Ser-
vichos Socialkes y Salndy necesitamos
cruzarka paraconooer mejor quees -
ta ecurtiendo v dingir lasactuacio-
THes prevenitivas a kos grupos ofacto-
resde riespogue detectenos.

— Setenta de las 94 personas que
miirberon por suicidio el afio pasa-
do eran hombres, ;Por qué existe

quitaron lavida el afo pasado, 70
eran hornbresy 24 mujeres. Exdecr,
pricticamente ties decadacuatro fa-
Hevielos fuenon varonos, semin han
explicado disde el Governen unoo=
miunicado

Los datos lesdifundio ayer lacon -
sefleriade Salud, roincidiendo con ka
wispera del Dia Mundial para la Pre-
vencion del Sticidio, que se conme-
mara hoy. Las cifras de 2025 son to-
danda provisionalesy ol INE publica-
ra Lo defmitivasa finabe deanom

una diferencla tan grande?

— Ut dhe las eplicaciones que na-
niejamios es quea los homboes toda -
viabesruestamubs pecirayuda, Enlas
consultas vernes mnchas mds muje-
res qoela plden antes. Lin hombree
puede tener masdificyltades para
hacer esa lamadacuandoemplezaa
encontranse maly Degas mis tarde 3
ma situacion die saturackin. Poy eso
e tan impartante eliminar ideasco-
o e estar mal peicoldgicaments
significaser vulnerable o aquello de
e bos hambres no lloran.

— Hay personas que convivencon
oo que deteriora muchisimosu
calbicked dhevida, s desborda ypuede
Tl incluso a cesiear rrioe Ald
necesitamosuna ntervencion espe
cifica; intentar aliviar of dobor y,
cuandoeso no sea completamente
posible, avudara esa persona acon
wivir condl de otra maneta

— Dieberia Cuando unapersona es-
i rnal y acudea Urgencias, 1a aten-
ciones inrmediata, Tonemos neoursos
yprofisionales: Lo quene podemos
preseres silapersona llegan a pedi
esa ayudaatiempo, Adermnids, con la
Incorporacidn de psicdlogos a los
centros de salud tendremos otra
puerta de scceso (e no seatinica -
mente |a urgemte y podremos traba-
Jar desde una fase mikho més tem
prana

— Sidentro de un afovolvemos a
hablar porel Dia Mundial para la
Provencion del Suiddio, jquidato ke
pustaria pocer dar?

= Me meetaria poder decir que hie-
mosavanzado muchisimaoen b vigl-
lamicia, que podemos hacer politicas
mmucho s enfocadas alli donde do-
Rectermios oS probilermas yque as ac-
tuaciones de provenciin, promao-
cion, formaciin y sensihifizackin es-
nin dando frute Y, por supuesto, of
dato ideal seria quecomtinuars des-
cenidiendo el nidmero de suicidios.
Paraeso trabajamos. e

Masdemmnlescerrtes partlclparan
en un estudio de prevencion

Mas de s, 300 adolescentes de Balears participarin en uno de los ma-
yores estudios de prevencion ded suicidio reatizades en adalescentes
en Espania Segin informd el Instituto de Investigacion Sanitaria de
Baleares { 1dISEa), el proyecio SOMARIU indclala fase de implementa -

cidn deun ensayo clinkooen 171 aulas de & Joentros educatives de Ma-
larca, Menorca y Eivissa La intervencion sedesarrollard en 171 aulas
y searticulamediante un programa estructurado de talleres presen-

clales desarmolladas en horario lectivo. EUROPA PRESS
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PLENO EN ESTRASBURGO

La propuesta de la Comision Europea veta el acceso a

las redes sociales a los menores de 13 angs e impone

permisos de uso hasta los 15 can supernvision parental
y cambigs en el diseno nocivo de las plataformas.

Mas multasy
menos adiccion

CARLES PLANAS BOU

Estrasburgo

Europa guiene que los 15 afios sean
la nueva frontera para usar redes
sociabes. La presidenta de ka Comi
sion Europeas, Ursulavon der Le-
e, anuncioe] it roodes wna e
v iu}.'quv limitard el accesode los
s jovenes a platafrmas digita
les corma Instagram, TiKToko You
Tube, peroque tambifnafectaraa
los videojueposy a chatbots de in
telipencia aificial como ChatGPT.

whoyen dia, nuestros hijos in
teractian con las teenologias mas
sofisticadas que sehan creado ja
s Tecnologias quenunca sedi
sefaron pensando ehso bienes
tars, remarco Von der Leyen en
una ruedade prensa

Acontinuacion, desgranamos
las claves de La nueva regulacion,
que aun debe ser negociada v
adoptada tanto por los miemibros
del Parlamento EUIOpeo cormo
por los goblernos de cada pais
Segin fuentes internas, ese pro
ceso podria alargarse entre un
afo y medio v dos afos

PROHIBICION ANTES DE LDS13
¥ LIMITES HASTALOS 15. Lapro
puestadel Ejecutivo comunitario
noes una prohibicion general, a
diferenciade lo que hizo Australia
oplantean palses como Espana. La
conocida coma EL RIDS Act vetael
redes sociales para
menoresde 13 ahos, que solo po
dran consumir serviclos de video
disefiados para ellos a traves de
cuentas gestionadas pot sus pa
dres. Sena el casode aplicaciones
como YouTube Kids

Paralos usuarios de entre1dy
15 afios, laley contempla que pue-
dan aocoder aredes sociales y pla
raformas devideo a traves de somi
nCueTIEaS que o derindelas
cuentasde sus tutores. «Hay que
ponier a los padres ¢ fento de
conductors, indicd la viceprest
dientaefecutiva de LaComision Eu-
ropea para la Soberania Tecnold
gica, Henna Virklunen,

Se tratara de versiones capadas
deesas apps con msdidas de pro-
teccion especiales, imitando el
contacto con desconocidos y el

acceso a l

tiempo de wso de las pantallas a
unahoraal dia

MAS SEGURIDAD PARA MAYD-
RES DE 15. A partir de los 15ari0s;
los tsnarios podrin crearse ung
cuenta personal. Sin embargo,
wsyno sigmifica que Las redes so-
clalesse lbren delaculpas, recal
ch Van der Leyen. La normativa
obligard a que los espacios a los
que acceden los menores de 18
afos sean seguras «por diserios
Esosetraducirdenla [1!{H11hi1'|l'-[l
dielas caracteristicas consideradas
adictivas o dartinas:el sroll infini
togquer bombardea al usvariocon
un tofrente sin fin de publicacio
s, la rroenendackinde contend
do guiada por algoritmos, las no
tiflcactones push durante las horas
desuwefioo el contactono solicita
dode extrafios. LaComisidn gule
reue, pordefecto, log perfiles de
los menores tengan desactivada la
peolocalizackn, lacamara, el mi

crofonay bos chathotsde L

CHATBOTS DE 1A Y VIDEOJUE-
GOS. Lanueva ]!‘:,' CUTOPEA pro
1§ 113 de redes soclales
forrmas devideo para forzar
ese disefio seguro en ofros seovi
cios digitales que considera po
tenclalmente noclyos para los
mis jovenes. Es el caso de los
chathots de 1A generativa o losvi
deojuegas. La eurodiputada so
vialista Laura Ballarin (PSC) cele
bra gue la normativa haya am
pliado lalista deempresas afecta
das hacla otros sectones,

VERIFICACION DE EDAD. Este ti-
pode virtos al a0ceso van acmmpa
faddos de un mecanismo para ve-
rificar lnedad de losusuarios y ga
rantizar que laley se cumple. No
obstante, en paises como Ausira-
lia lasolucion desplegada por las
plataformas no ha funcionado,
Conesoen mente, laComision
ha optado por otra via: esa res
ponsabilidad se trasladara a tien
das de aplicaciones como Google
Play o la App Store de Apple. Se
gim pudo comprobar esta redac

Dos menares miran sus teléfonos maviles,

Lanormacontempla
ladesactivacion por
defectodelacamara,
lageolocalizacion, los
chats de IAyel micro

citn, el texto de La ley especifica
U B505 PIOVERGOres 56 encarga
ran de s«implantar un sistema de
clasificacions que determninesi las
apps son adecuadas,

Esesé complementasicon la
solucion deverificacion de la edad
de la UE, un mecanismoen desa
seginse anticipoen
LT Ln protocels crip
riflco conocldo como Zero
Knowledpe Proof que permitina
verificar la edad sin revelar la
identidad. «Debe garantizar que
no se entregard ningln tipo de
informacidn adicional a las tec
naldgicas salvo sl el usuarioesio
no apto para acceder segin su
franjade edad {..). ¥ la Comisitn
nosdice que su app s funcionas,

explica el eurodiputado popular
Pabilo Arias (PP)

MULTAS ¥ PROCEDIMIENTOS
MAS RAPIDOS, Las exigencias
pestas on la EUKIDS Act no
bien lL‘l"u[‘aLi-l!- O SUIEOn
. micade gigantes teemols-
como Meta o Google. La
gran incdgnita que rodea la ley
cdimo se aplicard para forzar alas
plaraformas acambiar un disefio
adictivo gue Impulsa sumultimi
llenario negocio.

Conscientes de ose reto, desde
la Comislon aseguran que obliga
rina las compafilas a presentar un
plan de cumplimiento de forma
anticipada - en lugar de esperar a
queelas aproridades denuncien una
mala praxis - y sdemostrar que
sonsegurass. Tambien introdu-
cen procedimientos acelerados
paraque las investigaciones con-
cluyan enun plazode godias

El texto, adelantadopor Eurac-
tiv, Indica que las empresas que
incumplan la normativa padrian
enfrentarse 4 mltas de hasta el
6% de su volumen de negocio.

es

Ademde, a los serviclos afectados
s¢ les aplicard anualmente una
wlasade .‘i'.Jl .‘l'f‘.'L\IL‘Il‘)CIL'Il' finan
ciard 1a labor de Bruselas para el
curmprimiento de L iy

El Gobierno de Espafia propuso
que los directivos tecnoldgicos
tengan responsabilidad penal por
el impacto de sus productos. Pre
gunitada por este diattost la UE de
be sl ese carnino, la eurodipu
rada Diana itiba (ERC) asepura que
SU ETUpo va propuso e posibili-
dad a la Comision. Arias, del PP,
tambiin lo ve con buenos ofos.

:Y LOS MAS ADULTOS? Hasta
ahiora, las prohibiciones genorakes
solo han limitado el aceeso alas
reches soctales de fos usuarios mas
jovenes. Sinembargo, ¢l impacto
gue su disefio tiene en 1a salud
mental «nos dfectaatodoss, ase
gurd Von der Leyen. Es por eso
que, en otoio, la Comision pre
sentar la Ley de Equidad Digital
[0 Digital Falmess Act), unainl
ciativa para minimizar la arqui
tectura digital programada para
enganchamosa las pantallas.e
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La salud mental de los adolps-
centes  constituye  uno de los
principales retos de salud paibli-
ca de nuestro tempo. Segun la
Organizacion  Mundial de la
Salud (OMS), aprovmadamente
fie cada siete adolescenles

.||3.1||n trasiormie mental,

wipales
la poblacion
pven. Con wvid de contri-

buir 4 ki prevencion predes de

El Idisba hara un estudio de
prevencion del suicidio con
4.300 adolescentes de Balears

los problemas de saled mental y
chel componta tlo suicida, el
provecto SOM-RIU  iniciard
durante las proximis semanis

una mieva fase clave de su desa-
rrallo: Lo puista en marcha de un
ensayo clinido en el que partici-

pardn
SCUTH
centros educalivos
Menorca v Eivissa
ciom s¢ desarrol
de 171 aulas, o fue Conyviere a
SOM-ERIL e uma de las iniciatl-
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El conseller Antoni Vera posa en la biblloteca del Parlament balear antes de la entrevista,

IE=CTE Antoni Vera e Conselle

de Educacio | Universitats

«lenemos gue regular lalA
en la educacion; la tecnologia
NO puede usarse para todoy

El responsable politico aboga por cambiar el uso de las pantallas a la hora de
ensefiar comprension lectora y lenguas tras los malos resultados de PISA

| consel lor de Educaciti
Universitats, Antoni
Vera, encara el iltimo
afto de legislatura repa-
sando la debacle del
informe IS A, chmo responde-
Fan v rl-\.ih-|h|g~ & Ofros. s unios

<De verdad espera que los cam-
bios curriculares que hizo mejo-
rarin los resultados?

Luando entico fa LOMLOE no
ley hago por una cusstin parti-
dista; sino desde mi posicion de
docente que ha vivido los o
bicks en primera persona. Es
ehorma Pusn !,u u1||1'|1|_'|u'|1| s

en ¢l centro de la educacion rele-
g.'!:'ul.'\ los conocimientos, cuando
estos tltimes deben cer o oo
central sobne ol que desarmollar
lis competenclas, v no al pevis
Ademis, ¢l informe PISA evalia
¢l conocimiento, La LOMLOE
cvaliia ¢ O prtencias on Ins eta-
pas previas, pero en Bachillerato
todis camibia vose viselve a los

CONPCimientos, U o= lis {ue £xi-
gl universidaid. De ahi los
di=ijustes que vemos luego en
s motas de fa PRAL

Y cree gue con los camblos que
hicieron esto se revertira?

—5i. Nosotnos reforzamos inglés,
A beEmatcas, u-dln,.s: 1) artsica

v conocimiento del medio, ade-
mas de FOCUPErar cinco sighos de
higtoria de Espana PAra e Asig-
natura. También introdujimos
LOF '!'Illh"\ '\-Il' COmOCIT enio II1-
la realidad em Educacion Infantil
AU CTemas (U debe I
rarse desde muy PeqLcTios

Los alumnos espafioles son los
que mas usan 1a LA para estudiar
¥ &80 no mejord su rendimiento.
LPrevén regularla en todos los
centros de las Isias?

—L uizas lengamaos gue revisar
de nuevo ¢l uso de las pantallas
A estd ¢l ejemplo del Pais Vas-
co: siendo la comunidad mis
1||.|_;'.[.||-.,'.'||,5.'| ha -1|Iru|u {113 '|1.t||1|1

muy grande. Por tanbo, lenemos
que regular la 1A en la educacion
mediante una normativa autond-
mica medactada junite prtos
¥ docentes. Hay qu zular las
formas de aprendizaje; 1 teciig-

no puede usarse para todo.
La baiada mds acusada s daen

la comprension lectora v en las
materias linglisticas no se pues
den emplear las tecnologias
como hasta ahora, Estas materias
se aprenden tocando papel,
levendo un libro v escribiendo a
mane. Hav que subravar, il
zar v manjpular ¢l material. Mo
F1|\|q‘|1h‘.—. eslar sometidos a los
Chromebooks. con los que ni nos
planteamos si escribimos bien o
mal porque el cormector lo hace
por nosotros, Dentro di la escue
I debemos fener muy clam
LL'[[IIPE‘FI\['\'! T LNl KO0 % Il'-|||'
zar ura bisqueda imformativa
de forma puntual v atra mu
distinta sushituir el priocis
aprendizaje. En Infantil hay que
empezar a familiarizarles con las
palabras, conoer las let ¥

de

der a levr; no podemos
espenir 8 Primaria. Esta
retrasando algo quae an
hacia a los 5 afos. Aungue varfa
sepin la escobeta, el objetivo es

[

ol i‘.1-|'11 a f‘r||'||.|r1.1 COf f=0s
conocimientos va adquiridos.

iCudndo se materializard el plan
de climatizacidn® Aun asi, ipor
qué no instalan sistemnas de aire
acondicionado?

—En nowiembre comienzan las
OOTas N |""|II.'[I.|.II"\- ] l"‘-rl'f LTS
que el proximo curso cuer 1
con la climatizaciin ejecutada
Piclo una neflexion: algunos cen

tros son mads antigues que otros
v cuentan o no con instalacion
de-are aoondicionado; al mo
haberse realizado ¢l manteni-
mento adecuado por parte dela

I
avuntamienites, lis equipos se
estropearon. Esto ha pasado en
diversos municipios. No pode
miss instalar aire acondiconado
sin contar anles con CeTTamEen-
tos de Chimalit; el edificio diebe
disponer die un aislamienio ade
cuddo v placas solares

anterior Conelleria o

El conflicto 0-3 escalara con un
enciermo en escoletas y una huel-
ga general. §0ué haran?

—El decreto ley que se convali-
dard en el Parlamae

WAL
los salarios para que el persondl
de las escoletas no integradas no

cobre minas por hacer el mismo
trabajo. La Conselleria ahora o
la que ingresa la ndming directa,
mienté en la cuenta bancaria de
los profiesores, Cuando Hegamos
habia cuntio centros .||‘|,‘-'|'|du,';1-
tes del Govern; ahora son 31
Nibestro compromiso es dejar

aprobado este decreto de cara al
prosimo curso, Tambidn somos
los tinicos que hemos regulado

la orden o
pa -3 la e
aprobada e
estames analizando toedas las

medores en la ela
| espetramos bener
» s carse, Ya

{

escolet

as publicas que dependen
de consells v avuntamienios
para redactar un anteprovecto de
lev que nos permita asumir su

1, esto puede entrar en

a proxima legislatira

La bolsa de interinos docentes
cada VeI o5 MEnor, LCree que
halwrd un trasvase de interinos
de la concertada hacla la piblica
por las mejores condiciones?
—5&i, e=ti pasandn, Donde mas

interines laltan o2 en las Pititises

donde actualmente tenemos

eapecialidades sin cubrir por fal-
ta de profesorado. Hay que

migforar las condiciones de los

0

wMNo podemaos instalar aire
acondicionado sin contar
antes con cerramientos de
Climalit; se requiere de un
buen aislamienton

ula incorporacién de
psicdlogos ha permitido
que el orientador esté mis
pendiente del alumnon

docentes, ALEQue =0 /o garanti
oo por si solo cubrir bsdds Las
plazas, va que hay materias con
un diéficit estructural

Apenas salen graduados en filo-
logia catalana de la UIB y faltan
profesores en los institutos. A
media plaze, (el modele lingdis-
tico actual estd garantizado?
—FE= un problema incipiente
prodisonts Conesla
cia s cada viez mibs

or ello, hemos puesto en

miarcha funto a la UlB dobles
titulaciones de Fllobogia Catala-
na con Filologia lngles, Filok-




Antoni Vera es flildlogo de lengua
catalana y docente en excedencia.

gia Hispanica con Filologia Cata-
lana, e Hispanicas con mencion
en Lenguas Clasicas

La FP se potencia mucho desde
hace dos legislaturas, (notan
que realmente esta reduciendo
el abandono escolar?

—El futura Centro Integral de
Formacién Profesional Politécnic
tardard unos tres anos en estar
listo, pero fuera de Palma hay
Pl'lll‘.'i.‘l_'!'t'l"i ]'I'IL"IH ﬂ\'ql'l'l.(.'ldl.\"rl COTmo
los centros de hosteleria v turis-
mo de Alcidia o Cala Millor
Fambién se a n1}1|i.1r;i la oferta de
Hosteleria, Cocina y Restaura-
cion en el [ES Guillem Colom de
Soller. Por otro lado, la inc wpo-
racion de psicélogos ha permibi-
do que el orientador esté mis
pendiente del alumno v desem-
pefie mejor su trabajo, lo que
avuda a combatir el abandono
escolar. Necesitamos una orien-
tacion fuerte en Secundaria y en
FP para fidelizar. Al planificar la
oferta, primdbamos antes las
opciones con mas salidas labora-
les, pero el alumnado se frustra-
ba si no estudiaba lo que queria.
Por eso hemos ampliado plazas
en ciclos que, aun no teniendo
tantas salidas, cuentan con
mucha demanda, yva que asi con-
sigues fidelizar al estudiante.
Los jovenes necesitan madurar v,
siestin en el sistema, podemos
acompanarlos en ese proceso.
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Angeles Durdn o Periodista e investigadora

«No informar sobre el
suicidio es restarle
visibilidad al problema»

La periodista Angeles
Durdn ha publicado
varios articulos sobre
los errores y aciertos a
la hora de comunicar
esta realidad

ADRIAN CLIVER

| sumcad i, comio muchos
de los problemas que
agqueia la sociedad
actueal, Hega a la gente a
traviss de miltiples fil-
trow, enire los que se cuentan ins-
ftuciones, medios ¥ redes <ocka-
bes. Es algo que sabe bien la
serfodista v doctora Angeles
Flu rin, que ha llevado una inten-
aa setividad académica invest-
gando las maneras en las que se
comunican estas situaciines,
Hwy, por el dia de 1a Prevencion
del Suicidin, Durdn habla sobpe

sus hallaigos v reflexiones,

iCamo surgld su interés por
Investigar el tratamiento nfor-
mativo del sulcidio?

— Al detectar que ef suicidio
stempre ha sido un gran tabia
nivel medidtico; histbricamente,
frs Iiberoes e estilo especificaban

ARurosAmente que no se podia
informar sobre ello. Sin embargo,
esto o siempre fue ast Antes,
estas informacionss podian ir en
portada con todo lufo de deta-
lles. Ha habido un cambio muy
radical

QU reveld su primera investl-
gacion académical

~—En 208, desde la Asociacidn
de Periodistas di las 1slas Balea-
res (APIB) v junto al CESAG, ¢l
Colegio de Psicologia, o Teléfo-
no de 1a Esperances y ol progra-
ma die prevencidn CESAR,
Impubamos un codigo deontold-
gicn especificn para los medios
A raiz de este codigo, inicié mi
andadura académica yen 20
publiqué un articulo donde
deteciamos qui seguia habiendo
miuy poca informacion soboe ¢l

&)

«No debemes dar
detalles del método vy
el lugar exacto del
suicidio para evitar el
efecto llamadas

suicidio, Ademds, cuando se
informaba, algunos medios
nacionales solian limitarse a
cubrir de forma superficial
Biechaos o casos corenetos (espe-
cialmente de menores ), en lugar
de tratar ¢l suicidio en mds pro-
fundidad, con sus salidas v de
manera gendrica como el grave
problema social que s

{Cadmo estin gestionando este
problema las redes sociabes y las
entidades de prevencidn?

—En un andlisis de Las redes
sociakes de vanos medios de
comunicacion Qque realicd en otra
Envestigacion, jr!t\‘h}mns tina
mcjora: muchos mensajes ya tie
BN una intencidn preventive o
de sensibilizaciin. Por otro lado,
B invistigada la comunica-
cidn corporativa de las entidades
de prevencion y hemos visto
que, aungue benen voluntad, les
falta planificacian y medios: a
menudo dependen del volunta-
rismo de porsonas individuales.
Ademas, las redes sociales son
un arma de doble filo: existon
fosros que animan al suicidie,
pero tambidn herramintas que
permiten detectar ideas suicidas
a travies del lenguaje para poner
en alerta al entomo

Existe un debate dlico sobre s| se
deben publicar clertos dalos de
las victimas...

—Hay dpiniones encontridas.
Hay expertos g defienden que
s by publicar nl la edad ni
el pdnero, Yo discrepo de forma
constructiva, pues considerd que
2 nivel estadistieo o= vital dar
visibilidad a realidadis como el
incremiento bratal de la ideaciim
subcida entre los menones o el
hevho de gue haya mas casos de
subcidios efectivos en hombres

Camo hablamos del sulckdio de
manera rigurosa?

— Lo fundamental o= ciidar ol
lenguaje. No debemos dar nunca
ditalles del método o el lugar
exacto para evitar ol efecto 1la-
mada. Tampoce se debwe presen-

tar la muerte de alguien como un
logro por el hecho de que su
metodo haya funcionado, ni vin-
cular ¢l suicidio con vonceplos
de omanticismo o valentia
Admito gue s todo un reto, pero
mir informar sobme ol sulcidbo o=
restarle visibilidad al problema
Tambicn = fundamental contar
con los experios.

LGué grandes asignaluras pen-
dientes thene nuestro sistema de
prevencion?

—Siguen existiendo deficiencias
en el marco legal para perseguir
¥ aancionar con contundencia ¢
A en nedes sisciales . Por ot
lado, aungue ol Gobigrno central
pruso en marcha un teléfone
publico de atencidn a la conduc-
1 suicida, se eritica ¢on frecuen-

cia que muchas veces no se
encuentra I:!Pt'fﬂt.i\'ﬂ.

£Qué proyecto esta desarrollan-
do actualmente en este campo?
—Ahora mismo estoy elaboran-
do, junto al documentalista
Ricard Mamblona, ¢l guion para
un proyecto de documental enfo-
cado en la prevencion del suici-
dio v para el que ahora mismo
estamos buscando financiacion,
Para llevarlo a cabo, contamos
con la colaboracion del Teléfono
de la Esperanza, de 35alud Men-
tal y los testimonios de familia-
res v de mujeres supervivientes
con multiples tentativas. El obje-
tivo es construir una obra con
impacto nacional a partir de his-
torias humanas surgidas en
Balears. Queremos darle un tra-
tamiento muy cuidadoso que
siga las recomendaciones de los
expertos para visibilizar el pro-
blema, pero centrando la narrati-
va en un mensaje de esperanza:
demostrar que hay salida, que el
futuro es posible v que se puede
superar con el tiempo.
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Itziar F. Landero | PALIA

El Teléfono de la Esperanza de
Balears ha atendido en el primer
semestre de 2026 a 2.503 perso-

nas, casi el doble (un 49 % mas)
que en el mismo periodo :Icl ano
pasado. De media se reciben 14
peticiones de ayvuda al dia, una
cifra similar a la de los primeros
afs tras la pandemia. Ayer la
presidenta de la entidad, Maria
Antonia Mateu, v su portavoz,
Lino Salas, presentaron el balan-
ce de los primeros seis meses de
2026,

Cumple 40 anos en las Islas y
durante este tiempo ha cambia-
do la atencion que ofrece, Aho-
ra, ademas de contar con una
linea telefonica fija Hene un chat
al que llegan «miles de mensa-
jess  de  personas  jovenes,
muchos de ellos menores. Hasta
junio de 2026 se han asistido 157
peticiones de ayuda de personas
de entre 12 v 34 anos a través

del chat v 250 por via telefonica,
0lo de menores. Del total, en 66
ocasiones fueron por temitica
suicida, 19 mis que en el mismo
periodo del ano pasado. Desde
la entidad atribuyen esta subida
progresiva de las peticiones a la

El Teléfono de la
Esperanza atiende
el doble de casos
que hace un ano

P La entidad balear asiste a 2.503 personas
durante el primer semestre de este ano

ruptura del tabu: «Es una buena
noticia, porgue significa que
han tomado conciencia de que
estan mal v han pedido ayudar,
apuntd Salas, Las femiticas por
las que llama la genle son por
ansiedad, depresion v soledad,
en este orden.

Preocupan  tres  cuestiones,
Por un lado, los gritos de auxilio
por autolesiones no suicidas,
Este semestre han pedide ayuda
14 personas por este motivo, el
doble que en 2025. Por otro lado,
las peticiones por crisis existen-
ciales, que si no se abordan pue-
den derivar en ideacion suicida,
Por ultimo, peticiones relaciona-
das con trastornos alimenticios,
que ascienden a 12 casos este
semestre, frente a los ocho que
hubo el ano pasado. También
hay llamadas por violencia de
geénero. Han llamado 32 mujeres
por maltrato; También Hlaman
maltratadores, que sienten culpa

» PROBLEMAS
Aumentan las llamadas
relacionadas con
problemas sociales, de
inmigracion, laborales, de
pobrezay vivienda
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Campania. La entidad celebrara los dias 17 y 24 de septiembre
unas jornadas en la Fundacio La Caixa de Palma para captar a volun-

tarios que quieran ayudar. rou

por «estar creando un clima de
rechazos en la familia. Llamadas
tambicén por casos de duelo cro-
nificada de personas que tienen
un familiar que se ha suicidado.

Aumentan las peticiones por
problemas sociales, de migra-
cion, laborales, de pobreza seve-
ra y de vivienda, que va rondan
la treintena de llamadas, cuando
antes no superaban las cinco
peticiones. «El hecho de que
haya mas gente necesitada, mas
problemas de pobreza, de indi-
gencia, de' falta de vivienda,
tedo eso, acarrea mads ansiedad,
mis depresion por no saber
donde dormir, donde 1ir si se
acaba el contrato, no encontrar
un alquiler, no llegar a fin de
mes, la cesta de la compra
sublendo cada dias, enumerd
Mateu.

i
MAT

= EL APUNTE

Balears registré 94
suicidios en 2025,
cuatro menos que
el aflo anterior

P Segin los datos del INE,
Balears reqgistro el afio pasa-
do 94 suicidios, de 70 hom-
bres y 24 mujeres, cuatro
menos que & ano anterior. El
servicio de emergencias
sanitarias atendid 2.488 lla-
madas por ideacién o inten-
tos autoliticos, una media de
6,8 al dia, con un resultado
final de 49 muertes. En los
primeros ocho meses de
2026 ha recibido 2.138 llama-
das, con 35 éxitus.
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La Fiscalia alerta
de un aumento de la
violencia de género
por la vivienda

P La instituciéon menciona convivencias
forzadas para pagar el alquiler o convivir con
desconocidos como detonantes

V. Malagén | PaLnA

La Fiscalia de Balears vincula en
su memoria, hecha publica ayer,
un aumento de los casos de vio-
lencia de género con el elevado
precio de la vivienda en las Islas.
Segun el Ministerio Publico este
seria uno de los factores detras
del incremento de las denuncias
que se produjo durante 2025; un
dos por ciento segiin los datos
del CGP| hasta las 7.933.

El documento apunta a que el
precio de la vivienda se traduce
en «la obligatoriedad de alquilar
habitaciones en lugar de vivien-
das» vy senala: «Ello significa la
convivencia en un espacio redu-
cido de personas desconocidas,
lo que, en ocasiones, se traduce
en la comision de conductas
constitutivas de delitos de vio-
lencia de género». Entre esas
situacion se incluyen también
casos de agresiones sexuales, ili-
citos ahora competencia de este
drea especializada de la Fiscalia.

Otro de los detonantes del
mayor niumero de casos de vio-
lencia de género anudados a la
vivienda tiene que ver con la
existencia de personas obligadas
a convivir: «La precaria situacion
econoémica de la pareja obliga a
una convivencia forzosa a fin de
poder hacer frente al pago del
alquiler, lo que desemboca en
una relacion donde puede hacer
acto de presencia la conducta
citada», senala.

Se duplican las
investigaciones
por delitos
urbanisticos

P Por su parte, la Fiscalia de
Medio Ambiente, destaca en
la Memoria que se han dobla-
do las investigaciones por
delitos contra la ordenacion
del territorio hasta 23 diligen-
cias de investigacion incoa-
das el afe pasado. El princi-
pal motivo, seiala el docu-
mento que son las denuncias
contra propietarios de fincas
de la Serra por la ocupacion
de caminos publicos.

Ademds de esta situacion
especifica de las [slas, la Fiscalia
también apunta a otro factor
para explicar que las medidas
legislativas no logren frenar el
numero de denuncias: las nue-
vas tecnologias, en especial entre
jovenes. La memoria describe
como parejas jovenes mantienen
unos «cinones de intimidad
compartida» que implican el
conocimiento de las claves de
acceso a sus moviles o redes
sociales. Senala: «Es generador,
por si mismo, de espacios de
conflicto importantes, ademas de
sobrepasar los limites de la inti-
midad como derecho constitu-
cional sin que las victimas sean
conscientes del control que se
esta ejerciendo sobre ellas»,

Los casos mas frecuentes de
violencia de género
denuncian vinculados a nuevas
tecnologias incluyen el control a
través de mensajes, llamadas y
sobre todo redes sociales; la crea-
cion de perfiles falsos para con-
tactar con las victimas o amena-
zas con la difusion de videos
mtimos obtenidos con consenti-
miento durante la relacidn».
Recuerda que derivan en delitos
de acoso, quubr.‘lnh‘umiuMn de
condenas o medidas cautelares:
«El autor no parece que perciba
que la difusion de mensajes com-
partidos en redes sea una con-
ducta tipica».

L]lll_‘ 5

Protesta en Palma contra la violencia de género.
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El psiquiatra Jaume
Morey Canyelles,
nombrado nuevo
director del IBSMIA

AD. | PALMA

El psiquiatra Jaume Morey ha
sido nombrado recientemente
como nuevo director del Institu-
to Balear de Salud Mental de la
Infancia y la Adolescencia. El
doctor Morey es médico especia-
lista en Psiquiatria, con una
amplia y consolidada trayectoria
orientada a la Psiquiatria Infan-
to-Juvenil y que a lo largo de su
carrera ha destacado por su
doble vertiente combinando la
practica clinica asistencial en el
ambito hospitalario con activi-
dad docente en la UIB.

Licenciado en Medicina y
Cirugia, completo la formacion
sanitaria especializada en Psi-
quiatria. Posteriormente, enfoco
su desarrollo académico y clinico
en el drea de la salud mental de
ninos y adolescentes, dmbito en
el que ha mantenido una forma-
cién continua e investigadora en
neuropsiquiatria y trastornos del
desarrollo y su ejercicio como
psiquiatra en Son Espases.

Una experiencia asistencial
que se complementa en el plano
académico en la UIB como profe-
sor de Psiquiatria.

El psiquiatra Jaume Morey.
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ablo con Mica anteaver por
H la manana. Lo hacemos en

un bar, cerca de fa plaga
dEspanya, Viene del gimnasio,
de boxear, cosa que hace a dia-
o, exceplo en agosto, que ha
estado en Milaga, en una espe-
che de convenlto, sin apenas salir,
sin fumar, asistiendo a clases
diarias de yopa, =a veoes clases
durisimase, lo cual s ha traduct-
do en que ha regresado a Palma
muy cambiado, con menos peso
y con ¢l caricter mis (uerte, Y
pensar que durante 24 ates fue
poco. ments que una piltrafa
humana.,.!

«Afortunadamente, el 11 de
marzo de 2NF, con 40 afos,
tomaste una decision que te
cambié la vida. 54, ese dia, con
A0 anos, tomeé una decision que
me cambio la vida: me puse on
tratamiento. Venia del mundo de
la noche, de anos de conductas
Irresponsables, agnisividad, vio-
lencia v uma gran depresicn
enmascarada por un consumo
de aleohol abusive vy prolongado
desde lps 16 afos hasta los 40

iComo vivid ese proceso, el de
aceplar su derrota ante el alco-
hei?

—LCuando acephé mi dermota
ante el alcohol entendi algo que
tercdav fa hoy mantengo: que
slempre reconacent que fue, es
serd muls fuerte que yo, Pero, lo
que durante anos habia vivido
como un defecto, decidi conver-
tirlo e una virtud. Mi trata-
ety que fise muy dino, me
SUPLSD U recompensa: volver
a ancer. Y a partir de ahi decidi
vivin, erear v generar, ;Que que
hice...? Estudie Psicologia, me
formd en Paicoandlisis, hice
dupunv, viapk, recori el Camino
de Santiago més de dier veces y
comstrul una vida basada en la
discipling, la curiosidad v ¢
movimicnto, Hoy, como be he
iche antes, praction boxeo v
voga, v no lo hago como postus
oo, sk como una forma de
vidas,

Nacen las Ovejas de Mica

Le digo que recuerdo, como si
fuera aver, aquella mahana que
vino a verme al diario para con-
tarme quee iba s hacer realidad o
quie a veoes habia sofadi cons-
truir un campo verde con ovijas
paciendo en ¢l, simbolo de paz 'y
tranquilidad pura. Todo 1o con-
trario a lo que habia vivide
durante un cuarto de sigho de su
vida.. Mica asbente, a la ves que
dice: <50 uno sie lo propone, I
cual es dificil v complicado, pero
by que intentarlo. Si uno = lo
propone —sepite, buscando la
respussta adecuada-.. S uno
estd decidido a dar ¢] paso hacia
la recuperacion, puede hacer
realidad Tos suefos. -

£Cdmo nacen Las Ovefas de Mica?
—Con -4 afhos fundé Las Ovejas
de Mica v puse en marcha un

«Cuando el alcohol empieza a mandar,
todos nos parecemos bastante»

Mica, que apart6 el alcohol de su vida el 11 de marzo de 2009, y que a través de Las
ovejas de Mica ha hecho que otros hagan lo mismo, nos habla del alcoholismo, hoy...

Para Mica, el tardeo, que comensd afos atris, boy empleza a pasar factura.

as OVEJAS

Mica, en su5 peores momentos, sofd con un camipo verds en o que packan oviejl-

s blancas. ¥ ese suefio fue of comieno de su recuperadiin.

#rupo de avuda mutua, Empece
=iT1 TECLIr=0s, & ay tdas instiba-
ciomales, pero con el apoyo de
alguncs amigos. Durante diez
anes fue presencial, Hegando a
trabajar con mubs de clen perso-
nas a la vez. Pero la pandemia lo
pard todo ¥ luve quie réinventar-
mie. Fui de los primernos en tras-
ladar la terapia grupal al forma-

o anling. ¥ désde entonces hie
dado cientis de conferencias
altruistas en colegios, munic-
o @ instituciones de Mallorca,
asi comiy a profesionales sanita-
s He publicado cinco libros y
los he puesto graluitamente a
disposicion die quitn quisicra
leerlos. Despuss de miles de
horas de terapia, v mis de

10,000 personas atendidas, Jos
datos mie han mostrado algoe:
mids die mil personas han conse
gudo depar de bebwer v recons-
trutke su vida v su familia, Siem-
prre he dejado claro que mi espe-
cialidad e el aleoholismo v la
politoxicomania relacionada con
él, especialmente cannabis v
cociina. No trato otras adiccio-
tes comao ludopatia, pantallas,
internet 0 sexo

Los nuevos alcohdlicos

Evicha o cual, le pido a Mica que
ners hable del hov. Dl alcohaolis-
mioa dia de hoy, De comao se lie-
ga a .. O de como ¢ se va
aduefando de vidas.

—El alcoholismo, hoy, sigue
slendo un problema, con [ par-
ticularidad de que cada vez hay
mds persands de 50y A0 anos
quie 10 parecen alcohdlicas a |,\ri-
mera vista, 500 personas nes-
ponsables, trabajadoras, con
familia, amigos v una vida apa-
rentermente estructurada. Pero,
poco & poco, ¢l aloohol les ha

ido robando cosas. Fisicamente,
aparece en ellas el sedentirismo,
el aumento de peso, Ly obesidad,
¢l abandono personal, la mala
alimentacion y 1 pérdida de
movilidad v energia, ¥ paicold-
gheamente aparccen el vacio, el
desencants, la diesilusin, la fal-
ta die motivackin, L baja autoes-
tima, los miedos, Ta ansiedad, o
estris, la crispacion v, en algu-
s Casis, otros problemas psi-
coldgloos asecindos,

{Y desde el punto de vista soclal?
—Tues ocurme algo que me preo-
cupa especialmente: se crea una
fona de confort alrededor del
ComsEmo, Se sake con quidnes
beben, s buscan actividades
donde siempre esti presente el
aleohusl, & la ver que s van
abandonando ot hibatos que
antes daban vida: viajar, hacer
deporte, wna buena bertulia, una
acampadta, caminar por La natu-
raleza, descubrir sitios nuevos
Y o= que hoy, tanto ¢l tardeo
como el trasnochar terminan
ocupands demasindo en nuesteo
espacio. Hace aproximadamente
una dicada apareciiy con fuerea
ol fendmieno del Junmrqu", cixn
¢l paso del bempo, ¥ sin darse
demasiada coenta, muchas per-
sonas hoan ido normalizando cra
forma due beber que hoy emple-
#a a pasar factura, Antes vela
este perfil, sobre todo, én perso-
nas mavones, muchas veoes o
ginado por la soledad que les

rodieaba O par ] siped romee del
nido vacio. Hoy o veo mucho
antess

lieva a cabo hoy la
1

—Actualmente, acompaiio a
nEs Cudrenta PETSONAS €N bera-
pia grupal online dearia. La
mayoria son de Mallorc, aun-
tjue también legan de otras par-
tes de Espania; El formato onling
facilits muchio las cosasa las
Familkas: evita desplazamicntos,
aparcamicntos, tempo perdido
v permite mantener el trata-
et con mayor comtinuidad.
Ademds, tene un coste mensaal
muy accesible teniendo en cuen-
1a la cantidad de horas de tera-
pia que se imparten. ;AL v no
trabajo solo, va que cuento con
terapeutas ¥ personal sanitario
altamsente cualificadn que for-
man parte del eguipos.

ginfluye 1a profesidn o el nivel
social de quién llega a su consul-
ta?

—No me importa demasiado |a
profesidn, ai el nivel social ni el
estilo de vida. Al final, cuando
el aleohol empieza o mandar,
todos mios parceemis bastante
Mi programa exige trabajo: son
4 horas mendualis, de lunes a
viemes, v no prometo jardines
de rosas nl positivismo txleo
No hay falsas expectativis, 5o
puisde dejar de beber, recuperar
la wida v reconstruir una familia,
pero para ello hay gue trabajar
dure. En mi tratamicnto no'se
contempla volver a beber ni a
drogarse, Por eso, aquienes hoy
estin e casa Norando, castigin-
diose, llenos de culpa, vergllenza
i pensando que han arruinacdo
su vida, bes digo algo muy senci-
Hlo: no tirdas Ly toalla. Buscad tra-
tambiento, A bos 50, 4 los 60, 0 a
cualguicr edad, todavia se pue
di volver a vivies

{0ud ha de hacer un alcohdlico en
activo para, cuando menos, inten:
tarla?

—5i it o conslgue solo, perp
tieme claro sue lo quiene dejar,
dile que me llame, 635 067 38, o
que mie busque enintemit en
etmelodmnica o, Lo demds, os
cucstion de dos. De é y do mi. ¥
vir n e oy a fallar,

Y comao apostilla fimal, insiste
ent Iy apuntado casial principio
de nuestra conversacidm: =51 uno
esth dispuesto a dar el paso
hacla la  recuperacion, podrd
hacer realidad sus suenoss
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Fedea situa Balears como zona
tensionaday de alta vulnerabilidad

Un estudio de Fedea advierte que casi dos millones de personas sufren
«pobreza oculta» en Espana debido a los costes de acceso a la vivienda

EUROPA PRESS
Palma

Alrededor de 1,95 millones de per-
sonas en Espanase encontrabanen
situacion de «pobreza oculta» en
2025, es decir, no eran clasificadas
como pobres bajo el criterio con-
vencional de renta disponible mo-
netaria, perocaian por debajo del
umbral de la pobreza una vez
afrontadoel coste deaccesoalavi-
vienda, segin un estudio de Fedea
que sittia Balears comounade las
zonas residenciales tensionaday
conconcentracion de altavulnera-
bilidad.

Asilorevelael estudio El Coste de
laVivienday la Pobreza Ocultaen Es-
pana 2014-2025 publicado antea-
yer por laFundacionde Estudiosde
Economia Aplicada (Fedea) y ela-
borado por José Ignacio Conde-
Ruiz (Fedeay Universidad Complu-
tense de Madrid) y Alvaro Pinto
(Fedeay Universidad de Alcala).

Elinforme, basado enlos micro-
datosde la Encuestade Condiciones
deVida (ECV) del Instituto Nacional
de Estadistica (INE), constata que
incorporar el coste habitacional «no
revierte la mejora de la pobreza re-
gistradaentre 2014 y 2025, perosi
eleva sisternaticamente sunivel».

En concreto, la tasa de pobreza
relativa convencional se situd en
2025 enel19,5% de la poblacion,
perorepuntaria hastael 23,5% sise
descuentadelarentael costedeac-
cesoal alojamiento.

Los autores recalcan que «lavi-
viendano solo hace que mas perso-

nascrucen el umbral de lapobreza,
sino que agrava la situacion econo-
mica de muchas de quienes ya se
encontraban por debajode él».

El analisis subraya la existencia
de una «aparente paradoja» en la
ultima década: mientras que laren-
tadisponible agregadamejora, una
parte creciente de la poblacion se
desplaza hacia «el régimende te-
nencia conmayores costes deacce-
soymenor capacidad de amorti-
guar las subidas del mercado», el
alquiler a precio demercado.

Este régimen ha pasadode re-
presentar el 12,1% de la poblacion
en 2014 al 17,4% en 2025, Este fe-
nomeno hace que el impacto de los
costes habitacionales seconcentre
«de forma extraordinaria entre los
inquilinos de mercado», apuntael
informe.

En 2025, la pobreza convencio-
nal afectaba al 32,8% de las perso-
nas que vivian de alquiler a precio
demercado, unacifra que escalaal
49,9% al descontar el alquiler efec-
tivamente pagado, segun Fedea.

Enesta linea, el documento se-
nalaque «unode cadacuatroinqui-
linos inicialmente no pobres cruza
el umbral tras pagar el alquiler» y
que esta modalidad de tenencia
aglutina el 72,5% del total de los
1,95 millones de ‘pobrezaoculta’.

En el sentido opuesto, el estudio
analiza el impacto del llamado al-
quiler imputado, métrica que re-
conoce el beneficio economico im-
plicito de no pagar una renta de
mercado.

Alsumar estaventaja, entomoa
3,38 millones de personas clasifica-

das como pobres segun su renta
monetaria dejarian de serlo. Este
efecto se da principalmente entre
«propietarios de mayor edad sin
hipoteca.

Aunque los expertos recuerdan
queelalquiler imputado «nosupo-
ne queestos hogares dispongan de
mas dinero en efectivo», sirefleja
que «afrontan un coste de aloja-
miento mucho menor que otros

hogares con una renta similar».
Perfiles vulnerables

El estudio reflejaque lavulnerabili-
dad asociadaa la vivienda presenta
un marcado perfil social y territo-
rial, concentrandose sobre todoen
hogares con una persona de refe-
rencia joven, nacida fuera de la
Union Europea y ubicadaen zonas
residenciales tensionadas, como
Madrid, Balears oCataluna.

Asimismo, Fedeasubrayaqueal
contrastar lasmediciones moneta-
rias con laCarencia Material y Social
Severa(SMSD), la pobrezaconven-
cional solo identificaal 46,7%delas
personas en privacion material se-
veraen 2025.

Encambio, estacobertura sube
al 56,9% al descontar el coste de
acceso a la vivienda y alcanza el
66,1% si se considera el gasto resi-
dencial total.

Fedeaconcluye quelarentadis-
ponible por sisola «resulta insufi-
ciente para distinguir plenamente
entre hogares que, pese a disponer
de ingresos similares, conservan
capacidades economicas muy dis-
tintas después de pagar el aloja-
mientox».m
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El Consell salva ‘in extremis’ el programa
‘Flip Up’ y garantiza su continuidad

Los talleres volveran a las aulas entre finales de septiembre y principios
de octubre, tras superar problemas administrativos en la tramitacion

JORDI SANCHEZ

Palma

ElConsell de Mallorca ha consegui-
do salvar finalmente la continuidad
del programa de salud mental juve-
nil ‘FlipUp', que volvera adesarro-
llarse durante el curso 2026-2027
despuésdequelos problemas surgi-
dos en su tramitacion administrati-
va pusieran en duda su puesta en
marcha. Lostalleres regresaran a las
aulas entre finales de septiembre y
principios de octubre.

Laconfirmacion llega despuésde
varios dias deincertidumbre en tor-
no a un proyecto que se estrend el
pasado curso y alcanzo a mas de
£.000 jovenes de Mallorca

La Federacio de Salut Mental ha-
biadenunciado recientermente queel
programano podiacontinuar porque
su tramitacion no se habifa realizado
w«en tiempoy forma», pese aqueel
propio Consell habia anunciadoen
junioque 'Flip Up' tendria continui-
dad durante este afio académico.

Lasituacion provocolasquejas de
laentidad responsable de los talleres
y también de los grupos de la iz-
quierda en el Consell, quereclama-
ron explicacionesy pidieronalains-
titucion insular que encontrarauna
solucion que permitiera recuperar el
programacuantoantes.

Desde el departamento de Presi-
dencia, sinembargo, sesostuvodes-

de el primer momentoque noconsi-
derabael provectodefinitivamente
cancelado y que estaba estudiando
distintas alternativas técnicasy juri-
dicas para poder retomarlo durante
estemismocurso,

La institucion ha confirmado
ahora sucontinuidad y prevé que las
actividades puedan comenzar entre
finales de estemes de septiembrey
principios de octubre.

Elconseller del ramo, Toni Fuster,
hadestacadoque «lasalud mental de
nuestros jovenes ha sidounaapues-
taclaradesdeel iniclode estalegisla-
tura. Pusimos en marcha 'Flip Up’
porgue entendiamos gue era nece-
sario acercar la prevencion y el
acompafiamiento emocional a las

| LP_;.

El conseller de Presidencia en una visita a un ceniro que ha participado en los talleres.

aulasy los resultados de este primer
anohan demostradoque ibamoes en
labuenadireccitng, hasefialado,
Uncontrato para lacontinuidad
Mas allade la solucion adoptada pa-
raeste curso, el Consell de Mallorca
yatrabajaen lalicitacion deun con-
tratopara el programa conel objeti-
vode darle continuidad durante los
proximos anos y evitar asi que vuel -
vaadepender deuna solucion pun-
tual

‘Flip Up"sepusoenmarchadu-
ranteel ciirso 2025-2026 con talle-
res dirigidos a trabajar con los jove-
nescuestiones relacionadascon el
bienestar emocional y lasaludmen-
tal, como laidentificacion y gestion

am

de las emociones, el estrés, laansie-
dad, el estigmaasociadoalos proble-
mas de salud mental olos recursos
disponiblesalahorade pedirayuda

Ensuprimer aiose llevaronaca-
bo 424 talleres en 30centros educa-
tivos, con la participacion de 4.007
aluminos. La valoracion media del
programa fue de 4,2 punitos sobre 5
entreel alumnadoy de 4,6 entre el
profesorado.

Unode los resultados que tantoel
Consellcomo lasentidades implica-
das han destacado especialmentees
que 213 estudiantes solicitaron ayu-
da o asespramiento emocional al
profesorado, a los equipos de orien-
tacidn oa otros profesionales des-
puésde participaren los talleres.m
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Las victimas de trata de personas
se disparan un 33% en un ano

En el 98% de los casos son mujeres extranjerasy el 84% proceden de Latinoamerica, principalmente
de Colombia @ La tasa en Balears es la mas alta de Espana y duplica la media estatal

PERE MORELL
Palma

Las victimas de tratay explotaciin
sexual sedisparan un 33% en Pal-
ma en salo un afo. Cercade 400
personas atendidas en contextos
de prostitucion en Palma presen-
tabanen 2025 indicios de servicti-
mas de trata o explotacion sexual,
un cenitenar mas que ¢l ano ante-
rior. Estos datos se recogenen ¢l
Informe de Identificacion de Casos
de Explotacion Sexual y Tratacon
Fines de Explotacion Sexual
(TFES) presentadoeste jueves en
Falma

El Infarme, elaborado por el
areade lgualdad del syuntamien-
to con motiva del Dia Intemacional
contrael Trifico de Personascon
Fines de Explotackon Sexual, que se
conrmiemona el prowimo 23 de sep-
tembre, sefiala queel 4 3% de las
personas estudiadas fueron iden -
tificadas comovictimas de tratao
explotackon sexual, frente al 29%
registrado en 2024, cuando se de-
tectaron alrededor de 300 casos.

¥ ponie de relieve ol trabajo de
atencion y acompanamientodesa-
rrollada en el Gltimo afio por parte
del spuntamiento y constataque el
B % de las personas identificadas
recibio atencian en el ambitode la
<alud, mientras que ¢ 71 % recibid

La regidora de Servicios Sociales, Lourdes de laCruz, en roeda de prensa,

atencidn social

Ademids, el 46 % acced i a ase
sorambenito juridico, ¢ 29 % parti-
cipdenactuaciones deorentackan,
formacion ocapacitacion laboral y
¢l 15 % reciblo apoyo paleoter-
péuticoyacompaniamiento psico
Igrico espocializado

Lourdes de la Cruz, socidloga y
técnica de Tgualdad, advirtio ayer
de que Esparia se consolidd como
uno de los principales paises de
destino de la tratay, por ka Intensi-

Con

Ajuntament
¢ceP Ima

dad de los flujos migratorios, tam-
bilén como pats de trinstoy corre-
dor intermacional ded comercio se-
xual, Eneste contexto, sefiald ¢
pape] creclente de las npevas teg
nologias que transformaron el
sectory sofisticaron los imecanis-
mos de capracion, control y coac-
chon

[ la Cruz tamblén apuntaa la
relackin entre prostitucion y poc-
nografia, especialmente porsu in-
fluenciaen laconcepcian de fase-

xualidad entre jovenes y adoles-
centes, asicomoa plataformas co
mo OnlyFans, que, segin explicd,
forman partede un entoma cada
et s digitalizado,

El peerfil chet 15 wictimas atendi-
das refleja ademds laespecial vl
nerabilldad de las mujeres mi-
grantes. El 98% de las personas
identificadas comao victimas de
trata o explotacidn sexual son ex-
tramjeras yol 84% proceden de La-
tincamérica, principalmente de

Colombia. El 73% lleva menos de
tres anos viviendo en Espaiia.

El 2% son mujeres, frenteaun
6% de personas trans y un 2% de
hombres, «5e aprovechan de las
mujeres extranjens en siteacion
irregulars, ha asegurado De la
Cr

Laedad media se sitda en bos 37
ANDS Y un 33% teneentre 25y 14
anoes. Aungue la mayoria cuenta
conestudios, muchasnodisponen
de titulaciones homologadas en
Esparia, una circunstancia que,
juntocon [ precariedad laboral y La
sltuacidn adminkstrativa lmegular,
ncremienta su valnerabilidad.

El informe sittia ademis a Ba-
Jeares como ¢l territoriocon mayor
tasa estimadade mugeres en sitig-
clin de prostitucion de Espana: un
1,21%, frenteal 0,56% de lamedia
estatal. ¥ tamblén recoge que du-
ramnte 2025 los serviclos municpa-
lesy las entidades que colabosan en
laatencian encontextos de prosti-
tucidn atendioron a 1328 personas.

La atenclon se articula, entre
OLros recursos, 3 traves de La Xarxa
dhe Coordinachs pera | Atencld Di -
recta{XADPEP), impulsada porel
Ajuntament de Palma y en la que
colaboran entidades ¢ institucio-
nescomo Casal Petlt, Metges del
Man, Creu Roja, el Institut Balear
chela Dona, fa Policia Nacional v la
Policia Localm
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RN Montserrat Graell e Psiquiatra en el Hospital Nifio Jesuis

os [CA aparecen cada vez
en edades mas tempranas»

K«

La psiquiatra
Montserrat Graell
impartié una
conferencia sobre
la prevenciony la
deteccion precoz
de estos trastornos

ADRIAN OLIVER

os trastornos de la

conducta alimenta-

ria (TCA) aparecen

cada vez mas pron-

to y su prevalencia
crece cada ano de manera
alarmante. Asi lo asegura
Montserrat Graell, psiquia-
tra infantil y de la adoles-
cencia en el Hospital Nino
Jestis de Madrid. Graell
realizo una charla enmar-
cada en las jornadas de
Salut sobre este trastomo,
que se celebraron aver en
CaixaForum,

£Cudles son los factores de
riesgo para desarrollar un
TCA?

—Debido a su compleji-
dad, las causas responden
a un origen multifactorial.
Aunque pueden aparecer a
cualquier edad, la etapa
mas frecuente de inicio es
la adolescencia temprana,
un periodo caracterizado
por una alta vulnerabili-
dad debido al intenso
desarrollo morfologico v
cerebral, la busqueda de la
propia identidad vy la ines-
tabilidad emocional. En
este contexto, los adoles-
centes tienden a realizar
comportamientos de ries-
go para explorar el mun-
do, entre los cuales desta-

La psiquiatra Montserrat Graell poco antes de impartir su conferencia. Foro MA CANELLAS

can las dietas sin control ni
indicacion médica v el uso
problematico de las redes
sociales. Se trata de un
problema que aparece
cada vez en edades mds
tempranas.

&Y los primeros signos de
alarma?

—Entre las primeras sefa-
les de alerta destacan la
preocupacion continua por
la comida y sus efectos, la
eliminacion de alimentos
bajo el pretexto de comer
de forma mas saludable o
remodelacion corporal, el
habito constante de medir-
se 0 pesarse, y el aumento
compulsivo de la actividad
fisica. También es habitual
observar una complacen-
cia inicial tras perder peso
que se transforma rapida-
mente en irritabilidad evi-
dente, perfeccionismo
extremo o falta de concien-
ciacion sobre el problema.

5%

«Abordar el TCA
de forma precoz
reduce la
intensidad de los
sintomas»

¢Es posible prevenir estos
trastornos?

—Es posible si se aplican
programas adecuados
enfocados en evitar la
practica de dietas restricti-
vas, promover hdbitos de
alimentacion variados y
equilibrados, trabajar la
estima corporal entendida
como la aceptacion y cui-
dado del propio cuerpo
con sus imperfecciones, y
fomentar el pensamiento
critico en los adolescentes
frente a los ideales estéti-
cos v filtros digitales.

¢Qué beneficios comporta
detectar precozmente un
TCA?

—{uando va acompanada
de una intervencion clinica
temprana, resulta determi-
nante segun los tltimos
estudios porque permite
acortar el curso de la
enfermedad. Asimismo,
abordar el trastorno en sus
estadios iniciales reduce la
intensidad de los sintomas
y podria disminuir la tasa
de cronicidad.

¢Qué aconsejariaaun
padre que sospecha que
su hijo tiene un TCA?
—Ante la presencia de
estos signos, los padres
deben dedicar tiempo a
comunicarse con sus hijos,
realizar consultas con pro-
fesionales sanitarios sin
caer en la culpa o la nega-
cion, v buscar atencion
especializada para actuar
lo antes posible.
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El Servicio Balear de Prevencion reune
aempresas y profesionales en un foro

Ll AL RAR

El Serviclo Balear de Prevencion
(SBIP) celebrd aver f 1 Fono Semvi-
cio Balear de Prevencidn, una
nueva iniciativa que nace con el
objetive de (rear un espacio per-
manente de conocimiento, andli-
=l ¥ dm!ugel comn el h"|l|.!|.'- eimpre-

sarial de Balears en o que exami-
nar los principales retos de la pre-
vencion de ricsgos laborales

La primera edicion celebrada
en ln nueva sede del Servicio
Balear de Prevencion on Palma
puso el foco en los cambios nor-
mativeson materia de prevencion
de fesgos laborales ph'tinhn

para 127 y su posible impacto en
ln gesticm de las empresas. En la
pornada, Joan Oliver, director del
:‘Ihru.\ Téendea die Servicio Balear de
Prevencion, expuso un anilisis
prictivo v actualizadoe de las prin-
cipales novedades que pueden
marcar la agenda preventiva de
la CHT presds el proximo cpercicio.

Un momento dal.n_}nrn-da cnlthr;ﬂ'; ayer.
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Abex Abrines, Angels Moreno y Virginia Torrecilla

El talento, sifconstancianles-
fuerzo, de pocosirve Y st po, quese
Iy prresgumiten a Nuria Tourrioe, Alex
Abrines, Angels Moreno, joanToni
Maoreno, Vieginia Torrecllay Alex
Sancher Palomero, deportistas de
Elite que ayer protagonkzaron iuna
nueva edicion de Hipotels Talks
hajo el tinule ‘Comosehace un de-
portista’. «Haber hablado de faan-
shedady la depresion gue sufripro-
bablemente seaumode Jos rayoms
logros de mlcarrera deportiva, ya
que pudeayudar a mucha gente
que estaba pasando por lomisme
quie Yo, apuntaba Alés Abrines,
quiden, con tan solo 25 afos,; se et
i ded balomcesto profesional vem-
|K][|1]]1'Il'IITl' Fh'll'n.l H[‘ﬁ[iﬂ[!lﬂl Sus
problemas de salud mental

Virginda Torrecilla, referentedel
fiithol fermenine balear yespaitol,
supend untumor cerebral en 2020,
cuando estaba en su mejor mo
rmerito profesional: «Locuento con
alegria, me sientostper afortuma-
dade haber superado un cincer y
sobreviviralavidas Conunaemo-
cion latene, Torrecilla anade que
[0 mefor es que estd bien, que lo
puede contar y que shay que dis
frutar de Lavidaw,

Los hermanos Moreno, Joan
Toniy Angels, representan la nue-
va penerackon dorada del plraglis-
o mallorguin. Bl con un bronge
olimpico en Paris, y ella, triple
campeona de Europay medallista

Nuria lturrioz, Alex Abrines, Angels Moreno, joan Toni Morena, Virginia Torrecilla y
Alex Sanchez conversaran ayer sobre gestion emocional, miedos, inseguridadesy
adversidades en el camino hacia el exito en la Hipotels Talks

Lasotras duras batallas
de los campeones

joan Toni Moreno y Alex Sanchez.

Conferencia

mundial en 2025, han tocado la
glorka, peroel éxito no llega porca
sualidod. « Todos losdias hay gue
sactificarse y esforzarse, yo lohe
normatizadoenmidiaadia, forma
partede mi rutinas,; sefalaba Joan
Tofik. Angels, por s parte, apunta-
ba que «las celebraciones despaés
de ganar compensan tido el es-
fueTao y todas fas cosas gue uno se
plerde por entrenar tantos,

Niirla Inrrtoz, cincoveces ga-
nadora del Ladles European Tour
e polf, destacd que sioexiste pre-
sl s fuerte que Ly autoedgen-
claque thene una mismos. La gal -
fista también puso el foco en weo-
NOCETSE 3 Uno mismes para ges
Liaruer ermociones cie e frenai on
el carmino al éxiro, Por (ltirmo, Alox
Sanchez Palomero, triatleta para-
limpico, es laclara representacion
de lasuperacion v la rosiliencia. o Yo
tergo una discapacidad fisica, pero
agui todos evan una mochilain-
cluso mes grande que lamias, se-
fialt el deportista olimpico, quien
afirmdgue ¢l accidente snoes 1o
peors que b ha pasado enlavida

Sinduda, unaconferencia que
mostrd la cara menos visible del
dheporte de flite, peto quie constits-
ye L base ddel éito, Seis deportistas
y sets historias de vida totalmente
diferentes que se unen en algo in
dispensable para legar alacimas la
voluntad deesforzarse y la cons-
tanciadesacrificarse.m




