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Salut rechaza el recurso
del COPIB y excluye alos
psicologos sin master

P El Colegio estudia formas de dar solucion a los profesionales
con habilitacion que no consiguieron acceder a la nueva bolsa

Adridn Oliver | PALMA

Hace alrededor de un mes salta-
ron las alarmas en el sector de la
psicologia. La razon: la nueva
bolsa del IB-Salut para la contra-
tacion de psicologos generales
sanitarios en el servicio de Aten-
cion Primaria, que dejé fuera a
134 psicologos con experiencia
por no tener el master universi-
tario de Psicologia General Sani-
laria que pide la convocatoria,
pero que si tienen una habilita-
cion sanitaria que reconocia sus
funciones en funcién de su
experiencia v formacion previa,
Ahora, tras varias semanas de
la publicacidn de esta bolsa, la
misma se¢ ha resuelto excluyen-
do a estos profesionales, incluso
tras un recurso de reposicion
interpuesto por el Colegio de
Psicologos de les llles Balears
(COPIB) que Salut ha inadmiti-
do al considerar que el llama-
miento se ajusta a la normativa.
En ese sentido, desde el
COPIB afirman que se estd reali-
zando una asesoria juridica para
poeder encontrar una solucion
para estos profesionales con
habilitacion sanitaria v un didlo-
go paralelo con la direccién
general de Salut Mental y con la
coordinacion  de  Recursos
Humanos de Salut «para trasla-
dar la situacion de los profesio-
nales afectados y abordar las
posibles vias para dar respuesta
a esta cuestion». Asji, sefialan
que seguirdn luchando para que
dicha habilitacion se tenga ¢n
cuenta en futuras convocatorias.
Por su parte, desde el 1B-Salut
apuntan que esta habilitacion se
cred cuando se querian empezar
a introducir psicologos en Aten-
cion Primaria. Como en ese
momento no exista la categoria
de Psicologo General Sanitano,
se cred esta habilitacion para

» CAMBIO NORMATIVO
Desde el IB-Salut hablan
que ladnicaformade
incluirlos es haciendo un
cambioen laregulaciénde
la categoria profesional

que estos profesionales puedan
gjercer  dichos  puestos.  Sin
embargo, con la creacion de la
categoria, explican que se debe
tmptmer unas c{:-ndicm:!es F&h!
poder acceder a ella, una de
ellas el master de Psicologia
General Sanitaria.

Conflicto profesional

El origen de esta controversia se
remonta a la Ley de Ordenacidn
de las Profesiones Sanitarias de
2003, que dejo a la Psicologia
fuera del catalogo de profesio-
nes sanitanas y establecio la Psi-
cologia Clinica como unica espe-
cialidad oficial sanitaria.

- .

Estos psicdlogos trabajan especialmente en Atencién Primaria.

La situacion dejd en un vacio
legal a varios psicélogos que ya
ejercian en ¢l dmbito sanitario.
Para dar respuesta a esta situa-
cion, en 2011 se cred la figura
del Psicologo General Samitario
para el ejercicio profesional en el
dmbito privado y, tras regularse
el plan de estudios en 2013, se
establecié como requisito la titu-
lacion universitaria de Psicolo-
gia v el Master Oficial en Psico-
logia General Sanitaria. Para los
profesionales que ya ejercian
antes de la nueva regulacion se
establecieron vias transitorias de
habilitacion, que permitian reco-
nocer su capacidad para desa-
rrollar funciones sanitarias,

El conflicto surge ahora con la
creacion por parte del Govern
de la categoria estatutaria de
Psicalogo General Sanitario del
IB-5alut, que no incluye la habi-
litacion como forma de acceso
equivalente al mister.,
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El psicdlogo clinico y sexdlogo, Arun 5. Mansukhani, ayer en Can Tapera. |

Arun S. Mansukhani:« El vinculo
social es clave para entender el
tratamiento de la adiccion>

P El reputado psicélogo clinico y sexélogo inaugura las V Jornadas
de Intercambio Profesional de Projecte Home Balears

Itziar F. Landero | PAL 1A

La primera ponencia de las V
Jornadas de Intercambio Profe-
sional de Projecte Home Balears
de ayer corrid a cargo del repu-
tado psicologo clinico v sexdlo-
go, Arun S. Mansukhani, que
hablo de la relacion entre trau-
ma, apego y adiccion. Segun el
experto, el vinculo sodial con el
grupo «es clave para entender el
tratamiento de la adicciény,
Explicd gque el ser humano es
una especie «tremendamente
exitosar a nivel evolutivo, que
se ha convertido en un superde-
predador. Pese a sus carencias
para sobrevivir en entomos hos-
tiles, lo que le hace superior es
la capacidad de sociabilizar con
el extrano genético con vinculos
de cenexion. De hecho, se siente
=carenter sin ello, Hay conexion
social e intima y ambas son
necesarias para no sufrir: «Nece-
sitamos pertenecer a algo. Parte
de la deriva politica se puede
entender por esta necesidad»,
apuntd. Como consecuencia,
una especie dependiente a nivel
emocional, que no tiene porqué

86

u«Necesitamos pertenecer
a algo. Parte de la deriva
politica se puede entender
como consecuencia de esa
necesidad»

Arun§ . Mansukhani

PSICOLOGO CLINK
ser «negativor pero supone
implica que la amenaza sea un
igual. «La dependencia no es
mala, pero si peligrosa, porque
te expones a que te hagan
danow, alerto. En este contexto,
¢l hombre s¢ dedica a mantener
la homeostasis, el estado de
regulacion a través de la auto-
rregulacion y la corregulacion.
Algunos optan antes por la
autorregulacion, sin embargo, lo
mis primario es la corregula-
cion, apoyarse en los demas. La
dependencia es el estado bisico
v solo los que han recibido una
buena corregulacién v se les ha
ensenado a ser autdnomos, se
convierten en adultos que se
pueden autorregular. A la hora

de hacerlo, cada uno escoge una
conducta, entre las que pueden
estar las adictivas. En el siglo
XX surgieron los primeros estu-
dios que abordaban las adiccio-
nes. No tenian en cuenta el fac-
tor social, cosa que mds tarde se
corrigio, Como  resultado se
pudo observar que la pertenen-
cia a un grupo y el estatus den-
tro de déste pueden condicionar
la propension a conductas adic-
hivas.

Asi, se comenzd a teorizar, sin
saberse aun, sobre el trauma;
demandas que sobrepasan la
capacidad de afrontamiento y
que provocan a largo Pl.‘un una
desregulacién v, a su vez, una
reaccion. Entre los 80 y los 90,
dos médicos britanicos desarro-
llaron una escala para medirlo,
Los resultados demostraron que
el trauma es uno de los mavores
factores que influyen sobre la
salud y el desarrollo de adiccio-

nes. Tras su charla, se celebré
una mesa redonda sobre la aten-
cion a adicciones desde diferen-
tes sistemas v un coloquio sobre
periedismo  ético ¥ comunica-
cion responsable.
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El auge de la ansiedad y la depresion en las
personas mayores enciende las alarmas

P La poblacion de mas de 65 arios también presenta problemas mentales como la demencia y los trastornos de la personalidad

Efe | BARCELONA

Lo Erastornos musniales van al
alza entre la poblaciin de mids de
B5 mhos, Con F-rr'.di-u-m |-\pn1'.'||
de la ansiedad (el 17 %) v la
depresion (hasta ol 15 %), o que
ha Bevado a los expertos on
salud v geniatria a dar la voz de
alarma v reclamar un modelo de
atencidn integral, social v sanita-
s,

Estos datos apamcen mecogis
dos en el informe Miradios: Res-
puestas a los desafios de Ly salud
mental on las persones makores”
elaborado por In plataforma cata-
lana Som Salut Mental 360 con ¢
apoyo de 1h expertos on psicoge-
riatria v Afenciin Intermiedia

El informe repasa a travis de
las miradas de CXperion lies prin-
clpales retos a fos que se enfrenta
la atencidn de 1a zalud mental de
las porsonas adultas mayores en
una sociedad cada vez mis enve
|15 ila Vourge® 8 repensar comi
abordar la complejidad de las
SUUACHEIES Ui =0 presentan

Otros problemas

Ademds de la |||'['rl."m-|1 N la
ansicdad, las personas de mads de
65 anos presentan otros proble
mas mentales como la demencia

La soledad no deseada es un factor de riesgo en la salud mental.

{11 %), bos trastormes de persona-
lichad (emtre el 28 v ol 13 Wl hinst
quit s derivan d
clas (4.5 ")
Ampliando el foco de edad, ol
trabap destaca también que el

e vy e sustan:

20 prar clentio de las PrTsOMAsS de
mas de & anos tiene un’ proble-
M nl'llfl'll'l.'lh'll o I.’I.' "‘.'|hi.|{ LI H Y
tal, mientras que el 42 por ciento
de lax personas de mis de 55
padecerd alguna demencia a lo

Cinco veces mas
suicidios entre
hombres de mas
de 85 afios

= Expertos en psicogeriatria
han sefiltado que la tass de
subckdio entre los hombres
mayores de 85 afios quintu-
plica la del conjunto de la
poblacidin espafiola, y que
cifra aumento un 10 % en
2024 en esta franja de edad
mientras descendid en ef res-
1o, ES na o s cuestiones
abordadas en el XX Con-
greso de ln Socledad Espafio-
Ia de Peicogeratria (Sepgl,
gue redne desde este jueves
¥ hasta ¢l sdbado a mas de
300 profesionales en la clu-
dad catalana de Girona,
informan los organizadones
&N un comunicada

large de su vida En la presenta-
cidn este jueves del intorme, o
geriatta ¥ experio cn psicogeria-
tria defl Pare Sanitari Sant Joan de
Déu, Pedmo |, Regalado, voel psi
quratra experto v director Ty

te de la Fundacio Hospitaliries
Barcclona Nord, Pedro Boy, han
urgido a coordinar la- atencidn
paiquidtrica v s sanitaria genes
ral

Regalado ha alertado de <la
magnitud= que tonded este pro-

blema en lim

dximos whos por
¢l envepcimiento creciente de la
poblacion, mientras que Koy ha
lamado a sdesestigmatizars la
edad para centrarse en Lis necesi-
didis dee ewte colectivo ¢ =inte-
grar= los esfucrzos lanto sociales
Cummaly sariLarios

Algunes de los factores de
Figsjpn MUdS IMpOrtantes para acs-
bar con un problema de salod
mental en ¢l colectivo de perso-
mas mayeres son la soledad no
da v la falta diee un circulo
v soclal o AP,

En este contexto, el informse
sefiala que la accesibilidad a los
de salud mental
sirmpre se adapta a las personas
e s edad v que incluse aligu
nos hospitales de dia de st red
spxcluvens dircctamente a esie
celectivo, Asi, una gran parte de
tas PUTRONAS MAYNES O trastor-
b en el sesctor nesd

servichos no

o menlal ad
dencial v mo recibe Lo contin-
dad de cuidados especializados
U nesguieme

Eurcopa Press 4

La proporcion de adolescentes
que s sienten solod en Espana
casi e ha duplicado en fos llt-
mas afos, al pasar del 7 al 136
P Caenlo, meeniras gue el par-
CiTilape de (LTS declaran sen-
tirse fristes ha aumentado del
11,% al 14,5 por clenin

Asi T recoge el informe ‘La
salud mental « es oo de adinlis-
centes. Hablemes de biendstar y
-.'-!l:,"m.l' ol Fip b mieti de
opinada de 1 infancia v la adoles-
cipcia claborado por UNICEF

Aumentan los sentimientos de soledad y
tristeza entre los adolescentes espanoles

Espana v la Universidad di Sevi-
114, gl ey cla Qi  deterlom
del bienestar entre 2018 y 2012
fue tres veces mavor entoe Las chi
cas que enbre los chicos, con una

i
caida de 0,41 puntos frente a los
[LRE] r._'_qurr.l.i.h- entme el
“Que-la soledad v la tristeza
Aumanten entre adolescentes
12 a 16 anos g5 algo gue diebe
ProdCupamis v Al

LAmos 4

actuar. Mo s¢ debe alarmar ni
simplificar, pero Lampoco cerrar
loxs o ande wn J.ulllrh'm.! [}
condiciona ¢l presente de la ado-
lizsgeme ha asegurado la presi-
denta de UNICEF Espasia, M.
Angeles Espiniosa

Agimisma, o mivel seciseconds

¥ e las familias e relaciona
directamente con ¢l brenestar. En
2022 ¢l alumnade di Bemilias con

mends necurses doeclarabg un bie-
mlar pls |'.s;|l (326 P
(JLIEnEs  VIVIIN en i'ullx',.l'ru* de
miviel medio (3.4) o alto (3.54)

«En general, los datos son
Preaoupanies porgue muesiran
un descenso clam de cdmo s
propios adalescentes perciben su
bienestar emocionals, ha explica-
do la directora del banimeteo,
Pilar Ramios

Wirs ) guat
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Denuncia

Ben Amics acusa de transfobia a la psicologadela
Consulta de Identidad de género de Son Espases

La asociacion LGTBI+ explica que esta profesional hace pasar «examenes» para saber
si las personas que solicitan la hormonacion «estan preparadas o no»

IRENE R. AGUADD
.,

Miisdi 30 personas han acusado de
transfobiaa lapsicdloga delaCon -
sultade Identidad de Género{CDIG)
did Hospital Universitario Son Espa-
S04, seglin informé ayer la asocta -
clim Ben Amies en un comimicado,

La entidad indicd que hay testi-
momios que aseguran gue entre los
A0S 2020y 2006 5t profesional les
acusd de squerer Hamar la atencion
ynoser ranss cuando acudieron a
st comsula peir CITeZAr SU RN -
sicion de gimero. Asimismo, sefiala-
ronquela pskedlogs les ocultd Infior =
miacidn sobie oimo obtenet ks hor-
monasy Escormentd gue soloeraclla
I cpuoe b pocias codlar permiksoe y gue
Iy haria «cuando loconskderaras,

Laasociacion LGTBE» explicd que
esta profesional hace pasar cexdime-
ness para saber 51as personas que
solicitan la hormenacidn westin
preparadas o noos, Tarmbibn denurn -
claron gque epone en cuestion defior-
ma habitualsagquienes quisren erm-
[remar Una transicion y son neurodi-
VeTRETIbES, andoque samchas
condiciones, come por efemplo el
autterno, confunden a las personass,

Lapresidentadi BenAmics, Ta-
tharia Casado, criticdque laConsefle-
rhaide Saiud trata este asuntoecomo
& fuera pasados, aunaue destandoue
osimeesienco L realidad cotidiana de
rmdmmmmal.m,wrisnk-
Zauna atencion sanitaria digna y sin
discrimninacidne Casadoecondogque
e praicticas ednoumplen los pro-
tocoios de atencion sandtarise a per-
SO0 brens, asi comolas leyes auto-
némicas yestatales

Reacciones de Son Espases
Pt st parte, desde el hospital Son Es-

pases ndegan que lnvalorackin de la
piodioga de b Consulia de Identidad
de Génerodetermine of acveso de Jos
pacienites a kos tratambemios honmo-
nales Fuentes del controexplicaron
e i atencion peicoldgicacs un re-
cumsocomplementasioy voluntan, al
cpuae prosecion pecunmi bas personas que

deseen recibir apoyo, pero que «en
mnmwmmmmmww
parainiciar kyhammonackin, asepur

rost. Segim explicaron, Hn:rm]mu-
tdvincubada atservicio de Endocrino-
logzia, donde o doctor Santiago Tofé
atienwdea bos pacientes y determina los
tratamnientos hormonales. Eloento

destaod [a buena relacion de este es-
pociatistivoon hos usuarios

Encuantoalasdentmetas recog)-
daspor Ben Amiles, Son Espases ase-
gurague solo tene constancade una
quisa formal repistrada en el Servicio
de Atencion al Usuario relacionada
oon bxconsulta de Psicologizm
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Instituciones

La psicologa Mar
Rus, nombrada
miembro del Institut
d’Estudis Catalans

La investigadora celebra que la salud mental tenga
representacion en una institucion academica

IRENE R AGUADD
Palma

Lapsicdlogac investigadorama-
lioequina Maria del Mar Rus Calafell
ha sido nombrada miembro del
Institut d'Estudis Catalans (1EC),
umade las principales institucones
académicas y cientificas dedicadas
al estudio y la promocion de fa len-
guay laculturacatalanas. Su incor -
poracion alaSeccidn de Filosofiay
Clencias Sociales, aprobada el pa-
sado 21 de ectubre, Supote LN reco-
nocimiento.a su rayectona centi-
ficay profesional, marcada por la
Investigacion en salud mental y &l

desarrolls denuevas intervencio-
nespsiceldgicas.

ENEC, fundadoen 1907, és una
instituciin académica multidisci-
plinargue retine a especialistas de
diferentes ambitos del conocimiben -
to procedentes de los termitorios de
leryza youltura catalanas. Entre sus
funciones destacan el impulso de la
investigaciancientificay la promo-
chin de lacultura, ademds de su pa-
pelcomoautoridad normativadela
lenygua catalana, A lolargo de su his-
toria han formado parte de & insti-
tuchon figuras coma Antoni Maria
Acovery Francesc de Borja Moll

Para Rus Calafell, el nombra-
mienito thene un significado espe -

La psicdloga Maria del Mar Rus Calafell. '
DoctoraenPsicologia  fecosls i povdencs
Clinica, fue distinguida .1, inetinucién, porlo queconsi-
conel Premi Diario deraeun privileglos incorporarsea
deMallorea Ciénciai una entidad de tanta relevancia
I i 6302 histdricay cultural
nvestigacio 3 Suvinculackon personal con la

clalmente emotivo: «No es solo un
titulo honorifico, sino que repre-
senita una distinclan histdrica para
min, explica en declaraciones a
Priariode Mallorea La investigado-
ra comenta que son relativamente

lengua v 1a cultura mallorquina
tambiéricontribuye a hacer especial
estereconocimiento, La psicologa
recuerda que estudio en una escue-
la de Palmaen la que recibidense-
fanzaencataliny que, peseade-
sarrollar gran parte de su carrera

profesiorial enel extranjero, tene
un fuerte vinculo con sus ralces,
wFormar parte de una listadema-
Ihorcpuines que han sidonombrados
para una instirucion asime emo-
chona muchoo, reconoce.

Miis alld de ladistincion, RusCa-
lafell espera contribuir a la activi-
dad cientifica del [EC desde su es-
pecialidad En este sentido, celebra
que una Instituckén centenaria re-
conczca larelevanciade [a psicolo-
glay la investigacion ensalud men-
tal, «5e estd empezando a recono-
cer comounaclencla on la gue se
tieneque sostenerel bienestar de
nuestra poblacions, sefiala. Tgual-
mente, deflende que la salud men-
tal debe abordarse conel mismori-
gor que cualguier otradiscipling sa-
nitaria, mediante laevidencia cen-
tificay la imvestigacion.

Doctoraen PslcologiaClinicay
exalumna de la Universitag de les
Iles Balears (UIB), Mar Rus Calafell
there una travectoria investigadora
de proyeccion internacional Entre
s reconocimienios figura el pres-
tigiosopremio Soffa Kovalevskaja,
concedido por Ja Fundacion Alexan -
dervon Hurmboldty el Ministeriode
Educacion e Investigacion de Ale-
miania, que le ha permitido impulsar
su propio grupo de investigacion,
YVORI (Young Viaoices Research and
Interventions). También fue distin-
gubdacanel Premi Diario de Mallor -
A Chmcia i Investigacid 2021 m
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Sociedad

Radio Menorca SER, distingida pel Collegi
Oficial de Psicologia de les Illes Balears

El reconeixement posa en valor la seva contribucié a la difusié6 de la psicologia a
I'illa, especialment per la creacié i cansolidacio del Forum de Salut Mental de
Menorca

Mao « El Collegi Oficial de Psicologia de les Illes Balears distingira
aquest divendres Radio Menorca Cadena SER per la seva contribucio a
la difusié de la psicologia a I'illa, especialment per la creacié i
consolidacié del Forum de Salut Mental de Menorca.

El reconeixement posa en valor la tasca de 'emissora per combatre
I'estigma associat als problemes de salut mental, fomentar el debat
public i apropar a la ciutadania informacio i coneixements
especialitzats sobre aquesta giiestio.

La distincio s’entregara durant un acte que comencara a les set del
capvespre a la Sala d’Audiéncies del Claustre del Carme de Mao. El
COPIB també reconeixera la contribucié del Club de Futbol Atlétic
Villacarlos, per la incorporacié de la psicologia esportiva al treball diari
de Pequip, i de ’Associacid de Familiars i Amics per a la Salut Mental de
Menorca, per la seva aposta per integrar professionals de la psicologia
en els programes d’intervencio.

La cerimonia incloura, a més, el lliurament de diplomes a set
professionals de Menorca que compleixen 25 anys de collegiacio.

La jornada es completara amb una conferéncia de la psicologa Anna
Romeu, a dos quarts de vuit, titulada L’art d’'acompanyar els nostres
adolescents: mirada, escolta i confianga, centrada en la importancia
d’acompanyar els joves des de la comprensio i la confianca.
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SOCIETAT

L’ Atletico Villacarlos aposta per la psicologia dins el futbol

El club ha estat premiat pel Col-legi de Psicolegs per aquest projecte gue implica jugadors,
tecnics | families

IGETE AR fan e

Cristina Tomas

El Col-legi de Psicolegs reconeix el club de futbel Atlétic Villacarlos, des Castell, per acostar la

psicologia a I'esport. Fa un any que una psicologa acompanya no nomes els jugadors, també
entrenadors | families per fer del futbol una eina educativa.



Altres noticies d’interes
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Salud

Ben Amics pide cerrar la consulta de
Identidad de Género de Son Espases

La entidad denuncia que personas trans son derivadas a Psicologia y reciben
un documento de 2010 que todavia trata la transexualidad como un trastorno

IRENE R AGUADD
Fralma

Ben Amics reclamo a la conselleria
deSalud que dlimine la Consultade
Tdentidad de Género(CDIG) de Son
Espases al Considerar que manthe-
ne priécricas que spatologizans a
las personas trans y dificultan sy
accesoal transito sanitario

Elhospital negd de forma ta-
Janteestas acusaciones, asegura
guela consulta psicoldgicanoes
obligatoria y sostiens que el con-
sentimiento informado que ahora
esta en vigor fue actualizado en
2023y nocontlene laterminobogia
ue denuncia fa asoclaciin

La presidenta de Ben Amics,
Tatiana Casado, asegurd que un
recurso concebido como unespa -
clovoluntarko de acompanamben -
to s hacomertido, en la practica,
sy unNa harrer para Lis personas
Frins que quieren irviciar un trin
slto sanitarios, especialmente pa-
raacceder alahommonacion a tra-
wi% de Endocrinologia.

Son Espases rechazdesta afir-
macion:«En ningdncaso se han
Ivacher a cabo practicas trinsfobad
demanera sistemdtica ni supone
ningan obstaculo para Iniciar el
trinsito. Es rotalmente falsow,
respondia el haspital

Segtin explicd, 1a Consulta de
Identidad de Género estivincula-
da al servicio de Endocrinalogia
dhesde 2013, tendid desde entonces.
a mis de 400 pacientes y ayudd
cada afica decenas de personas a
Inictar el transito sanitarlo hacla
un tratamiento hommenal

Ben Amics asegurd que, segan
los testimonios que recogio, enla

L—é“

Llegada al hospital Son

primeéra visita se entrega a los
ussariosunconsentimiento infor -
madoque correspande al dreade
Endocrinologia y fechado en 2010
queamplea terminelogia antioua-
day trata la rransexualidad como
un frastomo.

La asociacion sostuvo que ¢l
documento aborda los ripsgos
asociados al inleo de la hormona -
cidn y utiliza expresiones como
sirastormnos deidentidad de géne-
e Tambidn critich qiie entre los
posibles efectosde lasahormonas
masculinass s¢ menclong una
mayor eagresividads.

Son Espases negd queeste sea

- APAHCI&MEHT URGENCIES 6

APARCAMENT CONSULTES e

elconsentimiento informadoque
seentrega a dia de hoy alos pa-
clentes: El hospital asepurd que ol
documenta vigente fise actualiza-
do pordltima vezen 2023, utiliza
ol lengiake inclusivoy respetua-
sowy evita terminologia que pue-

«En ninglin caso
sehanllevadoa

cabo practicas
transfobas», afirman
desde Son Espases

da resultar estipmatizante o dis-
criminatoria

En cambio, desde Ben Amiles,
en un comunicado, fueron muy
criticos: « Todo esto es contrarioal
modelode despatologizacion y de
autodeterminacion que tene que
guiar la atencidn sanitaria a las
personas transs, defendit Casado
Laentidad denuncia tambien que
algunos usuarivs son sometidos
enlaconsulta psicoldzicaaestsde
personabdisd y evaluacones des-
tinadas a detectar posibles psico-
patologias

Laentidad considera que cstas
practicas contravienen la norma-

tiva autondniica para garantizar
fos derechos de las personas
LGTEL y ¢l protocolo sanitario de
atimcion a las peisonas trans.

En particular; cuestiond que
quilenes quieren injciarun trinsito
sanitariosean derivados de rmane-
raautomaticaalaCNGy defiende
queel acompafiamiento psicold-
gico dishe ser voluntario,

‘Tambidén eneste puntose) hos-
pital rechiazo las acusaciones. Son
Espases asegurd que-acudic yla
consulta psicoligica sen nlnglin
Casoes preveptivomi obligatorios
i guie s ofrecia sobo come s re-
curso asistencial mass a disposi -
citn delas personas que Inkdan un
proceso de trinsito,

skl paciente puede volumtaria-
menite hacer uso de este pecurso o
naaw, afirma el hospital, queexpli-
ehque este atompafamiento so
ofrece debidoaqueel proceso de
trénsito sanitario puede prolon -

Ben Amics ofrece
acompanamiento
alas personas que
estan transicionando
de género

garsedurante un periodo extenso,

B Amics, por su parte, asegil-
rd haber recopilado varios testi-
monios que cuestionan el funcio-
namiento de faconsultay salicitd
i reunidn con la conselleria de
Salud para exponerlos y reclamar
o se elimine esta unidad tal y
comoesta funcionandan.

wl.as personas irans no necesi-
tan set evaluadas pelcoldicamss -
te parademast rar Guidnes sonw,
apunto Casado, que reclamd una
atencidn sanitaria basada en ¢l
acompaniamiento, el respetoa sus
derechos y el acceso a los trata-
milentos que neceste cada pacien -
te, Ly isaciacion recodd queofre-
ceacompaiamientoa las personds
(uiestin transitando de género, v
que, seglinsu interpretacion del
protocolo, pasar por laConsultade
Identidad de Género noes obliga-
torko para obtetrer una cita con En -

docrinologia.m
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Los veterinarios buscaran
alianzas con otros sanitarios
paratratar el desgaste laboral

5V PALMA

El Colegio Ofictal de Veterinanos
de las [hes Balears (COVIB) quie-
re poner el bienestar emogcional
de los profesionales del seclor en
el centro de sus priondades, ante
el aumento de la prsion v el dis-
gaste que soporta el colectivo,

5&.‘:.:1”1 .l.mlm‘ll."\ su Pn_‘:.a..‘h-r‘l.la.
Ana Sancha, durante la celebra-
citn de Sant Francese d’Assis,
patron de los veterinarios, gue
rewnid a unas 240 personas en
Casa Esment, en Marratxi

Sancha avanad que la entidad
buscard alianzas con otras profe-
siones sanitarias, como la psico

ana Santha - Presidenta del COVIB

Ana Sancha dio by blenvenida a los profesionales, /o0 F 20

logla v la enfermeria, para
impulsar provectos dirigidos a
mejorar el bienestar emocional
de los veterinarios, dentro de
una estrategia para reforzar tam-
bitn ol reconocimiento }'Irl'll-ﬂ"u!()-
nal, institucional v social

La jornada sirvié también para
nombrar presidente de honor del
COVIB a Ramon Gancia, en recos
nocimiento a sus -3 atos de vine
culacion con la institucion, & en
la Junta de Gobierno y 24 como
presidente. ademis de dar la
bienvenida a los nuevos colegi-
dos v distinguir a los profesiona-
les coon 25 3 50 afos de ejercicio
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Futbol sala

El deporte y la salud mental
se dan la mano en ‘Sana-ment’

Joseé Tirado reflexiona sobre como afrontar las dificultades a raizde la
depresion que sufric @ «Se tiene que pedir ayuda profesional», afirma

JALIME A
Palina

El Consall de Mallorcay el Ties Ba-
lears: Palma. Futsal-Fundacion
Miquel faume hanorganizado la
segundaconferenciadel ciclo 'sa-
na-ment’, uma irdeiatbv que time
comoiobjetive acercar alaciuda-
dania conocimiento rigunoso sobre
ol papelde laactividad fisicaen la
promocion del bienestar emiocio-
naly lasalud mental,

Conel tHtulo «Caure, aturar-se,
tormars, lasesion fue protagoni -

zada por José Tirado, presidente
ejecutivo del Hles Balears Palma
Futsal y reconocido profesional del
munda del deporte, distinguidoen
CLMTOOCASIONES CONSECUTIVaS 0o~
ma mejor director deportivo del
mwnda,

Ala jormada asistieronof presi
dentedel Consell de Mallorea, Lio-
reng Galmes; el consejero de Me-
dio Ambiente, Medio Rural y De
portes, Pedro Bestard; ol diroctor
insular de Deportes, Tonl Prats, y
¢l primer teniente alcalde del
Ayunitamilerito de Palma, Javier
Bonet, entre otras autoridades; asi

¢omo la plantilla al completo del
Palma Futsal

Durante su intervencion, jose
Tirado reflexiond sobme la necesi -
dad de afrontar Las dificultades y
los momentos de cambio, araiz de
ladeprecion que sufria; «Lasalud
memntalesun problema groveenla
sociedad, y riuchas weoes no gie-
remos levantar fa mano, nos.da
verglenzaomiedo, incluso, Al to-
car fondo, entendi que no podia
e, «Se puede salir, pevosethe-
ne quie pedir ayuda profesional,
esteseriami primer consejo. S los
equibpos técnieos v deportivos es-

-

La plantilla del Palma Futsal arropd a su presidente, José Tirado.

tamios peira hacer la tarea de mejo -
raen by gesticnde un club, bos pro-
festonialies sanitarios de la psicquia-
triavy la psicologia, estin paraayu-
dar en la gestion de los procesos de
depresicn. Son profesionales que
te ayudan a resurgies, destacd,
Laconferencia incluv también
una mesaredonda ablertaala par-
ticipacidn del piblico, en la cual
participaron Inds Angélico, pai
qubatra del Hospital Universitario

Son Expases, y Alex Sanchez Palo-
mero, deportista paralimpico y
brance en bos Juegos Paralimpicos
dePekin 2008 y Tokya 2021

Liovs res poentes aportaror di-
ferentes perspectivas sobre lare-
lacianentre el deportey el bienes.-
taremocional, y compartieron ex-
perencias y reflexiones sobre co-
mao afromtar las dificultades y los
mammentos de mayor complefidad
personal.m
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«Los valores que transmite
el deporte me ayudaron
durante mi peor momento»

P El presidente del Palma Futsal, José Tirado, ofrece una charla
sobre bienestar emocional enmarcada en el Dia de la Salud Mental

Adridn Olwer | 50 114

Heconocer estar en situacion de
vulnerabilidad emacional, cémo
buscar ayuda v of papel que tene
ol deporte o toda esta ecoacian
Estos son algunos de los temas
gue tratd ayer el presidente de-
cutivo del Palma Futsal, José
Tirado, en una charla enmarcada
en "Sana-ment’, una miciativa
impulsada por el Consell de
Mallerca o pocos dias del Dha de
Ia Salud Mental, que e celebra
cada 10 de octubee, donde se pre:
fende poner en valor la actividad
fisica como una forma de mejo-
rar ¢ bienestar v 1a salud mental

La charla, bajo ¢l titulo ‘Caure,
Aturar, Tornar® tuvo lugar en el
Hotel Aubamar Palma Besart en
el Arenal, ¥ a la ponencia de Tira-
do le saguid una mesa redonda
donde participaron Inés Angéli-
oo, pebquiatra’ del Hospital Uni-
versitario Son  Espases, v Alex
Sinchez  Palomern, d"f;l,!lllhhi
paralimpico vy medallista  de
bromce en los Juegos Paralimpi-

El presidente ejecutivo del Palma Futsal, José Tirado, |0

El encargado di inaugurar ¢l
acto fue el vicepresidente segun:
do ¥ conseller de Medio Ambien-
te, Muedio Rural v Deportes,
Pedro  Bestard,” quien subravd
U wg] deporte, <omo herra-
mienta clave, os basico para tener
una sociedad sana, fuerte v cohe-

personas atendidas por depre-
sion en los centros de atenciidn
primaria son alarmantes: 33.000
al afo=

Tras la intervencion Bestard e
sigruidy la ponencia de Tirado, que
gird entormno o su historia con la
depresion,  =umd  enfermedad

. == G E fmse

SANA-/
[ MENT)]

Caure, aturar, tornar

el L B e T T

Mesa redonda. De izquierda a derecha, la periodista y modera-
dora Maria Mayans; la psiquiatra Inés Angélico; el presidente ded Pal-
ma Futsal, José Tirado, y ¢l deportista paralimpico Alex Sanchez,

trow, v la manera de encontrar la
fortalieza v la valientia para supe-
rar las dificultades v lograr
levantar cabera: = Al locar fondo,
entendi que no podia mis. S
pucde salir, pero se tone que
pedir ayuda profesional, este
seria mi primer consejo, 5i los
equipis téonicos v deportivos
estamos para hacer la tarea de
miefora en la gestion de un cub,
los profesionales sanitarios de la
peiquiatria v la paicologia, estin
para ayudar ¢n o gestion de los
procesos de depresiane.

chmo el deporte, concretamente
los valores que este inculca como
el sesfuerzo, ¢ sacrificio, la cons-
tancia v I capacidad de coerse y
levantarses, fueron un cmpisje en
s proceso de recuperacion.
Sepuidamente llegs kb mesa
redonda. momento en que ya
participaron Angdlico v Sincher
Este dltimo centrd su interven-
citin en su proceso de aceplaciim
del accidente gue le dejo el brivo
derecho sin wnsibilidad, v donde
el deporte tuvo un papel impaor:
tante: «El deporte, especialmente

cors de Pekin 2008 v Tokyo 2021 saonmada. En las Islas, as afras de silenciosa que te come por den- Tambien ha becho referencia o la natacidn v el tnatlon, me ha

» INTROSPECCION
Tanta Tirado como Sanchez
remarcaron la importancia
de entablar conversacion
conuno mismo en los
momentos masduros

dado un espacio de conversacion
conmigo mismo, anto con mi
parte miis brillante como con mi
parte miis oscura, Muchas veces
nos falta tener esa conversacion
en soledad v equilibrar ambas
partes. La vida s caerse, intentar
levantarse v seguir adelantes,

Por su parte, Angélico puso ¢l
enifasis en sobne qui hacer sisos-
pechamos que alguien de nues-
tro alrededor podria estar pasan-
do por algun problema mental:
“Hay qui estar ablertos v dispo-
nibles, cscuchando activamenie
sin e con una jdea prefijada de lo
que la ofra persona necesita. A
veces, con la mejor intencidn, se
intenta obligar a la persona a
salir a pasear o hacer deporte
cuande  mealmente  no puede
levantarse de la cama, v eso solo
lo empeora. Mo hay una formula
mdbgica ni un modelo dnico-,

Por dltimo, ¢l presidente del
Consell de Mallorca, Lloreng Gal-
més, cerrd el acto recordando la
importancia del acompanamien-
to durante todo el proceso de
sanacion: «Una de cada cuatro
personas en Balears sufrird un
trastorno de salud mental, Perso-
mas quet en algin momento senti-
ran gque no son suficientes, que
i =0n valoradas, gque su vida no
imparta. ¥ desde aqui, les quene-
mos docir que sl que su vida s
importante y, sobre tosdoy, que no
estin solas-
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aYotambidnestoy aprendiendo, es-
toy aprendiendo muchoy, porsu-
puesto, ok Jogue pstoy aprendien-
dome servird para ser mefor middioo
yesinduda, parami diaadia Lievo
much thempo conversando, traba -
jando y entrevistindome con los
mejoresespocialistas desalud men-
tal die este pais, que son muchos'y
muybLenos, porgue cren quiees Lna
faceta dela satud primordialy cada
VEZ IS fmpoTtantes,

Eldoctor Angel Charte, uno de bos
clen mejores mddicos europeos se -
gimidiversos estudios, intermistadel
Hospital Universitan Doxeus -Oui-
rén dhe Barcelonay mésdmo respon -
sahdemedioo del Mundial demaoto-
ciclizmio, acababa de lbegar a Motegi
(Japdn), donde sedisputiestepasa-
dofin de semana el gran premioen
el circuiro propiedad de fa firma
Honda

Charte hace tiermpo que quiere
introdluciren el campeonatode Las
dos ruedas ura forrmla, s mane -
ra, un sistema, unmaodo, sin pisar
calles, deayudara los pllotos aestar
mejor preparados para afrontar el
reto, no solo fisioo, no solo deporti-
vy tamnbien mental de competic en
[aé mejores condiciones y, por su-
puscsto, oon la rayor segurkdad po-
sible.

aMire, en este deporte todavia
pasan pocas cosas pues, pillotandoa
350 kilametros por hora, deberian
psar mits cosas delasque ocurmen
Estos muchachos secaen, insisto,
300, s levantan, s¢ salpican el pol-
vodesus monos, salen cormiendoa
or v mote o regresan asu boxey
cogen Lasegmada motoy vuelven pi-
tandohacia lapistaa 350 kikmetros
o hora. Para haceralgoasi, repeti-
damente, no solo tenes que serun
fendmena pliatando o un portento
fisicn, tienes que tener, tambidn, la
cabeza en su sitio. ¥ eso 81 que nos
preocupar, continga explicando
Charte.

Charte siempre ha defendsdo gue
esa tesds tan extendida de gue estos
mitchiachios sonunices, especiales,
umos hieroes, o= falsa, spuro cuento,
una beyerca urbiana; son corma todos
nasotros, nd musnd menoss. Lo que
stescierto, segin explicael respon-
satre dieJa salud del Mundial, o5 que
eEstos jivenes gestionan muy blen
su profesion, su trabajo, sa diaa dia.
Ellce quierencorrer. Y cuabquier ac-

\, -

Un grupo de pilotos de MotoGP, liderados por el japonés Al Ogura, ayer, en la presentacion del

|

GP de Motegi.

Mundial de motociclismo

En el Gltimo GP del ano; el campeonato les entregara un cuestionario, disenado
por expertos en la materia, para gue lo analicen durante el invierno yentreguen
sus respuestas en el primer test del 2027, en Tailandia

MotoGP evaluarala salud mental
de sus pilotos este invierno

cldente les parece poco, O nada
Aunegue eso esta cambiando, pues
empiezan & valorar que, amenudo,
tienen muchasuenes,

Charte, apoyado por Jos ongani-
zadores del Mundial y, muy espe-
clalmente, porCanméloy Carlos Ez-
peleta, miximos responsables del
campwronato, ha tormado L decision
deempezara fntersenie o, Com pa-
co, sondear a la parrilla de Moo,
respecta 4 la saludmental decada
uno de sus miembros. Eldectorno
quiere, nimischo menos, imponer
nada, qubere comvencera los pllotos
e qque seria bueno para todks, peto
miy especialmente para ellos, tra-

EMILIO PEREE DE RDZAS I: E

bajar, muy discretamente, cones-
peciatistas de sahud mental

bl terma de L salud mental tene
dos vertientes. Una personal, dees-
tabilicad emocional y una segunda,
£ Bste caso preccupante, queesla
desestabilidad mental que pusda
sufrirumo denuestros pilotos, porla
razin que sea, loque supondria un
peeligro para ef resto de la parrillas,
comenta Charte

alnsisto, los conbecoa todosy
tengo miy buena relacidnoon ellos
y o solo porgue sea su miédico de
confianza, no, sino porque llevo ya
miuchos anos hablando con elles, de
Iy sy, dee o ooy die las carreras, o8

RO 50 (1 2 QU SO tremenda -
minte profesionalésen losuyo, en
su preparacion y que tienen lacabe-
ametida, clen por clen, en lacom
peticion, porello creoque ha legado
elmomentode gue podamos avan-
zaren una ayudamas y sondiarsu
salud mental, vital encualgtider or-
den delavida Ellos deben ver este
proyecto comaoalge gue se haper-
sado para su beneficio y estabili -
dadw, Insiste.

JO0udl es el slipulente paso a todas
las charlas queel doctor ha manta-
nidocon los pilotos?, pues entregar-
b, en Valenicia, en e (ltimn fin de
semana deesta intensa y vibrante

temporada, un test sobre salud
mental, cuyo profocolo y contenido
st yacasiterminado

wSerd un test sencillo, que no
qrerra saber nada raro de sus vidas,
desu infancia, de su feventud, desu
familia Nohabrininguna pregunta
retorcida, escabrosa, no nos intere-
sa nada de todo eso. Es un coestio-
nariogueestan preparando espe-
cialistas en lamateria, por eso digo
quesstoy aprendimndo porgue yo no
sy experto en saludmental, sungue
me irteresamucho, y due los pllitos
deberimrellenar durante of imviemo
ydevolvérmelo enel primer test de
fa proosdmo temporada en Tallan-
i,

A jpartir de ahi, kos especialistas
sefeccionados por el doctor Chartey
& mismoestudiaran Las respuestas,
los cormentarios, las sugerenclasque
puclieranhuaces bos pllotos enese do-
cumento. «Y sivenos, si descubri-
o, que hay aleuna cuestion preo-
cupante, deberemos intervenir, con
1010, por sugniesto, con laautoriza -
cion de los pilotos, pero, i esece-
sario, tenjendo la necesidad v la
obligacion de combilaralgunos deta-
les del regglamientoss,

Charte, queestd convencido, bi -
sicamente pat ks charlas que man-
tene con Jos pllotos, que todos
aceplanin someterse avste estudio,
insiste en que la intencion de este
provectoses megarar st vida, susa-
lud mental, su estado, liberaries, tal
vez, de problemillas que podamos
ditectary syudariesa solucionarios.
Mire, este os undeporte donde los
profesionales soportan presiones
tresrenadias, pilotan conenon e ten-
sidny respornsabilidad, donde Jos pi-
lotos pelean contra simismosy se
juregan Lavida, sondemasiadas cosas
jurtas en la cabezay debermos ayu -
darkes en todo lo que podamos. Es
videnite que no pensamaos obligar -
lesanada, pero creaque ha legado
elmomentode paremosmanosala
obra enesa direccidn, por su bieny
por el béen de nuestro depottes,

Charte nsiste of gue, antes de
confeccionarese test, e5 oncLUestas,
ese condeo, ha seleccionado, con
enorme mimoy muchasyuda aal-
gunos de los mejores especlalistas
espanokes ensalud mental, quese
hanmostrado encantados en ayudar
al Mumdial demntociclismo en este
importante paso. s
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Presentan la nueva
campanade salud
mental ‘Com estas?’

Mas de 5.000 pacientes fueron atendidos
en los centros de salud en Balears

PATRICIASOLER
Palma

Con ol lema «Com estdsds, Ma-
muselaGarcia, consellera de Salod,
presentd la nueva campatia de
salud mental del Govern con la
que buscaconcienciara la pobla-
cion sobre la importancha del bie-
nestar emocional v, sobre todo,
aprendet a reconocer cudnde no
estamos bien y necesitamos ayu-
da« Es impartante hacemos esta
preguntacon Intenclon, parar a
escuchamos y poder decimos
‘Noestoy blen, necesitoayuda’, o
SiImplemenie recanocer que es1a-
mos pasando por un momento
dificiin, senalo Garcia, Desde la
Direccid General de Salut Mental
apuntan que, amedio o largoapla
20,51 objetivo seria ampliar 1a
plantilia de psicdlogos generales
sanitarios, de los 16 actuales a 61
repartidos en todos los centros de
salud de Balears.

Parael Dia Mundial de lasalud
Mental, que se celebrael 10 deoc-

tubre, sehan organizadoestaso-
mana diversas actividades infor-
mativas,; culturales y comuinita-
rlas impulsadas por ka Direccidn
General de Salud Mental del Go-
wern balear

Mafiana, a las 19.00 horas,
tendrd lugar una conversacion
con Elsa Punset en el Conservato-
i de Mallorca, mientras que el
domingo el Real Club Deportivo
Mallorca acogerddiversas activi-
dadesrelacionadas con la salisd
menial, donde los ciudadanos
podrin abtener informacion v
orientacion. «Hablar os el primaer©
paso para pedir ayuda, Por este
maotivo, los sanitarios deben ser
accesiblis yoercanoss, afirma la
consellera de Salud, Manuela
Garcia

Poblacionadulta

La directora general de Salud
Mental, Maria del Carme Bosch,
destach ayer que la mayoriadelas
consultas corresponden a pobla-
cln adulta. En Mallorca, e aten-
dieron a 2B0O pacientes, que rea-

(

Manuela Garcia, consellera de salud, durante la presentacion de las actividades del Diade la Salud Menal

lizaron un total de 14171 consul -
tas. Estos daros reflefan una me-
dia aproximadade tres consultas
por paciente, que permite levara
cabo un segubmienio de la evolu
chie die Las personas atendidas
El perfil mayoritario corres
ponde a mujeres, que represen-
tan el 70 % con una odad media
situada ertre bos 15y los 65 aflos.
Frincipalmente; laintervencion

La principal causa
que empujaa
solicitar atencién
psicologicaesla
relacion familiar

s realizdde manera individual

Encuantoalas causas que lle
van a Jos ciudadanos asolicitar
atencidn psicoldgica, los princi-
pales motlvos estan relaciona-
dos con problemas famillares y
dificultades vinculadasal grupo
de apoyo o al entomao cercano
diel paciente. Un 27% de las con
sultas fueron circunstanclis de
caracter psicosocial, entreellas
problemas laborales, desempleo
uotras situaciones que afectan al
blenestar emocional,

22 gooconsultas

Asimlsmo, un 14% de los casos
estuvo vineulado a dificultades
con el entomosecial. Entotal, se
atendieron a mas de 5.000 pa-

clentes y se han registrado cerca
de 22,900 consultas en los cen
tros de salud de Baldars.

La iniciativa permite condoer
las causas del malestar emocional
onitre la poblaciin y lasintomato -
logia miis cormin fue de cardcter
depreshvo oansioso. El programa
S¢ presenta como una herra-
mienta para detectar de forma
precoz diferentes patologias y
ofrecer asi, unaprimera respues -
ta desde los centros de atencldn
primaria, que sonlos encargados
de derivar al paciente aservicios
especializados cuando sea nece-
garto, y gue todos los cludadanos
de Balears puedan disponer de
atencian piceldgica en su centro
desalinlw

Sergi Dardery Jaime Anglada protagonizan las
charlas sobre bienestar emocional del Govern

Se refuerza el nimero de psicologos en los centros de atencion primaria en Balears

P.50LER
Palma

Con motivo del Dia Mundial de la
Salud Mental, 1a Direceio General
de Salut Mental anuncia gue de
tener 16 psicologes generales sa-
nitarios pasara atener 61 repar-
tidos en los centros de Balears.
Adernas, Mallorca acoge diversas
actividades dirigidas alas fami-
lias para visibilizar diferentes as-
pectos relacionados con el bie-
nestar emocional

Entreellas, han destacado la
charla Trasrornos de la conducta
alimentaria prvenir, comprender
yoacompatar y 1os cineforums de
las peliculas Gente corriente y
Beoutiful Boy: Siermpre serds mi hi-

jo, que han combinado proyec-
clones, coloqulos y espacios de
reflexicn y han reunide amas de
200 asistentes.

«llorar todos los diass

Eljugador del RCD Mallorca, Ser-
gl Darder, seri uno de los prota-
gonistas de lascharlas organiza -
das para abordar 1a salud mental
y el blenestar emoctonal. E fut-
bolista ha explicado pOblicamen-
te en anteriores ocaslones que
atravesd una depresidn y que He-
gda«llorar todos los diasw
Ahora compartira su expe-
rienciay hablard sobre gl proceso
de recuperacion que ha vivido,
Juntoa Darder, participardn én
estas fornadas la periodlstay ol -
neasta Victdria Morell, ol D] ¥

showman Jaume Colombds, el
cantautor [aime Anglada, el pre-
sidente del Palma Futsal, José (-
rado, y Ana Bey, profesoray pro-

El jugador del Mallorca, Sergi Darder.

tagonistade] documental Sacar
Pecho.

Las charlas abordaran dife-
rentes realidades relacionadas

conlasaludmental, entreellas fa
ansiedad, la depresion, los tras-
tormos de la conducta alimenta-
riayel impacto emocional de su-
perar un cincer de mama, y se
tratarin cugstiones como la de-
presion pesparto y el suicidio

La Direccién General de Salud
Mental anima a laciudadania a
participaractivamente en las ac-
tividades programadasy a apro-
vechat estos dias para poner en
valor La importancia del bienes-
tar emocienal y del cuidado de la
salud mental
Campaiia ‘Comestas?”
Asimismo, seinvita alaciudada-
nia a reallzar un gesto tan sencl-
lio como necesario: preguntar a
algulende su entorno Com esiis?
y dedicar tiempo aescuchar con
atencion su respuesta. Unacon-
versacion, una muestrade inte-
rés;, unas palabras de apoyoo una
escuchaatenta pueden serel pri-
mer paso para romperel aisla-
miento, reducir ¢l estigma que
todavia rodea a los problemas de
salud mental y fomentar el apo-
yomituo w
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La salud mental no emplezs ni ter -
minaenlaconsultade unpsiodlopo
un psiquiatra. Tarnblén se constrnne
eneldiaadia, en el accesoa unavi-
vienda digna, en las oporunidades
laborales, en lasrelackones persana -
lesyen la posibilidad de-desarroliar
un proyecto de vida sutdnomo. Este
fued principal mensadeque lasenti-
dades del tercer sector de Balears
quisieron trasladar ayer e Sinewcon
motivode lajomadarelvindicatha
il ria Mundzal de La Salud Mentad,
quese conmemorael 10de octubre.
Raioel lemawfl rerver sootor famb s
salut mevitale, la Federacio deSalut
Mental reclamd un cambio de mira-
da, un cambio de modelo gue vava
masalladelaatencidn santaray re-
conczeac] papel fundamental delas
entidades sodiales en Lrecuperacion
vl scompanarmientode s persones
corprobiemasde salsd mental.
Lareivindicaciin noselimitd are-
clarmar s reoursos, sinogque plan-
ti una transformacion hacia un sis-
terma mas humano, comunitario y
desinstitucionalizado. Ensumani -
flesto, la federacton defendid una
atencidn cenitrada en los derechos, la
autonomiay la inclusion social, que
intege plersimite hos sendcios -
M 000 |os recLTsos Sciocoemi -
nitarios. Eneste sentido, lasentida-
e irishstimon e cjue st Labor to de-
Beconsiderarss uncomplemento del
sistema sanitario, sino una parte
simprescindibles del mockedo de sa-
Juh rvenital que necesita Babears.
Deede los programuas densercion
Taboral y lasviviendas supervisadas
hastalos grupos de apoyomutuo, el
acompafiamiento a lys familizsolas
rviciathvas de sensibilizacion contra
el estigrma, elwroerseetor reivindica
suconiribucion a una recuperaciin
ques RO consiste Gnicamsente on -
duirlos sintomas.de una enfomme -
e, sing fambidén en recuperarvin -
culbos, oporrunidades v derechos
wlarecuperacidn continia mucho
més alld de unaconsultas, subrayo
elmanifiesto, qgue apeld 4 unares-
porsabilidad compartidaentre las
administraciones, kos profesionales
sanitarios v lasentidades sociales.
Labmportancia deesta laboc se pe-
e tarmbiin on Ly cifras Las selson-
tidades que integran la Federadode
Sabut Mevatal chefiss e Balesars aten-
dieton durante 2025 a un total de
1545 personas, a s de programas
e insepcidn Laboral, vivienda, apomyo
alavidadiaria ycomunitania, previn -
chin, sensibilizacidn y acomparna-
mientoa las familias, Para desarmodlar
estatagea, Lis organisaciones osnitan
con 392 profesionalesy trabajadores,
quitcontribuyrna rmdjon k astono -
miay lacalidad de vida de Las perso -
s con problermas desabud mental.
A L ploeache la fdessiade Siren e
[lenddeusuarios de lasentidades que
Istepran la federaciin: la Associachd
Gira-Sol, la Fundadid Es Garmover,
Ested dis Llevant, la Fundacio Tutelar
Drrid, b Funidiacia Beballes y GREC
Tampoco faltdel alumnadodel [ES
Srnew, del CEIP Rodarmilansy del CE -

Dia Mundial

La Federacio de Salut Mental reclama mas recursos y un modelo de atencion
mas humano y comunitario en una jornada rejvindicativa celebrada en Sineu
y que contd con la presencia de representantes institucicnales

Mallorcareivindica una salud
mental mashumana

ROSAFERRIOL
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Xanguito puso mmnhmmmmwmdam hplaza dcﬁuﬁ

PAEs Pla Loscentroseducativos se
surmarortaba jomada refvindicativa
conla bdea de poner o fiooo en lapre-
venciany lasensthilizaciin sobrela

satuch riental desde odisdes tempra-

nas Y esque L fetberacion thene claro
queactuarantes dequeclmalestar se
agrave s Lna parte esencial delasa -
hud mental y quelas aulassonunes -
paciafundamental para normnalizr
WMEIW
ma y!‘.tl[lmrq.m b s pucdam
pedir ayucks cuando bo ecesitien.
E]msi:tmdrhﬁdamﬁde&n-
bt Vit al, Guilhesn Febwer , [risisticen

«La recuperacion
continiiamucho
masallideuna
consulta», subrayé
el manifiesto

quee T sabud menval debse abardarse
desdoyma perspectivariohal, quenva-
yamiEallide] disgndstiooydel trta-
mbentomddion. «La saludmental no

empiezaconmdiagnostiooni termi-
oo ina msdicacionis, sefiald, rel-

vindicandoel papel de las entidades
sociales paraacompariara ks perso-
nasen sumuperaciony svudarlasa
desarmpilar st propioproyecio dovida
Frbrer dedendio gue L ateneidn sanl-
taria y la labor del tercer sector son
pdmente necesarias yoomplomen-
tarias, por lo quie feclamid Ln mayor
reconocimiento de ks entidades. asi
como recursos suficlentesy una fi-
nanciacidnestable par garantizar b
coninubdad deses progrumas,
Vivienda

e dee Las prrincipales proocupacka-

s died tercer sector es el accesoala
vivienda Asi lo explic Gorl Moli-
na, gerente de [a Fundacid Es Ga-
rrover, quiien advirthd dee que las di-
ficultades para encontrarun hogar
enMallorca se agravan enel caso de
las personas con problemas desa-
T mmenital quee, ademmds, debenen-
frentarse a bos prejuicios y al estig-
ma social «La vivienda es el eje
central a partir del cual podemos
construir la autonomiade una per-
sanapana que pueda [levar lavida
quequieres, defendid. Enestesen-
tido, destacd ¢l programa de vi-
viendas compartidas impulsado
por La federacian en colaboracion
con ¢l Govern, que penmite a los
usuarios desarmollar unavidalo mas
autdmoma posiblecon ol acompa-
famicntode profesionales. Actual-
mente, segin Moling, las entidades
die L fediracion cuentan con unas
soviviendas compartidias en lasque
residen entre 120y 150 personas.
L3 jormada también contd con la
presemcia de representantes instl-
tuclonales. Laconsellera de Fami-
lbes, Benestar Social | Arencidala
Pependincia, Sandra Fernandez,
agradecid lalabor de las entidadesy
La imiplicacion de bos centros educa-
thvos, y destact el esfuerzo realiza-
dovesta legistatura para ampliar los
et residencialis destinadosa
personas oo problemas desalud
mienital. eHermos creadomads plazas
¥ s senvicios, como los pisos
compartidess, sefiald, defendben-
dolaimpartancia de facilitar una
vivienda a quienss necesitan este
ultime apoyo para desarrollar su
provecto devida
Por st parte, la presidenta del
Congrresode bos Diputados, Frand-
naArmengol, recordd quie ssin -
lud mental nohay saludbe y pusoel
focomed Impactode Ly ersBde lavi-
vienda sobeeel blerwstar emacional,
esproialmenteentre las mujeres Ar-
miengol retvindicd la nevesidad de
destinar présupuesto plblioo tantoa
las entidades del tevoer Sector como
alas politicas de vivienda, que ha
consideradounode los pikares fun-
darnentales del Estado det bienestar
Por su parte, ol alcalde de Sinew,
Tormen Mulet, colobed que el munl-
cipio haya atogido una jornada gue
combina la retvindicacidn con n
amblentefestivo y destachespecial-
metite laparticipackin de bes centros
edducitives y las entidades sociales,
uHay quedarvisibilidad a lasalud
rrweritals, insterk, pontendo o valor
laimportancia de celdhraractos co-
0 este para acencar esta realidad al
confuntode Laciudadania
Yesjuie, s alld die Las refvin) -
caclones y los discursos, 1a jormada
tarmbiin fue una celebracion. Lami-
sica, ¢l baile yla alegria pusieron ¢
broche final al encuentrodela mano
deXangiito, cuyocahciema lend de
ritmalaplzade Sineuyanimoalos
asiEtenes 3 bailary disfrotar de una
jornada en fa que la salud mental
también se reivindiod desde lacon-
vivnicia, laparticipacitn yiafiestam
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Pinero invirtio tres millones de
euros en bienestar y formacion de
sus trabajadores durante 2025

RL: | PALMA

El grupo turstico mallonguin
Pinero destind cerca de tres
millones de cunos durante 2025
A programas de bienestar labo-
ral y formacion de sus (rabaja-
dores, segiin recoge su dltima
Memoria de Sostenibilidad

La companiia concentrd ol
grueso de osta inversién en

mejorar las instalaciones deshi-
nadas a sus empleados v en ini-
ctativas de desarmollo profesio-
mal. A estas partidas se suman
otros 3HL00 curos dedicadios a
provectos sociales en los desti-
nos donde opera

En concreto, Pifero invirtid
2.3 millomes de eurs en su pro-
prama Empresa Saludable, diri-
gido a mejorar las condiciones

Trabajadores de Pifiero en una de las actividades programadas.

laborales v promovier of bienestar
fisico v emocional de su plantilla

La formacidn  comstituyd el
sepundo capitulo. de inversion,
con mids de 677.000 curos destina-
dos a impartir cerca de 108,000
horas lectivias v mis de 63.000
asistencias. Los cursos abardaron
miaterias como liderazgo, preven-
cign de respos, sostenibilidad,
ciberseguridad v capacitacion téc-
nica. La conssjera delegada global
del grupo, Encarna Pifero, subra-
yib el compromiso de la compania
com el bienestar de sus trabajado-
res ¥ el desarrollo de las comuni-
dades locales
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«La medicacion ayuda,
pero si terindes, es igual
la cantidad que tomes>

P Mariemma
Catala, de 22 anos,
explica la evolucion
de su experiencia
con la ansiedad

v la depresion

Mariemma Cataldy, de 22 anos,

tiene diagnosticadas ansicdad v
depresion, El diagnostico le lle-
g0 ¢l pasade diciembre, pero tie-
ne ataques de ansiedad desde
los 11 anos. Durante todo este
tiempo, e han hecho numerosas
pruebas cuyo resultado no pasa-
ba del «tiene un poco de ansig-
dade. Manemma estudia Perio-
dismo en el CESAG, pero este
curso no se ha matriculado
=porque quiers estabilizarme y
hacer las cosas poco a poco.
Tampoco queria dejar de estu-
diar del todo v este ano me he
matriculado en un grado de fec-
nice de Emergencias Sanitarias
porgue me puede ofrecer la
oportunidad de ayvadar a la gen-
te. Por ejemplo, hay personas
que sufren atagques de ansiedad
en plena calle v [ asister
ne que cubrir esa situacione

Con motive del Dia de la
Salud Mental, hoy, 10 de octu-
bre, Mariemma  explica que
«hay dias mejores v peores,.. En
estos ultimos, no te entiendes a
Homisma, dejas de ser una per-
sina funcional incluso  para
levantarte de la cama, Resulta
muy frustrante. La medicacidn
ayuda, pero no hace milagros
En cualquier caso, en los dias
muy maloes me permite estar un
poco meor. En cuanto al entor-
no familiar v de amistades, hay
dias en los que estoy mids abier-
B A que me ayvuden, pero aun
asi me siento sola, No necesilo
que estén todo el rato pregun-
tindome como estoy, Sov cons-
ciente de que si estoy mal, mi
entorno también lo esth, v no es
facil gestionarlo. Estd claro que
mi evolucidn no s una linea
recta, pern todo ello me sirve
para aprender sobre mi misma v
mi entorna tambicn lo haces

La medicaciin .1:;'ud.|, pero
wno Hene que poner de su parte
w5 te rindes, es igual la canti-
dad de medicacion que tomes
Estar asi no gusta a nadie. Quie-
ro tener una vida para el tuturp
Si no fuese asi; no lo intentaras,

apuinta Mariemma.

En la conversacion interviens
Laura Mufioz, profesora de los
grados  de  Educacién  del
CESAG, para incidir =en la alfa-
betizacion emocional. La depre-
sion lega como un desconocido,
pern hay que aprender a conieg-

Lawra Mufioz y Mariemma Catali, ayer en ef CESAG. F ¢ RESA Ay

@6

uMo necesito que estén
preguntandome todo el
dia coémo estoy; hay dias
en que estoy mas ablertaa
que me ayuden, pero aun
asi me siento sola»

aTodo este proceso me
sirve para aceplar lo que
soy ¥ esta marcando un
propdsito de vida: ayudar
alos demasnn

Mariemma Catala

tar con las emnociones v ponerles
nombre. Con nombres, entien-
des megor lo que que te pasy
y adquieres mids capacidad
de gestionar v comunicar,
Son importantes un ¢ntor-
no v una red protectora para
|'I'|'l"|'||-|"q'll.1<|-l' y sostener, pero o
son dgualmente wnos  hibilos
saludables v dormir bien. Preci-
samente ponque es una enferme-
dad invisible. hay que hacerla
visible con alfabetizacion emo-
cional desde pequenos v ahi
puede jugar un papel muy
importante la rid eecuela-fami-
lia, con observacion v una escu-
cha activas

;Hay una c¢ausa concreta?
Mariemma se refien: o que fuvo
una lesion de espalda que le
impiedio practicar su deporte

favonto, la hipica, ¥ a que el
fallecimiento. de su abuelo la
dejé una semana sin levantarse
de la cama. Cree que e reuniis
ron diviersos factores, pero coin-
cide con Laura Mufioz en que
no s necesita un disencade
nante externo. Hay nifios que
desde muy pequenos empiezan
a manifestar ansiedad. S habla
uJ:g' .‘|II|_' mi g;-m- TaCn 5 dl\ TS~
tal, pero no hay que temer miedo
a ser juzgados. Hay quien
COMETE Ui SOMos LS crage-
rados, unos locos. No sen capa-
ces de ponerse en el lugar de la
otra persona. Hubo dias en que
tenia que salie de clase, lo nece-
sitaba, pero habia profesores
gue no lo entendian-,
Mariemma ¢s consclente de
que stengo recursos para salie
de esta situacion porque me
han enswenado a manejarlos
Cuando pedi avuda, e que
no podia mis. Ahora noto
una evolucidn positiva v no
tengo ataques de ansiedad tan
fuertes. Y st un dia estoy mal,
pienso que asi se valora mubs
estar biep«. Laura comenta que
«hay que transitar ¢l malestar
porgque mejora ka capacidad de
recuperacions v, en este sentido,
Mariemma afade que «todo
esto me ha servido para ¢ auto-
conocimiento v aceptar lo que
soy, para aprender a convivir
con la ansiedad e incluso hablar
con ella, Todo el proceso me esti
marcando un propdsito de vida
avudar a los demiss,
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niguunn;m. DE LA SALUD MENTAL _

How sdbado se conmemaor ¢ Dia
Mundial de 1a Salud Mental. Una
fecha para poner palabras areall-
dades que durante demasiado
tiempose han vivido en sllencio.
Alma Mielles de Sineu yconoce hilen
e silencio. A los 18 afos suftio
anorexia nerviosay descubriden
primiera persona el pesode bos pre-
juicios; la incomprension y lasca-
rencias def sistema sanitario. Diez
afios despuds, ha rransformado
aquella experiencia en unaforma
deayudara otros. Hoy es educado-
ra soclal y activista por la galud
mantal, yentra en ks aulas de Jos
institutos dis Mallorca para ofrecer
a bos adolescentes algo que ella
echden faltacuando tenfa sy edad;
unespaciodonde poder tablar sin
miedoa ser jurgados.

Cuando Aina Nicll tenia 1B anos,
recibid un diagndstice de anorexia
Nerviosa. No era su primer contac-
tocon la atencldn psicoldgica Du
ramtesuctapaen ol Insttutoyaha-
bia sido derivada a una psicdloga
por uh trastorho por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH).
Sivembargo, fue aquella experim-
cha con un trastomo de fa conducta
alirmemitaria I que le-hizo tormar
conclinclyde L carencias que, asu
juicio, existian en ¢l sistema sanira -
rloy de los prejuichos que todavia

Enel instituto, Niell
sufriaTDAHYy,al
moversemuchoen
clase, tuvo conflictos
conalgunos profesores

rodeabin a las personas con pro-
blemas de salud mental Era 2016y
hablar ablertamente de estascues <
tlones no era habltual. «La salud
mental eraun terma taba, algo que
seviviadesde bysombra Yo, que e
depueblo, tendamiedo de hablar de
elloparaquenome pusieran laeti-
quieta de locas, recuerda,

Déez o despudés, Niell ha con-
wertido aquella experiencia en una
herrarmienta para ayudar A otros jo-
vires, Eseducadora social y trabaga
enel presyecto Flip L, una indcativa
queintervieneenelambito educati-
vo, inicialmente con alumnos de
Formackin Profesional Bisica, conla
intencion de ampliar sy alcance. Su
historia personal esti presenteen
cada una de sus intervenciones
sCuando voy a los institutos novoy
solo como profesional. Voy como
persona, comio algulen que tambign
hasido adolesconte y ha pasado par
situaciones parecidis Leshablode
thatl, desde mis proplas vivenclas,
paraque sientan que, siyo puedo
contarko, elios tambien puedenha -
cethow, explica

Niell recuerda que, durante sy
ddolescencia, No SIMIpEE Cnconrd

Tras sufrir anorexia nerviosa a los 18 anos, esta educadora social de Sineu
ha convertido su experiencia personal en una herramienta para acompanar
a adolescentes en los institutos de Mallorca y combatir los prejuicios

sobre la salud mental

Aina Niell, del silencio a ayudar
a 0tros a encontrar su voz

[:S -

Alna Niell posaen Sineu, dornade el jueves se cedebrd Ia jormada con motivo del dia mumdial de L salud mental.

comprension en el entomo educa-
thvo S0 TOAH hacia que se moviera
ruchoenclase, unaconducta gue,
segnin telata, era mothode conflic-
o con algunos profesores s MNose
e enitendia. Me penalizahan por-
quememnoviz mucho, mesacaban
declasey habia conflictos con los
docentess, sefiala A agquellas difi-
cubtades se sumo posteriormente 2]
trastorno alimentario. En ambos
CO0S, ASORLIT, S enCOoniThoon Una
falta de infermacion y de compren -
i quecondiciond lamanem en La
quervivia susituaciin eNoentendia
muchas cosas, no les dabavoz, na
las explicaba Mesenitfa la rara, s
diferente, y preferia levarko ense-
CTenow,

Su acercamiento al activisino
comwnzd mientras estadiaba Edu -
cackin Social Atraves de Instagmam
concic la labor de Obertarment, una

ROSAFERRIOL
Sineu

indciativa catalama contrael
asociado s la salud mental Se puso
encontacto con laentidad y descu-
bridgque en Mallonca tamblén exds-
tiael proyecto, al que se incorpord
comavolintaria mientras cursaba
1a cartera. Fue entonces cuando
empead apanticipar en actividades
educativas en las quecormpartia su
propia historia con adolescentes.
Aquella experiencia le permitia
comprendir mejor logue hablavi-
vido yencontrar suvocackon profe-
shonal wConel activismoempecéa
entender muchas muds coss vy doci-
i uequeria ser educadora social en
el drmbito educatives, explica
Desdbe entonces, ha seguido ese
camino hustatrabajardirecamente
oon alummnas en los institutos, oom-
binandossconocimienbos profesio -
il con Uma perspectiva que consi-
dera fundamental: 1a dealguien que

B Raman

hanvivich o ITTET POTSOMA Lo -
blemadesahidmental

Confianza

ParaMiell, umade s clnwsdesatra-
buarjoress Ja relaciin de conflanzague
oonsignse establocer con los adoles-
centes. El hechode acudir aloscen-
tros como una profesional ederna,
que o forma partedel profesorado
habitual, facilita que algunos estu -
diantes seabrany expliquen situa+
clones quie de otro modo puardarian
(R s miEEos o Shmten quievas alll
aayudarios, quepueden contarte s
0S5, GOTCTATIOS CSPacios seguros
donde se prede hablar de todo y
dondenobuy prefulcioss, eqplica Su
experienciacon el TOAH y los tras -
tormas alimentarios ke permiteco-
nectar conalumnos que atraviesan
dificultades similares. ahin queda
muchotrabago porhacer v sigueha-

biendo profesores con projulcioss,
lamenta. Poreso, defiende que los
programas de acompafiamlbento
ermocional dentro de log centros
ecducativess i S Brmiten a intenwir
cundo aparece un problima, sino
gur permitan hablar ablertamente
che salud mental y penerar vinculos
checomfianza con ks jivenes.

Al comparar la situacion actual
conlade hace diezatios, Niell reco-
noce (e 52 han producido avances
Lasalud mental thene una mayor
presenciaen la conversacldn pa-
blica, 20 hablamdas de ellay existen
NUEVOS IeCUrses, especialmente
Impulsadios desdeel tercer séctory
las enitidades privadas o concerta-
dag sin embargo, considera que
todavia persisten importantes ca-
rencias en laatencion piblica «Se
Intenia EeneTar IS TeCursos, pero
miuchos mantinen unaminda del
pasado. Los ingresos todaviase ha-
con shgulendo un modelomuy clf -
nlco y eso tiene quemeloran:, sos-
terie

La educadora sockal cuestiona
espocialmente quela respuesta alos
prroblermas de salud mental secen-
tre diemasiade en ¢l tratamiento
farmacoldgico, sin garantizar ském-
preun acompaiiambento psicolog -
cosuficiente. «Hay una endencia a
pensar que ks frmaces son Laso-

«Lamedicacién no
[n.ledeserla';u:;ga
respuesta;
haber unaterapia que
acompaiie», senala

Tucide. Lamedicacion no puede ser
ladmica respuesta; tiene que haber
tnaberaplagque acomparies, nevin -
dica Ensuopinidn, ssnecesarioatl-
mentar b presencia de profesiona -
les dielapsicologria tanto en el siste-
ma sanitario como en los centros
educativos, ademis de avangarha-
claunaatenciin quetenga masen
cusenita Lo ciroussstancias v s noce-
siddides de cada persona

Laactivista tambiin pone el fo-
o en chos entormes fundamentales
paraos adalescimies: laescuelayla
familia Enel casodelos docentes,
considerague muchos carecen dela
informacidn y las heramientas
necesarias para identificar yoom-
prender determinadas situaciones
relacionadas con lasahad mental A
lbose surma b sobrecarga de traba-
for que soportan. « Lo profesores
estain directamente con los alum-
noay les falta informacion, sengl-
Bllizacian y conocimientos: Tam-
blén estdn saturadosw, sefiala Por
estemotive, reclamamis forma-
cion sobre las distintas problemd -
ticas désabud mental, lanto paralos
profesionales de laeducacion como
para bos famillares. w
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‘Flip Up’ vuelve a las aulas de
Mallorca con 420 talleres de
salud mental para jovenes

El Consell de Mallorca retoma el programa tras superar los
problemas administrativos que pusieron en duda su continuidad

R.P.F
Palma

El Consell de Mallorca ha puestoen
marchaunanuevaedicionde FlipUp.
Dale la vuelta a tus emociones, un
programa de promocion de la salud
mental entre los jovenes que ofrece-
ra 420 talleres en centros educativos
de la isla durante el curso 2026~
2027. Lainiciativa arranca coinci-
diendo con el Dia Mundial de la Sa-
lud Mental, queseconmemora hoy,
En esta segunda edicion se han
inscrito 24 centros educativos de Ma-
llorca, conun total de 70 grupos par-
ticipantes. El programaesta dirigido
principalmentea estudiantes de for-
macion profesional y busca propor-
cionarles herramientas paracom-
prender y gestionar sus emociones,
afrontar situaciones de estrésoan-
siedady reconocer cudndoesnecesa-
riopedirayuda Los talleres se impar-
tendirectamente en las aulas y abor -
dan cuestiones relacionadas conel
autoconocimiento, la autoestima, la
gestion emocional y las relacionesin-
terpersonales, ademnas de la preven-
ciondel malestar psicologico.

Espacios de confianza

Através de distintas actividades, se
pretende crear espacios de confian-
zaen los que los adolescentes pue-
dan expresar sus preocupaciones,
compartirexperiencias y adquirir
recursos que les ayuden a afrontar
lasdificultades desudiaadia
Lanuevaedicion llega después de
los resultados obtenidos durante el
primer afio del programa, cuando
£4.007 alumnos de formacion profe-

Consell

Reunidn del conseller con jovenes que han participado en el programa.

sional de 30 centros educativos de
Mallorcaparticiparonen lainidativa

Unode los datos mas destacados
del balance del curso 2025-2026 85
que213estudiantes solicitaronayuda
oasesoramiento emocional a profe-
sores, orientadores u otros profesio-
nales después de participarenlosta-
lleres. Desde el Consell de Mallorca
destacan este resultadocomounin-
dicador de laimportanciade facilitar
espaciosen los que los jovenes pue-
danhablar abiertarmente sobresusa-
ludmental y aprender aidentificar si-
tuaciones enlasque necesitan apoyo.

Las evaluaciones realizadas du-
rante el primer curso también re-
flejaron mejoras en la capacidad de
los estudiantes para identificar y
EXPresar sus emociones, asicomo
enel conocimiento de estrategias
para gestionar el estrés y la ansie-
dad.Por su parte, el profesorado
participante sefialo que las activi-
dades contribuyeron a mejorar la
convivencia y la cohesion de los

grupos, ademas de favoreceruncli-
made mayor confianzadentrode
las aulas.

Conestanueva edicion, el Consell
dacontinuidad a una iniciativa que
pretende reforzar la prevenciony la
deteccion temprana del malestar
emocional entre los jovenes, asico-
monormalizarlablsquedade ayu-
da profesional cuando sea necesaria.

Cabe recordar que la continuidad
de FlipUp estuvo en duda el pasado
mes de septiembre debidoaproble-
mas en la tramitacion administra-
tiva del programa, que, segin de-
nuncis la Federacid de Salut Mental,
no se habia realizado «en tiempoy
formasx. La situacion provoco las
quejas de la entidad responsable de
lostalleresy de los grupos de laiz-
quierdaenel Consell, que reclama-
ron una solucion paraevitar susus-
pension. Finalmente, la institucion
insular consiguio desbloquear el
proyecto tras estudiar distintas al-
ternativas técnicas y juridicas.m
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Apoyo a la infancia

El defensor del
Pueblo propone
un protocolo para
protegeralas
menores tuteladas

Gabilondo reclama a los centros un estudio
especifico que valore el riesgo de explotacion
y abuso sexual que sufren estas victimas

psd
Eldefensor del Pueblo, Angel Ga
Bilonda, se ha dirgido por escrito
il Comzed e Malle e, Propon T
do que aplicive un nuevo protoco-
lo de proteccicn para evitar que
vuelvan a repetirse los casos de
mienores toteladas CfUE LTI
ron siendo prostituidas, un caso
que supiiso un gran escindalo a
nivel naclonal

Lainstirucian lheva cuatro afios
realizando un segulmiento de es-
10s CASOS, U pese A que os clerto
que los primernos se descubrieron
en Mallorea, mds tarde se compro-
boqueestas explotaciones deme-
nores pretegidas por la adminks
tracidn también se producian en
otras comimidades autdnomas,
Ante hagravedad del problema; los
colaboradores del defensor del
Preehlo han reatizadovisitas adife
rentes centros dorede residen estas
menores, gue han sido apartadas

). F. MESTRE
Palma

de susfamnilias yresiden bajo la
tela de las administrackones insu
lares

Una de las propuestas que se
plantea ps qui cada centro debe
llevar acabo un estudioespecifion
sohre ol :'irr,\!.-_n de i'ﬁ;\[l'l-‘l.‘l-,'lull ¥
abusosexual de estas menores fu-
teladas Elestudiodebe bchdr tan
to ol centrocomao las f.m'llll-l\-_ WV
preocupa sobre todo los casos de
las menores: que, antes de ser
apartadas de sus padres, va habian
sido prostituldas o fueron victimas
dhe abuso sesiial, Tambion detst in
clulrse a las menores que sufren
alpin tipo de discapacidad, porgue
son mas vulnerables. El informe
siefiala e g5t estidio debe ser
utilizada como un instrumenio de
prevenciin y proteccion

ra recomendacion del infor
e semiala que todas las adminis -
tracionesdebyen poner en marc b
lespue se demommina el reglstro und
ficado de serviclos soclales de vio
lendia infantil, asi como un regis-
tro de infonmacian sobre violencia

Archwe

Comeliora ' Echuscacw 1 (

Angel Gabilonde, defensor del Pueblo, en una fotografia de archivo,

cantra lainfanciay adolescencia
El'mforme también se centra,

para evitar que & produzcan nue
vos casos de explotackin sexual de
mienores tteladas, en los proplos
centros donde residon estas victi-
g 15 Chiber] COng-
fedjuilsinos minimos pa-

fardonk

Se propone que las
menores reciban
cursos sobreuna
vida sexual que sea
saludable

ra una buena srganizaclin, con
persenal téenico y auxiliar prispa
radios, con protecolos deactuackin
y sobre todo con un regimen claro
de infracciones y sanclones para
Tos menores g no cumplen con
lia= normas

angel Gabilondo Incide en que
cada centro debe disponer de un
protocolo propio de actuackan an-

e caso de explotacion, v por ello
25 tan importanti: que i adminis
tr 1-J|u|i:i;'hjm',.n;%.‘un.ﬂuwm‘t.l-
distica que recoja todos los casos
detectados de violencla sexual Bs
tos datos han de servir para reali-
Far unacorrectaevaluacionde la
situacian, para adoptar fas midi
dad de prevencidny de proteccion
paracada una de las victimas

Programas educativos

Otrade Las propuestas que propo
NE CSIE NUeYo |_ll|:|h>1 u|1|::l s qlll"
dentrode cada centro tutelado se
desarrollen programas educativos
sobre una vida afectivo- sexual sa
lucdable. Debe ser una informiacia
que ha de teneren cuenta 1as cir
cunstancias especlales de cada
menor, Y tmbien debe incluir los

ropramas sobre el uso segure y
responsable dit las nuevas teonilo
glas, sobre todo dee las redes socla-
les gue-afectan ala intirmidad, a la
imagen v a los datos personales de
cadavictima

Todas estas medidas no ten
drian sentido si los centros pabli
oos T d';_=.|mnu:1 deun ;Jvr-mml
con la preparacion adecuada que
sepan aplicar este protocolo de
pr-.f.'un-'i|'|r1|_'||._'Lqu|{.e'!-,\1:|r'|.1: m
caso de immenor, gue esta siendo

jctima de una agresion sexual o
estaslendo prostituldo. Para ello,
sepun recomienda Gabllondo, o
misy importante ky formacion con-
tinuada del personal, que deben
disponer de los conocimbentos ne
cosarios para detectar estos casos,
abordar el problemna y, sobre todo,
que sepan acompaiar a las victl
masque han sufrido estas situa
clomes e violencia semal mientras
estaban en el propio sistema de
proteceiin

Cadacentra tutelado, para.afus
Tarssr 3 estas recomendaciones, de-
beria elaborar un plan de revision
Integral di | ursos con los que
cuentacada residencia, ya que por
encimade todo se ha de velar por La
profecoion de estos menaonts e




‘ 16 -10-2026 DIARIO DE MALLORCA ‘

Abuso sexual infantil

Fabiola Martinez
«Eldoloresalgo con
loqueaprendesa
vivir, no se te quita»

La exmujer de Bertin Osborne afirma que,
durante anos el silencio fue un falso escudo

PATRICIA SOLER

Palma

La activista Fabiola Martines,
exmifer de Bertin Oshormae, ofre-
cid ayer unacharla en CaixaFonam
Palma, en un acto crganizado por
RAMA, para -hablar de su libro
Cuando el stlencio no s umg opcidn
y contribudr a dar mayor visibili-
dad auna problematica tan grave
como el abuso sexual infantil
Martinez destact sucompromiso
de acudir aili donde sea necesario
para visibilizar esta realidad y
promaer laconclienciackon social,

Asegurague compartir suex-

periencia se ha convertido enun
propdsito gue le permite ayudar a
otTas personas. «Me sbenibo miuy
agradecidade poder contar loque
hevividoy contribuir aqueotras
personas se slentan acompaiia-
das, porguee] abuso sexual infan-
Hl ocurre mas a menudo de ko gue
s gusta pensar. Cuando algulen
con proyeccion medidticahabla
ablertamente di suexperiencia,
alyudu 4 (jue offas personas se
slentan mis arropadas'y com-
prendan gue o estin soliss
Eneste sentido, explicaque el
dolor no desaparece, pero quoe,
con el thernpa, se aprende a afron-
tarlodieotra manera «El dolor es

-

Mg Melniozub

Fahiola Martinez, en la conferencia organizada por RANA.

algo con loque aprendes a vivir,
porque no se te quita. La diferen-
cia esque bo afrontas de otra ma-
nera: antes, desde la verglienzay
laculpa; ahora, desde el proposi-
tove. La activista subraya también
laimpartancia de asumir que la

victima no es responsable de fo
sucedido y sefala que escuischar
otras historias le ha permitido
comprender hasta qué puntomu-
chas personas necesitan conocer
experfenclas como la suya para
sentirse acompafiadas y saber que

noestan solas. La autora reconoce
que duranteaios tratd de sobre-
lewvar lo ocurrido scultandolotras
distintas estrategias y recurrien-
doaladisociacion Laescrituradel
libro se prolangs durante un ano,
un procesoen el que fue dando
formaa los capitulos a medida que
trabajaba bos recuerdosien terapla
Segin explica, poner por escrito
o5 abwsos fue La parte mas com-
plicada, ya quie aquellas vivencias
habian condicionade muchos
otros aspectos de su vida

Asimismo, Martinez animaa
las victimas de abusoe sexual a
romper ¢l silenclo, hablar de la
sucedido y pedir ayuda «Mis pa-
dres callaron y yocallie, revela
Relata que tenia 15 afios cuando
decldid contar loocurridoa una
prima. A partie de esa confesion,
su familia tuvoconocimiento de
los abusos y su padre la enfrenta
junto con el agresor, su tio, Sin
embargo, este nego los hechos y
asegurdque ellaestabaenamaora-
dadeél

Ante aguella situaciin, Mani-
nez recuerda que sintio tantaver-
phenzaquesalo pudobajar laca-
bezay guardar silencio

«Mo sabla como explicarles a
mils padres todo lo gue habia pa-
sado, delante deél, ni cdmo con-
taries que hahis abusadoe de mi
diesde que tenfa cincoatioss, con-
cluye.m
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P El Forum Dona
Avanca reunio ayer
amas de 200
inscritas en el Palacio
de Congresos

BL

El =indresme del impoeton, La falta
de confuanza en las proplas capa-
cidades v las dificultades para
conciliar la vida tamiliar v profe-
sional siguen siendo los prinei-
pales. obstdculos a los que s¢
enfrentan lxs mujeres emprende-
doras. Asi = puso de manificsto
aver en ¢l Forum Dona Avanga,
celebrado on ¢l Malacio de Con-
gresos de Palma bajo el lema
Comtectar per auinitgar, Yma joma-
da orgamzada por ol Institut
Balear de la Dona (IBDwna), en
colaboraciin con la Cambra de
Comert de Mallorca, (U PeunEs
a mads de 200 personas para com-
partir experiencias v analizar Jos
retis del liderazgo femenino en
ol dmbito empresarial.

La psicdloga Alba Candalda
puso el foco en b relacion que las
mujeres mantienen consigo mis
mas v oen L importancia del dia-
logo inbermo a ks hora dee afrontar

NUEVos tos |1|’Lrlu'\|:l.l||.1|-"r uly
VEOCS SOIM0s NLesiro [oNiT T
g0, advirtio al sefalar ¢l sindro-
me del impostor coma uno de loa
fendmaenies mabs extendidos entre
las mujeres. Se trata de la coeen-
cia de que, por mucho que se
haga, nunca ¢s suliciente v que
los propios lognos no meseoen ¢
reconocimiento que reciben. Esta
falta de seguridad puede conver-
hrse en una F‘I:Irl“'r.l |:-.1rt-|'r.1
incluso antes de poner en marcha
RN PICA, SLHLR T Jn'-mp.m‘-

Imagen general del poblico sigulendo una de las mesas.

o0 una ver que se emprende,
«Hay que gestionar ¥, una vez
dentro, hay que seguir batallan-
do=, sefalo. La experta necomens
dd revisar odmo cada persong se
cuenba su propis hisbiiria, recime-
cer los logros ¢ identificar ague-
llos momentos en bos que no se
o Justa con una misma,

Por otra parte, la concillacion
familiar constiteve otro de los
prandes desafios, segin la presi-
dienta de la Comision de Comier-

El sindrome de laimpostorayla
conciliacion, los grandes
enemigos de las emprendedoras

cio de la Cambra de Comerg de
Mallorca, Joana Manresa, que
insistid en que la responsabalidad
de concillar no r"HElIL' edinEr
exclusivamente sobre las mujefes
aundgue =somas emprendedoras
disdie que nacemeos=, dijo

La colaboracion entne la Cam-
bra de Comer; e [BDona se
remionta 4 hace dets aies v < inds
cad eom el programa Do |mP|||-
Sall, U ACCTIPARGE 8 MUCTES djine
puderen emprender mediante o

Imagen de VNN FEROAVANGNE 2= ¥ e
algunas de las

participantesen  ©° il I ] o a—
ol loro | o T £ — I

El decreto visado
creard un distintivo
de reconocimiento
en igualdad

I+ El IBDona trabaja en un
decreto de visado di los pla-
mas de igusidad . un distintl-
vo piiblico de reconocimien-
to paea relorzar el asesora
mients y &l acompafamien-
1o @ las emipresas que ya te
nen sus planes inscritos en el
REGCON. La iniclativa ayuda
a desarrolar las medidas
previstas y avanzar hacla
una mayor calidad y eficacia
de las politicas de igualdad
en el entorno laboral. La tra-
mitacién del decrelo esti en
marcha y la previsidn es gue
ved L iz en los proximos
meses. La herramienta se
plantea como una via para
scompafiar a las empresas,
e colaboracidn con los
agentes sociales, en ol desa-
mollo di 5Us Compromisos
©n materia de igualdad.

asgsoramicnto sobre o viabili-
dad de sus proyectos ¥ lns posi-
bilidades de financiacion. En este
tiempo, segun Manresa, se han
tramitado mas de 2000 ayudas a
mujeres. De hecho 1a jormada
también sirvid para poner el fooo
in las medidas institucionales
destinadas a avanear hacia una
igualdad efectiva en el dmbito
laboral. Desde el BDona se
defendnd la necesidad de acom-
panar a las empresas en la
implantacion de miedidas
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Los ‘curis' que ridiculizan a Alumnosy profesores en redes sociales,

PERE MORELL
Palma

Los memes nunca desaparecen,
sobo s transforman. Unos dibujos
iy mial hechars se han extendido
por los institutos de Mallorca ¥
abarcan desde I simysithca imagen
de un protagonista de anime pro-
clamande la lbertad al salir del
centro hastael insulto directocon-
tra un companers de clase o un
profesor. Los curis son la nueva
tendencia adolescente, instalada
enlafina linea entre ol humor yel
ciberacosn, que ha pusstoen alerta
anstirutos, Policia Nacional y Go-
VETTL

Mientras alguna directora de
Instituto ha minimlzado este tipo
die acoso, otros centros han asumi-
o L pravediad de uma pricticaque
puede convertir el dia a dia de un
alumnoen una pesadillay afectar
incluso asucursoacadémicn,

LaConselieria de Educacion ya
hareacchonado con una ciroular di-
rigidaa centros educativos v famd -
lises para imtentar atajar ol fendme
na, que salita 1a luz en Mallorca
gracias aladenuncia del TES Anto-
ni Maura. Este fue el primer caso
gue trascencio pablicamente en la
isla, aunque entre profesores y
Alurnnos estas cuentas ya eran un
SOCTE0 VOO,

Hajo el nombrey la iImagen de
los propioscentros, los curis difun-
denimapenes de alumnosy profe-
sores on formato de meme viral.
Estas cuentas se han consolldado
oo unvehioulo que, bajo lamds-

Ciberacoso

l Comao se siente hacer curis del

peor instituto de mallorca:

Los ‘curis’ que ridiculizan
a alumnosy profesores
en redes se expanden

La proliferacion de cuentas anonimas dedicadas a publicar ‘memes’
ha puesto en alerta a centros educativos, Policia Nacional y Govern,
que ha enviado una circular para intentar atajar el fenomeno

carade humor, puaden transfor-
marseemunanuevaforma de cibe-
racoso, especialmente cuando se
difunden imaigenes de terceras
PErsonas sin su consentimiento.

Este tipo de contenido, aungue
s utilior una caricatura, unapodo
ouna referencia aunaclase, puede
permitic que sis compafenos L e
CONCECAN AN TR APATezCan su
forograflia o sunombre completa,
En funciim de su gravedad y de las
circunstancias de cada caso, estas
conductas pueden constitulr dell-
tos contra ka integridad maoral o in
JUTias Eraves, entre otros, asi oemao
responsabilidaces cliiles

El fendmeno recuenda a los pri-
meros afios de la dicada de 2000,
cuando Thenti y otras tedes sociales
contribanyerona normaltgar el aco-
soandnimoen intemet, enocasio

nes sin disimularlo bajo el formato
del humos,

La Palicia Naclonal también ha
alertado sobre estaprictica. Segin
informd la Direccion General dela
Policia, estos perfiles pueden aféc-
tar al blenestar delas personas se-
faladas y a la convivericia en los
coniros dotenies. Las cuentas sie
lenutilizarel nombre, las siglas ol
legotipo de un instituto o colegio
para publicar browmas sobre edime-
res, andcdotas de clase, carcaturas

LaConselleriade
Educacion pide evitar
que estas practicas
senormalicenen la
comunidad educativa

de profesores y situaciones prota-
penizadas por estudiantes.

El fendmena tampecoies ¢echu
sivo de Jos mstiiutos. En las univer-
sidades existen desde hace afos
cuenitas dedicadas a publicar me-
et Sin ernibargo, estas suclenom-
trarseenel profesorado ydejan al
alumnadoal margen Enelcaso de
los curis, esta distincion entre figu-
ras de autaridad y estudiantes no
existe.

Circular del Govern
LaConsellera de Educackin ha we
fpuido laestela de otras comunida-
dies autonomas, coma Arapon, i, a
travis ched Enestitut pera la Corvivin-
clail'Exit Escolar (@convivesit), ha
enviado unacincular a las familias
diel alumnado de guintoy sexto de
Primaria, ESOy Bachillerato, asico-

mira los equipos directivos e los
centros piablicos y concertados El
objetivo csalertar sobre la presencia
de estas cuentas y advertir de los
resgosque entrafian,

wEStAs cuentas se utllizan abpu-
nias veves para difundir rumores,
rsudtos, burdasyomitenidos humi-
[antes sin ef consentimbento de s
personas afectiudas. Estasconductas
pueden vulnerar sus derechos y
constituirsituacionssde ciberaco-
508, explica ¢l Governen unadnou-
far dirigridaa bos centros educativos,
el cpoe plde evitar que estas pric-
ticas se norrmialicen en iy comunidad
edicativa

Laciroular recomienda conser-
var las pruebas de bos hechos, como
capturasde pantalla, enlacesy fie-
chasde publicaciin, y ponetlosen
conocimiento de las autoridades
competentes, vakorando la prosen-
tacion de la correspondiente de-
nuncia, especialmente cuando los
contenidos puedan constituir un
delito

5 bos hochos afictan al Alumna-
do, tambidn pice valorar la activa.-
citn del protocolo de acoso esoolary
adoptar Las medidas de proteccidn
rrpsarias AsEmismn, nstaa evitar
Ladifusidnde los contenicdos ofensi-
W e nosampliar su alcance

H Govern también se dirigealas
familias, alas que advierte de que
estas conductas pueden tener con-
.luwl.aa]ﬂgnlﬁ Lgtﬂpi.\:impwsu-
pervisen el usod e sus hijos hacen
dhe s vedes sociales de acverdooon
suledad yquie bos eduguen pard evi-
tar la difusidn deinsultos, burlasy
otros contenidos ofensivos s
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El papel de los testigos es |a
clave para desactivar el refuerzo
social y frenar el ciberacoso

P El director del Laboratori de Conducta i Tecnologia de la UIB
aconseja impulsar programas escolares que se aborden en grupo

RUL. | FALMA

El fendmena de las cuentas de
curis” en las redes sociales res-
ponde a dindmicas psicaldgicas
profundamente arralgadas que
el entorno digital amplifica radi-
calmente, segun explica el doc-
tor Jordi Llabrés, profesor de la
Facultat de Psicologia v director
del Laboratori de Conducta i
Tecnologia (BATLAB) de la Unu-
Iles. Balears

versitat de  les
(Lim)

La e¢reacion v difusion de
estos perfiles se mantiene por-
que genera un eferzo inmes
diate basado en la atencion, 1a
ganancia  de  sepuidores, los
Tikes', las risas del grupo v el
estatus social. Por el contrario,
las  consecuencias  negativas
=como sanciones o. problemas
legales- -son percibidas como
improbables o tardias. En psico-

&6

«Quienes simplemente
difunden este contenido
a menudo intentan reducir
el riesgo de ser el
sigulente objetivon
Jordi Llabrés
logia, las conductas con un
beneficio instantineo v un cast-
go demorado ¢ incherto tienden
A perpetuarse

Llabrés destaca que a esto se
suma lo que John Suler descri-
by como ¢l sefecto de desinhi-
bicién en linea-, El anonimato,
la invisibilidad, la falta de figu-
ras de autoridad v la falsa per-
cepcién de que lo gue ocurre en
Ly pantalla <no es reals reducen
o] aubocontrol que normmalmente
frenaria estos comportamientos
en el mundo fisica

Comportamientos

Cuienes simplemente compar-
ten o contribuven a difundir
eati buscan  un
refuerzo social de pertenencia al
grupe v, a menudo, intentan
reducir el riesgo de convertirse
en ¢l siguiente objetivos, sostic-

comtenido

ni el experto.

También Opera Un MECanISmo
de difusion de la responsabili-
dad: cuantas mids personas par-
ticipan, menor e+ la culpa indi-
vidual que siente eada una
Cuando ¢ fendmeno deriva
en un acoso real, la funcion de

la conducta sigue siendo la mis-
ma de siempre: oblencr estatus
v atencidn a costa de otros

La investigacion demuestra
un gran solapamicnto entre el
acose presencial v el diginal,
compartiendo habitualmente a
s mismos implicados.  Sin
g-n'!b,‘lq;u, las condiciones del
entorno. virtual  transforman
drasticamente su alcance ¥ gra-
vedad. En las redes, la audiencia
es potencialmente ilimitada v ol
contenido perdura en ¢l Hempo
Ademas, ¢ profesor recuerdns
que el acoso no se deliene al
salir del instituto como ocurria
en el pasado, lo que priva a la
victima de sus espacios seguros,
mientras  que el
amplifica ¢l desequilibao de
poder, dejdndola indefensa al no
saber de donde proviene Ia
agresion

Para abordar este problema
tanto desde el hogar como des-
de la escuela, el docente propo-
ne establecer normas explicitas
v coherentes bajo una premisa
clara: «Lo qui no o5 aceptable
decir o hacer en persona, tam:
poco lo es en lineas. También

anonimato

» MAYOR IMPACTO
El acosodigital, adiferencia
deantes, nosedetiens
fuera del instituto y priva
alavictimade espacios
SEQUIDS

resulta clave offecer una super
vision adecuada a la edad v dia-
loggar sobre el fendmeno Jde
manéera preventiva

Dado que el “curi” pierde su
funcidn < nadie lo sigue, o
comenta o lo |.':l:|'|1[1:| rhe, 1'|. 1_1.1;‘1"
de Jos testipos resulta cruclal; se
les debe ensefiar v motivar para
que no difundan el contenido
denuncien |a cuenta 'l. .irlli'-'t'l'l b
fa wictima, aconseja Llabrés
sobre algo extensible a cualguier
caso similar en redes

Cuando
necesarias, deben aplicarse de
forma coberente ¥ rapida, apos-
tando por programas escolares
con base cientifica que trabajen
sobre el grupo, una cstrategia
quee ya ha demostrado su efica-
cia reductendo tanto el acoso
presencial como ¢l digital.

las sanciones seah




