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El COPIB apuesta por la coeducacion en las escuelas y programas
para desaprender el género, contra las violencias machistas

Las XI Jornadas Nacionales
de Psicologfa contra Ja Violen-
cia de Género dejaron una
conclusién importante: la
apuesta undnime del colectivo
profesional de la Psicologfa
por implantar la coeducacién
en las escuelas y desarrollar
programas que permitan de-
saprender el género desde las
edades mds tempranas para
erradicar la violencia de géne-
ro y todo tipo de conductas
machistas violentas. Una idea
que recogia ya en su discurso
inaugural el decano del
Collegi Oficial de Psicologia
de les llles Balears (COPIB), ja-
vier Torres, al afirmar que “la
violencia de género es evitable y se
puede prevenir” y destacar la
necesidad de “desaprender la
construccidn de género desde las
edades tempranas para desterrar
los estereotipos, roles aprendides
v otros tipas de manifestaciones
que la sociedad mantiene y que
perpetiian esia lacra social " el es-
tigma y la discriminacion

Torres abog6 por la unidad
de accién y el trabajo coordi-
nado, en un acto multitudina-
rio que conts con la presencia
de la presidenta del Govern de
les llles Balears, Francina Ar-
mengol; el alcalde de Palma,

José Hila; la presidenta del
Consell de Mallorca, Catalina
Cladera; el presidente del
Consejo General de Psicologfa
de Espafia, Francisco Santola-
va, y el decano de la Facultad
de Psicologia de la UIB, Jordi

Pich. “Tenemos que trabapar uni-
das y unidos para desarrollar me-
didas concrelas, que promuesan
vaiores de igualdad ¢ inclusion”,
asegurd, y animé a las admi-
nistraciones a no bajar la guar-
din ante la necesidad de “alertar

del peligro que supone la confu-
§i0n que causan en la sociedad
aquellos posicionamientos que
niegan la violencia sistemdticn,
histdrica y estructural ejercida
contra las mujeres y el cuestionn-
miento de los instrumentos juré-
dicos para combatirla, que inten-
tan ocultarla con eufemismos
como “violencia intrafamiliar'”.

En su intervencion, Torres
record6 también el papel fun-
damental del profesional de la
Psicologia para conseguir el
cambio social necesario para
erradicar esta lacra y animo a
los profesionales que asistie-
ron al encuentro a seguir tra-
bajando, aprendiendo e inves-
tigando en ese campo, “bus-
cando nuevos mecanismos para
infervenir y proteger a las muje-
res que estdn sufriendo violencaa,
que no denuncian y que estdn fue-
ra del sistema de proteccion, desa-
rrollando programas preven tivos
y aumentando la presencia de
nuestro colectivo en dmbitos como
la educacién, laatencion primaria
de salud, ln justicia y los servicios
socinles”.




300 profesionales asisten a las XI Jornadas Nacionales
de Psicologia contra la Violencia de Género

El COPIB organizo el evento en la sala Aujub de Es Baluard, reuniendo a expertos de referencia
para analizar el impacto de las violencias machistas en mujeres vulnerables

Las X1 Jornadas Nacionales
de Psicologfa contra la Violendia
de Género reunieron en Palma,
los pasados dfas 22 y 23 de no-
viembre, a mas de 300 profesio-
nales de la Psicologia, estudian-
tes y colectivos relacionados con
areas como la salud, la seguri-
dad y el bienestar social para
analizar el impacto de las vio-
lencias machistas en colectivos
de mujeres vulnerables. El
evento, organizado por el
Col-legi Oficial de Psicologiade
les lies Balears (COPIB) con la
colaboracién del Consejo Gene-
ral de Psicologia de Espafia, sir-
vid para abrir el debate en tomo
a las diferentes manifestaciones
de una misma expresién: una
sociedad estructuralmente ma-

chista, que perpetiia mitos y cre-

Mada def Diego Borquin, Biso Bosch y Ao Uibano

endias que alimentan el maltra-
to y la violendia contra las mu-
jeres en general y que, tal y
como se pudo constatar, mues-
tra su lado més crudo cuando
golpea a personas que, por sus
especiales dreunstandias, sufren
estigmatizacién, aislamiento y
hasta doble e incluso triple dis-

criminacién: inmigrantes, vic-
timas de trata y prostituidas,
muijeres con enfermedad men-
tal y /o diversidad funcional,
con problemas de adicciones,
mayores, adolescentes y LGT-
BI, entre otros grupos.

Enla sala Aub d'Es Baluard
los 17 ponentes invitados

compartieron sus conocimien-
tos para visibilizar la realidad
de esos colectivos, analizar las
distintas formas de vulnera-
cién de derechos de lamujer y
propiciar una reflexién critica
sobre la violencia machista.
El psicélogo clinico, funda-
dor y presidente de la Socie-
dad Espaiola de Bio y Neuro-
feedback Javier Elcarte fue el
encargado de inaugurar el
programa, con una conferen-
cia en la que el especialista
analizd 1a huella que la viclen-
cia de género deja enel cerebro
de personas que han crecido
en unambiente de violencia y
no han contado en la edad de
maduracién “con un enforno de
apego y seguridad familiar”,
Ana Beaumont, psicéloga
sistémica y experta en inter-
vencidén con mujeres supervi-

vientes de violencia de género,
reflexiond sobre las formas que
adopta este tipo de violencia,
asi como las necesidades espe-
cificas para la intervencién en
mujeres en situacién de disca-
pacidad. El 35% de este colec-
tivo sufre violenciamachista y
asegurd que “la discapacidad in-
crementa la violencia y o aonento
de la violencia aumenta In disca-
pacidad”. “Es un circulo”, afir-
md: "¢l agresor utiliza la discapa-
cidad como elenuemio de vejacion y
de humillacidn y @ mayor vulne-
rabilidad de la victima, mayor
control por parte del maltratador,
Es perverso”, afadid.

Los especialistas Rubén
Ceinos, psic6logo enel Centro
de Acogida de “Sa Placeta”
para personas sin hogar; Fer-
nando Rivera, psic6logo Cli-
nico responsable de la Consul-




ta de identidad de Género de
Son Espases y Susana Pulido,
educadora social y coordina-
dora del proyecto de atencién
amujeres y menores Victimas
de la Trata con Fines de Explo-
tacién Sexual, aportaron una
visién sobre la realidad de las
violencias machistas en tres
colectivos especialmente vul-
nerables: mujeres sin hogar,
personas trans y trata de me-
nores y explotacién sexual,
mientras que las intervencio-
nes de Esperanza Bosch, psi-
cGloga y profesora Titular de
la Facultad de Psicologfade la
UIB, Aina Mascard, psictloga
del [b-Salut; y Francisca Mu-
fioz-Ramos, psicéloga de Ca-
sal Petit y experta en violencia
de género, evidenciaban las
distintas formas de vulnera-
cibn de derechos de la mujer
en una mesa redonda sobre
mutilacién genital femenina,
prostitucion y la trata de nifias
y mujeres con fines de explo-
tacién sexual

Ana Gil cerrd la primera jor-
nada poniendo voz a la reali-
dad de las mujeres mayores de
60 afios que han vivido o que
atin conviven en relaciones vio-
Jentas. La psicbloga compartié
su experiencia de trabajo en el
desarrollo del programa ‘Hazte
visible, hazme visible’y del proyec-
to ‘Mirame, Soy Visible' para dar
a conocer las dificultades y ba-
rreras afiadidas que tienen este
colectivo y convertirlas en un
reto para disefiar y planificarla
atencién e intervencién con
mujeres mayores desde equi-
pos multidisciplinares.

En el segundo dfa de sesio-
nes, la psicéloga y miembro
del Grupo de Investigacion de
Psicologfa Social de la Univer-
sidad del Pafs Vasco, Maitane
Amoso, profundizé en el im-
pacto de las violencias machis-
tas en mujeres inmigrantes
gracias a los testimonios reales
recogidos en un documental
que constaté la discrimina-
cién maltiple que sufrenyala
que contribuimos todos “al
construir una imagen de la mujer
extramjera hipersexualizada, cari-
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fiosa, sumisa, como Irabajadora
de la casa, cuidadora y prosfituta,
no como ciudadana, sino como

fuerza de trabajo para sostener la

sociedad en la que vivimos. "
Las comunicaciones de tres
especialistas en la materia, Eli-
sa Bosch, Aurora Urbano y
Maria del Diego Barquin pro-
fundizaban, por este orden, en
la controversia de la violencia
obstétrica, en la relacién entre
violencia ejercida y padecida
y la drogodependencia en po-
blacién adicta, y en la necesi-
dad de reflexionar como pro-
fesionales y como sociedad so-
bre la relacién entre el rol
tradicional de género y el trato
hacia las mujeres afectadas de

froncison Muforflamas, Aina Mascond y Espevonaa Bosch.

W

Sonio Noguekas y Jous Vicenls Folomares.

céncer de mama.

Paula Alcaide, psiciloga es-
pecializada en terapia afirma-
tiva lesbiana hablé sobre la vio-

lencia intragénero en relaciones
de personas del mismo sexo,
evidenciando las dificultades a
las que se enfrentan las perso-

nas de este grupo al sumar ejes
de opresién, que contribuyen a
un mayor aislamiento por el
miedo a la homofobia social y
administrativa.

Por ltimo, la mesa redonda
“La sombra de las violencias ma-
chustas: mujeres con enfermedades
mentales graves y adicciones’ con-
movi6 al auditorio con las inter-
vendiones de los profesionales
de la Psicologia Sonia Noguei-
ras y José Vicente Palomares,
que compartieron su experien-
cia de intervencién respectiva-
mente en la Asodacién de Axu-
da 6 Enfermo Mental ‘A Mari-
fa’, y en el CT Balsa Blanca,
especifico para mujeres con
trastomo por uso de sustanda.

Adolescentes, personas dependientes,

prostltuldas y v10t1mas de trata

Las XI Jomadas Nacionales
de Psicologfa contra la Violen~
cia de Género arrancaron con
la celebracion de 3 talleres for-
mativos, que reunieron a cenca
de uncentenar de personasen
la sede del COPIB, interesadas
en la intervencion con adoles-

centes, dependientes, personas
prostituidas y victimas de trata
que han sufﬁdo 0 estén su-

paoﬂogaupeﬁam\’nolmoa
de Género, Trauma y Apego,

fue la encargada de impartirel
taller "M novio me pide ubtoacidre
intervencién con adolescentes vic-
timas de violencia de Génerv’. La
formacién de Barroso y 1a con-
ferenca que dict6 para dausu-

rar las jornadas permitieron
del fenéme-

mitiendo contenidos machistas
muds duros incluso que los que re-
cibfamos arios atrds” hasta el

.,

punto que la franja de 162 24
afios de edad es Ia que presenta
mayores tasas de violenda.
Las secuelas en una adoles-
cente son brutales porque son
personas en desarrollo que no
cuentan con Jos mismaos recur-
s0s de afrontacion que una mu-
jer adulta y son i
graves i la chica tiene un factor
de vulnerabilidad anterior,
como haber sufrido insultos o
malos tratos por parte de su
progenitor. Poreso es necesaria
una intervencién psicolégica

profunda conellas, paraqueno
e vuelva a repetir. Pero los ni-
fi0s no nacen monstrucs. Enun
0% de los casod, los chicos que
serelacionan de manera violen-
ta (agresores, maltratadores),
vienen de una familia enla que
habia violendia de género. Eso
no determina que vayas a ser
mmpaosmm
hay otros factores que cercenan
laemotividad de un nifio como
las ideas de que los chicos no
lloran, siempre tienen que ser

lo que esté bien y lo que estd
mal. Ahora bien, si enel desa-
rollo de unmifio Jo maltrataso
ledas una negligenda afectiva
total, y después tienes una so-
cedad que todavia legitimaun
funcionamiento basado en la
violencia de las refaciones afec-
tivas y machistas, pues o tie-
nes todo. Nos tenemos que to-
mar muy en serio tratar bien a
los nifics y nifias.

El COPIB acogi6 también
los talleres de Francisca Mu-
fioz-Ramos Ripoll, experta
universitaria en Psicopatolo-
gfa de Infancia y Adolescen-
cia, centrd su formacion en
*Prostitucién y trdfico de perso-
nas: Habilidades terapéuticas

del profesional de
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“Desde Aura realizamos un abordaje
multidisciplinar de la psicosis y esquizoirenia

Natalia Ruiz, médico psiquiatra en Aura Psicologia, hace un acercamiento a la psicosis desde su
concepto, causas, tratamientos, mitos y creencias errdéneas, y como en Aura Psicologia trabajan
desde un abordaje multidisciplinar para potenciar los beneficios del fratamiento.

Psicosls, esquizofrenia, locura. Términos que desde hace
siglo se asocian a significados como desesperanza, rareza,
peligro, culpa, degeneracién, enfermedad incurable,
infiujo demoniaco... B origen del estigma estd en
estereotipos y mitos injustos heredados de siglos de
Incomprensién hacia la enfermedad mental. El silencio
que la rodea y que la ha convertido en tabl ha mantenido
¢l estereotipo, que es una idea o imagen aceplada de
comin acuerdo por la sociedad y que permanece
Invariable. Hay varias razones para el estigma. Enfre ellas,
tal vez las dos mdas relevantes son la tendencia a culpar al
ofro de lo que le sucede (el juicio moral) y ver ol paciente
como poligroso. Si las personas consideramos a alguien
como responsable de lo que le pasa, la reaccion ante sus
problemas suele ser de rabia en vez de deseo de ayudar

Canrcos HErRnANDEZ

P- ;Qué es la psicosis?

R.- Esunaentidad que se ca-
racteriza por una alteracién de
la percepci6n de la realidad, las
personas que sufren este tras-
torno perciben durante un pe-
riodo de tiempo una realidad
alterada que no es la que el res-
to de personas viven pero que
ellos mismos la creen cierta.
Aunque otra persona les diga
que lo que escuchan o ven no
existe, la persona que lo sufre
lo puede ver y sentir. Esta sen-
sacién de irrealidad lesvaa
generar en muchas ocasiones
angustia y nerviosismo.

P.- ;Todos los trastornos psi-
cbticos son esquizofrenia?
R.- No. Psicosis en la actuali-
dad es un término genérico que
engloba una multipliddad de
trastornos de distinto origen,
pero que de manera comin pre-
sentan fundamentalmente ide-
as delirantes y alucinaciones, In-
duye a una serie de enfermeda-
des muy diferentes entre si, con
causas, duraciones, evoluciones
y tratamientos diferentes y para
ias que es imprescindible un
buen diagndstico y tratamiento
adecuado. Debemas saber que
¢l hecho de que una persona
presente un primer episodio
peicitico no significa que luego

sea diagnosticado de esquizo-
frenia ya que en otros trastornos
psiciticos Jos sintomas pueden

ser los mismos

P- ;Quién puede padecer una
esquizofrenia?

R.- La esquizofrenia afecta
aproximadamente a un 1% de
las personas durante su vida in-
dependientemente del sexo,
raza y clase social. Tanto hom-
bres como mujeres corren ries-
go de desarrollar esta enferme-
dad. La diferencia es que los sin-
tomas tienden a aparecer a una
edad mds enos hom-
bres (15-30 aftos) que en las mu-
jeres (25-35af0s). La esquizofre-
nia s una enfermedad multi-
factorial donde influyen para su
desarrollo elementos ambienta-
les (complicaciones perinatales,
infecciones en la infancia, mal-
trato infantil, asf como un con-
sumo de sustancias téxicas) y
también genéticos.

P~ ;Cuil es la casusa desenca-
denante?

R.- La unién de predisposi-
aén genética y circunstancias
externas que llamamos preci-
pitantes puede producir un

io quimico cerebral
que conlleva a una serie de
cambios en los neurotransmi-
sores, principalmente los de-

pendientes de Ja dopamina y

la serotonina (que son sustan-
das quimicas del cerebro), que
desencadenan estos sintomas.
El consumo de drogas (can-
nabis, cocaina, anfetaminas,
etc.) puede ser desencadenante
del trastorno psicético en per-
sonas predispuestas por mini-
mo que sea. Ademds de ello, las
drogas puedm interaccionar
con el tratamiento que toman,
empeorando el estado general
de la persona, propiciando re-
cafdas y ensombreciendo la
evolucién de la enfermedad.

P- ;Hay alguna prucba para
diagnosticar una esquizofrenia?

R- Actualmente no existe nin-
guna prueba analftica o de ima-
gen que pueda confirmar del
diagndstico de la esquizofrenia.
El diagndstico principalmente
estd basado en la entrevista cli-
nica realizada por el especalista
en la que se observan los posi-
bles signos y sintomas y en el
apoyo de la informacién que
puedan facilitamos familiares,
amigos. .. Actualmente se utili-
zan dos manuales que dasifican
las enfermedades psiquidtricas
y que son el Manual diagndsti-
oo y estadfstico de Jos trastomoes
mentales (DSM) y la Clasifica-
cién internacional de las enfer-

medades (CIE) de la

¢ién Mundial de la Salud
(OMS). Las versiones més re-
Gentes son CIE-10 y DSM-V.

P- ;Qué sintomas puede pre-
sentar una personan con psi-
cosis?

R.- Los sintomas afectan
principalmente al contenido
del pensamiento y a la conduc-
ta, variando de una perscna a
otra. Se dividen cldsicamente
en sintomas positivos que son
rasgos “nuevos” o afadidos”
que aparecen en la persona
(delirios, alucinaciones, len-
guaje o comportamiento de-
sorganizado) negativos donde
se aprecia un empobrecimien-
to en relaciones sociales y en su
estado anfmico (falta de interés
por las cosas, retraimiento so-
dal, apatia, falta de respuesta
emocional...) y cognitivos (fa-
llos de atencién, memoria...).

P- Psicosis y falsas creencias. ..
R.- En el pasado, la visi6n
sobre la esquizofrenia era muy
limitada y se consideraba que
las personas estaban incapaci-
tadas cuando padecian esta
enfermedad. Todaviaenla ac-
tualidad muchas veces sufren
el estigma y discriminacién
por parte de la sociedad, lo
que unido a las caracteristicas
intrinsecas de su propia enfer-
medad puede dificultar su de-
sarrollo personal. Algunos
medios de comunicacién rela-
cionados con el mundo del es-
pectdculo tienden a vincular
las enfermedades mentales
con las conductas violentas. La
World Psychiatric Association
y otros autores, han sintetiga-
do las numerosas creencias
erréneas tales como “las perso-
nas con esquizofrenia son violen-
tas y peligrosas, son perezosas y
paco fiables, son impredecibles,
son incapaces de tomdamoncs
racionales sobre su vida. ..
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Frente comun contra el “incremento
descontrolado” de casas de apuestas

»Quince asociaciones dan la voz de alarma sobre la facilidad con la que jovenes y menores acceden a locales de juego
en persona o a través de internet » Balears contabiliza 170 negocios de este tipo, la mayoria de ellos abiertos en Mallorca

LF. MESTRE FaLmn
B Una quincena de instituciones
y asociaciones de Balears se han
unido en un frente comun para
detener la proliferacion de casas
deapuestas. Enlasiskas hayen es-
tos momentos un total de 170 sa-
lasde juego que generan millones
de euros. La mayoria, 136, estdn
instaladas en Mallorca y 70 de
ellas en Palma. Se da la circuns-
tanciade que la mayor parteestin
ubicadas en barriadas populares
en las que abundan rentas bajas.
Esta situacion ba empujado a
varias organizaciones a actuar,
sobre todo porque han detectado
que cada vez es mayor el acceso
de los menores al juego, no solo
presencialmente(pese aque estd
prohibida su entrada), sino sobre
todo a través de internet. Desde
cualquier dispositivo mdvil se
puede realizar una apuesta y es
casi imposible determinar la
edad del usuario.

También las tragaperras
Forman este frente comun el
Col.legi d’Educadors Socials de
Balears, el Col.legi de Pedagogia
v Psicopedagogia, el Collegi de
Psicolegs, la Asociacion de Padres
y Madres FAPA, la Federacion de
Asociaciones de Vecinos de Pal-
ma, el Instituto Europeu d'Estudis
de Prevenci6 (Irefrea), Juguesca,
la Oficina Defensora de la Ciuta-
daniade Palma, el Projecte Home
Balears, Unicef Balears, la Asocia-
cié Balear de Salut Mental, el
Col-legi de Treball Social, el
Coldegi de Metges, el IRIE de la
UIB y la Oficina d'Universitat Sa-
ludable.

Todas estas entidades mani-
festaron ayer surechazo al “incre-
mento descontrolado® de las ca-
sas de apuestas que se extienden
porlasbarriadasy por los pueblos
de Mallorca. Ademds de estas sa-
las hay que anadir las mdquinas
tragaperras (4.216) que hay repar-

Los representantes de estas asociaclones secundaron el manifiesto de denuncia. = szuon

Un negocio que
mueve millones
de euros

P El juego es en estos momen-
tos uno de los negocios mas
rentables, Segin los datos que
manejan los expertos, este sec-
tor mueve mds de 40.000 mi-
lones de euros solo en apues-
tas presenciales. A estas cifras
hay que aiadir los ingresos que
se obtienen a través de apues-

\

tas online. Los firmantes del
manifiesto denunciaron la “fal-
ta de control” para evitar que
105 menores puedan entrar en
estos salones pese a que su pre-
sencia estd prohibida, Estas
asociaciones denunciaron fa fa-
cilidad con la que se aprueban
estas autorizaciones para abrir
un negocio de apuestas. Creen
que uno de los problemas es
que las competencias sobre el
juego no estin unificadas.

tidas por cientos de bares, y la
agresiva publicidad que conquis-
ta cada vez a mas jugadores.

Los firmantes de este manifies-
to, ademds, advirtieron de que ln
mayoria de estas casas de apues-
tas estdn ubicadas en clertas ba-
rriadasque tienen una poblacién
congraves dificultades cconémi-
cas, También preocupa que estos
negocios se sitten en espacios
frecuentados por menores o ado-
lescentes, asi como centros edu-
cativos y de ocio para jovenes.
Ademds, afirman que el negocio
delas apuestas supone "unapric
tica nociva ¥ no recomendable”

Estas asociaciones denuncia-

ron la publicidad “constante y
agresiva” paraapostary participar
en diversos juegos online. Una
publicidad en la que colaboran
personajes pablicos y que son
una referencia para los jovenes.
Su sola presencia, seguin los fir-
mantes, “incentiva y normaliza
estas practicas como una activi-
dad de entretenimiento de bajo
riesgo”

Este frente coman pretende,
sobre todo, que las administra-
ciones adopten medidas de pre-
vencién. La psicéloga Antonia
Miralles, delaAsociacion Jugues-
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El juego y las apuestas son “la nueva epidemia del siglo XXI”

PREOCUPACION

Los expertos aseguran que
con frecuencia la ludopatia
va acompanada por
problemas con el alcohol

LEML s

B Los expertos que tratan las
adicciones coinciden en que el
juego ylas apuestas online repre-
sentan en estos momentos “la

nuevaepidemiadel sigloXXI1"ala
queseenfrentalasociedad. Al ser
un fendmeno relativamente nue-
VO, N0 existe un conciencia social
del problema que representa esta
adiccion,

Mientras que estin mds que
demostrados los efectos negati-
vos que supone el consumo abu-
sivo de alcohol y de drogas, la
adiccidn al juego todavia esun fe-
némenoque precisade un mayor
estudio,

La representante de Unicef en
Balears advirti6 ayer del riesgo
querepresenta el juego paralasa-
lud de los nifios y adolescentes.
Aungue no existe una unica cir-
cunstancia a la que se pueda atri-
buir la responsabilidad de este
nuevo fendmeno, los expertos
que tratan este tema abogan por
controlar las campanas comer-
clales que estan realizando estas
empresas para captar a futuros
apostantes.

Se ha comprobado que mu-
chosde estos adictossuelentener
alavezproblemascon el alcohol.
Son personas que han entrado en
este circulo en etapas muy tem-
pranas yalas que lescuesta darse
cucnta de que estén padeciendo
un grave problema. Asimismo,
suelen mostrar un comporta-
miento destructivo,

El negocio millonario que ge-
nera en estos momentos el jucgo
se lo reparten seis empresas. Sin

embargo, gran parte de lasganan-
cias se las llevan las apuestas on
line, que facturan millones de eu-
ros. Los menores acceden con
mucha facilidad porqueen lama-
yorfa de paginas web apenas se
controla la edad de los usuarios
que acceden.

Los expertos temen que si se
contintia con lamisma tendencia,
el nimero de adictos al juego en
Balears ird aumentando en los
préximaos afos.
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Califican de “insulto”
que la distancia minima
entre un salon de juego
y un colegio sea de solo
cien metros

ca, explicd que desde hace tres
anos se ha detectado un mayor
nimero de luddpatas, que son
adictos a este tipode juego, tanto
atravésde apuestas presenciales,
como mediante medios online,
Pero, ademds, se ha descubierto
que muchos de estos apostantes
son menores cuya adiccion al
juego va en aumento hasta llegar
alaedad adulta, De hecho, el 30%
de los adictos de Balears recono-
ce que se engancharon a una
temprana edad.

Programa en Projecte Home
Miguel Angel Guerrero, de FAPA,
denuncié que muchos de estos
salones de juego estan ubicados
en zonas muy praximas a los co-
leglos. Y calificd de “insulto” que
solo se obligue a estos negocios a
instalar sus salones a una distan-
claminima de cien metros de los
colegios, cuando en otras ciuda-
des es mucho mayor.

Guerrero considerd que no se
trata de establecer una distancia
minima, sino que se debe realizar
unestudio de cada solicitud, por-
que es igualmente grave que se
permitala instalacién de estos sa-
lones de juego en zonas donde
habitualmente pasan los adoles-
centes que se dirigen al colegio.

Projecte Home, para afrontar
este problema, lleva desarrollan-
do un programa para atender a
personas que sufren esta adic-
cidn al juego online. Unos 20 j6-
venes siguen este curso, El psicé-
logo Antoni Parets explicéd que
muchas veces esta obsesion por
el juego va unida a otras adiccio-
nes, como por ejemplo el alcohol.

Los expertos explicaron que
mientras que ¢l consumo de al-
cohol y de drogas estd criminali-
zado por la sociedad, la obsesion
por el juego es una situacion que
estaaceptada pese a que sus efec-
tos son igualmente graves,

El Govern estudia una moratoria
para controlar al sector

» El Ejecutivo se muestra preocupado por la proliferacion de casas de apuestas y el problema
social que arrastra » Se ha constatado que algunos salones permiten la entrada de menores

2. F. MESTRE paLMA

WElGovern balearadmite el pro-
blema que representa en estos
momentos la proliferacion de ca-
sas apuestas en las islas y el pro-
bableaumento deadicciones. Por
este motivo, los responsables del
drea que controla esta actividad
en Balears se estdn planteando
aprobar una moratoria que su-
pondria mayores restricciones de
cara ala apertura de nuevos salo-
nesde juego. Fuentesde laconse

lleria de Transicion Enrgéticay
Sectores Productivos afirmaron
ayer que a dia de hoy estén obli-
gados a aprobar todas las auton-
2aciones que se presentan, siem-
pre que la empresa cumpla con
los requisitos que se exigen.

Se ha comprobado que algu-
nos de estos negocios permiten la
entradalibre de menores. Debido
a que muchos de estos locales
CUCRLAN CON termaza, Se aprove-
chandeestainstalacion para per-
mitir la entrada de estos nifos.
Una vez dentro va no se puede
controlarsi, ademdsde estarenla
terraza, también realizan alguna
apuesta.

Solo dos
Mientras se estudian medidas de
mayor calado para medir los efec-
tos de esta expansion del negocio
del juego, el Govern ya ha adop-
tado unas medidas inmediatas.
De momento, prohibe que los
menores puedan estar en las te-
mrazas de estos negocios. Si se in-
cumple laorden, el empresario se
arriesga auna cuantiosamulta. La
Policia tiene la orden de realizar
controles habituales en estos ne-
gocios abiertos al pablico. El Go-
vern solo dispone de dos inspec-
tores que también se encargan de
controlar si hay menores.
Sinembargo, enloque notiene
ninguna competencia el Govern
balear es en el negocio del juego
online. Se trata de un sector que
deberia ser regulado por el Esta-
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do, pero el hecho de que todavia
no se haya formado ¢l Gobierno
estd retrasando este control,

La mayorfa de empresas que
controlan este sector de apuestas
informadticas, que mueve decenas
de millones de euros todos los
anos, ni siquicra son espanolas.
La mayoria son extranjeras, pero
se aprovechan de las lagunas le-
gislativas para ir extendiendo su
negocio. Se ha comprobado que
los menores utilizan este medio
informitico paratener sus prime-
ras experiencias en ¢l mundo de
las apuestas. No existe ningin
método efectivo con el que se
pueda controlar la edad real del
apostante,

Pero lo que si puede controlar
el Govern esque no se permita la
entrada a segln que tipo de per-
sonas a estos salones de juego.
Son muchos los jugadores que

—_—_—
El Govern no tiene
competencias para
controlar las apuestas
por internet, que
mueven millones

son conscientes de que no pue-
den controlar su adiccion y se
apuntanauna lista para autopro-
hibirse la entrada en estas salas.
En estos momentos, el Govern
manejaun listado conméasde 630
personas con este grave proble-
ma. Este registro se facilita a cada
uno de estos salones. Mientras
que hasta hace poco no era nece-
sario que el jugador tuviera que

identificarse alahoradeentraren
estas casas de apuestas, ahora si
tiene que hacerlo. Ellofacilita ala
empresacomprobar siel nombre
del cliente figura o no en ¢l regis-
tro de jugadores que se autopro-
hiben la entrada. Si la identidad
del jugador aparece en este lista-
do, estas empresas estin obliga-
das a prohibir su entrada. Sino lo
hacen se juegan una sancién.

Herederos de los bingos

Estas casas de apuestas, que se re-
parten por todas las barriadas de
Palma, estin conquistando la
parte del negocio que antes te-
nian los bingos. De hecho, en los
altimos anos han cerrado mu-
chos de estos negocios por falta
declientes. También preocupa la
facilidad con la que los nifos tie-
nenaccesoal juego enlasméqui-
nas tragaperras.
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Los datos

Proliferan en barrios con Los puntos de juego se convierten Los menores juegan mas
poblacion desfavoredida en zonas de conflicto vecinales presencial que ‘on line'
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Trece entidades. Ayer hubo representacion de FAPA Mallorca,
Unicet. Defensora de la Cludadanla, Juguesca, Projecte Home, cole-
glos de Psicologia, Pedagogia, Trabajo Soclal y de Educadores Socla-

Mas del 30 % de los adictos
al juego se inician cuando
son menores de edad

P Hasta trece entidades sumaron esfuerzos y han elaborado un
manifiesto contra la proliferacion de casas de apuestas en Balears

Sabrina Vidal | 740114

El director de FAPA Mallorca,

comunidades auténomas con ¢l

les, la

ALUME MOF

puestos v aprobados en las lslas
que ademis no inciden sobre Jos
establecimientos que ya estaban
abiertos antes de la normativa

Incremento de la presencia

Las entidades firmantes entre las
que hay profesionales, vecinos o
especializados en proteccion del
menor, se quejaron de que ape-
nas existe informacion piablica
sobre cdmo estd evolucionando
ol sector. Guerre-
ro s¢ hizo o de “
declaraciones an-

Federacion de AAVV, IREFREA y la Oficina Balear de la Infancia,

20 undnime al vincremento des
controlados de este tipo de esta-
blecimientos asi como méquinas
tragaperras y critica que «no es-
tamos reaccionando con la sufi-
clente rapidez v efectividad »

Y es que las entidades sefalan
como punto de inflexion los anos
2004 v 2015. De hecho fue by epo-
ca en que Propcte Home va se
planted la creaciin del programa
Cyber en ¢l que la mayoria de

USUATIOs $ON me-
nores odad,
aunque su perfil

de

= Miquel Angel Guerrero, recondd  indice mis alto en este tipode os-  teriores  hechas estd mds asociado
Cada vez hay mis personas adic- que actualmente hay 170 salas de  tablecimientos, v «hemos sidode  por o director «La adiccién d‘uego al acceso por via
tas al juego presencial y cada vez  juegos con apuestas en Balears,  las Gltimas en tener una ley de  general de Co- es la nueva epidemia tecnoldgica
son mas povenes. De hecho, mis mas las miles de midquinas traga-  juegoss, criticaron merg, Miquel i del s. XXI y no estamos Entre las de
de un 30 % de los adictos se i perras no contabilizadas en 2o Mientras que b legishcion es nol, que asegund reaccionandon mandas que aver

ctaron siendo menores de edad,
cuando las apuestas estin prohi-
bidas. Es una estimacion de la

nas de restauracion. De éstas, 136
estin en Mallorca v unas 70 en
Palma. Ademads, avisaron, hay

th pensada a nivel estatal, las co-
munidades tienden a hacer una
regulacion mas restrictiva, En os-

que la presencia
de salas de juego
con apuestas se

N EF BALEA

Mercedes del Pozo

hicteron a la so-
aadad v a las ad
ministraciones es-

asoctacion Juguesca que hizo pi-  cinco provectos mds que cum-  te sentido Balears tampoco ha si- ha disparado en un 70 % en Jos tin relacionadas con la preven-
blica aver durante la presenta-  plen los roquisitos v estin pen-  do un epemplo, va que «Valencia  dltimos cuatro anos cion sobre ¢l abuso del juego
cidn de un comunicado conjunto,  dientes de aprobar. «Hablamos  ha prohibido abrir una casa de sEstamos frente a la nueva entre menores, tener ¢n cuenta
con 12 entidades mas de Balears,  de una problemdtica creciente y - apucstas a menos de 700 metros  epidemia del siglo XXIs, asegund  las rutas que Hevan a los contros

en el que se exighy mds implica-
chon de la sociedad v las adminis-
traciones en la lucha contra las
casas de apuestas

la edad temprana de inkio, lo

que es un indicador de futuras

patologias+, asegund Guerrero
De hecho, Balears es una de las

de parques infantiles o colegios §
Murcia a 500+, sefialaron. Ambos
modelos resultan mds egemplari-
zantes que los 100 metros pro-

la presidenta del Comité de Ba-
lears de UNICEF, Mercedes del
Pozo, encargada de leer el mani-
fiesto. El documento es un recha-

escolares para no publicitar ni
abrir nuevos establecimientos v
desligar las maquinas tragape-
rras del sector hostelero
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IEESZEN Rosa Jové e Psicologa infantil y antropdloga de la crianza

«Castigar al nino es una
venganza, No una soluciony»

SABRINA VIDAL

s especialista en psicolo-

gia clinica infantil y ju-

venil y psicopediatra. De

su decena de libros, cin-

<o tratan sobre la ¢rian-
za, un tema del que Rosa Jové
(Lleida, 1961) hablard hoy mis-
mo en el Quirdnsalud Palmapla-
nas en el marco de la | Jomada
de Pediatria que onganiza ¢l hos-
pital.

En un mundo en que escasea el
tiempo, recomlenda estar mas
presentes que nunca en la vida
de los nifios icdmo conciliar?
—Es muy dificil, me gustaria te-
ner una varita magica... Los pa-
dres deberian pensar si tienen
tiempo antes de tener hijos. A mi

adre cuando ke decian cuintos

ijos podemos tener, siempre
contestaba que uno mds de los
que crees que puedes mantener
v uno menos de los que tendris
tiempo que criar. Los nifos chu-
pan mis tiempo que dinero,
Gasta menos en la cuna ¥ no
ahorres en tiempo. Esto nadie ko
dice. En la preparacién al parto
te preparan para una hora pero
no para los seis primeros meses.
Y asi nos va,

La hora de dormir es un conflic-
to en muchos hogares, (hay que

Rosa Jové imparte hoy una charta en Quironsalud Palmaplanas.

acompafar al nifo?

~Un nifo pequeno, por defini-
cion, nunca se querrd ir a b ca-
ma y menos solo porque hay
tantas cosas maravillosas de dia
que no se las quiere perder. En
cambio un nifo adobescente no
querrd que vayas a su habita-
cidn. Lo irse solos a la cana es
cuestién de tiempo.

Dicen que los niflos hacen fami-
lia pero no matrimonio.

~Antes de casamos hemos sido
novies ¥ practicas sexo en cual-
quier lado, Los que dicen que
por dormur con el nifo no tienen
vida marital mienten, sin hijo
tampoco ka tendrian, Siempre se
encuentra un sitio v un momen-
to. El problema es que, sobre to-

do las mujeres, vamos muy can-
sadas durante los primeros me-
ses. Por otra parte las discusso-
nes son sintoma de que los pa-
dres se preocupan v €50 es sano,

Las generaciones pasadas de-
clan sobre los nifos: que lloren,
asi ensanchan los pulmones,
cudndo se supo que no era asi?
~FEso ¢s igual que cl spegaatu
mujer que ella ya sabrd por qués.
Hay gente que quiere utilizar la
violendia, no es mi caso. Porque
provocar que ¢l nino llore es una
viokencia invisible como no hacer
caso, o las miradas de desprecio,
no acudir a una ayuda, no conso-
lar cuando estds lorando.... Eso
es violencia, Pero estamos acos-
tumbrados v ka gente lo ve como
algo normal

(Hasta que edad recomienda
que el nifto pueda dormir con
sus padres?

—Mi familia era numerosa e iba-
mos durmiendo todos en la ca-
ma de mis padres v cuando sali
de alli me fui a la cama de mi
abuela hasta que fuimos sufi-
cientes para hacer una habitacion
de ninas v una de ninos. Ahora
los ninos tienen que tener su ha-
bitacion cuando antes no la te-
niamos. No hace falta ni que la
tengan, ni que se vayan. Llega
un dia en que e van, hay mis
probabilidades a partir de los 6 0
los 7 afos v va en la adolescencia
van a pedir un pestillo. No hace
falta hacer nada, pero si quieres
hacer algo espera a que entienda
un poco el lenguaje v le explicas,

¢{No podemos pasarmos de so-
breprotectores?

—Una cosa es la proteccion que

&

«Llega un dia en que los
nifiosse vande tucamaa
dormir a su habitacion y se
vuelven adolescentes y te
piden un pestillo, no hace
falta hacer nada»

alerta de los peligros, que es
muy buena, v otra que no le de-
pes hacer cosas que harfan el 90
‘% de los nifos de su edad, Aun-
que hay nifos que requieren es-
tar mas pendientes que otros,

&Cémo corregiria a un nifto con
una mala conducta reiterada?
—Los castigos son una venganza
que no solucionan nada v no sir-
ven para que otro dia no haga lo
mismo. Antes ded lenguaje solo
se pueden hacer tres cosas: si es
una tonteria cede, no puedes lu-
char en todas las batallas; la se-
gunda evitar con prevenciones v
por Gltimo despistale. Cuando
va tienen lenguaje el 80 % de kos
problemas se irin con estos pa-
sos: Primero comprension, dar la
razén al nino porque ko que pi-
den siempre es mejor de lo que
ofreces, Segundo, educacion. Le
explicamos por qué pensamos
diferente de forma ripida y cor-
ta. Y por dltimo que clijan,

¢Hay que poner limites?

—No, la pakabra limite es peyo-
rativa. Los padres deben trans-
mitir valores, modelos v unas
normas claras de convivencia,
No se trata de limites sino de
normas. Hablamos de lo mismo
pero cambiémosle el nombre.
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Prostitucion 2.0ala cartaenlaisla

P Paginas web, aplicaciones, redes sociales y foros ofrecen un catalogo de mujeres en tiempo real geolocalizadas por toda
Mallorca P Los expertos alertan de que ellas cada vez son mas jovenes y se han instaurado las practicas sexuales de riesgo

B PALAU fau v

W Bastaun teléfono movilcon co-
nexion a internet y en un par de
dics puedes obtener un catdlogo
de mujeres en tiempo real geolo-
calizadas por todalaisla que ejer-
cen la prostitucion. Piginas web,
anunciosonline, aplicaciones, re-
des sociales y foros ofrecen un
mapa de Mallorca plagado de
ofertas sexuales. Es el mapa de la
vergiienza, denominada como
explotacion sexual 2.0 por algu-
nos especialistas, en el que se de-
nigra la imagen de la mujer v se
comercializa con su cuerpo bajo
una prostitucion a la carta.

Los expertos alertan de que
cada vez son mis jovenes las mu-
jeres que se anuncian en la red y
que ejercen la prostitucian. Tam-
bién se han instaurado las pricti-
cas sexuales de riesgo, en gran
parte porculpadelainfluenciade
lapornografiaenloshombres, in-
timamente ligada a laindustriade
la explotacion sexual. Los espe-
cialistas advierten de que con las
nuevas tecnologias esmuchomas
facil acceder a esta prostitucion a
la carta, sobre todo, entre los ado-
lescentes. Cualquierchaval, tenga
la edad que tenga, va a tener ac-
cesoa este mapa de Mallorea, se-
gundetallaun experto. “Basta con
que un nifo ponga la palabra te-
tas en un buscador de intermet e
inmediatamente le apareceran
péginasconvideos pomo’ explica
Lluis Ballester, profesor de méto-
dos de investigacion de la Facul-
tad de Educacion de la UIB.

Contactar a través de lared
Ademds, desde unteléfono movil
ounordenador portitil es muy fa-
cil captar a mujeres, incluso me-
nores, sin moverte de casa y pac-
tareldinero por el servicio sexual,
“El contacto con la mujer que
ejerce la prostitucion ya no se
haceenlacalleoenun lugar mar-
cadocomounclub, ahoraesatra
vésdeintermet. Elcambio méds no-
table se debe a las nuevas tecno-
logias. Con la geolocalizacion te
danlaubicaciondel pisoenelque

ejerce la prostitucion apunta Ba-
lester. Incluso, te informan de las
mujeresqueestén disponiblesen
un radio cercano al tuyo,

EnMallorca, muchadelaoferta
de prostitucion en intemet se di-
rige a las zonas turisticas, a hote-
les, pero también a pisos, barcos,
puertosdeportivosy fiestasen ya
tes. Estd enfocada tanto a los tu-
ristas, por ello se utiliza en las
webs y aplicaciones varios idio-
mas, sobre todo, el inglés y ale
mdn, como también a los ciuda-
danosde laisla,

Enlos altimos afos, la prostitu-
cidn esti cambiando en Balears.
Se esti moviendo de la calle y los
clubs hacia los pisos, adomicilios
particulares, segun ha constatado
Metges del Mon. Uno de los prin-
cipales problemas es que se des-
conoce el nimero de pisos que
hay en el archipiélago. Son mu-
chisimos, Esimposible legarato-
dos, reconocen los expertos. “En
2018, detectamos 300 puntos de
prostitucion en Calvil| subraya
Lluis Ballester.

Mientras, la industria de [a ex-
plotacién sexual no dejade crecer.
Esunaeconomiailicitaquegene-
ra ingentes cantidades de dinero
negro. Se trata de uno de los gran-
desnegociosmundiales irregula-
res, junto con el trifico de drogas
y de armas, Segin Naciones Uni-
das, reporta 31 billones de délares
anuales. En Espafa, la prostitu
cidneslegal. En otros paises como
Francia, Suecia o Islandia se ha
prohibido la explotacién de la
prostitucion.

Enmuchos pueblos de Mallor-
cayenenclaves turisticosde laisla

Los internautas pueden
navegar por un mapa
de Mallorca plagado
de ofertas sexuales con
fotos reales de mujeres

puede leerse una pintada con la
inscripcion ‘Mallorcagg.com’ Se
trata de una pégina weben laque
aparece un mapa de pnh:lluril'm
de 1oda la isla. Lo mismo ocurre
en otras comunidades auténo-
mas. A través del mapa, puedes
recorrer los barrios de Palma o
distintos municipios y acceder a
un catalogo de mujeres.

Fichas personales

Cadamujer tiene una ficha que se
puede consultar con fotos reales,
su niimero de teléfono, contacto
de WhatsApp y una descripcion
de sus caracteristicas y los servi-
clos sexuales que ofrece. Acceder

Un usuario accede

ala pdgina de internet
del mapa de prostitucion
de toda Mallorca.

a ellas es muy fécil e incluso las
puedes localizar desde w posi-
cion con el GPS del mavil, Otros
portales de contactos como nue-
vologquo” muestran multitud de
anuncios de prostitucion que se
van renovando a diario, También
existen foros comofolkatemallor-
ca; en los que los prostituidores
aconsejan yopinan sobre mujeres
que ejercen la prostitucion en la
isla v dan todo tipo de detalles.
En los anuncios que aparecen
en lared normalmente se ofrecen
desplazamientos a cualquier ho-
tel de la isla, yates o fiestas en bar-
cos. Ahora, hay una gran deman-
da de mujeres orientales o asidti

casytambiénde chicas muyjove
nes, llamadas “teens. Cada vez
mis, ofrecen infinidad de practi-
cas sexuales de riesgo porque es
lo que demandan los prostituido-
res: sexo oral y anal sin protec-
cion, sadomasoquismo... Lasmu-
jeres muchas veces no entienden
esta situacion, por qué los hom
bres cada vez piden mas estas
précticas de riesgo. Algunas no sa-
ben ni que se anuncian por inter-
netcon estos serviclos,

“Las pricticas de riesgo se es-
tan normalizando porculpade la
pormografia. Los grandes consu-

PASA A LA PAGINA SIAUNENTE »




B VIENL O L2 PAGINA ANTERIOR

midores de porno al final ni se
dan cuenta, la percepcion se dis-
torsiona’ destaca Liuis Ballester.
“Muchas imégenes de los anun-
cios de prostitucion son pomo-
graficas. Los consumidores se
han educado en ¢l pomo. La por
nografia esta vinculada a la pros-
titucién, es otra via de acceso’,
afnade Ballester. Por eso, algunas
mujeres tienen un portdtil con
pomo en los pisos porque los
hombres les piden lo que ven

Otra aplicacion extendida esel
Uber de la prostitucién que pone
encontactoalasdos partes. Yuna
nuevamodalidad eninternet, que
ya funciona en Eivissa, es el 'su-
gardaddy, que consiste enque un
hombre adulto ofrece un sueldo
etermo y regalos a una joven para
que le acompane. Es una forma
de prostitucion encubicrta, Estas
webs y aplicaciones cambian de
nombre, desaparecen yaparecen.
Hay una gran movilidad.

Atencion psicolégica. Francisca Muioz-Ramos atiende como psicologa desde hace
diez anos a mujeres que ejercen la prostitucion en Casal Petit, en Palma. “El presente
de muchas es horroroso, pero su pasado es aun peor”, asegura. “Lo que mas valoro
es su capacidad para salir adelante pese al trauma vivido”, recalca con rotundidad

"Hay que prohibir
‘Pretty Woman”™

» “Muchas de las mujeres que ejercen la prostitucion en la isla padecen
problemas de salud mental y de drogas”, indica la psicloga de Casal Petit

B, PALAY P s
W “Hay que prohibir Pretty Wo
man. Muchas mujeres creen que
unhombre las rescatard. Esel mito
del amor roméntico que ahora
tantose estd cuestionando, que un
principe azul acudird con un ca-
ballo blanco y te rescatard de esta
situacion horrorosa que estas vi-
viendo’ Francisca Mufioz-Ramos
Ripoll noseanda contapujos, Lle-
vadiezanos rabajando como psi-
cologaen Casal Petit, laentidad de
la Congregacion de Hermanas
Oblatas queayuda alasmujeresen
situacion de prostitucion en Ma-
llorcayavictimas de trata con fines
de explotacion sexual, Ha atendi
do a decenas de mujeres.

Musoz- Ramos hiace referencia
a la popular pelicula estadouni-
dense, protagonizada por Julia
Roberts y Richard Gere en los
anos 9o, para criticar el mito del
amor romdntico. “Muchas muje-
res que ejercen la prostitucion re-
almentecreen que un hombre las
rescatard. De hecho, hay casos de
clientes que les han ofrecido ca
sarse con ellas o sacarlas de Ja ca-
lle o deunclubyllevarias asucasa
yluegolastienende prostitutasen
su domicilio’ advierte la psicélo-
ga, con 25 anos de experiencia.

“Aqui, en Casal Petit les infor-
mamos bien de sus posibilidades
y ellas deciden. La informacidn y
la formacion son las bases con las
que trabajamos’ recalca la profe-
sional, Laentidad ofrece atencion
psicolégica individual dos dias a
la semana. En 2018, 46 mujeres
fueron atendidas por la psicéloga
en Palmay se realizaron 160 sesio-

nes, lo que supone mas del 20 por
ciento de las usuarias del Casal.
“La mayoria de mujeres crean
un personaje para ejercer la pros-
thucion, Sedisocian. Porejemplo,
una mujer muy timida en su vida
cotidiana crea un personaje para
poder ejercer y se convierte, asi,
en una mujer descarada, conten-

Francisca Mufioz-Ramos Ripoll, psicéloga de Casal Petit. cociiw noon

ta, feliz, que eslo que puede que-
rer el hombre. Y, para poder evar
acabo segliinqué pricticassexua-
les se disocian, salen de eflas mis-
mas, abandonan su cuerpo para
dejarse levar y realizar estas pric-
ticas’ detallala psicéloga. “Lo ha-
bitual es que las mujeres también
utilicen otro nombre’ anade.

(( Tenemos mujeres
licenciadas que no

cuentan con papeles
y se ven abocadas a
ejercer la prostitucions

“Una de las cosas que vemos a
menudo son problemas de salud
mental. Se trata de mujeres con
trastornos de ansiedad, depresio
nes, somatizaciones..., explica
Munoz-Ramos. “En muchos ca-
sos son consumidoras dedrogasy
alcohol. Hayun trastomodual:un
trastorno mental mas un consu-
mo de sustancias. Los clientes las
obligan aconsumir cocafnaytam-
bién deben tomar copas’ indica.

“El presente de muchas muje-
res es horroroso, pero su pasado
es ain peor. Las mujeres que pro-
vienen de Africa han tenido que
cruzar el desierto, han pasado por
muchas cosas, violaciones, abu-
$0s, han visto morir a sus amigas,
han tenido que beber su propia
orina o incluso venderla para po-
der sobrevivir,[ asegura Musoz-
Ramos, quien indica que el perfil
de mujeres a las que atiende va
cambiando. “Es un perfil distinto
el de una mujer nigeriana al de
una mujer de Venezuela, Colom-
biz o Brasil. Tenemos mujerescon
formacion y estudios, incluso li-
cenciadas, que no tienen papeles
ysevenabocadas a ejercer la pros-
titucion’, destaca ka profesional.

“Las mujeres padecen secuelas
como baja autoestima, trastomo
de estrés postraumitico, fobias o
elestigmadequetodos sabrinque
es0 hasido prostituta. En Casal Pe-
tit las empoderamos’, recalca.

“Lo que nyds valoro de estas
mujeres es la resiliencia, la capa-
cidad que tienen para saliradelan-
te pese al trauma. Son mujerescon
una gran fortaleza y ellas no son
conscientes’ subraya Mufioz-Ra-
mos. “Hay una frase de la funda-
dora delaCongregacion que decia
queestos procesos solo se pueden
conseguir poco a pocoy solo poco
a poco. No podemos cambiar de
golpe una cosaque hadurado mu-
cho tiempo. Nunca se da por ce-
rrado ningtn caso. Las puertas
siempre estan abiertas y nose juz-
ga alas mujeres” concluye.
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Metges del Mén llles Ba-
bears quiso visibilizar a las
personas que no tienen ho-
gar con motivo del Dia Eu-
ropeo de los Sin Techo vy
recordd que en Mallorca
hay censadas 648 personas
sin hogar, de las que 473
duermen en centros de
acogida y 225 en la calle.
La asociacion recupera
las cifras del dltimo re-
cuento de I'Institut Mallor-
qui d'Afers Socials (IMAS)
de marzo de 2019 vy critica
la situacion de los alber-
gues municipales y la red
de inclusion del Consell de
Mallorca porque «dejan

Metges del mon recuerdaqueen
Mallorca hay 648 personas sin hogar

P En el Dia Europeo de los Sin Techo, la asociacion solicita
a las administraciones programas de vivienda compartida
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PERSONAS

Duermen cadadia en
las calles, segin el 0l
timo censo hecho por

mucho que desears, asegu-
raron en un comunicado.
«Los recursos se alejan ca-
da vez mis del centro de la
ciudad, lugar al que deben
acudir las personas sin te-
cho para intentar ganarse
la vidas, anadieron,

Mas programas

Metges del Mdn solicita a
las administraciones que
fomenten los programas de
vivienda compartida para
personas que disponen de
unos ingresos basicos co-
nocidos como Homsing First
o Housing Led porque, di-
cen, son la alternativa dig-
na a esta situacion para las
personas vulnerables,

La entidad recuerda que
st no existe un centro de
alojamiento, la persona no
puede acceder a la renta
social o Ia renta minima de
insercion o también tendra
dificultades para recibir la
atencion de Jos servicios
sociales de Palma. Ade-
mas, las alternativas para
familias sin recursos de
fuera de Palma se reducen
dristicamente, sobre todo
en o que respecta a centros
de acogida.

Ademds, Metges del
Mén recuerda que la per-
sonas sin techo contintian
siendo victimas de agresio-
nes y delitos de aporofobia
(rechazo a la pobreza).
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Balears abri6 285
expedientes por
violencia filio-
parental

Europa Press  PALMA

Balears abri6 un total de
285 expedientes a jove-
nes por violencia filio-
parentales, de hijos a
progenitores, durante el
ano 2018, lo que repre-
senta  un  incremento
respecto al pasado ejer-
cicio cuando se registra-
ron 280,

Asi se desprende de
los datos que publica
Fundacién Amigden su
estudio “Violencia filio-
parental en Espana, Da-
tos 2018" que también
constata que los expe-
dientes abiertos en el
Estado aumentaron un
3,6 por ciento, situando-
se en 4.833 los procedi-
mientos incoados a me-
nores por este tipo de
delito, frente a los 4.665
de 2017.

Graves

Desde la  Fundacion
alertan de que las cifras
demuestran «el grave
problema socials que
existe, ya que «se esti-
ma que sélo se denun-
cian los casos mas gra-
ves»,
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Cuidar al cuidador

n bombero tiene un
traje ignifugo para
realizar su trabajo y
protegerse del fue-
£0, un policta cuen-
ta con su arma re-
taria duran-
te sus patrullas, ipero qué tipo de
proteccion necesita el personal sa-
nitario que diariamente trabaja pa-
ra paliar el dolor y el sufrimiento de
sus pacientes? Piensen ahora en los
equipos especificos que trabajan en
el drea de la salud mental: enferme-
dades crénicas, paclentes con trata-
mientos a largo plazo, en muchas
ocasiones sin posibilidad de cura:
¢ion y que acuden a consulta en su
peor momento. Como cualquier ser
humano, el personal médico corre
¢l mismo riesgo de padecer proble-
mas psicokdgicos. Si bien. en su caso
€5 Mas grave, ya que estos trastor-
nos pueden afectar a b vida de sus
pacientes. Para evitario, nuestra co-
munidad ha sido plonera a ka hora
de Inchulr en su Plan Estratégico de
Salud Mental 2016-2022 un punto
especifico dirigido a la puesta en
marcha de un programa de autocu-
dado de los profesionales de salud
mental que persigue la excelencia
en la atencién clinica a través del
cuidado de los profesionales que la
gjercen.

Cuidar al cuidador, un objetivo
dificll de conseguir, que ahora coge
velocidad de crucero con las miras
puestas en que otras unidades em-
piecen a shondar también en el au-
tocuidado de sus profesionales.

LA SALUD MENTAL, EN CIFRAS

Los nfimeros cantan: segin la OMS,
kos problemas de sakud mental pre-
sentan una elevada preeminencia
en todo el mundo. Los estudios epi-
demioldgicos muestran que cada
afo un tercio de la poblacidn adul
ta sufre un trastorno mental En los
paises de & Unidn Buropea, las esti-
maciones més conservadoras sefa-
lan que cada aito un 27 por ciento
de la poblacion adulta (de 18 2 65

Cristina iglesias, Elisa Pérez, Iratxe Aguirre, Magdalena Crespi, Carmen
Puente, Catalina Sureda y Amparo Esparcia, enlaces del programa de autocuidado.

Balears es pionera a la hora de poner en '
marcha un programa de autocuidado para !
evitar el desgaste de los profesionales del

ambito de la salud mental, con recursos

como el ‘mindfulness’ y la gestion emocional |

anos) sufre un trastorno mental; los
mas frecuentes, la ansledad, la de-
presion y los trastornos relaciona:
dos con ¢l consumo de sustancias.
¢Y en Mallorca? Alrededor de
185000 personas han sido diagnos-
ticadas de algiin tipo de trasjorno
de salud mental Y una de cada cua
tro personas sufrird algin tipo de

Bermuidez de la

LOS PROTAGONISTAS

trastorno mental a lo largo de su vi-
da, segin la Oficina de Salud Men-
tal de las lles Balears (OSMIB).
Paralelamente, Ja demanda de
profesionales sanitarios con proble-
mas psicologicos o adicclones ha
aumentado exponencialmente. En
¢l binomio 20072018 fueron atendhi-
dos 877, un 30 % mds que en los dos

Balears, pionera en un programa de autocuidado para profesionales

«Me cuesta la salud, pero me resulta
imposible dejar este trabajo»

Maria Concepcién Mirabal,
Maria #eva una década en & Unidad de Salud Mental (UMS) de Cruz Roa del i
Saut bene diagnosUCats uns Gepresion v, aln asl se niega a cambiar e ares:
e cuesta i salud, perd me resulta mpositie dejario. PUECR Gue $8a YO, pero
QUi PAMOS NRCHD MUCHOS PIOGESOs Organizando un grupo de trabajo con
LSUMIOS QUE NO Quiero dejar atrds. Nuestra lzbor Importa y da frutoss, sefiala B
trabagacons Social A Dempo Gue recuerta que en su dia a da puede 1ener ura
entrevista con un usuano que se dedica a insultar porque no puede ayudarke
y horas después ke dea una nota por debao de | puerta disculipandose o
E5PEra 3 un pacients y alguen d¢ Su equipo ke anuncis ue se ha suidado
«Hace cuatro afos empezamos a hacer $eSionNes ¢ Autocudady, s viernes
ge 13 a 15 horas. al termingr 13 Semana. Nos ha i00 de maravilla. Coma equipo &

social

INdhicualmente. Me SO0 SINTIENTO responsatie, por SUPUESo, peso intento No
traspasar SOgUN Qué Imites. Ayudar

4 - Labragjula
del que cuida

= Wl

afios precedentes, bo que supone el
mayor crecimiento desde el 2011
Con Jos datos sobre la mesa, lo
llamativo de todo esto es que ni s
quiera durante ka formacion de es-
105 profesionales haya alguna mate-
ria o curso dirigido al auocuidado
Entienden la importancia de la im-
plantacton de este programa?

TRABAJADOR QUEMADO

Desmotivacion, sintomas de desgas-
te, falta de compromiso, mala acti-
tud, absentismo lzboral... Jqué estd
pasando? Son avisos del sindrome
burnout, 0 1o que ¢5 lo mismo, el
trabajador quemado. Contra todo
esto pretende luchar el programa
de autocuidado, que comenzd a im-

Responsables de equipo del programa de autocuidado, sali-
das al campo y charlas organizadas para evitar el desgaste.

SIETE
EQUIPOS
PARTICIPAN
AHORAENEL
PROGRAMA DE
AUTOCUIDADO
DEL IBSALUT




plementarse hace dos afios, y del
que por ¢l momento se estan bene-
ficlando los trabajadores de esta
drea terapéutica del sector Ponent,
unos 60 profesionales de siete equi-
pos de unidades mentales de Pal-
ma, Calvid y Andratx. A continua-

LA IDEA ES QUE OTRAS
AREAS DE

LA SALUD TAMBIEN
COMIENCEN A
IMPLANTARESTETIPO
DE PROGRAMAS

cion estd planeado que se extienda
a las unidades de Llevant y al resto
de las Islas.

cPero qué se aprendde en este pro-
grama? Sus responsables hablan de
entrenamiento en srindfuiness, ges-
ton emocional y de equipos, la
asertividad  encaminada a como
manejar COmo Personas Nuestras
emociones, cultivo de la compa-
sion, salidas al campo en grupo... to-
do un compendio de acciones diri-
gidas a que los profesionales en-
cuentren su propia brojula para
convertirse después en la brajula
de sus pacientes

FOTOS
M. A. Caftellas / T. Ayuga
J. Morey / P. Bota

«En este campo | ]
uno se cuida
como puede»

José Garcia, psiquiatra

25 305 e expenencia avalan 3
este psguiatra que rabajs en la
Uridad de Saiud Mental (UMS) ge
Cruz Roja Acostumityado a tratar
con patologias que, aun hoy
corservan cerlo grado de
estigmatizacon en la socledad
confi=sa que «uno Hega a consulta
Con un mpermeable’ SCticio para
que b que pasa dentro no te cale
PO N0 NOS Engafemos, poco 4
poco va entrando. Al final haces
calio, pero cesgastas, sefiala
Garcia En este sentido, recaica
QUe & rOCrama e SutoCuidaco
N0 €5 18 AMTr0Sas. DO Se
obtenen benehicios, €Yo vivo en ¢f
CAMP0 y Nago Cuises de
mindiuness. en este mbilo uno
58 CUIda como puedes. fralza

|
|

v"f" —

«Tratar el malestar de un paciente
siempre te genera una carga»

Ana Isabel Mayorquin, enfermera

Ligva OCho anes trabaando en & 3mito oe 1 salud mental 108 BIimos custro
en B Unidad de Trastornos de la Conducta Allmentaria (UTCA) de Son Espases.
«AQu 1313Mos 8 UNa Mmedia 0e ocho padientes en & hospital de (i3 que ncian
un tratamientd a medintango pla2o por un trastonno akmentarnio, pero este
sempre viene derivado de un probema afectiva Tienes gue estar preparado
0ar3 alender 3 Dersonas. MUChas veces JOvenes, que pasan por & peor
momento de su vida -espiica Ana 1sabel-. Nuestra labor tiene cosas muy
buenas. como cuankio vas viendo los resultados. pero tratar e malestar oe los
PACIENtes Siempre te 1enming generando ung Cargar, recuerta 13 enflermers,
que hace unas aMos empead a sentir centa Tatiga' por io que empezd 3 hacer
deporte porgue «Me reguizs, AhOra Rarticing en e programa de SUtoCUIcadios
rienta no Sevarse [as Nistorias a Casa, apoyarse mucho en su equpo y
dransformar e frimiento en 2igo buenos. inalza Mayorguin

«Nadie nace

superhéroe, todos
i
necesitamos ayuda»
g 52 PéTE2 €3 teTapeuta ocupacional y lleva
]— varios anos trabajando en la Unidad Co-
munitaria de Rehabilitacion (UCR) de
E Camp d'en Serralta. Conoce de primera
mano & dia a dia de los profesionales que
trabajan en el area de la salud mental, y hace dos
anos fue una de las impulsoras de un programa plo-
nero en las Islas, del que ahora es responsable junto
a Iratxe Aguirre, Cristina Iglesias y Carmen Berma-
dez de la Puente, dirigido a fomemar ka cultura del

autocuidado en este colectivo que convive habitual-
mente con el sufrimiento

{COmMo nace este programa?

~Fra un punto que se incluia en el Plan Estratégico
de Salud Mental de Balears 2016-2022 en ¢l que es-
tamos trabajando desde entonces. Ahora mismo
participan profestonales de la salud mental de Ja
zona de Ponent, unas 60 personas de siete equipos
diferentes, El objetivo es que se vaya ampliando, b
cluyendo otras unidades, como cuidados paliativos,
061. bomberos. ef drea de oncologia... llegar a todo
profesional que lidie a diario con el dolor de otros,

¢Por qué es tan importan-
te cuidiar al cuidador?
~La refacion con el sufri-
miento humano tenen un
camino de ida y vuelta. Para
los profestonales que convi-
ven con ella diariamente ge-
nera una serie de riesgos
emocionales que puede ha-
La cer que su bienestar termi-
ne tambaleandose. St se e
ga a ese punto, es dificil ayu-
dar a los demas, y ka calidad
de la atencion se resiente.

Habiamos de la figura del
profesional quemado
~Claro, la gente tiene que
entender que nadie que se
dedica a esta profesion ha
nacido como un superhéroe, 1dos necesitamos
ayuda en algiin momento. Con este programa de
autocuidado ofrecemas al colectivo medidas pre-
ventivas para evitar quemarse, y asi evitar bajas,
conflictos interpersonales, desmotivacion...

LEn qué consiste este programa?

~Es una formacién continuada para sentirnos mds
SegUros en nuestro trabajo: entrenamiento en
mindfulness, gestion emocional y de equipo, asert-
vidad, cultivo de ka compasion ..
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La iniciativa recuerda que hay personas con diagnéstico irreversible que piden una muerte digna. mcimace

Laizquierda de Balears se
une para que se autorice la
eutanasia y el suicidio asistido

» PSOE, Podemos y Més han registrado una PNL para instar al Estado a
que se garantice la muerte digna y no sea tipificada como delito penal

MIQUEL ADROVER PALMA
M Los tres partidos que sustentan
el Pacto de Izquierdas en el Go-
vern, PSOE, Més y Podemos, re-
gistraronayer enel Parlamentuna
Proposicion No de Ley (PNL) para
queseregule laeutanasiay el sui-
cidio asistido. En concreto, la ini-
ciativa pretende que la Cimara
Autonémica inste al Gobierno de
Espanayal Congresodelos Dipu-
tados para que se haga unaleyen
favor de la muerte digna y que la
eutanasia no sea tipificada como
un delito penal.

La iniciativa prosperara en el
debate parlamentario, al contar

conelapoyodelospartidosdeiz-
quierdas, pero también se quiere
conseguir el respaldo de otras
fuerzas politicas del Parlament,
como El Piy Ciudadanos.

La PNL habla de que es unare-
alidad el sufrimiento de muchas
personas esperando su muerte y
con un pronéstico vital irreversi-
ble. Por ello, proponen un cambio
de normativa con la finalidad de
garantizar la libertad y la autono-
mia de las personas a optar por la
eutanasia, siempre y cuando se
garanticen las condiciones y los
medios paraello. Asimismo, con-
sideran “imprescindible” modifi-

car el Codigo Penal, que en su ar-
ticulo 143.3 tipifica la eutanasia y
el suicidio asistido como delito
penal, con el objetivo de que “la
muerte digna se pueda producir
de la mejor manera posible y sin
que sea un delito”.

La iniciativa insta al Gobierno
y al Congreso de los Diputados a
aprobar una ley que regule la eu-
tanasia, que tipifique los casos
concretos, lossupuestosylosme-
dios para una muerte digna en
caso de diagndstico irreversible.
Porltimo, reclama que se despe-
nalice la eutanasia y el suicidio
asistido.
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W Ciento docedrboles de diferen-
tes especies, el dltimo plantado
hace pocos dias, extienden sus
raices por la tierra de Santa Euge-
nia localidad donde seencuentra
una de los dos casas de acogida
que gestiona la Associacio Siloé,
una institucion que este ano sopla
veinticinco velas atendiendoa las
personas infectadas con el VIH
U ¢ encuentran en peor situa-
citn social.

Acompanamos a nuestros
usuarios en la muerte y, cuando
fallecen, plantamos un drbol en
su memoria. Hay limoneros, gra-
nados... todo lo que no son pinos
estin ahi por alguien? explica
abarcando con su brazo unaden-
sa arboleda que clrcunda una
casa rustica en este municipio
mallorquin Mar Garcia Rulldn,
directora y fundadora de Siloé,
Una asociacion que nacid para
proporcionar una muerte dignaa
la poblacién reclusa infectada por
¢l VIH que, en aquellos tiempos
sin tratamiento, cra came de ca-
Aon para desarrollar dpidamente
una enfermedad que acababa
irremisiblemente con ellos.

“Aquella época perdiamos casi
o una persona por dia, Hoy serédn
dos o tres al afo] se consuela Mar
Garcia Rullin antesde presentar a
susdos Margas”: Vidal Busquets,
directora de las dos casas de aco-
wida de la Associacid; y Marga Va-
lera, directora de gestion

ndmero uno

Estatltima resalta la anéedota de
la excepeion que confirma la re-
gla. “Todavia tenemos aqui al ex-
pediente nimero uno, que vino
para pasar sus Gltimos tres meses
devidayyalleva veinticincoanos
con nosotros sefiada aludiendo a
su primer usuario procedente del
mundo penitenciario.

“Tenemos a diez personas aqui
(enSanta Eugénia)y a otras cinco
en un piso de es Jonquet, en Pal-
ma, ;Plazas libres? No, estén todas
ocupadas y tenemos una lista de
espera de 22 personis’, pone en
situacion la directora de las casas
de acogida.

Todos los usuarios de Siloé son
dertvados a estas dos casas por el
Institut Mallorqui de Afers Socials
(IMAS) siempre y coando cum-
plan estos dos requisitos: tener re

Algunos de los usuarios de Siloé, ayer en la sala de estar de la casa de acogida de Santa Eugénia. cuuiem 5504

Siloé, 25 anos ayudando

]
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a los olvidados del VIH

»La Associacio gestiona dos casas tuteladas con capacidad para quince

infectados por el vir

Tomeu Martorell, trabajador

us en situaciones de gran vulnerabilidad social

social en pricticas, Marga Vidal, Mar Garcia Rullin y Marga Valera, . -

T
“Tenemos todas
nuestras plazas
ocupadas y una lista

de espera de

veintidds personas”

conocidoalgan grado de discapa-
cidad tras una valoracion realiza-
da por esta institucion insular y
estar infectado por el VIH (Virus
de Inmunodeficiencia Humana),
“Dependiendo de sus capac-
dades, cada uno de nuestros
usuaros tiene sus tareas de lim-
pieza y mantenimicnto. También
realizan talleres de reestructura-
cibn cognitiva y de la memoria
conunapsicéloga ydearmoniza-
cidn psicofisica con una profesora
de yoga', prosigue Marga Valera
poniendoasi de manifiesto el gra
do de deterioro fisico y social de
sus pacientes, la mayoeia de cllos
sin familia a la que acogerse y sin
techo bajo el que guarecerse.

Gala en el Teatre Xesc Forteza
“Aunque también actuamos como
centro de dia ya que algunos de
nuestros usuarios pasan algiun
tiempo con sus allegados, sobre
todoen las fiestas navidefias, para
la mayoria su dnica familia es Si-
loé’ subraya. *Son gente con una
vulnerabilidad social grave. Deno
ser por nosotros, vivirian en la ca-
lle’ destaca ka fundladora dela aso-
clacién que admite que rehabili-
taciones han tenido pocas. “Un
chico joven que vino al piso del
Jonquety queahoravive en pareja
y tiene una hija’ rememora vaga-
mente recordando que nacieron
para proporcionar un lugar digno
dondemorirala poblacion reciusa
afectada por esa pandemia del si-
glo XX llamada sicla,

En reconocimiento a estalabor
sorda pero imprescindible, Siloé
organiza esta tarde una gala para
celebrar su cuarto de siglo de ac-
tividad. Lacitaesalas 19horasen
¢l Teatre Xesc Forteza y, subravan
estas tres interlocutoras, “noesun
acto institucional, nohay ninguna
fila reservada para autoridades.
Tan solo han sido invitadas aque-
llas personas que han tenido al-
guna relacion con Silod’ concluye
Mar Garcia Rullin abriendo de
esta manera kas puertas a todos.
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CHRISTIAN PONFERRADA Pl via

M Lasmujeressiguen padeciendo
una posicion vulnerable y sufren
mis la lacra de la exclusion social
que los hombres. Un 19,7% por
ciento de las mujeres de Balears
estd en situacion de pobreza,
mientras que en el caso de los
hombres es del 17%. Asi lo revela
el estudio de Género y Desigual-
dad elaborado porla Red Europea
de Lucha contra la Pobreza
(EAPN) que apunta al empleo
precario, el reparto de tareas do-
mésticasyalasegregacion porse-
xos de los oficios como los princi-
pales responsables de esta desi-
gualdad.

Elestudio, que se presenté ayer
por primera vez en Balears, tiene
como objetivo concienciaralaso-
ciedad de la necesidad de hacer
una radiografia de la situacion de
losderechosdelasmujeresydela
desigualdad de género que su-
fren. La investigacion indica que
la desigualdad también afecta al
trabajo.

Las mujeres perciben un 22 por
ciento menosque los hombres. Es
decir, cobran un promedio de 85
céntimos por cada euro que ga-
nan sus companeros. Conforme
aumenta la edad, esta brecha se
incrementa paulatinamente, lle-
gando arozar el 27% para las mu-
jeresentre 55y 59anos. Este fend-
meno seexplica, en parte, porque
estd mds representada en activi-
dades por las que no se percibe
poco o ningin salario, repercu-
tiendo en su presente pero tam-
bién en su futuro porque percibi-
ran pensiones insuficientes para
subsistir.

La vicepresidenta de EAPN,
Sali Guntin, declaré que tanto el
techo de cristal —que dificulta a
las mujeres acceder a ciertos
puestos de responsabilidad—,
como el “suelo pegajoso” —que
dificulta salir de las ocupaciones
feminizadas— estan provocando
que muchas mujeres no puedan
disfrutar de unas condiciones la-
borales “minimamente dignas”
“Las mujeres han alcanzado la
igualdad antela ley peronoensu

La exclusion social afecta mas a las mujeres. £l estudio de Género y Desigualdad
elaborado por la Red Europea de Lucha contra la Pobreza (EAPN) y presentado ayer
en Palma certifica que las mujeres cobran menos, ocupan puestos de menor
responsabilidad y son segregadas por su sexo

La pobreza tiene género

» Un 20 por ciento de las mujeres de Balears se encuentra en riesgo
de exclusion social por la desigualdad cultural, econdémica y social

SOMLES
OFEGADES
AL MELTTERRAMI

Manifestacion feminista en Palma con motivo del Dia contra la Violencia de Género. cuwiou boson

vida cotidiana yaquelos valoresy
los prejuicios patriarcales siguen
vigentes en nuestrasociedad’ ex-
plicé en un momento de la pre-
sentacion. El mercado laboral si-
gue segregando por sexos: los
hombres trabajan en profesiones
de ciencias y las mujeres ocupan
los puestos de corte social, educa-
tivo y sanitario.

La brecha en las tareas de casa

El estudio arroja datos que certi-
ficanquelos cuidadosylastareas
domeésticas siguen recayendo en

lasespaldasdelas féminas. El91%
de las mujeres realizan este tipo
detareas durante 4 horasy 29 mi-
nutos diarios, frente al 74,7 por
ciento de los hombres que dedi-
can en promedio 2 horasy 32 mi-
nutos.

Por otro lado, las mujeres pre-
sentan un indice mayor de falta
de atencidn sanitaria por causas
economicas. El 33,5% de las mu-
jeres senala que su salud es “re-
gular, malao muy mala’ respecto
al25,2% deloshombres. Ademis,
durante la presentacion, se hizo

hincapié en que las patologias
mentalesafectan particularmen-
te a las mujeres que se encuen-
tran en unasituacion de vulnera-
bilidad.

Eneltrascursodelajornadase
formé una mesa redonda donde
representantes de EAPN reflexio-
naron junto a representantes de
las principales instituciones de
Balears sobre qué medidas con-
cretas establecer para “una ma-
yor integracion de la perspectiva
de género”

Conto con la participacion de
la Directora de I'Institut de la
Dona del Govern, Maria Duran;
la Directora General de Servicios
Sociales del Govern, Teresa Va-
llespir; la Directora Insular de
Igualdad y Diversidad del Con-
sell, Rosa Cursach, y el Jefe de
Igualdad del Ayuntamiento de
Palma, Antoni Colom.
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Balears, pionera
en unificar la
discapacidad
conla
dependencia

» Las valoraciones de los dos
grados se realizaran al mismo
tiempo y permitira agilizar
tramites a los afectados

MIQUEL ADROVER PALMA

M El Consell de Govern, a instan-
cias de la conselleria de Servicios
Sociales que dirige Fina Santiago,
acordéayer ponerenmarchauna
iniciativa pionera en Espana. Se
unificardan lasvaloracionesdede-
pendencia con las de discapaci-
dad, lo que evitard duplicar los
procesos paradilucidarlos grados
yseagilizaran de formaimportan-
te los trdmites, El decreto entrard
en vigor dentro de seis meses.

Fina Santiago explicéquelain-
tencion de este nuevo decreto es
regular “en el dmbito autonémi-
co” el procedimiento de los gra-
dos de discapacidad y de depen-
denciaylaorganizaciondelos or-
ganostécnicos competentes para
poderrealizarlavaloracion. “Has-
ta el momento una persona con
discapacidad tenia que ser valo-
rada por una via y luego debia
acudir a otro procedimiento para
valorar si era dependiente. Ahora
con el mismo tramite se podran
realizar las dos valoraciones’, re-
laté Fina Santiago.

En Balears hay 52.000 personas
con discapacidad y unas 23.000
condependencia. Santiago hablé
deque, enlamayoriadeloscasos,
una persona con discapacidad
también tiene algin grado de de-
pendencia. Cada ano se valoran
entre 11.000Y 12,000 personas de
ambos grados.

Porotraparte, el Consell de Go-
vern autoriz6 al Banc de Sang a
destinar 1,5 millones ala adquisi-
cion de reactivos para detectar el
virus del sida y el de la hepatitis B
en las donaciones de sangre. De
igual modo, otra partida de
889.000 euros serd destinada por
elIb-Salutalacomprade vacunas
para inmunizar contra la hepati-
tis, la difteria, el tétanos, la tos fe-
rina o la poliomielitis.
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Nace un Observatorio
contra el incremento
de las apuestas ‘online’

» El objetivo es concienciar sobre las nuevas
modalidades de juego y su poder de adiccion

EFEPM ML

W Balears dispone desde ayer de
un Observatorio del Juego Online,
del Videojuego y de Adicciones
Derivadas cuya misién cosiste en
analizar estas actividades para
prevenir el incremento de los ca-
sos de ludopatia, informé el Go-
vern.

El Observatorio, y segun preci-
soel Ejecutivo balearen uncomu-
nicado, es una iniciativa pionera
en Espana que estard dirigido por
la Direccién General de Innova-
cién.

Elacuerdo de creacion estable-
ce que el observatorio funcione
con los recursos propiosdela Co-
munidad Auténoma, aunque
cuando se considere necesario,
serd la Direccion General de Co-
mercio la encargada de fijar un
presupuesto de acuerdo a las in-

versiones que se contemplen por
ano o por actuacion.

El objetivo de este Observato-
rio es buscar, desarrollar, publicar
y distribuirinformacion sobre las
nuevas modalidades dejuegos de
azar, con dinero o similares, que
puedan generar un comporta-
miento adictivo, compulsivoo pa-
tologico.

Esta informacion estara dirigi-
da, principalmente, alas adminis-
traciones pablicas reguladoras
del juego, comoes el caso del Go-
bierno central, Govern, ayunta-
micntos, servicios de inspeccion
ycuerposde seguridad, perotam-
biénaotrasadministraciones im-
plicadas y a la opinién publica.

Ademds el observatorio infor-
mard de trastornos y comporta-
mientos adictivos, compulsivos

patologicos.
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“El estrés emocional de la enfermera viene
de sobrecarga de trabajo pero también de
conflictos con compaineros toxicos”

Joana Fornés, responsable de la Asesoria Psicoemocional del
COIBA, explica las claves para no dejarse arrastrar por la
violencia y ofrece un servicio personalizado y completamente
confidencial para los profesionales de enfermeria

La enfermera Joana Fornés
es la responsable de la Aseso-
ria Psicoemocional del Cole-
gio Oficial de Enfermeria de
las Islas Baleares (COIBA). Se
trata de un servicio con varios
afios ya de rodaje que tiene
por objetivo “ofrecer una ayuda
completamente confidencial”, se-
gin explica su responsable,
que pone al alcance de los co-
legiados “cémo afrontar de la
manera mis saludable todos los
problemas que afecten emocional-
mente a las enfermeras en el dm-
bito laboral”.

La asesorfa se fija en una de
las consecuencias del estrés
como es “la afectacion emocio-
nal”, ya que el estrés puede te-
ner repercusiones fisicas sobre
quién lo padece, pero funda-
mentalmente “la emocional es una
de lns mds importantes y precisa-
meinte es una de las que menos se
ve, incluso el propio profesional
afectado o se da cuenta de esa afec-
tacide emocional hasta que no sufre
nnles 0 en o dmbito del trabajo, de
ese estrés”, sefiala Fornés.

Pie de cama

Las enfermeras son las pro-
fesionales sanitarias que estén
a pie de cama durante todo el
proceso de recuperacién de la
salud de las personas, las que
las acompanan mds de cerca
en la comunidad cuando ese
proceso no requiere hospitali-
zaci6n. Pero, segin explica Jo-
ana Fornés, ese trabajo acom-
pafiando y cuidando a quie-
nes estdn atravesando una
crisis de salud no es la princi-
pal fuente de estrés -aunque,
naturalmente, es una fuente
importante- entre estas profe-
sionales:

“La enfermera -explica- es un
profesional que tiene mucha de-
manda y no solamente de su rol,
sino también mucha demanda
psicolégica y no solamente por
parte de los pacientes, sino tam-
bién por parte de los familiares y
por parte de los propios comparie-
rus de trabajo. Ne olvidensos que
muchas veces el estrés no viene de
la sobrecarga de trabajo o de las
demandas de los usuarios sino por

problemas en las interacciones, en
las comunicaciones con los pro-

por demanda emocional puede ser
muy elevado”, enfatizando que

pios comparieros de trabajo”, “esa demanda emocional pueden
Las circunstancias que lle-  generarla no solo los pacientes,
van asufrirestrés aunaenfer-  sino lumbidn los propios comparie-
mera son miiltiples. Enunin-  ros de trabajo; se produce una di-
tento de resumirlos, Joana For-  ndmrica relacional que puede ser
nés sefiala “las demandas del  téxios mal intencionada que puede
prapio trabajo y el desgaste emo-  llegar a desgastar al profesional.”
cional por problemas de falta de Para salvar todo este elenco
respeto y de falta de equided ode  de situaciones que generan es-
percepcitn de falta de equidad: I trés y desgaste emocional, el
enfermera tiene una seriede nece-  consejo base de Joana Fornés es
sidodes que nole da el ambientede  “no entrar en la dindmicon de la
trabajo o In institucion”, agresidn (fision o psicoldgion) por-
JoanaFomés destacaque “y  queen muchas oozsiones la persona
1o es que siempre la institucién  que intenta agredir intenta provo-
tenga que darte fodo eso que cree  car. Sila provoca y la desestabiliza
percibe que necesita, pero lo que  se genera una espiral de violencia
sucede es que muy groande,
uno Hene sus ne- - Lo importante
cesidades y o ve- = lmhm &5 no entrar en
ces no hay un ' NeQUE POITO Quisquam est  esa espiral de
ajuste adecuado . . . violencia. Lo
efmr lo que uno qui dolorem Ipsum quia que hay que ha-
necesita o requic- i o cer es intentar
rey lo que la ins- dolorstamet, despersonalizar
titucién le da. Esto generaundes- el problema.”
gaste emocional importante”. “No hay que pensar -contintia,

“Por ello -afhade la asesora-
siempre pidoa la Universidad gue
refuerce la formacaém en los aspec-
tos mufs humanos, ademids de ha-
cerlo en los aspectos mds técni-
cos."

En los hospitales se genera
mds estrés por lo que la exper-
ta define como “demanda técni-
ca”, pero en los centros de sa-
lud de Atencién Primaria, "
estrés generando por exigencia o

desarrollando el meollo de la
estrategia- que somos ¢l foco o la
diann hacia la cual va la violencia,
$ino que muchas veces somos un
elemento que estd entre el usuario
v ofros profesionales y somos el
que estd ms ceron y el que recibe
todas las descargas. Por ello, pant
prevenir este desgaste emocional
hay que pensar que no somos el
bianco de la diana, sino gue somos
el punito intermedio en el que se

Joanda Fomés, respontodie 00 o Asesar Pricoemociondl def COBA

tru.ad/uzgoypardlo no ha de
HoS.

Puede darse el caso, segin
la experta, de que el usuario
esté enfadado con otro profe-
sional, pero a quien tiene més
cercaes alaenfermerayesa
quién dirige la queja. Y que “la
queja no es sobre la enfermera, es
sobre el sisterma, pero quien lo re-
cibe es el enfermero o la enferme-
m, y eso & algo que llega o desgas-
tarlo mucho”, Otra cosa es
cuando el origen del desgaste
emodional estd en esos compa-
fieros “toxicos” a los que tam-
bién hace alusién la experta:

“Ante el problema con compa-
fieros téxicos sf que pondria el
foco en la institucién, que es la

“Una de cada tres éﬁ?e%m@fas.suﬁe ..
estrés los primeros anos de trabajo”

decisiones que afectan asu
wdemeqmdadopucepa&\

situado'

Una de cada tres enfermeras sufre estrés  falta de respeto, agresiones, etcétera, ul
durante los dos o tres primeros afios de in-  como ha detallado 1a responsable de la Ase-

mersién laboral, segtn la evidencia disponi-

- soria Psicoemocional del Colegio Oficial de

ble. Los estudios sefalan que el 40% de lasen- waummnm

fennemwﬁemﬁdumhew afio  rajoana Fornés.
de trabajo. La transicién del emdhn- J’orommhsdﬁmdngmwnpdoo-
til al profesional se considera, Be, I!;n,\mundo
estresante, en parte porhmseguﬁd(@‘, ’feemqmm &{105 .
mmnanmﬁmdmy}-mgde Lasituacién en este colectivo pro
experiencia, expemmkmm lnkbsndommsmw“nmh
como Joana Fornés. - peor de esas estimaciones, ya que, segin es-
Pmdoslospﬂmmaﬂosdeexpeﬂexm mdkxqusehmhedloe\mmuddady
la enfermera va tomando conscm\cia dc MMMMdm
otros factores que le generan enfermeras que se dicen objeto de
por ejemplo, hhhdepuﬁdpaadamhs Mpﬂmﬁﬂgﬁmas&ummm.ﬁ

que tiene la responsabilidad de
cuidar de sus profesionales y de
instaurar medidas preventivas y
correctorns. Es decir, medidas que
pongan en marcha estrategias
para parar la violencia, psiquica o
psicolégica, y en crso de que ya se
haya producido, abordarla y solu-
cionar los conflictos. Muchos de
estos problemas de violencia son
consectiencia de wna mala resolu-
citn de conflictos.”

Actuar

Laexperta destaca que el es-
tamento directivo que tiene
que tomar cartas en estos
asuntos “no necesaritmen e tie-
ne que ser el gerente, sino los
mandos intermedios, el nivel et of
que se ha producido esa violen-
cia”. Por ello sefala que “si s
poven en marcha medidas correc-
toras, probablemente no se esta-
blecerd un niicleo tan importante
de violencia; se puede cortar. Los
mandos intermedios tienen un
papel importante”.

“Aungque todos lo lenemos -
continda- y lo mds importante
que hemos de hacer es ser respe-
tuosos. Cuando se pierde el respe-
tola espiral de violencia ha empe-
zedo”. En este sentido, la ex-
perta enfatiza el hecho de que
“la falta de respeto es ya la prime-
ra escalada de violencia y ante eso
sf que es muy importante que la
enfermera intente prevenir esa es-
calada: a través de la postura, de
la mirada, del tono de voz, del ges-
to; podrd controlar todo esto si
piensa que ella no es el foco.”
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Desciende en un 10% el numero de
victimas de acoso escolar en Balears

» En el curso 2017-2018 se confirmaron 111 casos y 52 acabaron en denuncia policial o ante la Fiscalia, segun la Memoria para la
Convivencia y el Exito Escolar en las islas » Los alumnos con necesidades especificas de apoyo son los que mas padecen ‘bullying’

Virginia Eza

B El niimero de menores victimas
de acoso escolar en los centros
educativos de Balears descendio
cn ¢l curso 20182019 en casi un
10%, seguin sedesprendede losda-
tos de la Memoria del Instituto
para la Convivencia y ol Exito Es-
colar (Convivéxit), En concreto, st
enelcurso2017-2018 se confinma-
ron 123 casos de acoso, en el si-
gulente se pasé a 111, Entre los
motivos de este descenso, segan
considerd ayer la directora de
Convivexit, Marta Escoda, s¢ en-
cuentra ¢l esfuerzo en formacion
tanto a los docentes como a los
alumnos y las familias

Elconseller de Educacion, Mar-
ti March; la directora general de
Primera Infancia, Innovacion y
Comunidad Educativa, Amanda
Femmandez y Escoda presentaron
ayer ka Memoria, que confirma la
linea también descendente en el
NUMEro de casos que se trataron
por posible ‘bullying’ con un des-
censo del 6,6% de protocolos
ablertos. Asi, el pasado curso se
abrieron 407 protocolos por pre-
SUNOS AC0S08, 29 menos que el
curso anterior, de los que 66 (el
16,2%) estaban relacionados con
ol ciberacoso, una cifra similar ala
ded cursoanteriorn, Deltotal, 111 (el
29%) se valoraron finalmente
como situaciones de acoso. Los
que acabaron con una denuncia
policial o ante la Fiscalia también
disminuyeronentre losdoscursos,
pasando de 61 a 52 casos.

Los NESE (alumnos con nece-
sidadesespecificas deapoyo edu-
cativo) estin ala cabeza de los“co-
lectivos diana” para sufrir acoso
escolar, Ellos aparecen como vic-
timas en 95 de los 407 protocolos
ablertos (el 23,3% del total). A su
vez, 129 alumnos NESE fueron
ofensores, bo que supone el 31,6%

del 1otal de protocolos. En este
sentido, ka Memoria resaltaque los
centros de Balears ienenun 6% de
alumnos de estas caracteristicas,
por lo que “hay una probabilidad
de estar involucrado en situacio-
nes de presunto acoso tres veces
mayor que en ¢l resto y cuatro ve-
cesmas de serellos los que provo-
canesteacoso’ Enestesentido, in-
cide en que “en muchos casos, los
alumnos ofensores han sidooson
victimas, ya sca de acoso entre
iguales o de otras situaciones de
maltrato?

Tras los estudiantes NESE, se
colocan los que sufren ‘bullying’
por su aspecto fisico, con 45 pro-
1ocolos abiertos por este motivo.
El machismo, con 23 protocolos;
Ia diferencia cultural o religiosa,
con 21, ¥ la discriminacién por
orientacion sexual, identidad o
expresion de género, con 16 ca-

lmpu«mwmuumnunmhdoa;a_m.m.u.wn

Amanda Ferndndez, Marti March y Marta Escoda. cus

s0s, son los colectivos que mds
han padecido acoso en los cen-
ros educativos. Amanda Fernin-
dez resalté que en muchos casos
“la apertura del protocolo tam-

bién provoca que ¢l conflicto se
resuelva, se trate o no de un caso
de acoso”

March incidié en la relevancia
de la labor de Convivixit, ya que

Alumnos NESE, aspecto
fisico, machismo, diferencia
cultural o religiosa y
LGTBIfobia, principales
motivos del ‘bullying’

“uno de Jos grandes retos del siglo
XXI es la convivencial mixime en
un mundo “cada vez mds plural,
con mas personas y mis diferen-
tes, con diversidad de orientacion
sexual, de religion de ideologia”
ante los cuales “ahora surgen vo-
cesque procuran crear problemas
de convivencia®

Laimportancia del asesoramiento
Convivexit atendié el pasado cur-
50 344 demandas de asesoramien-
to por parte de los centros, siete
menos que el curso anterior, un
descenso motivado por “la labor
de formacion y asesoramiento en
los Gltimos cuatro anos de modo
que los centros, docentes y alum-
nado cuenten cada vez con mas
capacidad para resolver los con-
flictos por ellos mismos” Aunque
no tados los datos de la Memoria
estian segregados por sexos. Esco-
da precisod que Convivexit recibio
unas 170 demandas de chicas
frente a unas cien de chicos
Ladirectora del Instituto desta

c6 como novedades los “ciber-
mentores, latutoriaentre igualesy
los programas que ponen a los
alumnos como agentes activos
para ayudar a la construccion de
laconvivenciaenlos centros” Jun-
toaello, resalté que Balearses “un
referente en pricticas restaurati-
vas” ante los conflictos en los cen-
tros educativos, optando por “téc-
nicasno penalizadoras ni culpabi-
lizadoras, sino con una vision més
responsabilizadora’

Menos estudiantes expulsados y expedientes disciplinarios

£l pasado curso se
contabdizaron en las islas

5821 expulsiones de los centros
educativos de 2.841 alumnos

WE. uiwa

B De acverdo con la Memoria del
Instituto para la Convivencia y ¢l
Exito Escolar, en ¢l curso 2018-
2019 se produjeron un total de

5821 expulsiones de centros edu-
cativos de las islas de 2.841 alum-
nos, unas cifras inferiores a las del
curso anterfor, cuando el nimero
de expulsiones ascendio 26334y
el de alumnos expulsados a 3.201.

El niimero de expedientes dis-
ciplinarios contabilizados en las
memoriasde convivencia paralos
382 centros esde 170, porloquese
Incoaron una media de 0,45 expe-
dientes disciplinarios, que tam-
bién se van reduciendo cada ano.

La totalidad de los
centros de primaria y
secundaria de las islas
han actualizado sus
planes de convivencia
-

Losdatosde la Memoniareflejan
una mejora en el nivel de convi-
venciaen lasaulas, con341 centros
consuplan actualizado, loque su-
ponelatotalidad delosde primaria
y secundaria, Quedan pendienies
por revisir, y en algunos casos por
elaborarel plan, 4o cenmrosintegra-
dos, de educacion especial, de
adultosy deeducacitn infantil Se-
gun las memorias de los centros,
367 (el 96,1%) valoraron ka convi-
vencia comn buena o muy buena.

Elconsefler Marti March incidio
en la importancia del "avance” en
la “coeducacion’; de modo que el
pasado curso disponfan de un
agente 170 centros, 82 méis que el
curso anterior. Ademds, ¢l pasado
CUrsO $¢ INCOTPOraron como is-
pectos relacionados con laeduca-
cion la visibilizacion y de kas mu-
jeresy el colectivo LGTBI comore
ferentes en distintos émbitos v la
organizacion de los centros desde

una perspectiva igualitaria.
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VIRGINIA EZA PALMA
M El pleno del Parlament aprobd
ayer con los tinicos votos en con-
trade PPy Vox instar al Gobierno
central yal Congreso de los Dipu-
tados a presentar una iniciativa
para modificar el Cédigo Penal
con el fin de “facilitar una muerte
digna”y despenalizar la eutanasia
“en aquellos casos en los que la
persona plantee la posibilidad de
poner fin a la vida, por decision
propia’, regulando este asunto
para que quede garantizado
como un derecho.

Ademds, la proposicion no de
ley presentada conjuntamente
por PSIB, Podemos y Més insta al
Ejecutivo estatal a aprobar una
iniciativa legislativa que regule
“sistemdticamente y de manera
ordenadalossupuestosenlosque
la eutanasia no sea tipificado pe-
nalmente’; un punto que también
contd con el respaldo de toda la
Cdmara salvo PP y Vox.

Los popularessivotaron a favor
del primer punto de la proposi-
ciénnode Ley, porla que se insta
a elaborar una Ley estatal de De-
rechosyGarantfas de las personas
en procesode morir, unacuestion
a la que también se opuso Vox
que, en esta cuestion, fue el iinico
partido en votar en contra.

La popular Nuria Riera defen-
dio6 el “consenso” que se alcanzd
en2o015respectoacentrarseen las
curas paliativas ymostré surecha-
7o a la eutanasia. Los populares
presentaron una enmienda a la
propuestade los partidos del Pac-
to, que la rechazaron, instando a
elaboraruna Leyestatal “que haga
efectiva la aplicacion de las curas
paliativas a toda la sociedad, con
el finde que, con los maximos re-
cursos posibles, se garantice laca-
lidad de vida y la dignidad de la
persona’. Riera defendié que el
objetivo es “eliminarel sufrimien-
to de las personas sin eliminar a
las personas que sufren”

La socialista Beatriu Gamundi
incidié en que apostar por las cu-
ras paliativas no es incompatible
conregularlaeutanasiayacusoal
PP de “intentar mantener una
equidistanciaenuntemasensible
como el de la eutanasia, con la
que estan de acuerdo la mayoria
de sus votantes” para, ante deter-
minadas situaciones, tener el de-
recho a decidir para una muerte
digna.

“No se puede entender la
muerte digna de manera parcial,

El Parlament pide que se
despenalicela eutanasiaen
defensa de una “muerte digna”

» Solo PPy Vox votan en contra de la propuesta de los partidos del Pacto
que insta al Gobierno central a impulsar una ley que la regule como derecho

es necesario darun paso mas que
s6lo se lograréa con la regulacion
de la eutanasia y el suicidio asis-
tido’, sostuvo Gamundi quien de-
fendié también incluir esta pres-
tacion en la cartera bdsica de ser-

La popular Nuria Riera
defendio avanzar en la
atencion meédica y las
curas paliativas en lugar

de la eutanasia
pe——————————————————— ]

Conmemoracion Dia Internacional de los Derechos Humanos

P Diputados y diputadas de todos los grupos parlamentanios, junto a activistas de Balears y alumnos de diferentes cen-
tros educativos leyeron ayer en la Sala de los Pasos Perdidos del Parlament los 30 articulos de la Declaracién Universal
los Derechos Humanos proclamada en 1948. £l acto, por el Dia Internacional de los Derechos Humanos se celebré antes
de comenzar el pleno y los articulos se leyeron en catalan, castellano, gallego, mapuche, quechua, aymara e inglés,

vicios comunes de la sanidad pu-
blicaconelfinde que se garantice
que se trata de un “derecho uni-
versal de la poblacion espanola’
Paraladiputadasocialista, lades-
penalizacion de la eutanasia va
“mis alld de las ideologias de de-
recha y de izquierdas, es un tema
dehumanidad, deladefensadela
dignidad de la vida, del reconoci-
miento del derecho a la buena
muerte y la capacidad de las per-
sonas de ejercer la libertad”.
Enelmismosentidose expresé
Antonia Martin, de Podemos,
quien sostuvo que “Espana es un
pais maduro, competente ycapaz
de regular la eutanasia’) a la vez

PARLAMENT

que considero que “esfalsa esadi-
cotomiaentre cuidados paliativos
yeutanasia, yaqueambossonne-
cesarios”.

Miquel Ensenyat, de Més, con-
siderd que "nada ni nadie puede
justificar el sufrimiento inutil de
unapersona o elalargamientoar-
tificial de la vida contra su volun-
tad”

Desde Vox, Sergio Rodriguez
acuso al Pacto de avanzar en “la
cultura de la muerte” y defendio
que seguin la definicién de la RAE
eutanasiasignifica “matar” porlo
que “lo que quieren es despena-
lizar el asesinato en algunos su-
puestos”.
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“Desconocemos en cudntos pisos
delasislas se ejerce la prostitucion”

» Metges del Mon constata por primera vez mas actividad en pisos y casas que en la calle y los clubs

B.PALAU paLMa
B “No sabemos cudntas mujeres
son victimas de prostitucion y de
trata en Balears. No sabemos
cudintos pisos hay enlasislasdon-
de se ejerce la prostitucién ni de
qué formas® Susana Ortega, téc-
nicadel Institut Balear dela Dona,
destact ayer al mediodia que se
ha consolidado la prostitucién en
viviendas de titularidad privada.
Ha habido un movimiento cada
vez mayor de ejercer la prostitu-
cion en la calle hacia los pisos.
Ortega expuso ayer el Plan de
lucha contra el trifico de mujeres
y nifas con fines de explotacion
sexual y abordaje de la prostitu-
ciondurantelas [l Jornadas sobre
prostitucién y trata organizadas
porel ayuntamiento de Calvia. Se
trata de un plan orientado a pro-
movery proteger los derechos hu-
manos desde una perspectiva de
género y se dirige a toda la socie-
dad de Balears, en especial, a los
hombres, los prostituidores.

Mesa redonda sobre prostitucion ayer en Calvid. v »

En Mallorca, hay "muchisimos
pisos” enlos que se cjerce la pros-
titucidn, segin ha constatado
Metges del Mén. *Es muy dificil
saber cudntos hay, es imposible
legar a todos’ reconocié ayer Mi-

guel Angel Benitez, de esta enti-
dad. “Actualimente, se ha revertido
la situacion, Por primera vez en
Palma accedemos a mds pisos y
casas que en la calle y los clubs’
subrayd Benitez en una mesa re-

donda sobre Flujos de migracion
y trata durante las jormadas cele-
bradas en Calvia.

Cati Bagur, de Creu Roja Ba-
lears, hizoun llamamientoalaco-
rresponsabilidad de toda ka socie-
dad. “En el piso de delante de tu
casa o en tu misma calle hay mu-
jeres que estan siendo explotadas,
en el entorno mds inmediato. To-
dossomos corresponsables’ indi-
o6 Bagur, quien calificd de escalo-
friantey significativo el ntimerode
mujeres que viajan alas islas pro-
cedentes de Latinoamérica, Euro-
padel Este o Africa para serexplo-
tadas sexualmente

Maria Magdalena Alomar Real,
coordinadora de Casal Petit, deta-
16 que de las 224 mujeres atendi-
das en 2018 por la entidad, 93 son
nigerianas. La mayoria ejerce la
prostitucion en la calle, en zonas
turisticas como la Playa de Palma
yMagaluf(Calvia), En este ultimo
nucleo, Casal Petit pudo contactar
con 35 mujeres enunasolanoche.

Misdelamitad de mujeres que
atienden, un 56 por ciento son vic-
timas de trata. Todas provienen de
un entorno de mucha precarie-
dadytienenelanhelode unavida
mejor para ayudar a sus familias,
“Elviaje de Nigeria suelecostarles
40,000 curos, que es la deuda que
contraen. Hay una mafia muy
bien organizada que las controla
con vudd'} explico Alomar.

Elviaje puede ser en avion con
documentacién falsa o por tierra
en condiciones infrahumanas,
cruzando el desierto. “La dura-
cidn del viaje se puede alargar
hasta los cuatro anos. En el trayec-
to sufren agresiones sexuales y
muchas veces se tienen que pros-
tituir para podercomer. Sl se que-
dan embarazadas las obligan a
abortar manifest6 Alomar.

Turismo sexual

Susana Ortega, del 1Bdona, indicé
queen Balears la prostitucion estd
estrechamente ligada al modelo
turistico, Asi, es significativo el au-
mento de esta actividad durante
los meses de temporada alta en
verano. “Hay que combatir ¢l tu-
rismo sexual en Balears, es muy
importante que se involucre el
sector hotelera Hay que visibilizar
y concienciar’, insistio Valentina
Milano, profesora de Derecho in-
ternacional de la UIB.
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Cada vez hay mis gente en la calle

ver por la mafana nos dimos
Auna vuelta por el comedor so-

cial Tardor, donde las cosas si-
guen igual; es decir, llegando mas
gente cada dia, gente, sobre todo, de
Colombia y Venezuela, que llegan o
bien huyendo de los narcotrafican-
tes, o bien huyendo de la hambruna
y de que en el pais no se puede
aguantar mas. Gente que llega, ade-
mads, con hijos menores de edad, que
de no tener un techo bajo el que co-
bijarse ~todos llegan con lo puesto-
intervendrin los servicios sociales y
los internardn en un centro de acogi-
da. Sus padres seguramente irin a
parar otro, y tienen que encontrar
trabajo, que sin papeles no es senci-
llo. Es decir, que a la tragedia que les
obliga a abandonar su pais, deben
ahora sumar la de Ia supervivencia,

Dramdtico, sin duda,

Dormitorios
Por otra parte, Toni Baugh v su
equipo estin buscando dinero por
todas partes para sacar adelante el
albergue que dé cobijo a los que no
lo tienen. Es un lugar muy sencillo,
con solo lo imprescindible para no
mojarse cuando llueve y no helarse
cuando hace frio, con una cama, si-
banas y mantas. Pero, como deci-
mos, falta dinero. Pero como hay pa-
ciencia y confianza en la solidaridad,
sobre todo de la gente de a pie, estin
seguros de que lo van a conseguir.
(Recorddis que hace unas sema-
nas os comenté que un grupo Hama-
do Callejeros de Tardor, que nace en
dicho comedor social por iniciativa
de la fisioterapeuta y voluntaria del
centro, Carolina Sanders, iba a salir
a la calle —de noche- v contar los in-
digentes que duermen en ella, y en
las condiciones que lo hacen...? Pues
dicho grupo ya se estd organizando.
«No seremos muchos, pero si los su-
ficientes para hacer bien este trabajo.
/amos a recorrer casas abandona-
das, chupanos, cajeros automaticos,

:Cuantas personas duermen en
Palma en la calle en invierno...?

El recién creado grupo Callejeros de Tardor se compromete a contarlos

Natalia Gamarro, Toni Baugd y Carolina Sanders se reunieron en las dependencias de la
Assoclacié Tardor, comedor social por el que a diario pasan méis de 250 personas.

puentes, portales... Vamos a arran-
car desde Establiments v llegar al
puerto, pasando por el centro de
Palma. lremos también por la zona
de El Terreno, Cala Major y Sant
Agusti. Nuestra intencion es la de
saber cuanta gente duerme en la ca-
He, que seguro que serd mucha mas
que La que desde los estamentos ofi-
ciales nos dicene.

Natalia Gamarro

Con Carolina estd una compatriota
suya, Natalia Gamarro, guionista,
productora de cine. De ella es la pe-
licula Las calles, dirigida por Maria
Aparicio, y que se rodd en un pue-
blo de la Patagonia, Puerto Pirdmi-
de, cuyas calles no tenian nombres,
V que gracias a un provecto que tie-

ne la maestra v que desarrollan sus
alumnos a costa de investigar y ha-
blar con los habitantes del pueblo,
las calles al final tienen su nombre.
Es una pelicula que se puede ver a
través de la plataforma Cine Art.
Pues bien, Natalia se suma con su
cédmara a Callejeros de Tardor gra-
bando momentos del recuento de in-
digentes que viven en la calle y en-
trevistindolos,

Pues estaremos atentos a los mo-
vimientos de Callejeros de Tardor.

Para terminar, recordaros que hoy,
en la plaza de la Guardia Civil /Poli-
gono de Levante, entre las 10.00 y
las 17.00 horas, en apoyo de la Asso-
ciacié Tardor, se celebrard el IV
Mercadillo  Solidario.  Organiza,
ADIS




