
	

	

	

SESSIONS	CLÍNIQUES	I	CASOS	PRÀCTICS		
EN	PSICOLOGIA	

	  
 

	
Cas	pràctic:		

Intervenció	en	autoeficàcia	en	un	equip	d’alt	rendiment	
	
	

	

Data	
	

20	de	setembre		de	2017	 Lloc 
Palma	(Mallorca) 

	

Horari	
	

Dimecres,	de	19:00h.	a	20:30h.		
		

Duració	 	1,5	hores 
Núm.	de	places	 20 

	
Destinataris/àries 

 

	
Psicòlegs/ogues	col·legiats/des	i	estudiants	de	Psicologia. 

	
Objectius	

	
Presentar	 l’aplicació	 pràctica	 de	 l’ús	 de	 la	 variable	 autoeficàcia	 en	 diversos	 moments	
d’una	 intervenció	 psicològica	 a	 un	 equip	 de	 rendiment.	 Discutir	 i	 comentar	 el	
procediment	i	la	seva	fonamentació	de	forma	crítica	amb	els	assistents.	

	
	

	
Presentació	de	la	
sessió	clínica	o		
cas	pràctic 

 

	
Equip	 masculí	 de	 rendiment	 de	 basquetbol.	 Nivell	 de	 competició:	 2ª	 Balear.	 Situació:	
pretemporada,	 formació	 de	 l’equip.	 Enquadrament	 professional:	 suport	 psicològic	 a	
l’entrenador	adreçat	a	la	planificació	de	la	temporada.	Demanda	professional:	obtenir	el	
màxim	rendiment	dels	jugadors.	Objectius	esportius:	mantenir	la	categoria	i	promocionar	
diversos	jugadors.	

	
	

	

	
	

Ponent 

	 ALEXANDRE	GARCIA	MAS.	
Psicòleg	 col·legiat	 B-1222.	 Professor	 de	 Psicologia	 de	 l’Esport	 a	 la	
Universitat	de	les	Illes	Balears.	Experiència	professional	amb	equips	
esportius	de	rendiment	des	del	1994.	
Membre	de	 la	Divisió	d’Esports	del	 Consejo	General	 de	Psicología	
de	 España.	 Secretari	 general	 de	 la	 International	 Society	 of	 Sport	
Psychology.	 Senior	 editor	 de	 la	 “Revista	 de	 Psicología	 del	
Deporte/Journal	 of	 Sport	 Psychology”.	 Producció	 científica	 i	
rànquing	investigador	consultable	a	Research	Gate. 

	

ACTIVITAT	GRATÜITA	PER	ALS/LES	COL·LEGIATS/DES	I		
ESTUDIANTS	DE	GRAU	DE	PSICOLOGIA 

	
Termini	

d’inscripcions 
 

 
Fins	el		15	de	setembre	de	2017.		
La	impartició	de	la	sessió	clínica	queda	subjecte	a	la	inscripció	d’un	mínim	de	5	persones. 

	
Inscripcions	

11.-	Inscripció	obligatòria	per	obtenir	el	Certificat	d’Assistència.	
2.-	Realitzar	la	inscripció	mitjançant	la	pàgina	web	del	COPIB	
(http://www.copib.es/cursos/20170920_SC_MA). 

Certificació	 El	COPIB	emetrà	certificat	d’assistència		i	aprofitament. 
Lloc	de	realització	 Seu	del	COPIB,	carrer	Manuel	Sanchis	Guarner	núm.	1	de	Palma. 

 


