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Mariona Fuster, Angeles Duran, Lorenzo Marina y Alicia Gonzalez. »pis

Los periodistas cuentan
ya con un codigo ético para
el tratamiento del suicidio

REDACCION PALMA
M La Asociacién de Periodistas de
las Illes Balears (APIB), el Teléfono
de la Esperanza, el Colegio Oficial
de Psicologia y el Centro de Ense-
nanza Superior Alberta Giménez
presentaron ayer un Cédigo Etico
sobre el Tratamiento Medidticodel
Suicidio elaborado porperiodistas,
psicélogos y psiquiatras.
Elobjetivo de este proyecto, que
sitiaa Balears en unaposicién pio-
nera en este tema, es contribuir a
paliaruna “epidemia’;dadoslosin-

dices de suicidios en el paisyla co-
munidad. Los periodistas podrén
encontrar en este codigo las claves
para una cobertura correcta.

Lorenzo Marina, periodista de
sucesosde este diario; Angeles Du-
rdn, también periodista; Alicia
Gonzdlez, psiquiatra; y Mariona
Fuster, psicéloga, presentaron ayer
elnuevo Cédigoen el CESAG. Cabe
destacar que estos profesionales,
junto a otros, fueron quienes han
elaborado la guia.

Mariona Fuster, Angeles Duran, Lorenzo Marina y Alicia
Gonzalez, en la presentacion. Foto. P. BOTA

Balears cuenta con un codigo
ético pionero en el tratamiento
mediatico del suicidio

S.C. | PALMA

La Asociacion de Periodis-
tes de Balears (APIB), el Te-
léfono de la Esperanza, el
Colegio Oficial de Psicolo-
gia y el Centro de Ensenan-
za Superior Alberta Gimé-
nez presentaron ayer un
c6digo ético sobre el Trata-
miento Mediatico del Sui-
cidio elaborado por perio-
distas, psicélogos y psi-
quiatras.

El objetivo de este pro-
yecto, que sitda a Balears
en una posicién pionera en

este tema, es contribuir a
paliar lo que los expertos
consideran ya una «epide-
mia», dados los indices de
suicidios.

Claves

Los periodistas, que han
manifestado su preocupa-
ciéon sobre cémo enfocar
las informaciones para evi-
tar un ‘efecto llamada’, po-
dran encontrar en este co-
digo las claves para una
cobertura correcta, explico
la presidenta de APIB, An-
geles Duran.




22/06/2018 EL MUNDO/EL DIiA DE BALEARES

Un codlgo ético
pionero en el
tratamiento
mediatico
del suicidio

PALMA
‘La Asociacion de Periodistas de
‘las Islas Baleares (APIB), el Te-
 1éfono de la Esperanza, el Cole-
_gio Oficial de Psicologia y el -
. Centro de Ensefanza Superior |
Alberta Giménez presentaron
ayer un Codigo Etico sobre el
 Tratamiento Mediatico del Sui-
cidio elaborado por periodistas,
psicélogos y psiquiatras.

El objetivo de este proyecto,
que sitia a Baleares en una po- |
sici6n pionera en este tema, es
contribuir a paliar lo que los ex-
pertos consideran ya una «epi-
demia», dados los indices de
smcxdlos en el pais y 1a comuni-

_ dad. Los periodistas, que han
~ manifestado su preocupacion
sobre como enfocar lasinfor-
maciones para evitar un efecto

llamada, podran encontrar en |
este codigo las claves para una |
cobertura correcta. : !

Eltextoesel resultado del
debate sobre este tema organi-
zado por APIB el pasado 18 de
abril y de posteriores sesiones

. Un momento de la presentacion.

-abajo, en las que han par-
ticipado profesionales del am-
bito periodistico y académico,
y del sanitario. :

«Hay algunos textos conre-
- comendaciones sobre el trata-
~ miento, como el de la Organiza-
cién Mundial de la Salud
(OMS), pero expone puntos
muy genericos y en ocasiones.
obvia las necesidades informa-
tivas de los periodistas. Noso-
tros hemos intentado resolver
cuestiones concretds y lograr
un equilibrio para dar respues-
ta a las posiciones médicasy a
las demandas informativas de
Jos medios de comunicaciény
los periodistas», senald la presi-
i denta de APIB, Angeles Duran.
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El COPIB participa en la elaboracion de un codigo

EI COPIB particip6 en la ela-
boracién del Cédigo Etico so-
bre el Tratamiento Mediatico
del Suicidio, promovido porla
Associaci6 de Periodistes de
les [lles Balears (APIB). El do-
cumento, que se dio a conocer
el jueves 21 de junio, conté
también para su redaccién con
la colaboracién del Teléfono
de la Esperanza y del Centro
de Ensefianza Superior Alber-
ta Giménez (CESAG). El obje-
tivo de este proyecto, que sitiia
a Baleares en una posicién pio-
nera en este tema, es contri-
buir a paliar lo que los exper-
tos consideran ya una ‘epide-
mia’, dados los indices de
suicidio en el pafs y en la co-
munidad auténoma.

El C6digo Etico sobre el Tra-
tamiento del Suicido es el re-
sultado del debate sobre este
tema, celebrado en la sede del
COPIB el pasado 18 de abril y
de posteriores sesiones de tra-
bajo, en las que han participa-
do profesionales de la Psicolo-
gia, dela Psiquiatria y del 4m-
bito periodistico y académico.
De esa forma, el documento
trata de buscar un equilibrio
entre las recomendaciones so-
bre el tratamiento del suicido
de laOMS y de otras publica-
ciones especificas y las necesi-
dades informativas de los pe-
riodistas. La aportacién de las

entidades colaboradoras se
traduce en un cédigo ético
précticoy abierto, con la inclu-
sién inicial de 25 normas bdsi-
cas de estilo para el tratamien-
to mediatico del suicidio. Un
manual ttil para la consulta
de los periodistas que ejercen
en los medios de comunica-
cién, ante lallamada de los ex-
pertos sobre la necesidad de
informar de los suicidios.

Presentacion

Lasede del CESAG acogié el

Mariona Fuster, Angeles DurGn, Lorenzo Marina y Alicia Gonzdlez.

{

acto de presentacién del docu-
mento, que conté con la parti-
cipacién de Mariona Fuster,
vocal de Psicologia Clinica y
miembro de la Junta de Go-
bierno del COPIB; Angeles
Durén, periodista, presidenta
dela Asociacién de Periodistas
de las Islas Baleares y profeso-
ra del Centro de Ensefianza Al-
berta Giménez; Lorenzo Mari-
na, periodista de sucesos de
Diario de Mallorca, y Alicia
Gonzdlez, psiquiatra volunta-
ria del Teléfono de la Esperan-
za. Durante la presentacién,

Mariona Fuster asegur6 que
“los medios de comunicacién
son agentes clave en el proceso
de prevencién del suicidio y
también en el proceso de de-
sestigmatizacién de la salud
mental”. Fuster expresé el de-
seo de los profesionales de la
Psicologia de que este docu-
mento sea “un c6digo vivo que
permita hacer poco a poco un
tratamiento mds sensible y
mas especializado en los me-
dios de comunicacién de la
conducta suicida para ayudar
enla prevencién de la misma”,

ediatico del suicidio

indicé. La psicéloga clinica
destacé que si bien es impor-
tante que se pongan enmarcha
movimientos como los promo-
vidos por la APIB y estd bien
disponer de un cédigo ético,
también es necesario que los
periodistas den un paso mas y
empiecen a elaborar las noti-
cias relacionadas con la con-
ducta suicida desde una nueva
perspectiva no tan sensaciona-
lista, sino desde un abordaje
sensible y con una visién de
prevencién mucho més social.
En este sentido, Mariona Fus-
ter les animé a acudir al taller
que ha organizado el Observa-
torio del Suicidio, con la cola-
boracién del COPIB, para ob-
tener recursos y conocimientos
que les permitan explorar en
nuevas formas de abordar sus
informaciones.

Junto a estos profesionales,

también participaron en la ela-
boracién del documento: An-
tonio Sanchez Grao, periodis-
ta, vicepresidente primero de
la Asociaci6én de Periodistas
de Balears; Manuel Aguilera,
periodista, vicepresidente se-
gundo de la Asociacién de Pe-
riodistas de las Islas Baleares y
profesor del CESAG;
Alex Cortés, periodista, secre-
tario de la APIB, Javier Torres,
psiclogo forense y decano del
COPIB; Lino Salas, responsa-
ble de Comunicacién del Telé-
fono de la Esperanza.
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REDACCION

El decano del COPIB, Javier
Torres, participé el pasado
miércoles 13 de junio en la se-
si6n ordinaria del Consejo de
Infancia y Familia de las Illes
Balears, 6rgano consultivo de-
pendiente de la Conselleria de
Serveis Socials i Cooperacié
del Ejecutivo autonémico.

En el turno de palabra de la
citada reunién, Javier Torres
traslad a los asistentes la pre-
ocupacién de los profesionales
que trabajan en el dmbito de la
Justicia por la revictimizacién
que sufren los menores victi-
mas de abuso y menores in-
mersos en procesos de separa-
ci6n conflictivos, por la dila-
cién en la emisién de informes
periciales motivada por la fal-
ta de personal.

En este sentido, el decano
del COPIB solicité a los miem-
bros del Consejo que eleven a
lasinstancias pertinentes la ur-
gencia de ampliar las plazas de

Sesion ordinaria del Consejo de Infancia y Familia
de Balears, con la presencia del COPIB

Momento de la reunion del Consejo de la Infancia y Familia.

profesionales de la Psicologfa.
La sesi6n, que tuvo lugar en
lasala de actos de Can Campa-

net, tenfa como objetivo infor-
mar de la tramitacién de las le-
yes de mediacién de Baleares y

de la de parejas estables.
Fina Santiago refiri6 detalles
sobre la posible llegadaalasIs-

las de entre 20 y 30 migrantes
procedentes del buque Aqua-
rius. Javier Torres informé a la
consellera y al resto de miem-
bros del Consejo que el COPIB
se ha puesto a disposici6n del
Govern para colaborar en la
acogida de los refugiados.

En este sentido, el decano re-
cordd que los profesionales del
Grupo de Intervencién Psicolé-
gica en Emergencias, Crisis y
Catéstrofes (GIPEC IB) cuentan
con protocolos que garantizan
una atenci6n integral a perso-
nas que se enfrentan a experien-
cias traumaticas como es el caso,
con especial atencién a los sec-
tores vulnerables (nifios, perso-
nas mayores y discapacitados,
personas con enfermedad men-
tal, mujeres que hayan podido
ser victimas de abusos y de ex-
plotacién sexual, entre otros).
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H servico parafadlitar el
régimen de visitasde hijosde
parejas separadas aumenta
un 12% sus horas de atendén

AC PALVA

B Los puntosde encuentro fami-
liar que intervienen para el cum-
plimiento del régimen de visitas
deloshijosde parejas en proceso
de senaracidn, divorcio o con
conligtividad familiar dispon-
drdn a partir de ahora de la asis-
tencia de un psicologo. El Govern

Elpunto de encuentro familiar
dispondra de un psicologo

autoriz6 ayer la contratacion del
servicio de gestion de estos pun-
tos, cuyas horas de atencion a los
usuarios aumentardn un  por
ciento para facilitar mds visitas.
La funcidén del psicologo sera
interveniren eltratamientode ca-
sosdealienacién o interferencias
parentales. Los usuarios de este
servicio son los que determina
una resolucién judicial. Se trata
de un espacio neutro con elobje-
tivo de normalizar el régimen de
visitas. En los préximos dos afios
Servicios Sociales invertird dos
millones en este servicio.

14/07/2018 ULTIMA HORA

SERVEIS SOCIALS

Incorporan la figura del psicélogo en los
Puntos de Encuentro Familiar

& La consellera de Presidéncia y portavoz del Govern,
Pilar Costa, anuncio ayer la incorporacion, por parte de
la Conselleria de Serveis Socials i Cooperacio, de la figu-
ra del psicologo en los Puntos de Encuentro Familiar.
«Se trata de un recurso especializado para la interven-
cion y el cumplimiento del régimen de visitas de los hi-
jos en situaciones de separacion, divorcio y otros moti-
vos de confictividad familiar donde la relacion de los
menores con alguno de los progenitores pasa por un
desarrollo dificil», explicé Costa. ® E.P.
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El COPIB apoya a la Fundaciéon ATYME en su campana de promocién
de la mediaciéon como instrumento en la resoluciéon de conflictos

Lasede dela AECC en Ibiza
acogi6 el pasado 29 de junio la
presentacién de la campaiia de
Sensibilizacién y Empodera-
miento de las personas ensitua-
ciones de conflicto que promue-
ve laFundacién ATYME, con la
colaboracién del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, y que conté para la
ocasi6én con el apoyo del COPIB.

Francisco Iglesias, mediador
y responsable de comunicacién
de Fundacién ATYME, fue el
encargado de dar a conocer a
los asistentes los detalles de la
iniciativa, cuyo objetivo es dar
a conocer a la ciudadania la
mediacién y otras férmulas pa-
cificas de abordar de resolver
sus conflictos, antes de desem-
bocar en la via judicial.

En concreto, la entidad de-
fiende el uso de la mediacién
como férmula que devuelve a
las personas la capacidad de di-
rigir su propia vida, favorecien-
do que se responsabilicen de sus
acciones y del efecto que estas
pueden ocasionar en los demas.

Se trata de estrategias basa-
das en la aceptacién de la di-
versidad, el respeto, la com-
prensién de planteamientos

ASOCIACION ESPAROLA
ONTRA EL CANCER

Colectivo profesional de Psicologia pitiuso en la Junta de Gobiemo.

divergentes, y la colaboracién
y elintercambio en lugar de la
confrontacién Es lo que desde
la Fundacién denominan el
‘Empoderamiento de las per-
sonas ante un conflicto’.

Por su parte, la vocal y re-
presentante del colectivo pro-
fesional de Psicologia pitiuso
en la Junta de Gobierno, Ana
Pallds, remarcé que el COPIB

ha creido oportuno apoyar la
campafa de la Fundacién
ATYME porque entiende que
lamediacién es un instrumen-
to necesario y eficaz en la reso-
lucién extrajudicial de conflic-
tos en el &mbito civil y mercan-
til que debe darse a conocer a
la ciudadania, al tiempo que se
trabaja para garantizar su
préctica segura.

Ibiza ha sido la tltima ciu-
dad que ha visitado la Funda-
cién, que reanudard la campa-
fia en septiembre con actos
previstos en Murcia, Tenerife,
Galicia, Granada y Sevilla.

La Fundacién ATYME, es
una entidad privada, sin 4ni-
mo de lucro, integrada por un
equipo interdisciplinar de pro-
fesionales que desarrollan las

diferentes actividades funda-
cionales, asi como a la forma-
cién, asesoramiento e investi-
gacion, la entidad ha puesto
en marcha esta campafia de
difusién, sensibilizacién y em-
poderamiento para los ciuda-
danos ante situaciones de con-
flicto, con el objetivo de pro-
mover el conocimiento y el
uso de la mediacién.
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El COPIB participa en la I reunién de la mesa de trabajo del Plan Autonémico
contra el Trafico de Mujeres y Nifias con fines de Explotacion Sexual

REDACCION

La vocal de Igualdad y Gé-
nero y miembro de la Junta de
Gobierno del COPIB, Ana Ma-
ria Madrid, participé como re-
presentante del Colegioenlal
reunién de la mesa social de
Trabajo para la elaboracién y
coordinacién del Plan Auto-
némico contra el Tréfico de
Mujeres y Nifias con fines de
Explotacién Sexual.

El encuentro, celebrado el
pasado 27-dejunio en la sede
del Institut Balear de la Dona
(IBD), sirvi6 para detallar las
principales lineas estratégicas
que incluird el citado Plan Au-
tonémico, que propone como
eje central de todas las pro-
puestas que se articulen la
atencién integral a la victima
tanto desde el punto de vista
psicolégico como social, a tra-
vés del acompafiamiento du-
rante todo el proceso.

Tras definir los objetivos, se
propuso que el COPIB colabo-
re en la elaboracién de los si-

Imagen la mesa que parficipd en el acto.

guientes puntos estratégicos:

* Disefio y validacién de losin-
dicadores de deteccién de
victimas de trata. E1 COPIB
participaré en la comision
que elaborard estos indicado-

res, que, posteriormente, se-
rén utilizados como herra-
mientas de apoyo en la detec-
cién de posibles casos de trata
y para la formaci6n de abor-
daje de la prostitucién y la lu-

cha contrala trata de mujeres
y nifias en diversos dmbitos.
* Disefio de indicadores para
mejorar la deteccién de las
victimas. E1 COPIB partici-
pard en el disefio de una ba-

terfa de indicadores para los
informes periciales que se
soliciten desde las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del
Estado y Fiscalia con el obje-
tivo de mejorar la deteccién
de las victimas.

* Participar en la Formacién Es-
pecifica sobre la asistencia a
victimas de trata para la ex-
plotacién sexual que ird diri-
gidaa profesionales de diver-
sos &mbitos. En este sentido,
cabe destacar que el COPIB
ya ha elaborado un primer
material que recoge objetivos
y contenidos a trabajar en es-
tos planes de formacién.
Durante los préximos meses

las entidades que participan
en esta mesa acordaron tam-
bién que trabajardn de forma
coordinada con el IBD en la re-
visién de diferentes documen-
tos, para elaborar un protocolo
consensuado que sirva de guia
en el trabajo diario con victi-
mas de trata desde diferentes
4mbitos profesionales y facili-
te la detecci6n.
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Informar sobre el
suicidio salva vidas

Los modernos enfoques psicolégicos recomiendan no
obviar las noticias sobre suicidios como se ha hecho
tradicionalmente, ya que ello puede ser incluso peor / El
Observatorio del Suicidio de la CAIB, forma a los
periodistas sobre cémo tratar estas noticias para des
estigmatizar y evitar efectos llamada o contagio

Juan RiEra Roca

El suicidio es un problema
grave de salud publica. Indi-
cadores de Salud del Ministe-
rio de Sanidad revelan que
maés de 8 personas por cada
100.000 habitantes se quitan la
vida cada afio en Baleares, lo
que, segtin otra lectura, supo-
ne 2 suicidios a la semana en
las Islas. El suicidio es la pri-
mera causa de muerte entre
adolescentes.

El suicidio ha sido histérica-
mente un tema tabti enla pren-
sa. Lanoticia de que una perso-
na se habia quitado la vida -a
excepcién de personajes noto-
rios- se ha venido obviando en
las redacciones de periédicos,
radios y televisiones para evitar
un “efecto contagio”. Hoy los
profesionales indican que ese
enfoque es erréneo.

En diciembre del afio pasado
la Conselleria de Salud puso en
marcha el Observatorio del Sui-
cidio (OdS), un nuevo sistema
de vigilancia epidemiolégica
pionero en Espafia -modelo del
que ya se estan informado en
otras CCAA- que ofrecerd da-
tos estructurados que ayudardn
aidentificar alas personas en si-
tuacién de riesgo.

Otras de las funciones del
Observatorio, del que es res-
ponsable la psicéloga Nicole

Karin Haber Eterovic es plani-
ficar estrategias de prevencién.
Una de estas estrategias es for-
mar ala prensa en c6mo abor-
dar las noticias sobre suicidios,
partiendo de la base de que
hay que hablar sobre el tema
para no estigmatizarlo més.
;Pero c6mo hablar del suici-
dio —en prensa de papel o di-
gital, radio o television- para
cumplir esa misién de romper
estigmas pero sin difundir
mensajes que puedan banali-
zar, mitificar o incluso ese an-
tes tan temido “efecto conta-
gio”. El miércoles, 18 de julio,
tuvo lugar un primer taller
Ppara avanzar por ese camino.

Pautas basicas

La principal de las primeras
conclusiones de este encuen-
tro, que no ha de ser el tinico,
es que el periodista debe tener
presente que cuando informa
sobre un suicidio ha de seguir
unas pautas. Las palabras, en
este ambito, pueden no ser
inocuas. Ciertos datos, aparen-
temente inofensivos, pueden
no serlo y aumentar riesgos.

Los expertos del OdS han
elaborado unos materiales que
buscan, en primer lugar, elimi-
nar conceptos falsos cuya rei-
teracién en los textos periodis-
ticos puede ser dafiina. Junto

aestos mitos y falacias sobre el
suicidio, se hacen también una
serie de recomendaciones
para tratar las noticias y se
ofrecen unas sefiales de alerta.

DesdelaOdS se sefiala que el
riesgo de contagio aumenta
cuando en una noticia se des-
cribe explicitamente el método;
se utilizan titulares y / o image-
nes draméticas; se trasmiten re-
portajes sensacionalistas; se
glorificalamuerte y /o se trans-
mite que cumple un objetivo
(encontrar paz, vengarse, solu-
cionar un problema...)

Por otra parte, segtin el OdS,
la cobertura responsable de
una noticia puede tener un
efecto preventivo sobre la con-
ducta suicida, ya que correcta-
mente tratada ayuda con su
difusién en los medios de co-
municacién a cambiar la per-
cepcién incorrecta de la pobla-
ci6n acerca de la conducta sui-
cida corrigiendo mitos.

También, esa correcta difu-
sién anima a las personas a pe-

» “Seqin la 0dS, la
cobertura responsable de
una noticia puede tener un
efecto preventivo sobre la
conducta svicida"

La psiquiatra Alicia Gonzdlez y Nicole Heterovic, directora de la OdS.

dirayuda informando que exis-
ten varias opciones de trata-
miento, testimonios de perso-
nas que han superado una cri-
sis suicida y recursos de ayuda
(direcciones, teléfonos, aplica-
ciones, webs,...), opciones éstas
que se recomienda incluir enlas
noticias sobre suicidios.

Se recomienda, por poner
un ejemplo, un especial cuida-
do con las noticias sobre famo-
sos. Escribir “Kurt Cobain ha
muerto alos 27 afios”, en lugar
de “Kurt Cobain utilizé una
escopeta/se dispar6 un tiro
para suicidarse”. Se aconseja
no explicar el método, espe-
cialmente si es inusual o si la
victima es un famoso.

Se recomienda no usar ele-

mentos sensacionalistas como
fotografias, primeros planos,
zoom sobre el dolor, elementos
de morbo, alarma, lugares des-
tacados. También evitar unir a
esa noticia datos estadisticos
desde una perspectiva alar-
mista, hablando de “epidemia
de suicidios” o formas simila-
res que enfaticen lo negativo.
Resulta conveniente -sefia-
lan los expertos- presentar la
muerte por suicidio como pro-
ducto de una compleja inte-
raccién de muchos factores y
como algo que se puede pre-
venir. No describir un suicidio
como inexplicable, “sin aviso”
o0 como consecuencia directa
de una sola causa, ya que se
considera que el origen es
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multifactorial.

Se aconseja también, referir-
se al suicidio con palabras
como “muerte por suicidio”,
“por medio del suicidio”, “se
hamuerto”, “conducta suicida
letal / no letal” y no incluir la
palabra “suicidio” o “se ha sui-
cidado” enel titular de la noti-
cia, presentdndola como un
hecho y no como un logro, no
como solucién a un problema.

Mitos y falsas creencias

Entre los mitos y las falsas
creencias en torno al suicidio,
se destaca que no es cierto que
todas las personas que mueren
por suicidio o lo intentan su-
fran una enfermedad mental,
que no existe demostracién

La consellera de Salut, Pafricia Gémez, se dirige a los asistentes.

cientifica de que el suicidio se
“herede”, ya que lo que lo de-
sencadena no es una enferme-
dad congénita ni hereditaria.

Avisanlos expertos, en torno
a estos falsos mitos, de que no
es cierto que el suicidio no se
pueda prevenir al ser un acto
impulsivo y de que no es acer-
tado suponer que tras la mejo-
rfa de un trastorno, o tras una
crisis suicida el riesgo de suici-
dio ha desaparecido, ya que ese
riesgo se puede ver multiplica-
do tras un intento fallido.

Sin embargo, explican los ex-
pertos de la OdS, tampoco es
correcto afirmar que el que in-
tenta suicidarse nunca dejard
de intentarlo y que tampoco es
cierto que quien habla de sus
intenciones suicidas no las Ile-
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vard a cabo: el 75% de las per-
sonas que consuman un suici-
dio hicieron alguna adverten-
cia antes de llevarlo a cabo.

Errores comunes

No es correcto por tanto
“afirmar que si se le reta, una
persona con impulsos suicidas
no lo realizard” y se avisa de
que la vulnerabilidad de una
persona en este estado es ma-
xima, cualquier accién inter-
pretada como rechazo (aunno
siendo nuestra intencién) pue-
de reforzar su propia conducta
de autoagresion.

No es cierto igualmente -se-
fialan los expertos- suponer
que quien realmente se quiere
suicidar no lo dira. Esta creen-
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cia contribuye a infravalorar
las peticiones de auxilio que
de manera mds o menos cons-
ciente, hacen las personas que
se encuentran en esa situacion.
Hay patrones diferentes. Hay
suicidas que avisan, otros ca-
llan.

No es correcto asociar cobar-
dia o valentia a las personas
que mueren a causa del suici-
dio o hacen una tentativa de
quitarse la vida: “El suicidio
no es cuestién de ser cobarde
y asi pretender huir de deter-
minados problemas, como se
tiende a dar a entender de ma-
nera simplista. Los suicidas
sufren profundamente.

“Es a partir de ese sufrimien-
to que consideran la muerte
como una solucién. Asociando

este comportamiento a una
cualidad negativa, se contribu-
ye a menospreciar esas con-
ductas y facilita su ocultacién.
De igual manera, atribuir va-
lentfa por “atreverse” a tomar
este tipo de decisiones, asocia
un valor que socialmente su-
ponemos positivo.”

Se advierte, en fin, de queno
es correcto pensar que s6lo los
profesionales de la salud men-
tal pueden tratar con personas
que tienen ideas suicidas o
que estdn a punto de realizar
un intento y que no es cierto,
por tanto, creer que hablar del
suicidio de manera razonada
pueda incitar a alguien a ha-
cerlo. Las noticias sobre estos
acontecimientos, bien trata-
das, pueden salvar vidas.
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cvestiones:

(Qué quiero conseguir dando esta noticia? ginformar, ayudar, prevenir,..?
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