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La seccion de Neuropsicologia del COPIB
recomienda reforzar las acciones de deteccion
y diagnostico precoz del Alzheimer

REDACCION

Coincidiendo con la conmemoracién

del Dia Mundial de la enfermedad de

Alzheimer (EA) el pasado martes 21 de
septiembre, la Seccién de Neuropsico-
logia del Col'legi Oficial de Psicologia
de les Illes Balears (COPIB) quiere visi-
bilizar el reto que plantea para la salud
ptiblica y para la sociedad en general
abordar el impacto de las enfermedades
que suponen un deterioro cognitivo de
la persona como la EA.

LaSociedad Esparola de Neurologia
(SEN) estima que alrededor del 15% de
la poblacién mayor de 65 afios padece
deterioro cognitivo leve y que, en el
50% de los casos este deterioro se debe
alaEA. En las Illes Balears, cada afio se
diagnostican alrededor de 917 casos de
EAy se calcula que actualmente existen
cerca de 9.000 personas afectadas. E1
INE sostiene que en 2050 el niimero de
casos de Alzheimer se habrd duplicado.

Ante estos datos, desde la Seccién de
Neuropsicologia del COPIB consideran
importante poner foco en la prevencién
y ladeteccion precoz de la enfermedad.
Con ese objetivo proponen una serie de
recomendaciones dirigidas a:

PERSONAS MAYORES DE 55 ANOS. De
formaindividual, las personas que se en-
cuentran en esta franja de edad tienen
que prestar atencién de forma general a
determinados signos y
sintomas que pueden
afectar a su funcionali-
dad diaria y que pueden
indicar una fase preclini-
cadelaEA: quejas subje-
tivas de memoria, fallos
frecuentes, despistes y ol-
vidos, desorientacién, di-
ficultades en el lenguaje,
problemas perceptivos,
cambios de humor y del
comportamiento, etc... Se
recomienda afrontar el
problema cuando se de-
tecta y consultar de inme-
diato con un especialista,
para descartar el inicio de
un deterioro cognitivo
que, por otra parte, si se
aborda a tiempo puede
retrasar la enfermedad,
yasea la enfermedad de
Alzheimer u otra enfer-
medad neurodegenerati-
va.

Como acciones dirigi-
das a este colectivo de
edad, se aconseja desa-
rrollar programas de
prevencién y deteccién
temprana basados en la
evidencia -con objetivos
realistas y presupuesto

asignado-, asf como
llevar a cabo la moni-
torizacién y evalua-

cién de resultados tras

su aplicacion. Asimis-
mo, cabe fomentar
programas de estilo de
vida saludable que in-
formen y expliquen a
la poblacién los benefi-
cios que representan
sobre la prevencién del
deterioro cognitivo.

PACIENTES DE EA. Las
personas diagnostica-

.
José Angel Rubifio, coordinador de la
Seccion de Neuropsicologia del COPIB

l6gicas (TNF) a todos
los niveles como parte
del abordaje integral
del cuidado del pa-
ciente, del cuidador y
de la familia.

® Mejorar y potenciar
los cuidados especifi-
cos en las fases de de-
mencia avanzada, in-
cluyendo cuidados pa-
liativos y medidas
relativas al asesora-
miento en la toma de
decisiones a conside-
rar en las fases mads

das pueden presentar
un cuadro clinico que
varia desde sintoma leves a sintomas
mads severos, en relacion a la fase de la
enfermedad en la que se encuentran.
Los profesionales de la Psicologia con-
sideran fundamental que el paciente
tenga un adecuado abordaje médico, fa-
miliar y social en cada momento y acon-
sejan:

e Facilitar el acceso al tratamiento far-
macolégico especifico de la enfermedad
cuando sea adecuado.

* Revisar y unificar los criterios de eva-
luacién a nivel estatal teniendo en cuen-
ta la experiencia acumulada con los
afos.

e Favorecer la investigacién y la im-
plantacién de las terapias no farmaco-

graves y al final de la
vida del paciente con
demencia.

FAMILIARES AL CUIDADO DEPERSONAS
CONEA. Son llamados cuidadores infor-
males y tienen una gran responsabilidad
en todo el proceso de enfermedad. Tie-
nen que disponer desde el primer mo-
mento de toda la informacién sobre la
enfermedad y su evolucién, sobre los re-
cursos y ayudas que Servicios Sociales
pone a su alcance y sobre las prestacio-
nes econdmicas de Ley de promocién de
la autonomia personal y atencién a las
personas dependientes.

Estd demostrado que contar con gru-
pos de ayuda mutua, con recursos de
respiro y con atencién psicolégica ayu-

dan a sobrellevar la situacién de sobre-
carga fisica y emocional que puede con-
llevar estar al cuidado de una persona
enferma de EA. Se recomienda reforzar
e implementar estos programas.

PERSONAL SANITARIO. Son los cuida-
dores formales del paciente con EA. Tie-
nen que tener motivacién, formacién y
experiencia en el abordaje de las nece-
sidades que deben cubrir, ademds de
conocimientos sobre el manejo de los
sintomas psicoldgicos y conductuales
de las personas mayores con demencia.
Se recomienda mejorar circunstancias
relativas al funcionamiento administra-
tivo del itinerario del paciente, asi como
una derivacién 4gil y eficaz que se tra-
ducen en limitaciones y problemas de
deteccién precoz.

Las INSTITUCIONES, residencias y cen-
tros de dia/noche que atienden a per-
sonas con EA, tienen que disponer de
las instalaciones y recursos adecuados,
asf como de personal sanitario formado
especificamente para proporcionar los
cuidados especificos que cubran las ne-
cesidades de las personas a su cuidado.
Asimismo, cabe mejorar la coordina-
cién entre los distintos agentes implica-
dos en la atencién al paciente diagnos-
ticado: Atencién Primaria, Atencién Es-
pecializada, Atencién
Superespecializada (Unidades de eva-
luacién y estimulacién cog-
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nitiva) y Atencién Sociosa-
nitaria.

SOCIEDAD. Se detecta una
carencia de conocimiento,
concienciacién, sensibiliza-
ciény educaciéndela pobla-
cién acerca de los sintomas
iniciales de la enfermedad, y
laimportancia del diagnésti-
co temprano. Por ese motivo,
se recomienda desarrollar
mas acciones formativas ein-
formativas, orientadas a sen-
sibilizar sobre elimpacto y la
dimensién del problema; en-
tender el inicio y el proceso
de la enfermedad; conocer
los factores protectores y po-
sibles factores desencadenan-
tes de la enfermedad. En pa-
ralelo, se impone facilitar in-
formacién sobre programas
de voluntariado de apoyo a
familias e instituciones que
trabajan con pacientes mayo-
res con EA, para que las per-
sonas interesadas en tareas
de acompafiamiento, lectura,
actividades de ocio, estimu-
lacién social y cognitiva, entre
otras, sepan dénde dirigirse.
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EL COPIB reclama mas recursos econémicos y
humanos para garantizar la cobertura de las
necesidades de aten(:1on de salud mental ciudadana

Con motivo de la conmemo-
raciéon del Dia Mundial de la
Salud Mental, dfa 10 de octu-
bre, el Col'legi Oficial de Psico-
logia de les Illes Balears (CO-
PIB) reclama a las administra-
ciones competentes maés
recursos humanos y econémi-
cos a favor de la salud mental,
para garantizar los servicios, el
acceso y la cobertura de las ne-
cesidades de atencién profesio-
nal ciudadanas en todos los ni-
veles de la sanidad ptblica.

Los profesionales de la Psico-
logia de las Illes Balears sefia-
lan que la falta crénica de in-
versién en la promocién, pre-
vencién y atencién de la salud
mental durante afios se ha vis-
to agravada ahora por las con-
secuencias emocionales y eco-
némicas de la pandemia, obs-
taculizando una respuesta
adecuada. Por ese motivo, des-
tacan la importancia de refor-
zar los dispositivos sanitarios

El COPIB organiza la I Jornada de
Piscologia Clinica en Atencion Primaria

Javier Torres, decano del COPIB.

y asistenciales especializados
con profesionales de la psicolo-
gia clinica, al mismo tiempo
que se incrementan el niimero
de plazas PIR que se ofertan
para formar a residentes en los
hospitales ptiblicos.

Asimismo, desde el COPIB
se incide nuevamente en la ne-
cesidad de incorporar servicios
de atencién psicoldgica en la
Atencion Primaria (AP), para
atender las necesidades inme-
diatas de las personas que acu-
den buscando ayuda a ese ni-
vel; evitar la prescripcién abu-
siva de psicofdrmacos; y como
medida preventiva y de detec-
cién precoz de las personas
mads vulnerables, especialmen-
te aquellas con riesgo de con-
ducta suicida.

Se estima que aproximada-
mente una de cada tres consul-
tas en AP tiene como motivo
principal un problema de sa-
lud mental. Los mas comunes
son problemas de ansiedad y
depresion de intensidad leve-

moderada, pero que tienen
una apreciable repercusién ne-
gativa en distintas dreas del
funcionamiento y de la calidad
de vida. En estos casos, el tra-
tamiento recomendado por las
guias clinicas es el tratamiento
psicolégico, que se ha demos-
trado mds eficaz que el trata-
miento farmacolégico. Dada la
ausencia de psicélogos clinicos
en AP, la tinica forma de acce-
der al tratamiento psicolégico
es por medio de la derivacién
alas Unidades de Salud Men-
tal de atencién especializada
por lo que solo una parte muy
pequefia de las personas llegan
arecibirlo y, por el contrario,
muchas acaban siendo trata-
das con psicofarmacos.

Comportamiento

Finalmente, desde el Colegio
consideran oportuno destacar
que el comportamiento de las
personas es la clave en el desa-
rrollo o no de mdiltiples enfer-

medades que pueden afectara
laesperanza y calidad de vida.
“Hablamos de la salud en el senti-
do mds amplio, no solo mental”.

“No podemos obviar que el su-
frimiento humano, el dolor psico-
légico, no siempre se encuentra
tras la etiqueta de un trastorno
mental. La labor de la psicologia,
centrada en el estudio del compor-
tamiento humano, nos faculta
para actuar sobre los trastornos
emocionales y también para la pre-
vencién, para anticiparnos a deter-
minadas situaciones ayudando en
todos los dmbitos donde desarrolla
su labor a construir una sociedad
mds humana y atenta en el cuida-
do de la salud mental de todos/as
sus miembros”, sefialan.

Por todo ello, el COPIB pone
a disposicién de las adminis-
traciones y entidades compe-
tentes su experiencia y conoci-
mientos, para ofrecer asesora-
miento y apoyo sobre
cualquier medida o cuestién
dirigida a garantizar la salud
mental de la poblaci6n.

cién a las Unidades de Salud
Mental de atencién especializa-
da por lo que solo una parte
muy pequefia de las personas
llegan arecibirloy, por el contra-
rio, muchas acaban siendo tra-

La jornada se celebrard el 26 de noviembre, en el saldén de actos del Parc Bit de PAlMa tadas con psicofsrmacos.

REDACCION

El Col'legi Ofi-
cial de Psicologia
de les Illes Balears
(COPIB) organiza
laIJornada de Psi-
cologia Clinica en
Atencién Prima-
ria, con el objetivo
de analizar el tra-
bajo que desem-
pefian los/as pro-
fesionales de la
psicologia aten-
diendo los proble-
mas emocionales
delaciudadaniay
abordar la necesidad de poner en marcha una estra-
tegia en Atenci6n Primaria (AP) que contemple.su
incorporacién, en un momento especialmente deli-
cado. El evento, que cuenta con la colaboracién de la
Conselleria de Salut, la Oficina de Salud Mental de
las Illes Balears y el Consejo General de Psicologia de
Espaiia (COP), tendrd lugar el 26 de noviembre, enel
sal6n de actos del Parc Bit, de 9 a 18 horas.

Se estima que aproximadamente una de cada tres
consultas en AP tiene como motivo principal un pro-

EL COPIB ORGANITZA LA

| JORNADA DE PSICOLOGIA CLINICA

EN ATENCIO PRIMARIA

26 de novembre
Sala d'actes del Parc Bit
DE 9 a 18 hores

blema de salud mental. Los més comunes son pro-
blemas de ansiedad y depresién de intensidad leve-
moderada, pero que tienen una apreciable repercu-
sién negativa en distintas dreas del funcionamiento
y dela calidad de vida. En estos casos, el tratamiento
recomendado por las gufas clinicas es el tratamiento
psicolégico, que se ha demostrado més eficaz que el
tratamiento farmacolégico. Dada la ausencia de psi-
c6logos clinicos en AP, la tinica forma de acceder al
tratamiento psicoldégico es por medio de la deriva-

José Antonio
Cano Vindel,
doctor en Psico-
logia por la Uni-
versidad Com-
plutense de Ma-
drid y director
del estudio Psi-
cAp, serd el en-
cargado de
inaugurar el
programa de
contenidos que
se esta cerrando,
con la conferen-
cia Necesidades y
Beneficios de la in-
corporacion  de
profesionales de la
Psicologia a la Atencion Primaria’.

El PsicAp es el ensayo clinico controlado més
grande de salud mental realizado en Espaa hasta
la fecha, sobre la eficacia del tratamiento psicol6gico
para personas con trastornos emocionales en Aten-
ci6n Primaria (AP), cuyos resultados constatan que
afadir un tratamiento psicolégico grupal de 7 sesio-
nes de caracter transdiagnéstico consigue triplicar
el porcentaje de personas que confiablemente se re-
cuperan con respecto al tratamiento habitual en AP.
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El COPIB y del Observatorio del Paciente se retinen para establecer lineas
de actuacion que mejoren la atencion asistencial en el area perinatal

El decano del Col'legi Oficial
de Psicologia de les Illes Balears
(COPIB), Javier Torres, y la vi-
cedecana del Colegio, Maria
José Martinez Muleiro, se reu-
nieron el pasado viernes 11 de
septiembre con responsables
del Observatorio de Paciente,
para establecer sinergias e iden-
tificar lineas de actuacién entre
el Colegio y la administracién
que puedan servir para mejo-
rar la atencién que ofrece el sis-
tema de salud a la ciudadania.
En representacién del organis-
mo dependiente de la Conselle-
ria de Salud del Govern de les
Illes Balears, asistieron Rosa
Elena Duro Robles, Subdirec-
tora de Humanizacién, Aten-
ci6én al Usuario y Formacién
del Servicio de Salud; Juan Ma-
ria Prieto Valle, coordinadora
asistencial de Humanizaciény
Atencién al Usuario del Servi-
cio de Salud; y Joaquin Garcia
de Castrillon Ramal, técnico

Un momento de la reunion.

de implantacién de programas
de la Oficina de Salud Mental
de las Illes Balears.

Uno de los temas fundamen-
tales que centraron la reunién

celebrada en la sede de la Con-
selleria de Salut fue la atencién
en el drea perinatal. Los res-
ponsables del Observatorio se
mostraron sensibles con el im-

pacto en la salud mental que
puede suponer la pérdida ges-
tacional y perinatal en las ma-
dres, padres, familiares e inclu-
so en el personal sanitario que

atiende a la familia en el mo-
mento de la pérdida.

Dado que el COPIB cuenta
con un Grupo de Trabajo de
Psicologia Perinatal, la subdi-
rectora de Humanizacién sefia-
16 la conveniencia de poner en
contacto a la coordinadora del
Grupo de Trabajo del COPIB
con la persona responsable del
drea en el Hospital Son Llatzer,
para intercambiar informacién
y estudiar acciones a desarro-
llar, como programas de aten-
cién a las familias y de forma-
cién al duelo tras la pérdida de
un bebé intratitero, en el parto
0 a los pocos dias de nacer.

Todas las personas asistentes
coincidieron que la pérdida
gestacional y perinatal es un
tema que no estd suficiente-
mente atendido y que crear
protocolos de atencién y apoyo
psicolégico a las familias que
pierden a su bebé en estas cir-
cunstancias ayudaria a mejorar
la asistencia, previniendo pro-
blemas de su salud mental.

coiba
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Ciclo gratuito de 3 webinars, a cargo
del COPIB, centrado en la violencia
contra las mujeres desfavorecidas en

Junta del COIBA, sumdndose a la camparia del COPIB,

Los psicologos suman aliados a la campafia
para visibilizar y prevenir el suicidio

REDACCION

El Col'legi Oficial de Psicologia de les
Illes Balears (COPIB) contintia suman-
do aliados a la campafia que impulsa
para sensibilizar a la ciudadania sobre
la necesidad de acabar con el tabt y el
estigma que existen en torno al suicidio,
como la mejor forma de prevenirlo y de
salvar vidas.

Las ultimas entidades, empresas y
particulares en adherirse a la iniciati-
va han sido: el Colegio de Enfermeria
de las Illes Balears (COIBA), la Socie-
dad Espariola para el Desarrollo y Es-
tudio de la Psicologia (SEDEP), el ga-
binete Alias Psicologia, Angeles de
Verde y Azul, la Universitat de les
Illes Balears (UIB), Dynamis Centro
de Psicologfa y la cadena de restau-
rantes Skalop. Todos ellos han coloca-
do en un lugar visible de sus centros,
la pegatina que lleva rotulada la frase
‘Rompamos el silencio. Hablemos de

suicidio’, junto al teléfono de emer-
gencias 112.

Lajunta de gobierno del COPIB agra-
dece el apoyo de todas las personas que
hasta el momento se han adherido a la
campafia e invita a todos los gabinetes
y consultas de Psicologia a sumarse a la
iniciativa, para contribuir a superar las
barreras mentales de la sociedad a la
hora de hablar del suicidio y de la enfer-
medad mental.

Adherirse a la campana es sencillo.
Las personas que lo deseen pueden re-
coger los adhesivos directamente en la
sede del COPIB, en Palma. Asimismo,
los/ as profesionales de la psicologia
pueden contactar directamente con el
Colegio y solicitar que le remitan los ad-
hesivos a su consulta. Si una vez coloca-
da realiza una foto y la adjunta en un co-
rreo electrénico dirigido al copib@cop.es
podremos difundirla en nuestras redes
sociales para seguir nuestra labor de
sensibilizacién sobre el suicido.

riesgo de exclusion social

El Col'legi Oficial de Psicologia de les
Illes Balears (COPIB) ha organizado
para el préximo mes de noviembre un
ciclo de tres webinars gratuitos, centra-
do en la “Prevencién, sensibilizacién,
concienciacion y erradicacién de la vio-
lencia contra las mujeres desfavorecidas
enriesgo de exclusién social”. Dirigido
a profesionales de la Psicologia, estu-
diantes de Grado y estudiantes de Mas-
ter PGS, laactividad cuenta con la cola-
boracién de la Conselleria de Presiden-
cia, Funcién Piblica e Igualdad, el
Institut Balear de la Dona y el Ministerio
de Igualdad.

Alo largo de las tres sesiones previs-
tas, los ponentes invitados compartirdn
su experiencia y conocimientos sobre la
materia, para defender la integracién de
la perspectiva de género en la profesién
y abordar cuestiones como el origen y
los mecanismos que mantienen la vio-
lencia de género, laimportancia del mo-
vimiento de mujeres y feministas en la
lucha contra la violencia de género, la
violencia de género como un proceso
histérico, cultural, politico, social y es-
tructural y como un problema de salud
ptiblica y derechos humanos, el ciclo de
la violencia y otros modelos teéricos ex-
plicativos, identificacién y caracteristi-
cas de las diferentes fases en las relacio-
nes de maltrato, consecuencias psicolé-
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gicas, econdmicas y sociales en las mu-
jeres victimas, modelos de buenas prac-
ticas en la intervencion directa.

El programa de sesiones, que se desa-
rrollardn a través de la plataforma
zoom, es el siguiente:

Dia 11 de noviembre, a las 17.00 horas,
sesién a cargo de Mari Lina Ribas Cla-
pés, psicéloga colegiada (B-00615) y ti-
tular de la Oficina de Atencién a Victi-
mas de Ibiza. Ministerio de Justicia.

Dia 18 de noviembre, a las 17:00 ho-
ras, sesion a cargo de Raquel Herrezue-
lo Sdez, Psicéloga colegiada (B-02765),
Experta en politicas de igualdad y pre-
vencién de la violencia de género.

Martes, 30 de noviembre, a las 16 ho-
ras, sesién a cargo de Fernando Pérez
Pacho, psicélogo colegiado (B-00202).
Especialista en Psicologia Clinica.
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REDACCION

El Trastorno Limite de la
Personalidad (TLP) afectaaun
2% de la poblacién. Segtin el
DSM V (Manual Diagnéstico
y Estadistico de los Trastornos
Mentales de la Asociacién
Americana de Psiquiatria) se
caracteriza por ser un patrén
general de inestabilidad en las
relaciones interpersonales, la
autoimagen y la afectividad, y
una notable impulsividad que
comienza al principio de la
edad adulta (adolescencia) y
se da en diferentes contextos.

Asilo que define al trastor-
no seria una inestabilidad en
cuatro dreas principales:

Inestabilidad Emocional.
Son personas muy ‘sensibles’
y reactivas alas circunstancias
del entorno; por ello pueden
pasar de la alegria, ala tristeza
odeladesesperanza alarabia
en cuestion de segundos, sin-
tiendo que sus emociones son
como una montafia rusa que
no pueden controlar. Estos
cambios bruscos suelen estar
asociados a la percepcién de
abandono, rechazo o de ame-
naza por parte de las personas
que les rodean, principalmen-
te familiares o pareja.

ElevadaIlmpulsividad. Asocia-
doalainestabilidad emocional
y alas dificultades para tolerar
y manejar la frustracién y las
emociones negativas; son per-
sonas que, llevadas por la
emocién del momento o evi-
tando sentirla, acaban llevan-
do a cabo conductas de forma
impulsiva. Pueden beber en
exceso, darse un atracén de co-
mida o hacer compras com-
pulsivas evitando sentir el ma-
lestar, o realizar gestos auto-
destructivos invadidos por la
rabia o por el temor a sentirse
abandonados, tener conductas
promiscuas ante la necesidad
urgente de sentirse queridos. ..

Inestabilidad enla Autoimagen.
Pueden tener dificultades para
responder a preguntas en que
tienen que definirse; puedenno
saber cémo son, no saber lo que
quieren o a donde van, gene-
randoles, esta sensacién de falta
de identidad mucha frustra-

El trastorno limite de
personalidad. (Qué és?

Mariona Fuster, directora de Aura Psicologia. Psicéloga clinica y Clinica EMDR,
especialista en el tratamiento del Trastorno Limite de la Personalidad

cién. Pueden cambiar de forma
radical de manera de vestir, de
un trabajo a otro, de amigos...

Inestabilidad en las Relaciones
Interpersonales. Es 16gico que,
con todo ello, las relaciones
con los demds resulten muy in-
tensas y complicadas, oscilan-
do entre la idealizacién-deva-
luacién del otro. Se sienten a la
vez profundamente depen-
dientes y profundamente hos-
tiles. En realidad, hay un pro-

fundo miedo al abandono y .

para evitarlo, con frecuencia,
llevan a cabo conductas impre-
decibles que generan que las

mﬂﬂ‘wa.“.,-., £

personas que son importantes
para ellos, se acaben alejando.

La sensacion de vacio y la
sintomatologia disociativa

Por otra parte, ante momen-
tos de estrés agudos puede apa-
recer ideacién paranoide o sin-
tomas disociativos. Pueden oir
su propia voz o la de alguien
que les insulta. Pueden tener la
sensacién de que salen de su
propio cuerpo, o que dejan de
serellos. Pueden tener la sensa-
cién de que dejan de sentir, o
que el mundo que les rodea deja
deserreal 0 que las personas es-

tan en contra de ellos de forma
delirante. Con frecuencia, es en
estos estados de disociacién y
confusién, en los que aparecen
los gestos autodestructivos o los
intentos de suicidio.

Tratamiento

Los pacientes no tratados su-
fren vidas extremadamente do-
lorosas y destructivas, al igual
que sus allegados, porlo que el
tratamiento se torna esencial.

No hay que olvidar que es un
tratamiento largo y complejo,
enel que se requiere una eleva-
damotivacién por parte del pa-

ciente y un buen terapeuta que
acompaiie en el duro proceso
de cambio. El poder contar con
laayuda de la familiaaumenta
la probabilidad de éxito tera-
péutico, por lo que es impor-
tante incluirlos en la terapia,
siempre que sea posible.

Por ello en Aura Psicologia
trabajamos de manera conjunta
anivel multiprofesional, llevan-
do a cabo en funcién de las ne-
cesidades: terapia individual,
farmacoterapia, terapia faimi-
liar y terapia grupal. Si crees
quelo estas viviendo o tienes al-
gun familiar cercano que lo estd
sufriendo, PIDE AYUDA.
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REDACCION

Aunque el segundo curso es-
colar de la época COVID ha
empezado con alguna nueva
medida que se acercaala nor-
malidad prepandémica, el re-
greso a las aulas puede supo-
ner un tormento para las fami-
lias. “Reorganizarnos tras el
periodo estival para adaptar-
nos a horarios de colegio y ac-
tividades extraescolares, a las
reuniones con el centro, coor-
dindndolo con los trabajos de
los padres a veces supone un
verdadero dolor de cabeza, por
eso es importante intentar pla-
nificar cudnto sea posible y no
dejar demasiada cabida a la
improvisacién»; explica Bea-
triz Gonzdlez, psicéloga en
Hospital Parque Llevant.

Que este regreso sea un pro-
ceso que el nifio viva de una
forma agradable va a depen-
der de muchas variables, cuan-
tos mds cambios implique ma-
yor serd el riesgo a que pueda
producirse cierto desajuste
emocional. Empezar la escola-
rizacién, cambios de ciclo (in-
fantil-primaria-secundaria) o
de centro, o la llegada de nue-
vos comparfieros pueden in-
fluir en este proceso. Asi los ni-

fios extrovertidos suelen llevar
mejor la vuelta al colegio, en
cambio aquellos que hayan te-
nido problemas con su grupo o
no estén bien integrados podri-
an regresar con miedo u an-
gustia.

Consejos basicos

Para favorecer que todo su-
ceda y evolucione de la mejor
manera, la psicéloga nos da al-
gunas recomendaciones bdsi-
cas:

¢ Retomar horarios de ali-
mentacién y suefio, incluso an-
tes de iniciar el curso. Que la
adaptacion cueste mas o me-
nos tiempo (entre 2 0 3 sema-
nas) dependerd de la diferencia
que exista entre el ritmo de va-
caciones y el del curso escolar.

e Hacer participe a los ni-
fios en la compra de materia-
les. Pedirles su colaboracién en
la preparacién de los libros,
por ejemplo, ayuda a que se
sientan mds seguros, cobrando
esto especial importancia para
los que se enfrentan al inicio de
primaria.

¢ Resulta fundamental vali-
dar la experiencia emocional
que los nifios vayan teniendo a
lo largo de este proceso. Pre-

-Como empezar
bien el nuevo curso

La psicéloga Beatriz Gonzdlez, especialista en Hospital
Parque Llevant, nos cuenta las claves para una buena
vuelta a la escuela, con la maxima normalidad posible

guntarles cémo se sienten,
ayudarles a definir que les pre-
ocupa, apoyarles y por tiltimo,
enfatizar todo lo positivo que
representa ir alaescuela (vera
los amigos, disfrutar del juego
en lor recreos, los nuevos
aprendizajes, etc.)

Los estudiantes, al igual que
los adultos, pueden padecer
estrés post vacacional en la
vuelta a la rutina. Sin embargo,
para la mayoria esta dificultad
de adaptacién al inicio de cur-
so se trata de un problema pa-
sajero con facil solucién, por lo
que es importante inculcar a
los nifios la ilusién por el inicio
de esta nueva etapa.

Aunque hay que remarcar
que durante esta pandemia los
mads pequenos han demostra-
do una gran capacidad de
adaptacién, «no debemos dejar
de explicarles sus dudas de for-
ma sencilla para que puedan
respetar las normas y no dra-
matizar transmitiendo confian-
za tanto a las entidades escola-
res, como a los propios nifios»;
matiza Gonzdlez.

Paciencia, optimismo y acep-
tacién, son las claves para
afrontar esta vuelta al cole y
acompanar a los nifios en el
proceso.

La psicéloga Bealriz Gonzdlez.
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Mari Cruz Briz, cooperativa Jovent; Silvestre del Rio, policia de menores; Sara Mesa Ledn, psicologa; y Juan José Sanchez, IMAS, el martes en CaixaForum.

M.LOPEZ. PALMA

M El debate sobre la juventud
abri6 el pasado martes 5 de octu-
bre el Cicle Reptes Socials a Balears
orgaizado de forma conjunta por
Fundaci6 ‘La Caixa’ y Diario de
Mallorca. Esta primera cita convo-
¢6 en CaixaForum de Palma a la
educadoraMari CruzBriz, de Co-
operativa Jovent, alapsic6logain-
fanto juvenil Sara Mesa Ledn; a
policia de menores y fundador de
laasociacion Educando Proteges,
Silvestre del Rio yal coordinador
juridico del drea de Infancia y Fa-
milia del IMAS, Juan José San-
chez. La periodista Marta Ferrer
Oliver fuelaencargadade condu-
cir el coloquio.

Sergi Loughney Castells, di-
rector de relaciones instituciona-
les del Grup Fundacié La Caixa;
fue el encargado de dar la bienve-
nida a ponentes y ptblico mos-
trando un lienzo con marcados
contrastes entre la esperanza y el
pesimismo. Loughney se refiri6 a
las dos crisis con las que han teni-
do quelidiarlos jévenes de hoy, la
de 2008 yla de la covid 19; y men-
cionéuninforme dela Unicefque
revela los altos indices de enfer-
medad mental entre la poblacién
joven de los paises occidentales.

Por su parte, Marisa Goiii, di-
rectora de Diario de Mallorca, re-
cordd que la juventud, a pesar de
estar muy bien preparada, se ha-
lla «ante un precipicio que angus-
tia», pero al mismo tiempo se
mostré optimista al afirmar que
«estajuventud cambiard cosas del

La capacidad de adaptacion,
la principal herramienta con
la que los jovenes afrontan

un futuro incierto

» Diferentes profesionales del ambito de juventud analizaron la situacién del colectivo en un
coloquio organizado por Fundacié La Caixa' y Diario de Mallorca b Los ponentes coincidieron
en destacar la importancia de los referentes que acomparien a los jévenes en su proceso

mundo y abrird caminos».

Los ponentes convocados
coincidieron en que la precarie-
dadlaboral,laincertidumbre ante
el futuro, el elevado coste de la vi-
viendaolafaltade oportunidades
laborales; son algunos de los gran-
des problemasalos que se enfren-

SE DESTACARON
TAMBIEN ASPECTOS
POSITIVOS COMO LA
SOLIDARIDADY LA
PREOCUPACION POR
EL MEDIO AMBIENTE

tan los jovenes en la actualidad.
De mismo modo, todos recono-
cieron laresponsabilidad de fami-
lia, escuela y sociedad en general
para dotar a este colectivo de las
herramientas necesarias paraen-
frentarse al mundo.

En este sentido, Mari Cruz Briz
inici6 su intervencién senalando
su deseo de «dar voza un colecti-
vo de jévenes en riesgo de exclu-
sién social debido a su fracaso es-
colar». Briz destac6 que los pro-
gramaslaborales, de insercion so-
ciolaboral y los ensayos profesio-
nales desarrollados en la coope-
rativa Jovent son una segunda
oportunidad para estos chicos
que «necesitan un camino para
volver» al sistema. Briz destacd
que en Jovent se sienten «acogi-

dos yacompanados» e insistio en
dar un mensaje alejado del pesi-
mismo olageneralizacion: «Laju-
ventud no es mejor ni pero que la
deantes, esdiferentey se encaraa
otras circunstancias». Manifestd
laimportancia de «tener referen-
tes que les acompanen, de crear
un vinculo en un entorno seguro
en el que no les pongan etique-
tasy.

Por su parte Silvestre del Rio re-
firi6 que debido a su experiencia
demasde 17ainos como policiade
menores en Marratxi «estoy em-
papado de los problemas de los
adolescentes». Es por esto que se
mostré contundente al afirmar
que «el problema somos los pa-
dres, estdn fallando las familias
porque no somos conscientes de

(( LA JUVENTUD NO
MEJOR NI PECR Q
LA DE ANTES, ES
DIFERENTEY SE ENCAR]
OTRAS CIRCUNSTANCIA

MARI CRUZ BRIZ
COOPERATIVA JOVENT

B. RAMON

los cambios de la sociedad». Del
Rio expresé la necesidad de «ir de
la mano y trabajar en bloque» de
todoslos agentes implicados por-
que estas problematicas «no las
podemos resolver solos».

Juan José Sanchez coincidi6 en
laimportanciadellevaracabouna
labor conjuntay destacd que «no-
sotros no somos la solucién». San-
chez apunt6 que «los jévenes ne-
cesitan seguridad y referentes.
Ahoratodo esmuy cambiante. An-
tes habiamés estabilidad». Asimis-
mo recordé que el servicio de In-
fanciay Familia del IMAS actiaen
«situaciones extremas» y subrayé
que esas acciones «estan regladas
pormecanismosjuridicos. «Actua-
mos en el entorno familiary cuan-
do esto no es posible actuamos




CICLO RETOS SOCIALES EN BALEARES
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Sara Mesa dijo querelacionar-

se es la prioridad de los adoles-
centes, «Hay que ver si Internet
interfiere en su vida diaria, si no
hay un uso funcional y seguro».
Eneste sentido Mesarecordd que
«los jovenes son autodidactas,
han desarrollado habilidades. Si
no entienden algo o quieren
aprender algo, buscan un video
en Youtube», pero se refiri6 a la
brecha digital y a la falta de me-
dios como una de las causas del
abandono escolar. Por otra parte
sefalé como dato positivo que
durante el confinamiento padres
ehijoshan tenidolaoportunidad
de conocerse mejor.

Los expertos coincidieron en
que la diferencia entre el abuso y
el buen uso de las redes se halla
en el conocimiento: «El gran reto
es que conozcan los limites y ha-

ES (( EL PROBLEMA SOMOS (( LOS ]OVENES (( SON LA GENERACION ﬁ‘:{“ l‘l‘:a‘;l,‘l“ee‘; “Z‘; S‘g’i f:ll:)‘"‘ﬁ%‘l’f
UE LOS PADRES, PORQUE NECESITAN DEL CAMBIODE SIGLO, o delo privados, el Rio advir.
NO SOMOS CONSCIENTES SEGURIDADY REFERENTES. VIVEN EL AQUIY AHOR_A,Y ti6 que a pesar de que entienden
A A DELOS CAMBIOS DE LA AHORA TODO ES MUY TIENEN UNAS MOTIVACIONES q:lc‘*“;‘e‘“nac‘l"c’grll’:(‘)’l"s‘;‘&: ;?;f:]t)
\S»  SOCIEDAD» CAMBIANTE» SOCIALES MUY PROFUNDAS» Cphos lo hacen paraencajar/Otile-
SILVESTRE DEL RiO JUAN JOSE SANCHEZ SARA MESA LEON ren seguir los valores que les he-

POLICIA DE MENORES AREA DE INFANCIA Y JUVENTUD DEL IMAS PSICOLOGA INFANTO JUVENIL

fuera delafamilia para versise po-
drén integrar de nuevo».

Vivir el aqui y ahora

SaraMesa Le6n combinoenlane-
cesidad de cubrir la parte de la
educacion emocionalydotaralos
jovenesde herramientas parages-
tionar esas emociones. Record6
que esta es «la generacion del
cambio de siglo, viven el aqui y
ahora, enlo efimero y tienen unas
motivaciones sociales muy pro-
fundas». La psicéloga senal6 que
durante el confinamiento habia
aumentado la preocupacion, el
aburrimiento y el estrés entre los
jovenes al tiempo que se habia
dado un aumento en los intentos
desuicidio. Sibien Mesa Le6n ad-
mitié que algunos trastornos se
incrementaron durante la pande-
mia, también aclaré que en suma-
yoria han sido casos limitados al
tiempo dela cuarentena. De cual-
quier forma, la profesional quiso
apuntar que durante el confina-

PARA PODER
ENTENDER A LOS
JOVENES HAY QUE
CONOCER SU
REALIDADY
ACEPTAR QUE HAN
NACIDO EN LA ERA
DE INTERNET

miento también se habian dado
situaciones positivas: «Han
aprendido muchas otras habilida-
des. Lo que necesitamos son he-
rramientas para adaptarnos a la
situacion».

«Al principio, descubrieron
que tenian padres», dijo del Rio
sobre la experiencia de muchas
familias durante el confinamien-
to. Si bien este tiempo comparti-
do en casa fue una oportunidad
para el acercamiento, en algunos
casos también fue el detonante de
la violencia doméstica y de géne-
ro. En cuanto al tiempo que pasa-
ban los jévenes frente a las panta-
llas, del Rio record6 que «el con-
sumo de Internet tiene muchos
riesgos y durante la pandemia ha
aumentado el tiempo que han es-

tado expuestosal peligro». Del Rio
menciond casos de jovenes que
no han querido regresar a la nor-
malidad y por ello propuso inten-
tar «que lo hagan de forma esca-
lonada». El policia tutor también
lamentd el aumento de autolesio-
nes, intentos de suicidio y de tras-
tornos de la alimentacién. «Con-
fundenlavidarealyladigitaly es-
tan eligiendo esta ultima», advir-
tio del Rio.

Mari Cruz Briz destacé que en
el caso de los usuarios que se for-
man en Jovent «prefieren la pre-
sencialidad, nuestros cursos son
muy practicos y también porque
socializan». Brizexpuso quelaen-
tidad tuvo que hacer un esfuerzo
ingente durante el confinamiento
para superar problemas como la

B. RAMON

falta de conectividad o de dispo-
sitivos de algunos alumnos.
«Hubo dificultades formativas,
emocionales y econdmicas. Pusi-
mos la maquinaria en marcha
para asegurar lo que llamamos el
«tridngulo del bienestar». No ha-
biasolounabrechaformativasino
en todo el conjunto, recalco.

Sanchezsenal6 que el confina-
miento y la pandemia han condi-
cionandola formula del acogi-
miento familiar. «Se hace un tra-
bajo muy importante para inte-
grar a chicos y chicas en familias.
La pandemia tuvo un impacto.
Ademis del aislamiento en si, la
salida del centro ha sido un pro-
ceso mas lento».

Comprender su realidad

El confinamiento ha venido a
acelerar el proceso de digitaliza-
cion en el entorno laboral y esco-
lar. En este sentido del Rio recor-
dé que esta tendencia ya era as-
cendente antes de la pandemia.
«Los jovenes viven por y para las
redesy los likes. Su toma de deci-
siones estd condicionada para
encajar. Los padres lo vemos
como algo horrible, pero hay que
preguntarse hacia donde vatodo
esto», argument6 del Rio. El poli-
ciainsistio en que «ellos viven en
la era de Internet y se relacionan
asi. Sus problemas a veces empie-
zan en la vida digital y se trasla-
danalareal. Tenemos que entrar
en su mundo para entenderlo y
poder acompanarles», reflexio-
no.

mos transmitido, pero también
quieren ser populares. El trabajo
aqui es colectivo. Han de tener
pensamiento criticoy sentirse va-
lorados», argumento.

Adaptarse a un nuevo tiempo
«La sociedad de hoy no es como
la de antes. Los trabajos no son
para toda la vida, acceder a la vi-
viendano es tan facil ylas relacio-
nes personales no son tan dura-
deras. Son otros tiempos y hay
que adaptarse», resumié Mari
Cruz Briz. «El futuro esta por lle-
gar, hay que construirlo. Que sea
inclusivo y equitativo, que las
personas sean resilentes. Los j6-
venes necesitan personas a su
lado que sean referentes». Por su
parte Juan José Sanchez coincidio
en que «el futuro estd en la capa-
cidad de adaptacion» y senald la
importancia de que «no se estig-
maticealosjévenes». Sinchezse-
nald los diferentes programa de
emancipacién que el IMAS tiene
en marcha para los jovenes tute-
lados, una vez que cumplen la
mayoria de edad. Del Rio tam-
bién se mostré optimista frente al
futuro: «Necesitamos adapta-
cién, estamos en una época de
cambio y ellos van a hacer gran-
des cosas, mucho mejor que no-
SOtros».

Sara Mesa senalé que ha habi-
do un cambio a peor en lo labo-
ral, losjovenes tienen debilidades
y amenazas, pero también forta-
lezas y oportunidades. «A partir
de aqui hay que construir, poten-
ciarlaayudaalas familias. Los jo-
venes necesitan una base clara,
que las familias sean un referen-
te y una autoridad moral».
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SOS

salud mental

P Cuatro rostros hablan abiertamente de sus
trastornos porque ésta, dicen, es la principal
clave: «<Hay que abrirse y pedir ayuda»

Sabrina Vidal [PALMA

Dicen que un trastorno de la sa-
lud mental no se supera pero si
se puede aprender a vivir con él.
Tolo Morro, Marisa Mayrata, Mi-
guel Angel Garcia y Marina Gil
son un buen ejemplo. Con moti-
vo de el Dia Mundial que se con-
memora hoy, y tras una semana
de actividades, estos integrantes
de Obertament Balears, un pro-
grama de 3 Salud Mental, cuen-
tan su historia y cémo, en cierta
manera, son afortunados por co-
nocer y tratar su enfermedad de-
jando los estigmas detras de la
puerta.

Con la llegada de la pandemia
de la COVID-19 y el aislamiento,
la falta de contacto social y inclu-
so el miedo al contagio, entien-
den que los expertos pongan de
relieve la aparicién de una nueva
ola, mas silenciosa: la de la salud
mental que ya estd haciendo es-
tragos entre los jévenes, adoles-
centes y ninos. Su consejo parece
obvio pero no sencillo: «hay que
abrirse y pedir ayuda», les dicen.
Y «cuanto antes, mejor».

Tolo Morro

PY lo hacen con conocimiento
de causa. Tolo Morro esta diag-
nosticado de trastorno bipolar.
«Todo empezé cuando tenia 25
afos y viajé a Barcelona con mi
padre, que tuvo que estar ingre-
sado en el hospital tres meses
por un problema de corazén. Es-
tabamos solos, cogi una depre-
sién muy fuerte que me llevé a la
enfermedad. En seguida me di
cuenta de que no estaba bien»,
relata.

Pero al volver de Barcelona le
dio de lado a ese punzante ma-
lestar y empez6 a trabajar en un
empleo cuyas condiciones llega-
ron a agravar la enfermedad.
«Aguanté once anos», reconoce.
Finalmente recibié ayuda, se
abri6 a los demds gracias al pro-
grama Obertament Balears, y for-
mo parte de un grupo «para no
estar encerrado dentro de mi co-
razén».

Pero para Tolo Morro el confi-
namiento desaté la angustia.

«El confinamiento fue
como estar encerrado en
una caja de cerillas que en
cualquier momento ibaa
explotar»

Tolo Morro
ACTIVISTA ES GARROVER

«Lleg6é un momento en el
que no podia mas, no tenia
fuerzas, pero como nadie
podia ocuparse de lo que
yo hacia, seguia»

Marisa Mayrata
ACTIVISTA GIRASOL

Miguel Angel Garcia,
Marisa Mayrata, Tolo
Morro y Marlsa Gil.
Fotos: PILAR PELLICER

«Era como si estuviera encerrado
dentro de una caja de cerillas que
en cualquier momento iba a ex-
plotar». Y tras mas de un ano to-
davia duele, lo va superando po-
co a poco porque, no le falta ra-
z6n cuando dice: «No sabemos
qué volvera a pasar».

Marisa Mayrata

P Marisa Mayrata ha padecido
crisis depresivas. «He tenido pro-
blemas durante muchos anos de
estrés, agotamiento fisico y psi-
colégico por querer atender mi
trabajo, mas circunstancias fami-
liares que necesitaban mucha de-
dicacién. Llegé un momento en
que no podia mds, todo era muy
dificil y no tenia fuerzas, pero co-
mo no habfa nadie para ocuparse
de lo que yo hacia, seguia», ex-
plica.

Marisa no sélo ha sido pacien-
te, también es cuidadora de una
persona con esquizofrenia, su
hermana. «Durante anos busca-
mos una forma de ayudarla. El
problema de esta enfermedad es
que inicialmetne no eres cons-
ciente de que la tienes y ella se
negaba a ir al médico. Cuando lo
conseguimos, si se veia bien deja-
ba la medicacién y volviamos a
empezar», cuenta. Su hermana
terminé viviendo ingresada en
una clinica de Lleida y venia a
casa por vacaciones, «me acos-
tumbré a la idea pero yo la que-
ria aqui».

Con este contexto, paraddgica-
mente, para Marisa la pandemia
fue «un regalo», dice. «Mi her-

«Me quité el estigmay
ahora quiero aportar mi
experiencia a esta lucha,
que las nuevas
generaciones no sufran»
Miguel Angel Garcia
ACTIVISTA ES GARROVER

mana vino el 6 de marzo para ce-
lebrar mi cumpleanos y todavia
sigue aqui, y aqui se quedara». El
confinamiento fue un tiempo de
reencuentro, una oportunidad.
«Haciamos yoga, meditaciones
guiadas, compré pinturas... Ha
mejorado mucho y ahora tene-
mos el apoyo de Gira-Sol».

Miguel Angel Garcia
P Miguel Angel Garcia tiene de-

presion. Es el pequeno de cuatro
hermanos, «siempre he sido muy
timido y pasaba mucho tiempo
encerrado en casa». Relata que
ya siendo mayor ha ido alternan-
do varios tipos de empleos pero
destaca los cinco anos que estuvo
en el servicio de limpieza de un
hospital. «Me distancié, en reali-
dad fueron siete anos porque es-
tuve dos mas encerrado en casa,
mirando la tele, en la habita-
cién». No hacia nada més. «Lle-
gué incluso a perder el catalan
que sabia. Mis padres son de Al-
becete y Malaga, y yo ya no lo
hablaba nada», recuerda. En un
momento dado su familia le lle-
vé a la médico de cabecera quien
le derivé a la unidad de salud
mental.

«Empecé un tratamiento en
Psiquiatria y con el tiempo me
enviaron a la fundacién Garrover
donde hacia talleres en el centro
de dia, tuve contratos temporales
y cursos de formacién». Miguel
Angel reconoce que por aquel
entonces «les llamaba chalados»
a quienes tenian problemas de
salud mental. «A raiz de conocer-
los me quité el estigma y ahora
quiero aportar mi experiencia a
esta lucha, que las nuevas gene-
raciones no sufran lo mismo que
nosotros».

Acostumbrado a la soledad y a
estar en casa, el confinamiento le
sent6 bien. «Aproveché para leer,
ver series en la television... Era
como en el pasado pero no algo
automatico, sino que me apete-
cia».
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Piden mas recursos ptiblicos, «que pedir
ayuda no sea una cosa de ricos»

P Marina Gil se aventura a des-
cribir, en pocas palabras, como
funciona el sistema de detec-
cion de un trastorno de salud
menta. «Vas al psicélogo, luego
al psiquiatra y... La pastillita», ex-
plica. Entre los cuatro diagnosti-
cados hay un punto en comun:
piden ayuda para acelerar el
proceso y que ésta tenga una vi-
sion mas global. «Lo arreglan to-

do con la pastillita», afade Maria
Mayrata. Al final, creen, no todo
el mundo puede tener una bue-
na atencion sanitaria en salud
mental por lo que se dirigen a
las administraciones para que
«pedir ayuda no sea una cosa
de ricos», sefialan. En este senti-
do, también el Col-legi Oficial de
Psicologia reclama mas recur-
sos humanos y econémicos.

«Tuve un intento de
suicidio, en ese momento
me pregunté iqué he
hecho yo durante 12 afios?
No lo sé»

Marina Gil

ACTIVISTA GIRASOL

Marina Gil
P A su lado le escucha Marina
Gil, tiene un trastorno bipolar y
depresion de tipo dos. Cuando se
pone a recordar se remonta a
muchos anos atras porque «siem-
pre fui una nifa muy valiente,
que tiraba adelante», empieza su
relato. Pese a sacar buenas notas
la obligaron a trabajar al terminar
EGB y asi lo hizo. Tras una for-
macion en la Cruz Roja estuvo
ayudando a las familias de Son
Banya donde «me apuntaban con
una pistola en cada casa donde
entraba a limpiar ninos»; tam-

bién trabaj6 en la carcel de Palma
y en el hospital Psiquidtrico pero
«con el tiempo me jubilaron», re-
memora. El parén coincidié con
la partida de su hijo que se fue a
vivir a Barcelona y todo junto fue
dificil de encajar. «Tuve un inten-
to de suicido. Pero en ese mo-
mento se me encendi6 una luz y
tuve fuerza para llamar a los
bomberos. Arrastrindome pude
abrir y subieron a casa. En ese
momento me dije: ;qué he hecho
yo durante 12 anos? ;Qué he he-
cho con esta gente? ;Cémo lo
han estado pasando si yo estoy
asi?».

En su relato Marina no se olvi-
da de Oriol Lafau, su psiquiatra
y su pilar en esta nueva etapa. El
especialista es el actual responsa-
ble de la Coordinacién Autoné-
mica de Salud Mental de Balears.
«El se sent6 y me fue estirando, y
estirando, y fue desatando... Y
me abri6 la luz. Toda la vida he
sido trasparente. En el colegio, en
casa, con mi familia y en el traba-
jo... Me decia ;qué has hecho,
Marina? Y no lo sé. No sé lo que
he hecho», le contesté.

«Oriol entonces no me solt6.
Ahora si, ya puedo ir por libre».
Marina habla con seguridad pero
atn consciente de los riesgos de
su trastorno. Durante el confina-
miento «los psicélogos me ense-
naron a detectar los sintomas y a
reaccionar», y fue trabajando
frente a cada problema que se
presentaba. Sabe que no lo tiene
superado, «tuve un ataque de
melancolia y terminé en Son Es-
pases», dice, porque ya sabe lo
que hay que hacer, porque ha
aprendido a vivir con ello.

Las claves para detectarla

depresion en adolescentes

S. Vidal | PALMA

Uno de cada siete adolescentes
en el mundo tiene un problema
mental diagnosticado y cerca de
46.000 se suicidan al ano, segtin
Unicef. Es una de las principales
causas de muerte entre esta
franja de edad.

La parte positiva es que la de-
presion se puede prevenir y
también tratar pero antes hace
falta darse cuenta de que existe.
Marta Huertas, vocal de Psicolo-
gia Educativa del Collegi de
Psicolegs de Balears, da algunas
pistas para que los padres inter-
preten senales en una etapa de
la vida en que todo puede con-
fundirse. «Normalmente cuando
estamos ante un trastorno afecti-
vo suele haberse iniciado en la
adolescencia, por eso es impor-
tante tener la maxima informa-
cién para detectar un problema
que puede quedar enmascarado
y persistir en la vida adulta», di-
ce. Desafortunadamente a me-
nudo los jovenes no saben inter-
pretar muy bien lo que les pasa
«y de forma paralela las perso-
nas de su entorno también ten-
demos, sin mala intencién, atri-
buir actitudes a sintomas de la
edad o el desarrollo». Estas son
algunas de las conductas que, en
caso de persistir, deben llamar la
atencién por si esconden algin
trastorno emocional.

Problemas

del sueiio
Un cambio de ha-
bitos es la primera
evidencia.  Hay
que vigilar si cam-
bia la pauta del
suefio y pasa a no
dormir nada o to-
do lo contrario.

Habitos de 4
alimentacion.
Cuidado si empieza
a no comer nada o a
comer un montén, o si
hace ingestas muy llama-
tivas o estd inapetente.
No perdamos de vista
la vulnerabilidad en

trastornos de alimentacién en
esta edad, que estan estrecha-
mente ligados a sintomas de
animo bajo.

3 Dejan de realizar sus

actividades favoritas

En esta edad, los jovenes pasan
de estar muy programados por
sus padres e ir en automatico a
una etapa donde lo cuestionan
todo. Pasan de estar muy ocupa-
dos a espacios mas vacios y hay
que seguir fomentando que bus-
quen lo mas adecuado para
ellos, algo que les interese.

4 No quieren estar con sus
amigos, socializar

La socializacion e fundamental
en esta época. Serfa muy signifi-
cativo observar que en vez de
querer estar mas tiempo con los
amigos, prefieran aislarse y es-
tar solos.

Crece lairritabilidad o la
tristeza

El hecho de estar siempre enfa-
dado o de pasar de la ira al llan-
to sin causa aparente... Ellos di-
ran «no sé qué me pasa», pero
estan de mal humor, saltan por
todo, todo les va mal... Y cuando
les preguntas, no saben. A veces
lo achacamos a las hormonas
pero vamos a reconducir bien el
desarrollo y
que

esta situacion no llegue enquis-
tarse en el tiempo.

Hay un cambio brusco en

las notas
La falta de concentracién o el
bajo rendimiento también es un
sintoma. Los adolescentes depri-
midos no se concentran bien, les
cuesta tomar decisiones, y eso
va a tener un impacto en el de-
sarrollo académico.

7 Se aprecia una falta de
autoestima

Es algo muy comiin. Podemos
oir comentarios autodespecti-
vos, una culpa exagerada o criti-
cas desproporcionadas con las
que verbalizan la necesidad de
apoyo contra el fracaso.

Consumo de téxicos o

comportamiento violento
Si vemos que de repente se me-
ten en peleas o0 que estan mas
violentos es posible que tengan
un trastorno afectivo.

Inicio del consumo de
toxicos
También puede que se inicien en
el consumo de téxicos o tengan
conductas sexuales violentas.
Son factores sobre los que estar
encima.

1 0 Ojo cuando dicen que
se quieren morir
Hay que estar atentos a las hui-
das del hogar, cuando se esca-
pan porque creen que el mundo
esta contra ellos, o que nadie les
entiende. Igual esconden sufri-
miento. Ahora se han incremen-
tado mucho los pensa-
mientos suicidas. La
verbalizacién del
«me quiero morir»,
las autolesiona para
aliviar otro malestar
emocional los autocas-
tigos... Son conductas
donde no hace falta inda-
gar. Hay que pedir ayu-
da para orientarlos bien.
A nivel particular creo
que la pandemia ha aisla-
do por completo al ado-
lescente y, paralelamente,
ha potenciado de forma
alarmante la socializa-
cion online, con el ries-
go de adiccién que es-
to tiene.




| 08/10/2021 ULTIMA HORA ‘

Toni Riera, psicologo clinico: «No se puede entender este
tipo de crimen solo desde la violencia de género»

En los Gltimos meses, el concepto violencia vicaria ha cobrado fuerza, especialmente
desde que en television la hija de Rocio Jurado contara sus vivencias con el padre de sus
hijos. A lo largo de la historia mas negra de este pais, encontramos multitud de casos de
padres o madres que han acabado con la vida de sus hijos vy, de una manera u otra, ellos
mismos han dado la respuesta a sus hechos: la venganza. El vocal de Psicologia Clinica
del Col-legi Oficial de Psicolegs de les Illes Balears, Toni Riera, alerta de la
complejidad para encontrar explicaciones «a conductas tan salvajes» y cree que «se esta
enfocando demasiado en los tltimos tiempos en darle una respuesta desde la violencia de
género».

El caso de José Breton, Tomas Gimeno o el mas reciente, el nifio dos afios asesinado por
su padre en un hotel de Barcelona, son actos de venganza confirmada contra la madre de
los menores. En algunos de esos casos, el progenitor ha decidido también acabar con su
vida.

La realidad, segtin este especialista consultado por Ultima Hora, es que «hay datos
opacos» y «el filicidio por venganza o instrumental s6lo responde a un tipo de mal». {La
otra opcion es que sea un enfermo? Toni Riera asegura que no siempre es la respuesta.
«Lo cierto es que tenemos un problema para entender la violencia sobre los menores, y la
tnica forma que socialmente tenemos para comprenderlo es la violencia de género o la
enfermedad o trastorno mental. No hay una inica causa, ni tenemos datos suficientes».
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La salud mental, eterna
asignatura pendiente de los
sistemas sanitarios

Segiin el COPIB, una de cada tres consultas en Atencion
Primaria tiene como motive principal un problema
derivado de estas patologias

-

Colegio Oficial de Psicologia de Balears [COPIE) ha reclamado a las
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10 DE OCTUBRE, DIA DE LA SALUD MENTAL

Los psicologos reclaman mas medios para garantizar la
cobertura de la salud mental en la sanidad ptiblica

v £l Colegio OTicial de Pucologia de Batoares reciama a las administraciones mas recursos humanos y economicos
v insisten 2n 1a nacesidad de Incorporar servicios de atenddn psicoigica en a Atenclén Primana

COPIB

7 UG I PRSI o X AR

El Colegio Oficial de Psicologia de Baleares (Copib) ha reclamado, con
motivo de la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental, el
domingo 10 de octubre, mas recursos econdémicos y humanos para
garantizar la cobertura de la salud mental.

Segiin ha informado el Copib este viermes en una nota de prensa que
recoge Europa Press, con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental, que
se celebra este domingo, los profesionales de la Psicologia han reclamado
a las administraciones mas recursos humanos v economicos a favor de la
salud mental para garantizar los servicios, el acceso y 1a cobertura de las
necesidades de atencion ciudadana en todos los niveles de 1a sanidad
publica.

Los profesionales de la Psicologia de Baleares han senalado que 1a «falta
cronica de inversion» en la promecion, prevencion v atencion de la salud
mental durante arios se ha visto agravada ahora por las consecuencias
emocionales y economicas de la pandemia de la covid-19,
«obstaculizando una respuesta adecuada»,

Por este motivo, han destacado la importancia de reforzar los dispositivos
sanitarios v asistenciales especializados con profesionales de la
psicologia clinica, al mismo tiempo que se incrementan el nGmero de

plazas PIR que se ofertan para formar a residentes en los hospitales
publicos.



En es10s casos, ha dicho, el tratamlento recomendado por las guias
clinicas es el tratamiento psicoldgico, que se ha demostrado mas eficaz
que el tratamiento farmacolégico.

Sin embargo, ha lamentado, dada 1a ausencia de psictlogos clinicos en
AP, la inica forma de acceder al tratamiento psicologico es por medio de
la derivacion a las Unidades de Salud Mental de atencion esperializada
por lo que solo una parte muy pequena de las personas llegan a recibirtlo
v, por el contrario, muchas acaban siendo tratadas con psicofarmacos.

Finalmente, desde el Colegio han considerado oportuno destacar que el
comportamiento de las personas es la clave en el desarrollo o no de
multiples enfermedades que pueden afectar a la esperanza v calidad de
vida. «Hablamos de la salud en el sentido mas amplio, no solo mental», se
ha afiomado.

«No se puede obviar que el sufrimiento humano, el dolor psicologico,
no siempre se encuentra tras la etiqueta de un trastorno mental, La
labor de la psicologia, centrada en el estudio del comportamiento
humano, faculta para actuar sobre los trastornos emocionales v también
para la prevencidn, para anticiparse a determinadas situaciones
avudando en todos los ambitos donde desarrolla su labor a construir una
sociedad mas humana y atenta en el cuidado de la salud mental de todos
sus miembros», han senalado.

Por todos estos motivos, el Copib ha puesto a disposicion de las
administraciones v entidades competentes su experiencia v
conocimlentos, para ofrecer asesoramiento v apoyo sobre cualquier
medida o cuestion dirigida a garantizar la salud mental de la poblacion.
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Problemas para dormir, agresividad o depresion: los dafios
psicoloégicos de la pandemia

El impacto psicologico de la pandemia de la COVID-19 en los primeros meses fue
importante. Enfrentarse a un ‘enemigo’ desconocido que obligo a los ciudadanos a
reciuirse en las casas, a afrontar un presente v futuro profesional incierto, y a vivir con la
duda de qué pasard manana sin duda paséd factura a muchos, En este afio v medio
muchas de esas incognitas se han ido despejando, pero el desgaste acumulado ha
provocado que muchos carguen con una mochila demasiado pesada,

El psicologo Toni Riera explica que la situacion sanitana ha provocado danos psicologicos
y emocionales de diferente nivel. Por un lado, aquellos que son consecuencia
directamente derivada de la COVID-19, «en aquellos gue ia han padecido. Asf se
encuentran problemas para dormir o de concentracion v de estrés, Hay otras personas
que no han enfermado pere han perdidoe a familiares o allegados v contintian sufriendo
duelos muy complicados. especialmente en los primems mesess. Riera asegura que
todavia hay gente que tiene «temor al contagio», tanto «a contagiar a personas de su
entorno, que pueden ser de riesgo, v también a si mismos.

La pandemia, sefala, también ha generado otro tipo de datios «derivados de las
restricciones». «La que mayor impacto tuvo sin duda fue el aislamiento, v en mayor o
menor medida segin el grupo de edad. Hay que subravar que los maximos perjudicados
han sido los nifios, porque les han interrumpido una etapa clave de socializacién». El
vocal de Psicologia Clinica del Col-legl Oficial de Psicolegs de les [lles Balears asegura que
en las familias también ha tenido importantes consecuencias: «Se han disparado las
tensiones, la agresividad, los problemas de comunicacion.... »,

Toni Riera concluve destacaria una gran tercera consecuencia, »las derivadas del impacto
laboral. Es mucha gente la que ha tenido que adaptarse a una situacion nueva. Dejar el
trabajo, cambiar 1a rutina, trabajar en casa,... por no hablar de todos aguelles que lo han
perdido v con ello han perdido su posibilidad de llegar a fin de mes, Sin dinero es
imposible afrontar la sitnacion con bienestar psicologicos. El psicologo asegura que «el
temor al contagio no es lo gue mas se ha visto, sino el desgaste emocionals.

El especialista reclama la presencia de mas psicdlogos en Ateneion Primaria, «la gran
carga la estan asnmiendo los centros privados, que son los que tienen capacidad de
absorcién y profesionales a nivel particulars.
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ADRIA PUJOL / MIEMBRO DEL EQUIPO TERAPEUTICO DEL CENTRO AURA PSICOLOGIA

‘Hay diferentes situaciones que necesitan un trafamiento y un
abordaje familiar para afianzar un proceso de recuperacion’

Adrid Pujol, miembro del
equipo terapéutico del
centro Aura Psicologia, es
psicélogo general
sanitario, especialista en
terapia familiar sistémica
y de pareja, como
también en la teoria del
apego. Amplia
experiencia en el campo
de los servicios sociales y
proteccién al menor.

P.- Nos puede hacer un acerca-
miento a la terapia familiar
;Realmente en qué consiste?

R.- La terapia familiar tiene
muchas modalidades. La que
utilizamos en nuestro centro se
origina desde la corriente sisté-
mica, donde se contempla la te-
rapia familiar como herramien-
ta para hacer psicoterapiayy tra-
tar las dificultades de
comunicacién en la familia que
estdn impidiendo el desarrollo
6ptimo de algtin familiar a nivel
psicolégico, pero también es
una herramienta valida para
abordar trastornos mentales y
otros problemas de salud men-
tal, como asi también dificulta-
des menos graves de comunica-
cién entre la familia.

Por asi decirlo, la terapia fa-
miliar sistémica, contempla por
ejemplo que un trastorno de la
conducta, desaparecera si se
hace una adecuada interven-
cién terapéutica a toda la fami-
lia, incluyendo a la persona que
padece el trastorno. Ya que se
considera que la dificultad a
tratar, en este caso el trastorno
de la conducta, es resultado de
lainteraccién de la persona que
lo padece con su entorno mas
cercano, donde la familia tiene
un gran peso. Por lo tanto, si se
interviene en los miembros que
componen toda la familia, y se
logran modificar, problemas de
comunicacién, mitos, roles, re-
glas, y de mds, se logra cambiar
la interaccién que mantenia
hasta ahora la conducta desa-

daptativa y se logra una mejora
anivel personal y familiar.

P.- ;Cuindo saben las perso-
nas que tienen que acudir a te-
rapia familiar en vez de una
terapia individual?

R.- La cuestién no es elegir,
todos los tratamientos aproba-
dos por la comunidad cientifi-
ca psicoldgica si se implemen-
tan de forma correcta son efica-
ces, por lo tanto, la terapia
individual como la familiar
pueden ser igual de eficaces.
Ahora bien, hay diferentes si-
tuaciones que necesitan un tra-
tamiento y un abordaje fami-
liar para poder afianzar un
buen proceso de recuperacion,
sobre todo si la dificultad de
una persona afecta al resto de
los miembros familiares o a la
inversa, si la familia impide la
recuperacién de dicha persona.

P.- ;Cudndo es el mejor mo-
mento para acudir a terapia fa-
miliar?

R - En la terapia familiar hay
un concepto muy importante,
que es el tiempo. Este elemento
tan comtin en todo lo que nos ro-
dea es especialmente significati-
vo en el entorno familiar. Cuan-
do hablamos del tiempo no nos
referimos a los minutos y las ho-
ras, sino en el momento vital que
estd esa familia. Una familia es
unente muy cambiante, someti-
do amuchos inputs y a muchas
circunstancias que pone la vida,
esto a veces influye en que una
familia no se encuentre en las
mejores condiciones para acudir
aterapiay que haya que esperar
un tiempo para poder hacer una
buena intervencién. Puede ha-
ber diferentes razones al respec-
to, entre ellas, puede ser que un
miembro de la familia se en-
cuentre internado haciendo un
tratamiento intensivo, que al-
guien esté lejos fisicamente, que
una persona de la familia no se
encuentre con fuerzas suficien-
tes para someterse a una sesién
familiar y necesita hacer un pro-

ceso individual previo que pue-
da empoderarle, etc.

Aunque es importante re-
marcar que pocas veces sucede
esto. No hay que confundir
esto con el miedo de algunos
familiares a remover secretos o
tabties en la familia. Precisa-
mente son estos los elementos
que muchas veces enquista a
una familia dentro de una difi-
cultad acabando convirtiéndo-
laen un problema de dificil so-
lucién sin un profesional que
ayude. Dicho esto, la mayor
parte de las veces es altamente
recomendable empezar una te-
rapia familiar en cualquier mo-
mento. Muchas veces, cuanto
antes mejor, algunas vivencias
traumaticas enquistadas nece-
sitan una reparacion por parte
de los familiares que, si no su-
cede en el momento necesario,
hacen de una situacién que se-
ria facil solucién, a algo mucho
mads dificil y con més tiempo
de tratamiento requerido.

P.- ;Por qué es importante la
terapia familiar en el trata-
miento de los trastornos de la
personalidad y otros trastor-
nos en la salud mental?

R.- Nuestra experiencia pro-
fesional nos ha mostrado que la
terapia fami-
liar en segtin
que trastornos
resulta alta-
mente impor-

» “Siseaplicaun
tratamiento individual

alasituacién de su familiar. En
estos casos es imprescindible
un espacio familiar para poder
entender qué es lo que estd su-
cediendo, como intervenir, y
como acompafiar a la persona
que esta sufriendo.

Otro factor importante es
que la familia tiene derecho a
tener un espacio terapéutico de
auto-cuidado a expensas de la
persona que estd en tratamien-
to donde pueda volcar todas
las preocupaciones, inseguri-
dades, miedos y demds emo-
ciones que sientan respecto a
su familiar, para evitar asi que
esto sea volcado en la persona
que ya de por si sufre, y por lo
tanto evitar preocupaciones
mayores que influirian negati-
vamente al tratamiento.

Por dltimo, cabe destacar
que estos espacios son real-
mente importantes si quere-
mos una recuperacién eficaz
de nuestro paciente ya que se
ha demostrado que si se aplica
un tratamiento individual pero
la familia no experimenta un
proceso terapéutico también,
aumentan significativamente
las posibilidades de recaida del
paciente, debido a que la fami-
lia, paraddjicamente, no tolera
los cambios producidos debi-
dos a la resisten-
cia al cambio an-
teriormente
nombrada en
esta misma en-

tante debidoa  pero la familia no trevista.
diferentes fac- ' Por eso y por
tores. Por expe“mgntd un prO(?SO muchas razones

ejemplo, las
personas que
acuden a con-
sulta e inician
un tratamien-
to individual,
llevan detras
un largo reco-
rrido de malas
experiencias que acaban influ-
yendo también en los familia-
res que les acompanan, provo-
cando mucha incertidumbre en
c6mo actuar y como adaptarse

aumentan

terapéutico también,

significativamente las
posibilidades de recaida
del paciente”

mds que pode-
mos hablar en
otra ocasion, en
el Centro Aura
implementamos
la terapia fami-
liar como requi-
sito obligatorio
de algunos tra-
tamientos individuales de cier-
tos trastornos mentales que re-
cibimos en la consulta para asi
poder asegurar el éxito de la in-
tervencién terapéutica




Altres noticies d’interes
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MARGALIDA GiLl / VICEDECANA DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UIB

“No conozco a nadie que hoy en dia reconozca
que en su momento estuvo en contra de que en
Balears se impartieran los estudios de Medicina”

Margalida Gili Planas es doctora en Psicologia,
catedrdtica de Psicologia Social en el Departamento
de Psicologia de la UIB y vicedecana, y antes de ello
decana, de la Facultad de Medicina de Balears, un
proyecto que acaba de iniciar su sexta promocién de
estudiantes. Cuando acabe este nuevo curso 2021-
2022, la UIB licenciaré a los primeros alumnos que han
elegido realizar en las islas su periodo de formacién

como futuros médicos.

J.F. SasTrRe/J.CALAFAT

P-La Facultad de Medicina de
Baleares cumple seis afios y, al
final de este curso, se licencia-
rd la primera promocién.
:/Qué balance hace de todo
este proceso?

R.- La valoraci6n es positiva.
Ciertamente, los inicios fueron
complicados, porque el proyecto
estaba cuestionado, no tanto por
parte de lasociedad balear como
desde la politica. Sin embargo,
ese clima se fue relajando pro-
gresivamente y, con el paso de
los afios, hemos podido dar pa-
s0s con mayor tranquilidad y en
estos momentos podemos afir-
mar que Medicina, al igual que
ocurre con los otros Grados de la
Universidad, haentradoenuna
fase de absoluta normalidad.

P.- Ya que lo ha mencionado,
;por qué la facultad concité, en
un principio, tantos detractores?

R.- Ante todo, debo aclarar
que también habia mucha gente
favorable al proyecto, y eso es
importante hacerlo constar.
Ahora bien, desde determina-
dos grupos politicos se cuestio-
né laidoneidad de crear una Fa-
cultad de Me-

P.- ;Cudles han sido las claves
que han permitido consolidar
este proceso que, como usted
dice, nacié con ciertas discre-
pancias?

R.- Pienso que la principal
clave reside en que eran unos
estudios que estaban muy pen-
sados, es decir, perfectamente
fundamentados. Y asi ocurre
con cualquier universidad que
pretende ampliar su oferta
educativa. Detrds de esta deci-
sién, hay un trabajo muy por-
menorizado y un plan de estu-
dios serio, porque, de no ser
asi, resultaria imposible obte-
ner el aval correspondiente por
parte de las instituciones com-
petentes. Ahora bien, hay que
admitir que Medicina es una
carrera compleja, entre otras
razones porque no hay ningin
otro Grado que abarque seis
cursos de duracién, una espe-
cificidad que dificultala adap-
tacién de estos estudios en con-
creto al sistema universitario.

P.- ;Qué ha aportado la Facul-
tad de Medicina al desarrollo
social, cultural e incluso eco-

némico de Balears?
R.- A mi juicio, ha aportado
mucho. Antes

dicina en e de que el Gra-
Balears, si bien > |.0$ Inicios fuemn do existiera,
hedematiar  omplados ol cortatamos
dentrodeestos  proyecto estaba cuestionado. en las islas de

i arti- . . i tan-
dos Ia unani.  Noporlasociedad,sinopor " groro e
midad no era parte de determinados profgsion;.ales
absoluta. Fue i L sanitarios
una  lucha qrupos pOIItI(OS que, ademds
complicada, de realizar la-
pero, hoy endia, hay muy pocas  bor asistencial e investigacién,

personas que reconozcan que en
su momento no apoyaron el
proyecto. De hecho, delos que se
opusieron, no conozco a nadie
que, en la actualidad, admita
que mantuvo una postura con-
traria ala facultad. Y lo digo con
alegria, no con rencor. Me alegro
mucho de que esto sea asf.

sentian la necesidad de impar-
tir docencia. Y, sobre todo, per-
cibian esa necesidad cuando
salian de Mallorca y comproba-
ban c6mo sus colegas de otros
lugares tenian la posibilidad de
comunicar y divulgar sus cono-
cimientos y los resultados de
proyectos cientificos en los que

Tk

pudieran estar involucrados,
simplemente por el hecho de
que tenfan la opcién de ejercer
como docentes. Esto, aqui, no
ocurrfa. Ahora, tras seis afios de
estudios de Grado de Medicina
en Balears, los efectos de este
cambio de dindmica se estdn
notando en todas las especiali-
dades. Los profesionales se
sienten satisfechos de que, gra-
cias ala docencia, la calidad del
trabajo que se efectia en otros
ambitos, como la ciencia o la
préctica asistencial, ha mejora-
do notablemente. Otra conse-
cuencia muy positiva es que,
tras la puesta en marcha de la
facultad, se realiza mas investi-
gacién en salud en Balears. De
hecho, se ha apreciado un rele-
vante incremento de matricula-
ciones en los programas de
doctorado, sobre todo por par-
te de los médicos. Son muchos
los que han optado por realizar
la tesis, y tanto es asf que esta
demanda ha originado la nece-
sidad de crear un nuevo pro-
grama de doctorado en Medi-

cina, ya que el anterior se halla
ya desbordado.

P.- ;Fue una buena eleccién
ubicarla Facultad de Medicina
en Son Espases, en vez de ha-
cerlo en el Campus de la UIB?

R.-Cada opci6n tiene sus con-
trapartidas,

vidades sociales y culturales que
esto conlleva, pero hay que tener
en cuenta que, debido a la pan-
demia, esta dindmica ha sido
muy diferente en estos tiltimos
tiempos y, de hecho, el Campus,
por desgracia, ha estado précti-
camente desierto.

peroesimposi- b “fcertamos al elegir Son P Hablando
bleestaren dos de la pande-
sitosalavezy,  Espasesyno el (ampus b cualha
si he de ser : : sido la estrate-
oot~ I |mpart|rgl Grado.Y 207 Soe ha
tesincera, creo pstoy convencidade que  aplicadolafa-
que elegimos o cultad a la
la alternativa @i 0 piensa la mayor parte hora de com-
mads adecuada. n ’ paginarla ac-
De hecho, es- d? IOS alumnos tividad lectiva

toy convencida de que si organi-
zdramos una encuesta entre los
alumnos y les pidiéramos si pre-
ferirfan realizar sus estudios de
Medicina en el Campus o aqui,
en Son Espases, la mayoria se
decantarfan por esta tltima op-
cién. Es cierto que la convivencia
en el Campus otorga un plus de
mayor integracién en la vida
universitaria y en todas las acti-

con la prevencion de la Covid?

R.-Desde el primer momento
en que surgio la crisis sanitaria
tuvimos muy claro que debia-
mos optar por las clases presen-
ciales. No hasido asf, en general,
en la UIB, ya que, cuando se re-
anudaron las sesiones formati-
vas, al inicio del anterior periodo
lectivo, la mayoria de estudios
adoptaron la modalidad adap-




tada y online. Pero en Medicina
no podiamos hacerlo, porque no
es posible estudiar esta carreraa
distancia. No ocurre en ni
universidad del mundo. Por
otra parte, sabfamos que, atin re-
anudando la presencialidad, no
se produciria una situacién de
gran concentracién del alumna-
do, yaque, normalmente, la asis-
tencia a las clases en las faculta-
des de Medicina es baja. Esto es
asf porque los estudiantes se or-
ganizan de una manera diferen-
te alas de otros Grados y la pre-
sencia permanente en las aulas
no es tan necesaria, circunstancia
que ha permitido retomar las
clases de manera ordenaday sin
correr el riesgo de una afluencia
excesiva.

P.- Tras seis afios, jcuantos
nuevos médicos obtendrin su
titulo en Balears?

R.- Cada curso la matricula-
cion se abre a
60 alumnos y,
en este nuevo

» “Sermédico no esta

idea de que la facultad no cum-
pliria sus expectativas.

P.- ;Ha existido, en algiin mo-
mento, conflicto lingiiistico, a
raiz de la presencia de alum-
nos que, por su procedencia,
no entienden el catalin?

R.- No, no ha habido conflic-
to, en absoluto. El criterio que
aplicamos es que sea el profe-
sor que imparte una asignatura
determinada el que decida en
qué lengua pretende ejercer su
tarea docente. A partir de aqui,
le dirfa que hemos sabido
adaptarnos a las necesidades
de los alumnos procedentes de
otros lugares. Y, probablemen-
te, nos hemos adaptado dema-
siado. Como es l6gico, es una
cuestién que ha de ser tratada
de diferente manera en funcién
del curso. Pongamos como
ejemplo el de un estudiante
que se ha matriculado en Pri-
mero de Me-
dicina y que
el dia que se

periodo, su- (ompensado inician las cla-
mando los de i ) ses lleva ape-
los cursos ante- economicamente, y, ademas, nas unas ho-

iores, - ST . Mallor-
mosas0ete.  oxigediezanosdeestudios. Ty No os el
diantes, de los la gran V@ntdjd esqueen mismo caso

que, precisa-
mente, 60, es
decir, los de la
primera promocién, obtendran
su titulo al final de este ciclo
2021-2022. Ciertamente, a lo lar-
go de este tiempo, ha habido al-
tas y bajas. No son exactamente
los mismos alumnos que empe-
Zaron con nosotros en su mo-
mento, pero se ha mantenido
siemprelaratio. Cuando alguien
se ha marchado, otro candidato
ha ocupado su lugar. Tenga en
cuenta que una de las caracteris-
ticas mas resaltables de los estu-
dios de Medicina es el escaso
porcentaje de abandono.

P- La facultad ha acogido a un
importante niimero de alumnos
procedentes de fuera de las is-
las. ;Predominan los estudian-
tes autdctonos o los foraneos?
R.-Esundato que haidoevo-
lucionado. Los datos de que dis-
ponemos certifican que en el
transcurso del primer curso solo
el 35 por ciento del alumnado
erabalear. El afio siguiente, el ni-
vel se igualé al 50 por ciento, y
asi se mantuvo durante varios
cursos. En cambio, este afio, los
estudiantes nacidos en Balears
ya suponen el 75 por ciento de
todo el colectivo. De ello hay
que deducir que el proyecto ha
ido generando de cada vez més
confianza entre la sociedad ba-
lear, sobre todo a partir del mo-
mento en que se desvaneci6 la

esta profesion no hay paro”

que el de un
compafiero
suyo que lle-
va seis afios con nosotros. Re-
cuerdo que cuando, en mi cali-
dad, entonces, de decana de la
Facultad de Medicina, di la
bienvenida a la primera pro-
mocién, les comenté que, cuan-
do acabaran los estudios, debi-
anmarcharse con una carreray
con un idioma, en referencia al
aprendizaje del catalén. De he-
cho, alos alumnos que este afio
terminaran la carrera les quere-
mos dejar muy claro que no
pueden exigirle a un paciente
que les hable en castellano para
que puedan entenderle. Y he de
reconocer que han comprendi-
do perfectamente este mensaje.

P.- ;La Medicina es ya, bajo
ningin asomo de duda, una
profesion femenina?

R.- Estos arios, en nuestra fa-
cultad, la proporcién ha sido
contante y apenas ha variado:
un 70 por ciento de mujeres ma-
triculadas frente a un 30 por
ciento de hombres. Es un fené-
meno, el de la feminizacién,
muy ligado alas carreras asocia-
das al &mbito de la salud. Hay
varios motivos para que ello sea
asi. Uno de ellos es que se trata
de carreras que exigen obtener
unamedia de Selectividad muy
elevada, y, generalmente, las
alumnas de los Giltimos cursos
de Bachillerato logran mejores

https://www.saludediciones.com/2021/09/25/entrevista-margalida-gili-degana-medicina/

calificaciones que sus compafie-
ros masculinos. Por otro lado,
estd la idea de la vocacién que
caracteriza alos trabajos ligados
alaayuda alos demds, a la soli-
daridad hacia quienes mds lone-
cesitan, y ese es un estereotipo
comtnmente mds relacionado
con lamujer que con el hombre.

P.- Dado que ha mencionado
la palabra ‘vocacién’, ;qué
motivos empujana un jovena
decantarse por la profesion
médica?

R.- Existen diversos factores,
pero cuando hablas con los
alumnos, la mayoria contesta
que siempre quiso ser médico,
desde pequerio, por el anhelo
de prestar un servicio ala gente.
También los hay que se sienten
especialmente atraidos por
la posibilidad de compa-
ginar la labor asistencial
con la investigacién en
salud. En cambio, no es
habitual que se aleguen
razones como obtener
prestigio social o hacer
dinero. Ademads, este
tltimo objetivo resul-
taria inviable, porque
los salarios de los profe-
sionales de la medici-
na son muy bajos. Es
un trabajo muy mal re-
munerado que exige
nada menos que diez
afios de formacién, en
caso de optar por una
especialidad. Mucho
mds tiempo que en
cualquier otra carrera.
La gran ventaja de
ejercer la medicina es
que no hay paro. Los
estudiantes saben que
cuando finalicen la re-
sidencia encontrardn
acomodo laboral en
un corto espacio de
tiempo.

P.- Ademads de vi-
cedecana de la
Facultad de Me-
dicina, es usted
catedratica de
Psicologia So-
cial en la UIB.
El empeora-
miento de
la salud
mental,
esuno

d e

los efectos més directos de la
pandemia?

R.- Puede existir esa percep-
cién, pero la ciencia no se basa
en intuiciones, sino en eviden-
cias, y atin no las tenemos. Ne-
cesitamos, al menos, que trans-
curra un afio mds para obtener
datos objetivos al respecto,
pero si es verdad que existe la
sensacién de un cierto cansan-
cio social ante una situacién
anémala. Ahora, ademds, esta-
mos, 0 eso parece, recorriendo
los tltimos kilémetros de la cri-
sis sanitaria, ya que, aun sur-
giendo nuevas olas pandémi-
cas, probablemente sus conse-

cuencias
seran

menos devastadoras. Y cuando
se ha recorrido un tramo tan
largo, y estamos cerca del final,
es cuando surge, habitualmen-
te, con toda su rotundidad, el
malestar psicolégico acumula-
do durante tanto tiempo. La re-
alidad es que, en efecto, las
consultas de salud mental se
han disparado durante los me-
ses mds recientes, y no parece
haber dudas de que esto tiene
que ver con las exigencias de
unas restricciones que han li-
mitado enormemente las rela-
ciones personales y sociales.

P.- La sociedad posterior a la
pandemia, ;sera diferente ala
que conocimos?

R - Esto que estamos viviendo
nos marcard, no cabe duda. Pero
no es menos cierto que las perso-
nas olvidamos con mucha faci-

lidad, y que asf ocurre incluso
en los acontecimientos mas
dramaticos. Pensemos en

la crisis econémica de
unos anos atras. Pensa-
bamos que arrastraria-
mos esa carga psicologi-
ca indefinidamente, y
no ha sido asf. jQuién
sabe! Tal vez ahora
suceda esto mismo
y recuperemos la
normalidad.
Eso si, nos
costara
lograr-
lo.

Acceda a la entrevista
completa escaneando
este codigo QR
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ElTeléfono de la Esperanza inicia el primer
curso de orientacion para 25 trabajadores

P Cort ha empezado una campafia para la prevencion del suicidio

A.Ramén | PALMA

El Teléfono de la Esperanza cele-
bré el pasado fin de semana, en
Lluc, la primera parte del curso
de formacion de orientadores pa-
ra un total de 25 profesionales de
diferentes sectores del mundo la-
boral. La primera sesién ha dura-
do dos dias intensos, mientras
que la segunda parte se prolon-
gard durante los siguientes dos
meses y medio, con dos horas

«Este curso busca formar a los
futuros orientadores del Teléfono
de la Esperanza, que son las per-
sonas que atienden las llama-
das», informé a este medio el
portavoz de la ONG, Lino Salas.
Las edades de los alumnos que
han comenzado este primer cur-
s0 estuvieron comprendidas en-
tre los 30 y 70 afos y la mayoria
de ellos cuentan con estudios su-
periores, desde psicélogos, do-
centes, abogados hasta personal
sanitario.

Ademds, esta primera sesion
celebrada en Lluc estuvo imparti-
da por la psiquiatra Alicia Gon-
zalez, que trabajé el crecimiento
personal y el conocimiento de las
emociones y sentimientos.

Campaiia

En este contexto, el Ajuntament
de Palma ha empezado a colocar
por el centro de la ciudad y sus
principales calles diversos carte-
les de la campana sobre la sensi-
bilizacién y prevencion de suici-

dio del Teléfono de la Esperanza.
El lema para esta campana es ‘“Tu
salud emocional, la mejor vacuna
para prevenir el suicidio’.

lectivas por semana.

Los carteles de la campafia se colocaran en diversas vias de Palma.

El Teléfono de la Esperanza
tiene disponible del niimero tele-

ras del dia durante todo el ano.
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El1 20% de los hombres jovenes tilda
de «invento» la violencia machista

AGENCIAS. MADRID

B Uno de cada cinco hombres de
entre 15y 29 afnos considera que la
violencia de género no existe y es
solo un «invento ideoldgico», cifra
que se ha duplicado en los tltimos
cuatro anos, segun los datos del ba-
rémetrosobrejuventudygénerode
la Fundacién de Ayuda contra la
Drogadiccién (FAD). Elestudio «Ju-
ventudygénero.Identidades, repre-
sentaciones y experiencias en una
realidad social compleja», presen-
tado ayer y realizado a partir de
1.200 entrevistas a jovenes, refleja
quelapercepciéndeladesigualdad
de género se ha reducido de dos a
cuatro puntos entre los varones jo-
venes, mientras que se ha incre-
mentado entre las mujeres, de seis
asiete puntos.

Por otro lado, segiin las conclu-
siones de los investigadores, cada
vezsonmadslosjévenesquese con-
sideran feministas, aunque se
mantienen las importantes dife-
rencias entre sexos. Entre las chi-
casel porcentaje hapasadodel 46,1
al67,1 % desde 2017, mientras que
entreloshombresse hapasado del
23,6al 32,8 %. Destacan en el bard-
metro, ademds, que uno de cada
tres varones cree que ese movi-
miento no se ocupa de los proble-
mas reales de las mujeres, uno de
cada cuatro considera que no es

X

Concentracion de protesta contra la violencia machista e

necesario y el mismo porcentaje
opina que busca perjudicar a los
hombres.

Mirar el mévil como control

Asimismo, laimpresiéndehaberpre-
senciado actitudes de violencia de
géneroensuentornoesmdshabitual
entre las mujeres, aunque es comun
también en hombres. Las mdas men-
cionadas, tanto por ellas como por
ellos, son: revisar el mavil (59,7 % en
mujeresy 38,7 % en hombres), con-

¥

trolarlo que hacela pareja (54,5 % en
mujeres y 28,4 en hombres), decir
conquién puede hablarosalirlaotra
persona (51,6 % enmujeresy23,5en
hombres) o insultar y humillar a la
pareja (49,8 % en mujeres y 23,5 en
hombres). Y otro dato preocupante:
un 20 % de mujeres jovenes ha sido
forzada a mantener alguna relaciéon
sexualnodeseada. Enlo querespec-
taala percepcién sobre las situacio-
nes de discriminacion, el principal
cambio se observa en la valoracién

n Tenerife, el pasado junio.

EFE/QUIQUE CURBELO

delos piroposenlacalle por partede
las mujeres. Casi la mitad yalos con-
sidera«intolerables», unacifraquese
ha casi duplicado respectoa2017.

fénico 971 46 11 12 en las 24 ho-
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Las tentativas
de suicidio
aumentan entre
un 30% y un 50%
desde junio

P La consellera Gomez

lo revela en el Parlament

y recuerda que el problema
ya afecta a todas las edades

MIQUEL ADROVER. PALMA

M Laconsellerade Salud, Patricia
Gomez, reveld ayerenlasesionde
control al Govern del Parlament
que las tentativas de suicidio han
aumentado de forma importante
desde el mes de junio en Balears.
La titular de Salud asegurd6 en el
Parlament que el incremento se
cifra entre un 30% y un 50% en los
ultimos tres meses. Gbmez, a pre-
guntas del diputado Sergio Rodri-
guez (Vox), apuntd que «se trata
de un problema muy grave que
afectaapersonasde todaslaseda-
desyquesehaincrementado con
la pandemia que estamos vivien-
do desde hace ano y medio».

En este mismo sentido, Patricia
Gomez también senald que des-
de el verano de 2020 a la actuali-
dad elincremento de tentativas de
suicidio también se ha cifrado en
un 30%, lo que significa un au-
mento importante respecto a
anos anteriores. Para ello destaco
que desde 2017 tienen el Obser-
vatorio del Suicidio y se estd tra-
bajando en aumentar la interac-
ciény coordinacion entre los pro-
fesionales de salud mental de los
hospitalesylos familiares de estas
personas que padecen estas en-
fermedades para evitar que selle-
gue a consumar el suicidio.

El diputado Sergio Rodriguez
durante su turno de réplica recla-
mo dar prioridad a la salud men-
tal yrecordé que cadavez hay per-
sonas mds jovenes que intentan
suicidarse, es el caso de nifosy
adolescentes. Al respecto, la con-
sellera Gomezle contesto que es-
tan trabajando con guias y proto-
colos de prevencion en el ambito
educativo.
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1. Olaizola
PALMA

B Laconselleria de Salud informé
ayer a todas las entidades del ter-
cer sector de que en el ultimo tri-
mestre de este ano, previsible-
mente en el préximo mes de no-
viembre, ya estard en funciona-
miento una nueva unidad de pa-
tologiadual en el hospital Psiquid-
trico.

Asimismo, en un encuentro
presidido por la consellera de Sa-
lud, Patricia Gémez, yel coordina-
dorautonémico de Salud Mental,
Oriol Lafau, también se informé a
las diferentes asociaciones de que
enel proximomes de enero se pre-
sentard el plan autonémico de
prevencion de las conductas sui-
cidas.

El encuentro de ayer tarde en
Can Campaner se enmarcé den-
tro delaconmemoraciondela Se-
mana de la Salud Mental, con el
lema «Salud mental, un derecho
necesario. Manana puedes ser ti».

Taly como explicé Lafau, apro-
ximadamente el 80% delos ciuda-
danos con trastornos mentales
graves (como una esquizofrenia)
tienen asociada una adiccion con
sustancia o sin sustancia. Y quelo
mismo ocurre con entre el 20% y
el 30% de los baleares con patolo-
giasmentalesmasleves (comolos
trastornos depresivos).

«Por tanto no creo que me
equivoque mucho si calculo que
habrd entre 40.000y 50.000 balea-
res con patologia dual», barajé el
coordinadorde Salud Mental, que
abundé que la nueva unidad para
tratar estos trastornos se montard
en una remodelada planta del
hospital Psiquidtrico con una ca-
pacidad de quince camas de hos-
pitalizaciényveinte plazas de hos-
pital de dia.

Lanuevaunidad de Mallorcase
beneficiaréd de la experiencia ad-
quirida en el hospital de dia para
estas patologias abierto hace tres
anos en Eivissa, territorio que La-
fau defini6 «un laboratorio mun-
dial de las nuevas sustancias toxi-
cas».

«Si, tenemos que tener un plan.
No envano las conductas suicidas
son la primera causa absoluta de

- Una unidad para los 50.000

baleares con trastornos
mentales y adicciones

» Salud comunicd ayer a las asociaciones del tercer sector que en enero
presentara un plan autondmico para la prevencion de la conducta suicida

—— I

CAIB

La consellera Gomez (segunda fila, en medio), ayer, junto a representantes de las asociaciones del tercer sector.

muerte entrelos baleares con eda-
des comprendidas entre los quin-
ceylos veintinueve anos», remar-
c6 Lafau la necesidad de tener un
plande prevencion de las conduc-
tas suicidas para combatir esta
problematica.

Preguntado sobre si habia algo
que hacia diferente a esta estrate-

Inaugurada la
exposicion ‘Yo no soy

mi diagnaostico’, que
muestra el estigma
contra la salud mental
|

gia balear, el especialistaapunté a
quelo quelehaciaverdaderamen-
te «diferencial» era la alta partici-
pacion de instituciones en su ela-
boracioén.

51 entidades diferentes
«Han colaborado hasta 51 admi-
nistraciones diferentes. El Servei
de Salut, Asuntos Sociales, dife-
rentes asociaciones, losbomberos
hansido formados sobre comoac-
tuar ante un intento de suicidio...
Es un plan que tiene muchas aris-
tas, tantas como actores han par-
ticipado en su elaboracion», se
ufané el coordinador de Salud
Mental.

En la reunién de ayer también
se abordaron las novedades del

nuevo protocolo elaborado para
erradicar las contenciones meca-
nicas de los tratamientos de salud
mental, un protocolo en el que
también han participado pacien-
tes que las han padecido en sus
propias carnes, mostro su satisfac-
cién Oriol Lafau.

Por otro lado, las conselleries
de Salud y Asuntos Sociales inau-
guraron también ayer la exposi-
cién Yo no soy mi diagndstico para
conmemorar la Semana de la Sa-
lud Mental. Entre las actividades
programadas estd la muestra foto-
gréfica organizada por La Nostra
Veu, un proyecto artistico dirigido
alalucha contra el estigmaasocia-
doalas personas con un trastorno
de salud mental.
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1.OLAIZOLA. PALMA

M Con motivo de la semana
mundial de la Salud Mental que
concluye hoy, domingo, con el
dia mundial para prevenir estos
trastornos, este diario entrevista
a Isabel Flérez (Madrid, 1964),
psiquiatra que dirige desde prin-
cipios de diciembre de 2016 el
Instituto Balear de Salud Mental
de la Infancia y la Adolescencia
(IBSMIA) en el hospital de refe-
rencia.

@ En el hospital de Son Espases
se ha creado una consulta espe-
cifica para abordar los intentos
de suicidio entre nifos y adoles-
centes. ;Por qué?

() Si, se ha creado una unidad de
atencion especifica para la pre-
vencién del suicidio entre ninos
y adolescentes que comenzo su
actividad asistencial a primeros
de agosto, que fue cuando se
dotd de un psiquiatray un psic6-
logo.

@ ;Previamente a este habia
algin otro recurso para tratar
esta problematica?

(S, existia una consulta que
atendia yo, pero como creacion
especifica y contratacién, a par-
tir de esa fecha.

@ Pero, ;qué ha motivado la
creacion de esta unidad especi-
fica?

() Esta atencion estd enmarcada
dentro del plan estratégico de
prevencion del suicidio. Se han
creado estos dispositivos tam-
bién para adultos y en todas las
dreas.Ylohemosimplementado
en el drea infantil porque es ver-
dad que en el Gltimo ano se ha
detectado una mayor prevalen-
cia de conductas de riesgo auto-
litico, de tentativas de suicidio,
de ideacion del suicidio o de au-
tolesiones, que noshanllevadoa
concluir que es necesaria una
mayor actuacion.

@ ;Puede cifrar el aumento de
estas conductas?

() Eneltltimo anono solohaha-
bido un aumento de conductas
suicidas sino también de otras
patologias y hemos objetivado
un aumento en el nimero de in-
gresos hospitalarios por trastor-
nos de la conducta alimentaria y
por tentativas de suicidio. Hasta
el pasado mes de septiembre los
ingresos han aumentado un 70%
frente a las hospitalizaciones del
mismo periodo (enero/septiem-
bre) de 2020. Se ha pasado de 125
ingresos a 213.

@ ;Cuindo empezaron a de-
tectar mas casos de trastornos
mentales entre los ninos y ado-
lescentes?

() A partir de otono del ano pa-
sado empezamos a ver muchisi-
mos mads casos de trastornos de
laconductaalimentariay de ten-
tativas de suicidio que requirie-
ron de ingreso hospitalario.

@ ;A qué atribuye ese repunte

La directora del Instituto Balear de Salu

-

d Mental para la Infancia y la Adolescencia (IBSMIA) posa en

J

ISABEL FLOREZ

DIRECTORA DEL INSTITUTO BALEAR DE SALUD MENTAL
PARA LA INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

«Hemos visto cincuenta
intentos de suicidio en
menores desde agosto»

» «Los ingresos hospitalarios por tentativas autoliticas y por trastornos de
la conducta alimentaria han crecido hasta septiembre un 70%s » «Lo mas
frecuente es la ingesta de pastillas y en la mayoria de los casos son nifias»

(( Nos han llegado
nifios con unos
pesos muy bajos, de

treinta y tantos kilos,
que requerian ingresos

de casos en ese momento con-
creto?

(@ Lo relaciono con la pandemia
y con todos sus efectos posterio-
res. Porque es verdad que duran-
te la primera fase de la misma ya

hubo sintomas, los ninos estaban
mds nerviosos, mds irritables,
pero todavia no se habfan con-
vertido en trastornos mentales
graves. El tema de la alimenta-
cién se agravé con el paso del
tiempo ya que, una vez transcu-
rridos los primeros meses de la
pandemia, los menores nos lle-
gaban con unos pesos muy bajos,
tan bajos que casi en las prime-
ras visitas habfa que ingresarlos
porque estaban muy mal.

@ ;De qué pesos estd hablan-
do?

() De unos treinta y tantos kilos,
de ninas que fisicamente ya te-

nian mucha afectacién. Nos han
llegado nifos con trastornos que
empiezan antes y de mayor gra-
vedad.

@ ;Y con respecto a las tentati-
vas de suicidio?

() También objetivamos que nos
llegaban muchisimas tentativas
de suicidio, casi todas de ninas...
@ ;Ninas?

(2 Hablo de ninas porque es ver-
dad que hay un sesgo femenino,
la mayor parte de los casos eran
de ninas...

@ Sile parece bien luego habla-
remos del perfil del paciente
suicida pero antes expliqueme

su sede de Son Espases.

B.RAMON

c6mo intentan llevar a cabo la
tentativa.
() Lo mds frecuente es la ingesta
de pastillas aunque también he-
mos tenido algin caso de preci-
pitacién. También cortes, pero
con finalidad autolitica porque
no todos los cortes se realizan
con intencién suicida.
@ ;Por qué cree que empeza-
ron a aflorar los trastornos a
partir de otoiio de 2020?
@) Porque a partir de ese mo-
mento se empezaron a detectar
mas casos de depresion, tristeza,
aburrimiento o desmotivacién.
Aparte de la angustia por la pan-
demia luego llegaron los cam-
bios de habitos, la escolarizacién
a tiempo parcial, los cambios en
los patrones del sueno, mds de-
pendencia de las redes sociales,
aislamiento frente a las amista-
des... {Todas estas variables se
han juntado y han construido
una bomba!
@ ;No cree que han aumentado
los casos de suicidios y de tras-
tornos alimentarios entre los
mas jovenes porque les hemos
confinado junto a sus mayores
igos, los abusadores y mal-
tratadores y la comida?
() Eso puede haber ocurrido,
perono siempre. Pero también es
cierto que durante este periodo
todos los factores protectores
que tienen los ninos, los compa-
neros, el colegio, las redes socia-
les, dejaron de actuar y se metie-
ron en un ambiente familiar que
podia ser de maltrato o abuso y
quelesdejo completamente des-
protegidos. También contribuyé
el teletrabajo de los padres que




disminuyé el tiempo que podian
dedicarasus hijos, los problemas
econdmicos... Fueron un ctimu-
lo de muchas variables, no se
puede reducir el problema a un
padre maltratador o abusador,
que tan solo es un factor mas.

@ ;Lollegaron a detectar?

() Si, muchos de los ingresos por
intentos autoliticos fueron de
menores que habian tenido an-
tecedentes de abusos sexuales y
alos quelasituacion pandémica
les habia empeorado.

@ ;Tiene alguna cifra de a cuan-
tos menores han tenido que
hospitalizar por intentos de sui-
cidio?

(D En nimeros, no. Pero la con-
sulta para la prevencion del sui-
cidio, desde agosto hasta ahora,
ensus dos primeros meses de ac-
tividad, ha visto cincuenta casos.
@ ;De intentos de suicidio?

() Si, de tentativas y de riesgo de
suicidio.

@ ;No son muchos?

() Si, si, es algo muy preocupan-
te.

@Y, ahora si, ;cudl es el perfil
del menor que quiere acabar
con su vida?

() Lo mds frecuente es que sean
ninas, hay muy pocos casos de
ninos con intenciones autoliti-
cas...

@ ;En qué proporcién?

(D Por mi experiencia anterior te
puedo decir que la proporcién en
cincuenta casos viene a ser de 45
ninasy5nifios. Practicamente to-
das son ninas, como también
ocurre con los trastornos de la
conducta alimentaria en los que
los varones son muy raros.

@ Siga con el perfil de paciente...
() Tienenuna edad que oscilaen-
trelos 12ylos 17 anos...

@ ;Han tenido pacientes mas
pequenos?

(D Alguno ha habido pero son
mds esporadicos. Lo habitual es
que estos casos se manifiesten a
partir de los doce o trece afios.
@ ;Por qué lo intentan?

() Hay mucho malestar emocio-
nal, mucho antecedente de cam-
bios de humor, de autolesiones.
La mayoria de las veces te dicen
que lo hacen porque se encuen-
tran mal, no lo relacionan direc-
tamente conuna circunstancia vi-

tal en concreto como pueden ser
losabusos. Loachacan al confina-
miento, al aislamiento, aseguran
que han ido perdiendo las ener-
gias y que se encuentran mal por
ello. También, como te he dicho
antes, los nifios con antecedentes
de traumas como abusos o bu-
llyingtienen mas riesgo de acabar
con un intento de suicidio.

(@ ;Hay otras enfermedades
mentales que pueden agravar
estas tendencias suicidas?

(1) Si, son més graves en los nifios
con trastornos del espectro autis-
ta. Porque cuando llegan ala ado-
lescencia tienen mas problemas
de adaptacion, comienzanelins-
tituto, las relaciones... Y la sus-
pension de las clases por esta
pandemia los ha dejado mas ais-
lados.

@ ;Algiin otro perfil2

() i, las segundas generaciones
deinmigrantes, Ninas latinas que
han nacido aqui también se han
visto afectadas por el desarraigo
de sus progenitoresy porlasitua-
cidon de estas familias, con sus
allegados en un pais muy lejano,
sin saber como estdn o si ha ha-
bido duelos en su pais de origen
alos que no han podido asistir. El
hecho de que los padres estén
mal muchas veces repercute en
sus hijos. La situacion de distan-

A
La doctora Flérez opina que la pandemia ha agravado la salud m

ciaysoledad también tiene efec-
to en los jovenes.

@ ;Han contribuido las redes so-
ciales a promover estados procli-
ves al suicidio?

() Si, se haasociado estas situacio-
nes al hecho de que los jévenes
pueden ver en Instagram lo bien
que se lo pasan y estdn otros jove-
nesdesuedadycompararloconlo
mal que se encuentran ellos.

(G En términos generales, 3ha
agravado la pandemia la salud
mental de lainfancia y adolescen-
cia de Balears?

() Si, rotundamente si. Nos ha au-

Muchos de los
( ingresos por
intento de suicidio
tenian antecedentes
de abusos sexualess

( Se calcula que

al 20% de los
adolescentes les ha
afectado mentalmente
esta crisis del
coronaviruss

ental de los jévenes.

EN CORTO

p ¢Como aconsejaria

a las familias que
actuasen ante un trastorno
mental de un hijo?

Si hay algo basico en sa-

lud mental es la comuni-
cacién, algo muy dificil con los
adolescentes que tienden a ha-
blar con sus amigos pero no
con sus padres. Por eso el
primer consejo es intentar
rescatar esa comunicacion
buscando espacios comunes y
dejando los maviles fuera.

p &Y una vez rescatada?

Aceptar que los hijos pue-

den estar mal y no mini-
mizar nunca su problema.
Nunca debes considerar «una
tonteria» un problema que te
cuenten porque a esas edades
para ellos tienen una impor-
tancia enorme, Hay que escu-
charles, tranquilizarles y
acompanarles.

B.RAMON

mentado el mimero de urgencias,
el nimero de ingresos, las deman-
das de consultas...

@ ;Qué franja de edad cree que se
ha visto afectada mas?

() Losadolescentes. Los pequenos
han sobrellevado mejor el proceso
arropado por sus familias, pero los
adolescentes han tendidoméasare-
plegarse, a encerrarse mas en si
mismos. Anivel nacional se estima
que a un 20% de los adolescentes
les ha afectado mentalmente esta
crisis.

@ ;Algin otro trastorno mental
que hayan detectado entre los
mas jévenes?

(0 También hemos visto muchos
casos de desregulacién emocional
que se caracterizapormuchaines-
tabilidad emocional, muchas difi-
cultades para desarrollar su propia
identidad y en ocasiones consu-
men toxicos o se autolesionan.
Pero son autolesiones que sirven
para el manejo de la ansiedad no
para acabar con su vida.

@ ;Con qué recursos cuenta el
IBSMIA en Son Espases?

() Tenemos un hospital de dia con
dieciséis plazas y horario de ocho
delamananahastalas tresdelatar-
deal quevienenninos alosquehay
que hacerles un seguimiento mds
estrecho o para seguir alguna tera-
pia. Y luego estd la unidad de hos-
pitalizacion, deingresos, con 11 ca-
mas que en estos momentos estan
llenas y eso que a algtin nifio con
problemas de alimentacion lo te-
nemos ingresado en Pediatriaala
espera de que quede alguna cama
libre. Hasta octubre o noviembre
del ano pasado, que empezd alle-
narse, queyorecuerde launidad de
hospitalizacion nunca habia esta-
do llena con anterioridad.

@ ;Cudntas consultas realiza
anualmente el Instituto que diri-
ge?

(0 En el ano 2019, solo en Mallor-
ca, atendimos 27.800 consultas
para todo tipo de trastornos men-
tales en la infancia y juventud. EI
ano pasado, en el que la asistencia
fue diferente, con muchas consul-
tas telefénicas por la pandemia,
realizamos 29.900 consultas y he-
mos tenido una mayor demanda
de atencién ambulatoria, funda-
mentalmente de nifios con trastor-
nos alimentarios.
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Sanchez anuncia un plan de salud
mental dotado con 100 millones

P El programa introduce la
especialidad de psiquiatria
infantil y adolescente dentro
de la formacion sanitaria

MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ. MADRID

B Pedro Séanchez anuncié ayer
queel Gobierno pondra enmarcha
el Plan de Accién 2021-2024 Salud
Mentaly covid-19 que estard dota-
do con 100 millones de euros. Se-
gun el jefe del Ejecutivo, esta estra-
tegia, que tendra que ser consen-
suada con las comunidades autd-

nomas, incluird la puesta en mar-
cha de la especialidad de psiquia-
triainfantilyadolescente dentrode
la Formacion Sanitaria Especiali-
zada para hacer frente al aumento
de problemas de salud mental en-
tre los jévenes y un teléfono espe-
cial paraofreceratencion ante con-
ductas suicidas.

Sénchez afirmé que pondra el
foco en la formacion de los profe-
sionales; la lucha contra la estig-
matizacion; la deteccién precozy
prevencion del suicido; ylapromo-
ciondel bienestaremocional. «Las
historias y las cifras de salud men-

tal estan puestas sobre la mesa»,
dijo el presidente antes de desgra-
nar algunas: los datos oficiales del
Ejecutivosenalanque el 5,8% dela
poblacién confiesatener ansiedad
yunacifrasimilar, depresion. Ade-
mds, mas de un mill6n de espano-
les tiene un «trastorno mental gra-
verysololamitadrecibealguntipo
de tratamiento. Y recalcé que casi
la mitad de los jovenes entre 15y
29 anosasegurahacer tenido algiin
tipo de problema de salud mental.
«Estamos hablando no de porcen-
tajes frios, lejanos, sino de realida-
des muy ciertas de nuestro pais

Sanchez en la presentacion del plan.

porque afecta amas de 7 millones
de jovenes», reconocid. También
destaco que el 13,2% de los meno-
res de entre 4 y 14 aios corren el
riesgo de padecer un problema de
salud mental. Sobre estas cifras,
Sénchez sostuvo la necesidad de
crearlaespecializacion de psicolo-
giainfantilyadolescente que el Go-
bierno aprobé el pasado agosto.
Séanchezdijo que en 2019 hubo
3.671 suicidios en Espana, siendo
la primera causa externa de mor-
talidad, y que los datos en 2020 se-
guramente son peores. «Elsuicidio
no es un tabti, es un problema so-
cial de salud publica y en conse-
cuencia debemos hablar de él»,
afirmo. Por ello se creard un teléfo-
no operativo 24 horas, gratuito y
confidencial, para dar atencién
profesional y apoyo a personas o
familiares con conductas suicidas.

| 13/10/2021 DIARIO DE MALLORCA ‘

Facilitar el acceso
ala sanidad publica
alas personas con
fragilidad emocional

REDACCION. PALMA

B El Grupo Socialista haimpulsa-
do en el Parlament una iniciativa
para facilitar la accesibilidad y la
atencion sanitaria a las personas
que tienen otra fragilidad relacio-
nal y sus acompanantes.

Laimpulsoradela proposicion
no de ley es la diputada socialista
Beatriz Gamundi, que explicd que
esta iniciativa recoge las peticio-
nesrealizadas porun conjunto de
entidades que trabajan con per-
sonas con alta fragilidad relacio-
nal y que integran la Plataforma
del Trastorno de Espectro Autista
de Balears.

«Con esta iniciativa lo que ha-
cemos es recoger las peticiones
que, a través de diversas reunio-
nes, nostrasladaronlasentidades
y que se centran en la dificultad
que tienen las personas con alta
fragilidad emocional a la hora de
acceder al sistema publico salud,
sobre todo en cuanto a los tiem-
pos de espera o a que estos pa-
cientes necesitaniracompanados
a determinadas pruebas médi-
cas», concluyo la diputada.
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CARLOS HERNANDEZ

El pasado 4 de octubre co-
menz6 la semana que conme-
mora el Dia Mundial de la Salud
Mental con actividades coordi-
nadas desde la Oficina de Salud
Mental y con la participacién de
entidades y asociaciones

La Oficina de Salud Mental
de las Illes Balears (OSMIB)
apuesta por el cambio de mo-
delo asistencial dirigido a las
personas con trastornos de sa-
lud mental. “Asegurar la aten-
cién transversal, interinstitucional
y ofrecer un servicio de calidad y
adecuado a cada persona de forma
individualizada”, asilo explicé la
consellera de Salut, Patricia
Goémez, en el encuentro que ha
tenido lugar esta tarde con aso-
ciaciones de pacientes de salud
mental en Can Campaner.

Nuevo modelo+

Elnuevo modelo de atencién
alasalud mental parte del Plan
Estratégico de Salud Mental
2016-2022. Gémez expuso los
proyectos que se estan desarro-
llando desde la Oficina de Sa-
lud Mental, tales como la refor-
ma en el Parque Sanitario Bons
Aires, con una inversién de 10
millones de euros y que supon-
drd no tan solo un cambio fisico
sino también funcional, inclu-

La Oficina de Salud Mental apuesta

por el camb’i

o de modelo

asistencial

U
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yendo una nueva unidad de
patologia dual entre otros recur-
s0s. La consejera también hablé
sobre la creacién de los equipos
de seguimiento asertivo comu-
nitario en Mallorca; la puestaen
marcha del hospital de dia de
salud Mental en el drea de Lle-
vant; la creacién de un hospital
de dfa de patologfa dual en Ei-
vissa, y la Unidad de Conduc-

La consellera Patricia Gémez, el director general del Servicio de Salud, Juli Fuster; el coordinador de

tas Adictivas en Formentera.

Préximamente se presentard
el Plan de Prevencion, Actua-
cién y Abordaje de la Conduc-
ta Suicida de las Illes Balears,
realizado por el Observatorio
del Suicidio. El objetivo del
Plan es impulsar acciones en-
caminadas a la prevencién, de-
teccién y abordaje de la con-
ducta suicida.

Al encuentro con las asocia-
ciones asistieron representantes
de Asperger Balears, 3 Salut
Mental, Obertament, Disfam,
Es Garrover, La Nostra Veu,
Deixalles, Grec, Asperger Ibiza
y Formentera, Tea Menorca,
S'Olivera, Apfem, Fundaci6 per
a persones amb Discapacitat de
Menorca, Fundacié Nemo,
Afem y Estel de Llevant.

la Oficina de Salud Mental, Oriol Lafau; la responsable del Observatorio del Suicidio,
Nicole Haber; el responsable de la implantacién de programas, Quim Garcia de Castrillén, y la subdirectora asistencial de Humanizacién, Atencién al Usuario y Formacion, Rosa Duro.

La OSMIB y el Grupo de Lu-
cha Contra el Estigma, com-
puesto por representantes de
instituciones y asociaciones de
pacientes, han elaborado un
programa de actividades para
conmemorar el 10 de octubre el
Dfa Mundial de la Salud Mental
bajo el lema «La salud mental, un
derecho necesario. Maiiana puedes
ser tii».




semana de la salud mental

El Hospital Universitario
Son Llatzer con motivo del Dia
Mundial de la Salud Mental
que se celebra el 10 de octubre
y que este afio ha tenido como
lema “Salud mental, un derecho
necesario. Mariana puedes ser tii”,
organizé actividades para dar
visibilidad y sensibilizar sobre
la importancia de la salud
mental y sobre la lucha contra
el estigma que sufren las perso-
nas con enfermedad mental.

El Dr. Virgilio Traid, psi-
quiatra responsable de Hospi-
tal de Dia ha querido recalcar
que “las actuaciones que se han
planteado para lograr el objetivo
de minimizar el estigma y sensibi-
lizar a la sociedad, pasa por el em-
poderamiento de las personas afec-
tadas por un trastorno mental.
Hablar en primera persona, que se
escuche la voz de los que sufren la
discriminacién, es la forma mds
efectiva de sensibilizar y visibilizar
el trastorno mental y la realidad de
las personas afectadas por un pro-
blema de salud mental. Es por ello
que durante esta semana hemos
intentado que ellos sean los prota-
gonistas de la mayor parte de las
actividades realizadas”.

“El dia que no se tenga que cele-
brar una semana dedicada a la sa-
Iud mental, sequramente hayamos
mejorado como sociedad, la reali-
dad de las personas con trastorno

Son Llélz ele la

mental es que conviven diaria-
mente con los efectos del estigma
y los prejuicios en diferentes dm-
bitos de su vida cotidiana” explica
el Dr. Traid.

Hay que recordar que uno de
cada cuatro personas estd en ries-
go de padecer una enfermedad
mental. Es por ello que el Dr.
Traid nos aconseja “Hay que po-
nerse en marcha, no lo olviden me-
nos pastillas y mds zapatillas...”

Actividades

Entre las actividades organi-
zadas se encuentra la exposi-
cién fotogréfica 'Jo no soc el
meu diagnostico' (Yo no soy mi
diagnéstico), organizada por La
Nostra Veu. Se trata de un pro-
yecto artistico fotografico diri-
gido a la lucha contra el estig-
ma asociado a personas con un
trastorno de salud mental.

El lunes 4 y el miércoles 6

tuvo lugar una sesién deporti-
va de Spor2life ‘Menos pastillas
y mds zapatillas” en la que par-
ticiparon pacientes del Hospi-
tal de Dia de psiquiatria y pro-
fesionales del Hospital asi
como de otras 4reas de Salud
mentan.

El martes 5 tuvo lugar una
mesa redonda titulada ‘Derri-
bando muros’, moderada por el
psiquiatra Virgilio Traid y en
la que participaron familiares
y pacientes contando sus expe-
riencias y Toni Gomila, Profe-
sor de la UIB y Director de la
Fundacié Dema.

Eljueves 7 el Servicio de Psi-
quiatrfa puso una mesa infor-
mativa en el hall de Consultas
Externas para dar visibilidad y
sensibilizar sobre la importan-
cia de la salud mental.

El viernes 7 se realizaron se-
siones de mindfullness para
profesionales, que ya se pusie-

ron en marcha durante la pan-
demia y que estd englobado
dentro del programa “Cuiddn-
dote para cuidar.

En todas estas actividades se
han regalado detalles artesana-
les realizados por los pacientes
ingresados en la Unidad de
hospitalizacién Breve con el
lema “Maiiana puedes ser TU".

Son Llatzer es candidato a

Centro Comprometido con la
Excelencia de Cuidados (BPSO)
con laimplantacién de dos Gui-
as de Salud Mental: “Fomento de
Seguridad: alternativas al uso de
contenciones”y “Valoracion y Cui-
dado de los adultos en riesgo de ide-
acion y comportamiento suicida”
enfocados a proporcionar unos
cuidados de calidad basados en
la evidencia cientifica.
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Muerte perinatal del bebé, un
duro golpe para 16 familias de
Menorca el altimo aio

El ‘Mateu Orfila’ realiza un acto de apoyo a los padres de
nifios en gestacion o de pocos dias

El Hospital Mateu Orfila acogio el viernes un acto con motivo del Dia del
Recuerdo, que coincide con la Jornada Internacional de la Pérdida
Perinatal. El objetivo de este tipo de acciones, segin informan desde el
Area de Salud de Menorca, es hacer visible ante la sociedad el duelo de
las familias que han sufrido la pérdida de un hijo durante el periodo de
gestacion posterior a las 22 semanas de embarazo, en el momento del
parto o en la primera semana de vida.

Segun informan las mismas fuentes, durante el dltimo afio en Menorca por
esta dolorosa situacion han pasado 16 familias de Menorca. En los
primeros nueves meses de 2020, fueron siete casos los detectados. Hace
precisamente un aio se cred un grupo de intervencion dirigido por la
psicologa Magdalena Margués, con la intencion de poder disponer de un
espacio de encuentro para los padres que pasan por esta dura
experiencia. En estos momentos participan en este espacio de encuentro
siete familias.

Hace tres anos se implanté en el Hospital Mateu Orfila un protocolo para
prestar la atencion adecuada a estas familias, en el que intervienen
distintos profesionales. Entre otras cuestiones, el protocolo prevé facilitar a
los que sufren esta traumatica vivencia matenal que le ayude a afrontar el
duelo, asi una serie de recomendaciones y recursos.

Los profesionales advierten que situaciones de este tipo pueden
desembocar en sintomatologia de tipo depresivo o ansioso que pueden ser
de importante intensidad, por lo que requieren de un importante apoyo
para que puedan ser superados con el paso del iempo.
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La comunidad educativa

alerta de los peligros de la ll
serie ‘El juego del calamar’ ﬂ' J

P Los docentes recomiendan que los menores no vean la producciéon

para evitar «posibles actitudes y comentarios violentos» en escuelas

Joan Sitges [PALMA

«Hemos enviado un correo a las
familias para informar de los peli-
gros que supone para los meno-
res ver la serie ‘El juego del cala-
mar’», explica la directora del co-
legio Ses Rotes Velles y
presidenta de la Asociacién de
Directores de Infantil y Primaria,
Joana Maria Mas. Este correo
electrénico de alerta lo han recibi-
do, de momento, padres y ma-
dres de alumnos del colegio pi-
blico de Santa Ponga. Pero otros
centros se plantean advertir tam-
bién a las familias de sus alum-
nos.

«No hemos detectado que se
imiten los juegos violentos de la
serie pero si que hablan de ella;
como no es apta para menores he-
mos querido recordarlo a las fa-
milias para que estén atentas a
ese nuevo fenémeno», anade
Mas, que también es directora del
colegio Ses Rotes Velles.

Juego y violencia
El hecho de que los menores vean
‘El juego del calamar’ en la plata-
forma Netflix no sorprende a mu-
chas familias. «Veo la serie y la
comentamos con mis amigos, uno
de ellos esta realmente obsesiona-
do y no piensa en otra cosa», re-
conoce Marc, un alumno de 12
anos. «Jugamos a ‘El juego del ca-
lamar’ en grupo y también juga-
mos a solas con el ordenador por-
que hemos descubierto un juego
en linea», anade Marc, que cursa
primero de la ESO en Palma.

En ese sentido entre los chats

que comparten los directores de
escuelas y colegios de Mallorca
«se habla de la serie y sus posi-
bles consecuencias en las actitu-
des, en los comentarios y en la
forma de relacionarse de los
alumnos», explica la presidenta
de la Asociacion de Directores de
Infantil y Primaria de Mallorca.
«Tememos que el éxito de ‘El jue-
go del calamar’ pueda provocar
posibles episodios de violencia
como los surgidos con videojue-
gos violentos como
‘Fortnite” o con re-
tos virales que ba- }
nalizan el suicidio
y las autolesiones»,
anade por su parte
el presidente de la
Asociacién de Di-
rectores de Secun-
daria, Joan Ra-
mon Xamena.

«Las familias tie-
nen que saber cuiles son los con-
tenidos que no deben ver sus hi-
jos», insiste Joana Maria Mas.
«Los directores y directoras he-
mos tenido que lidiar con casos
de alumnos que vefan conteni-
dos violentos en casa y eso ha te-
nido repercusiones en la relacién
con sus companeros, en ocasio-
nes se han tenido que activar
protocolos para evitar episodios
de ‘bullying’», anade Mas.

Por su parte, el coordinador
del programa Policia Tutor en
Balears, Rafel Covas, reconoce
que «nos estamos formando en
lo que significa ‘El juego del cala-
mar’ porque companeros de
otras comunidades auténomas

1

Estética infantil y!

1 Violencia. Estos son al-

I gunos de los ingredientes |

delaserie que arrasaenlas 1

audiencias de la platafor 1
: ma digital. *

— EL APUNTE “

Una serie adictiva de
juegos infantiles en
los que se participaa
vida o muerte

P Los protagonistas de ‘El
juego del calamar' participan
por necesidades econémicas
en pruebas que emulan va-
rios juegos tradicionales co-
mo el ‘escondite inglés’. Pero
a diferencia de lo que pasa
en los patios de las escuelas,
en la serie si los jugadores se
mueven y pierden, mueren
asesinados. Netflix, que es
donde se puede ver la serie,
la recomienda solo para los
mayores de 16 anos. Aun asi
varios usuarios denuncian
que aparece como ‘tenden-
cia’ entre series infantiles.
Los expertos recuerdan que
Netflix cuenta con un siste-
ma de control parental.

nos han alertado de sus peli-
gros». En Balears los policias tu-
tores estan «atentos a las redes, a
los chats de whatsapp con los
que pueden contactarnos los
alumnos y a otras sefales de
alarma pero los centros aiin no
nos han requerido». En ese senti-

«Ya hemos conocido
episodios de violencia
como los surgidos con los
retos virales o ‘Fortnite’»

Joan Ramon Xamena
AS. DIRECTORES DE SECUNDARIA

&

«Las familias tienen que
saber cudles son los
contenidos que no
deberian ver sus hijos»

Joana Maria Mas
AS. DIRECTORES DE PRIMARIA

do desde el Govern explican que
atn no se ha dado ninguna indi-
cacién concreta frente a la serie
pero reconocen que «los centros
educativos tienen autonomia pa-
ra advertir a las familias si lo cre-
en conveniente», indican desde
la Conselleria d’Educacié.

Se trata de una medida que ya
han tomado algunos centros co-
mo el de Ses Rotes Velles de San-
ta Ponga. «Cuando por conversa-
ciones con los alumnos detecta-
mos que algunos vefan la serie

Continta en la pagina sigulente »




' Nifios en el patio en
una fotografia de
archivo.

» Viene de la pagina anterlor

decidimos tirar del hilo e intere-
sarnos por sus habitos en rela-
cién a los contenidos que consu-
men», aseguran desde la direc-
cion del centro.

En ese colegio el ano pasado
tuvieron que lidiar con el caso de
un alumno que empez6 a tener
comportamientos violentos a raiz
de un juego de retos virtual, «eso
se contagio a una parte del grupo
y realizamos talleres y charlas de
concienciacién con las familias»,
explica la directora, Joana Maria

Mas.

Familias

En una de esas charlas, que die-
ron agentes de la Policia Nacio-
nal, «se advirtié de que los pa-
dres son los que tienen que asu-
mir las consecuencias legales de
las acciones que realizan sus hi-
jos», recuerda Mas.

Por eso en el colegio tienen
claro que «las familias tienen que
tener cierto control sobre lo que
ven con sus hijos y sobre lo que
ven sus hijos a solas porque si se
utiliza mal, con un mévil o con
una conexion a internet pueden
hacer o hacerse mucho dano»,
advierte la directora de Ses Rotes
Velles. Por ese motivo se decidio
enviar una advertencia a los pa-
dres y madres, reconocen.
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Donde hay
gente que sufre,
hay alguien con
un chalecodela
Cruz Roja; su
presidente a
nivel estatal
presume de la
labor dela
organizacion
graciasala
solidaridad de
225.000
voluntarios,
mas de 1.800
en Balears

@ Es voluntario de la
Cruz Roja desde 1972, el
afno que viene hara 50
afos de su vinculacion
ala organizacloén.

@ Reconoce que no ha
estado en todas las Is-
las pero esta semana ha
repetido en Palma don-
de a la que ya vio muy
animada gracias al tu-
rismo.

©® Tamblén se quedo
maravlllado por los ve-
leros de la bahia, una
de sus grandes aficlo-
nes. Le encanta la pes-
cay tiene un barco pe-
quefo en |la zona de
Huelva, donde va slem-
pre que tlene algo de
tlempo.

SABRINA VIDAL

1 presidente de la Cruz Ro-

ja a nivel estatal, Javier Se-

nent (Guadalajara, 1948)

ha visitado esta semana

Mallorca para inaugurar la
reforma del hospital que la organi-
zacion tiene en Palma, tras dos
anos y medio en obras y la irrup-
cién de una pandemia.

éSe puede decir que el hospital de
Cruz Roja tiene el futuro garantiza-
do en Balears?

—Creo que si. Hemos invertido
seis millones en el hospital de Ba-
lears con la idea de mantenerlo. Pe-
ro un centro sanitario de este tipo y
volumen no puede mantenerse al
margen de la red piiblica, no ten-
dria sentido para una organizacion
como ésta. En algiin momento hu-
bo dificultades y habia que decidir
qué hacer con é€l, si reformarlo o no.
Gracias al acuerdo y convenio fir-
mado con el Govern en 2019 nos
permite ser optimistas y decir que
esta asegurado.

Se plantean incluir un servicio para
pacientes de seguros privados, {ya
sucede en otros de sus hospitales?
—Puede haber acuerdos con com-
panias de seguros, es normal den-
tro de la actividad propia del hos-
pital. Hasta ahora los pacientes son
del IB-Salut pero podré haber
acuerdos si no perjudica a la activi-
dad propia del hospital. Ahora mis-
mo se puede rendir con todas las
garantias. Retine todos los requisi-
tos para dar una atencién de pri-
mer nivel.

Cruz Roja ha tenido un papel fun-
damental en la pandemia de la CO-
VID-19, ¢en qué aspecto ha necesi-
tado mas ayuda la poblacion?

—La primera preocupacién fueron
las personas mayores que viven so-
las y con problemas de movilidad.
En el confinamiento hicimos cien-
tos de miles de llamadas en pocos
dias para saber si necesitaban algo,
ese tipo de apoyo. En la pandemia
hemos incorporado casi 79.000 per-
sonas voluntarias. Hay que pensar
que algunos estaban en edad de
riesgo y se suplié con muchos jéve-
nes. Unos 25.000 se pusieron a tra-

-

bajar de un dia a otro, llevando ali-
mentos o medicamentos, acompa-
fando en gestiones... Nos pusimos
a disposicion del Ministerio de Sa-
nidad. También nos ocuparnos de
ninos de familias vulnerables que
vieron interrumpida su educacién.
Nos suministraron tarjetas para que
tuvieran conectividad y donamos
tabletas. Ademas pusimos en mar-
cha el servicio de Cruz Roja te es-
cucha porque los servicios sociales
de las administraciones estaban sa-
turadas. La respuesta social fue
muy importante. Creo que, quiza,
lo tinico bueno de la pandemia es
que nos ha ensenado a trabajar jun-
tos: organizaciones, administracio-
nes y poblacién y eso fue definitivo
para no colapsar.

¢{Habra renovacion generacional en
el voluntariado?

—Los jévenes son comprometidos,
eso lo hemos visto, pero su com-
promiso en el tiempo es menos ge-
neroso que el de una persona de
mas edad. Es nuestra labor ser agi-
les para que todo el voluntariado
tenga actividad, gestionarlo es
complejo. En Espana contamos con
225.000 voluntarios (y 1.350.000 so-
cios). En esta pandemia lo incre-
mentamos.

iCree que Balears es una comuni-
dad solidaria?

—Aqui ha habido 1.805 voluntarios
que han atendido a 93.000 personas
con el Plan Responde. En total se
han dado 316.651 respuestas a la
poblaci6n, algunos requerian mas
de una, ya sea alimentos, tablet, o
acompanamiento. Son datos espe-
ranzadores. Como organizacion es-
tamos muy orgullosos de las res-
puestas.

Presidente de Cruz Roja Espafiola
«La brecha
Social se ha
agravado y hay
mas secuelas
psicologicasy

[5S

Decian que saldriamos mejores pe-
ro la brecha social se ha agravado.
—Esta claro. No habiamos termina-
do de salir de la crisis econémica
de 2008, y es una pena porque
avanzdbamos. Ahora hay més ricos
y mas pobres. Esa incidencia es im-
portante y se tardara tiempo y es-
fuerzo en ir equilibrando. Pero no
solo eso, ha aparecido una vulnera-
bilidad nueva: la cantidad de per-
sonas con secuelas psicoldgicas.

¢Qué opina del Ingreso Minimo Vi-
tal aprobado por el Gobierno?

£

«Hay personas que se
levantan por la noche
para atender una patera
de forma voluntaria»

«Somos una
organizacion
humanitaria, si alguien
sufre, ahi estaremos »

—Es un paso muy importante aun-
que otro problema puede ser la
aplicacion. El mismo Gobierno se
ha dado cuenta de que no llegaba
al niimero de personas previsto.
Hay que pensar que hay nuevas
formas de familia. Pueden vivir dos
y tres en un mismo domicilio, y se
debe tener en cuenta. Como que al-
guien se empadrone en el banco de
un parque... Si la gente no tiene vi-
vienda no les podemos dejar fuera
del sistema.

777 ‘.
= .

Javler Senent estuvo el mlércoles en la Inauguracién de la reforma del hospital de la Cruz Roja. Fotos: JAUME MOREY

En Balears, una de las funciones
mas visibles de la Cruz Roja tiene
que ver con la llegada de pateras.
éle dala Administracion la impor-
tancia que tiene?

—No tengo la mas minima duda
pero es un tema complejo porque
las rutas de llegadas van cambian-
do. Hemos visto temporadas en
Canarias y ahora parece que se van
dirigiendo en Balears. En 2020
atendimos 1.452 personas y 2021 no
ha terminado ya llevamos 1.836.
Claramente hay una ruta y la ma-
yoria vienen de Magreb. Quiero
destacar la importancia de los vo-
luntarios, porque hay personas que
se levantan dos y tres veces en una
noche para atender de forma vo-
luntaria a pateras.

¢Cual seria la solucién para regular
este flujo de inmigracion?

—No nos puede llamar la atencién
que alguien sin recursos o que vive
en medio de conflictos armados
quiera huir. Por l6gica hay migra-
ci6n e influye la economia y el cam-
bio climatico. Hay que invertir mas
en cooperacién internacional y si al
final conseguimos que tengan una
economia estable habria menos
desplazamientos. Es complejo pero
hay que afrontarlo e ir a la raiz del
problema.

Paralelamente han participado en
la labor de evacuacion de Afganis-
tan tras la llegada de los talibanes,
¢se hicieron bien las cosas?
—Somos una organizacién humani-
taria, trabajamos donde hay necesi-
dad pero no participamos por un
principio de neutralidad e indepen-
dencia. Si hay alguien que sufre,
ahi estaremos al margen de gobier-
nos o circunstancias.
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«Hemos visto mas obesidad
juvenil grave, de hasta 100 kilos»

P La endocrindloga pediatrica
Maria Caimari pide el apoyo de
psicologos para atender a los

ninos obesos tras la pandemia

LOLAIZOLA. PALMA
W La endocrindloga infantil de
Son Espases Maria Caimari parti-
cipd ayer en los debates organiza-
dos por la Sociedad de Pediatria
Balear en torno a la obesidad in-
fantojuvenil en Balears y no duda
en afirmar que, durante esta pan-
demia, «<noshallegadoaloshospi-
tales mds obesidad grave o mérbi-
da, en algunos casos de pesos su-
perioresalos cien kilos en algunos
delos adolescentes afectados».
En estos momentos se calcula
que entre un 25% y un 30% de la
poblacién infantojuvenil de Ba-
lears tiene sobrepeso u obesidad.

«Dentro del conjunto de Espa-
a, estamos en el medio. Entre las
regiones del sur, con mas elevados
indices de obesidad en su pobla-
ciénjuvenil, ylasdel norte que tie-
nenmenos. Y siantes de la pande-
mia ya teniamos una tendencia
alta, ahora la situacién se ha agra-
vado», sostiene.

La profesional diferencia entre
un menor con sobrepeso, cuyo
abordaje recae en la Atencion Pri-
maria con medidas bésicas como
la inculcacién de habitos saluda-
bles y més ejercicio fisico porque
tan solo se trata de unos pocos ki-
los de mds, de un menor obeso.

La otra pandemia

«Aquiya se requiere de una inter-
vencion (asistencia) mds severa
porque se trata de una enferme-
dad. Mas que de una enfermedad
deunapandemiadesdehaceanos,

desde que ha aumentado tanto su
incidencia», advierte.

Una pandemia larvada que se
ha agravado con la aparicion del
coronavirus. Esta profesional la-
menta que a los tres meses largos
de confinamiento se anadi6 el co-
mienzo del pasado curso escolar
sin actividades extraescolares por
lastardesysinnisiquiera poder ju-
gar en los patios durante los re-
creos.

«Esohaprovocado que, deriva-
dos desde Primaria, nosllegaranal
hospital mas obesidad grave, mor-
bida, de nifos y adolescentes de
mas de cien kilos y con patologias
asociadas comodiabetesdetipoll,
hipertensiony otras», reiterala ex-
perta reclamando apoyo psicol6-
gicoparaelabordaje deun proble-
ma que ha crecido en estos meses
pandémicos.

«Losninosquehanganado tan-

i

to peso necesitan de un manejo
psicolégico porque enmuchos ca-
soslo han ganado por suansiedad
o porsumiedoasalir ala calle du-
rante lo mds duro de la pandemia.
Y el abordaje también debe incluir
a la familia que vive con él», pro-
pugnaesta profesional antesdere-
cordar que en estos momentos
existe en esta comunidad «una
gran bolsa de pobreza social».
Por eso la doctora Caimari
apuntaaquese trata de un proble-

8 /\ E o

El confinamiento y la falta de ejercicio han hecho estragos.

INGIMAGE

ma de Salud Pblica que la direc-
cién general del mismo nombre,
desbordada por la crisis sanitaria,
no ha podido atender.

«Esun claro problema de Salud
Publicay no solo se deben invertir
recursos sanitarios para suresolu-
cion, sino de toda la sociedad. To-
das las conselleries y las Adminis-
traciones se deben implicar para
avanzar en la promocién de la sa-
lud», concluye la endocrinéloga
infantil.
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Los profesionales de emergencias se forman en
prevencion del suicidio

La Asociaciin Internacional de Estudios de Bombercs impare una formacidn tadrico-prictica en Baleares

El Observatorio del Suieidio organiza este jueves y viernes el curso de
intervencion en tentativa suicida para 40 profesionales del SAMUo61 vel
Servel d'Urgéneies d’Atencié Primaria, con la participacién de representantes
de otros cuerpos de emergencias v de seguridad que habitualmente
intervienen en este tipo de incidentes.

La formacion sera impartida por un grupo de bomberos y psicélogos de
emergencias, que pertenecen a la Asociaeiéon Internacional de
Estudios de Bomberos ¥ Psicologia de Emergencia (AIB), Dicha
Asociacion est4 formada por bomberos v psicblogos de emergencias con
experiencia v formacion en intervencion ¥ docencia sobre conducta suicida e
intervencion en crisis. En ella participaran unos setenta profesionales de
emergencias sanitarias, entre los que hay Policia Nacional, Guardia Civil,
Policia Local de Palma. policias tutores, bomberos de Palma, bomberos de los
consells insulars, militares pertenecientes & la Comandancia General de
Baleares v psicdlogos de emergencias del GIPEC112.

Segiin ha explicado la responsable del Observatorio del Suieidio v de la
coordinacion de la prevencion del suicidio de Baleares, Nicole Haber,
coincidiendo con los objetivos de coordinacion interinstitucional que se
marcan en €l Plan de Prevencion del Suicidio de las Illes Balears, que esté
pendiente de ser publicado, «hemos adaptado este formato a la participacién
simultanea de todos los cuerpos de seguridad v de emergencias
susceptibles de intervenir en una erisis por tentativa suicidas.

El curso esta dividido en cuatro modulos teérico-practicos con simulacros
de mediaciéon y negociacion en erisis suicida v de rescate en situaciones
de peligro. Ademas, los profesionales conoceran los conceptos basicos de la
conducta suicida ademas de aspectos legales. técnicas de negociacion,
capacidad de reaccion v herramientas practicas de primeros auxilios

psicolégicos para avudar a las personas que atraviesan una crisis suicida.



En este sentido, Haber ha comentado que la formacion es un pilar basico en la
prevencion de la conducta suicida. «Debido a las particularidades que se dan
en la intervencion de la tentativa suicida es necesaria una formacion especifica
v técnica. que facilite las herramientas oportunas al profesional de
emergencias que atiende &l caso, siendo la coordinacion entre intervinientes
bésica para que la intervencion sea Optima», ha dicho.

La formacion es una de las necesidades mas demandadas v una de las
medidas preventivas mas eficaces para reducir los casos de suicidio, v, por lo
tanto, constituye una de las acciones prioritarias e imprescindibles para la
puesta en marcha, el desarrollo y la consolidacion de la prevencion de Ia
conducta suicida en Baleares.

La Asociacion forma parte de la mesa de trabajo que el Ministerio de Sanidad
mantiene para la elaboraciéon de documentos de utilidad piiblica v
recomendaciones en materia de prevencion del suicidio. Esta formacion se ha
impartido en diferentes comunidades autonomas solo para bomberos. En
Baleares sera la primera vez que se realiza el curso de
intervenciones en tentativa sunicida para todos los cuerpos de seguridad
v emergencias de una misma comunidad.
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JAUME BAUZA. PALMA

M El suicidio demanda cada vez
mas atencion y especializacion,
también entre los profesionales
de emergencias que intervienen
en tentativas. Por ello, represen-
tantes de la Asociacion Interna-
cional de Estudios de Bomberos
(AIB) se desplazaron ayera Palma
paraofrecer unaformaciénde dos
dias —finaliza hoy— a policias,
bomberos, militares, psicélogosy
profesionales sanitarios de emer-
gencias que afrontan estas situa-
ciones. «La idea es mejorar la for-
maciénde todoslos profesionales
del pafs. Hemos entrado en una
partereferidaalaintervenciéonen
conductasuicidayhemos organi-
zado un grupo de trabajo com-
puesto por psicélogos y compa-
fNeros expertos en esta materia»,
introdujo Gonzalo Velasco, presi-
dente de la AIB.

«Pertenecemos al cuerpo de
bomberos del ayuntamiento de
Madrid y llevamos anos trabajan-
do en mejorar la operatividad de
la intervencién para darle un en-
foque global. Se trata de dar el pro-
tagonismo alavictima. No quere-
mos jugaral gatoyalratdn, nisor-
prenderla o enganarla. Sabemos
que es una persona que esta su-
friendo y que necesita nuestra
atencion y ayuda», explico Sergio
Tubio, coordinador de una forma-
cién organizada por el Observa-
torio del Suicidio del Govern ba-
lear.

Estos expertos proporcionan
herramientas para entablar una
«negociacién» con una persona
que manifiesta una conducta sui-
cida. Y para entender mejor a la
victima con la que hablan en per-
sona o por teléfono. «Es alguien
que esta en un momento de de-
sesperacion total, muyvulnerable
yvictimade un secuestro emocio-
nal. Va a estar muy alerta, y en ese
momento unadelas claves es que
nonos percibacomo unaamena-
za», afirmé Tubio.

Miembros del IB-Salut y de la Asociacién Internacional de

Estudios de Bomberos, ayer en Palma.

Intervinientes en suicidios:
«Les ayudamos a encontrar
un enganche a la vida»

» Expertos imparten una formacion a profesionales de emergencias para
intervenir en tentativas: «<Hay que empatizar y no engafiar a la victimay

«A veces te dicen que
eres la primera persona
que les escucha de
verdady, relata el
bombero Sergio Tubio

«Nuestra misién es ayudar;
que esa persona entienda que no
la sujetaremos por la fuerza, ni se
vaairdetenida. Lo tinico que nos
preocupa es que nos cuente qué
le ha ocurrido, y mostrar empatia
y comprension. Precisamente la
incomprension estd muy presen-
te en las victimas porque cuando
esa persona haido a pedir ayuda,
habitualmente se ha sentido in-
comprendida. A veces te dicen

I que eres la primera persona que

les escucha de verdad», anadio.

Mercedes Cabanillas, psicolo-
gade emergencias, destacé laim-
portancia de ayudar a la persona
a«encontrar alternativas» a su si-
tuaciéon. «Normalmente no son
capaces de generar otras solucio-
nes por ellos mismos. Se trata de
ayudarles a encontrar enganches
ala vida, otras cosas que les ani-
men a seguir viviendo y que les
hagan sentir que no estan solos»,
subray6 Cabanillas.

«Somos el tltimo eslabén de la
cadena que puede ayudar a esa
personadespués de que hayan fa-
llado muchas cosas», relaté Maria
Costa, también psicéloga de
emergenciasymiembro de la AIB.
«En casos desuicidio lagente solo
ve el acto de morir, no todo lo que
hay detrés. Para nosotras es im-
portante ver lo que hay debajo de
la punta del iceberg. Con mucho
cuidado, porque son situaciones
muy complicadas para los inter-
vinientes», precisé Costa.

Estos expertos hablan en plu-
ral sobre conductas suicidas por-
que, recuerdan, laidea de quitar-
se la vida puede asaltarle a cual-
quiera. «Todos nosotros, en un
momento determinado, pode-
mosvernos en el abismo», incidié
Tubio. «La muerte puede apare-
cercomo latinicaopcion, perono
es cronico, no tiene por qué vol-
ver a repetirse. Hay personas que
saltan y después te dicen que en
ese preciso momento yase habian
arrepentido. La ambivalencia en-
tre vivir y no vivir estd presente
hasta el tiltimo segundo», anadio.




