
 

 

CURS EN LÍNIA: 
 

CONÈIXER EL TREBALL AMB NINOTS TIPUS 

 ‘PLAYMOBIL’ EN TERÀPIA 

 

 

Data 27 de juny de 2022 

Lloc 

Retransmès per  
plataforma Zoom 

 

Horari Dilluns, de 16:00 h a 20:00 h. 
Durada 4 hores 

Núm. de places 80 

Destinataris/àries 
Psicòlegs/ogues col·legiats/des, estudiants de Psicologia, pre-col·legiats, estudiants màster 
PGS. 

Objectius 

▪ Conèixer com es treballa amb ninots tipus Playmobil en sessions terapèutiques 
▪ Conèixer diferents maneres d'usar els ninots 
▪ Comprendre com funciona la projecció 
▪ Identificar el concepte de distància de seguretat en el treball amb ninots 
▪ Identificar les fases d'una sessió de treball 
▪ Exploració de la imatge a través del diàleg terapeuta-pacient 
▪ Gestió de la informació que emergeix -sigui conscient o inconscient- 
▪ Adquisició d'experiència vivencial de com s'acompanya el contacte emocional a 

través dels propis ninots 

Metodologia 

Presentació teòrica amb participació dels alumnes a través d'un exercici pràctic. Demostració 
d'un cas real en directe sobre el que els alumnes tendran tasques d'observació i sobre el que 
identificarem els conceptes teòrics claus a través de preguntes i diàleg. 
 

Programa 

▪ Bases teòriques de l'eina 
▪ Com treballar amb una escena de ninots representada pel pacient 
▪ Fases d'una sessió amb ninots 
▪ Maneig de la informació inconscient 
▪ Utilització del llenguatge 
▪ Gestió del contingut emocional emergent 

Ponent 

ANNA FERRE GIMÉNEZ 
Psicòloga general sanitària (col·legiada  C-20945);   terapeuta Gestalt de trauma (Somatic 
Experiencing); formada en Postgrau de Corporal per a terapeutes i Programa SAT de Claudio 
Naranjo; i autora del llibre “Cuéntalo con muñecos. Orientaciones prácticas para terapia y 
asesoramiento”. 
 

Preu de la 
matrícula 

 PREU MATRÍCULA 
▪ Col·legiats/des COPIB i altres COPS      30 € 

▪ Col·legiats/des associats/des de COPs a nivell  
internacional      40 € 

▪ Col·legiats/des integrants de Grups de Treball del COPIB      20 € 

▪ Col·legiats/des en atur i col·legiats/des jubilats/des      15 € 

▪ Estudiants psicologia. Màster PGS i altres màsters 
universitaris homologats de Psicologia 

     10 € 

▪ Estudiants pre-col·legiats        5 € 

Devolució matrícula Només es procedirà a la devolució quan hi hagi una causa justificada de força major. 

Termini 
d’inscripcions 

Fins el 18 de juny de 2022.   
La impartició del curs queda subjecte a la inscripció d'un nombre mínim d'alumnes. 



 
 
 

 

 

CURSO ONLINE 
 

CONOCER EL TRABAJO CON MUÑECOS TIPO 
“PLAYMOBIL” EN TERÁPIA 

 

 

 

Inscripcions 

1.-  Realitzar la inscripció i el pagament de la matricula per TPV mitjançant la pàgina web del 

COPIB (http://www.copib.es/cursos/20220627ON).   
2.-  Les places seran assignades una vegada remès el formulari al COPIB. 

Certificació S’emetrà certificat d’assistència i aprofitament per formació en línia. 

Lloc de realització Retransmès per la plataforma Zoom. 

Fecha 27 de junio de 2022 

Lugar 

Retransmisión por 
Plataforma Zoom 

 

Horario 

 

Lunes, de 16:00 h. a 20:00 h. 
                

Duración 4 horas 

Núm. de plazas 80 

Destinatarios 
Psicólogos/as colegiados/as, estudiantes de Psicología, pre-colegiados y estudiantes máster 
PGS. 

Objetivos 

▪ Conocer cómo se trabaja en muñecos tipo Playmobil en sesiones terapéuticas 
▪ Conocer diferentes maneras de usar los muñecos 
▪ Comprender cómo funciona la proyección 
▪ Identificar el concepto de distancia de seguridad en el trabajo con muñecos 
▪ Identificar las fases de una sesión de trabajo 
▪ Exploración de la imagen a través del diálogo terapeuta-paciente 
▪ Gestión de la información que emerge -sea consciente o inconsciente- y 
▪ Adquisición de experiencia vivencial de cómo se acompaña el contacto emocional a 

través de los propios muñecos 

Metodología 

 

Presentación teórica con participación de los alumnos a través de un ejercicio práctico. 
Demostración de un caso real en directo sobre los que los alumnos tendrán tareas de 
observación y sobre el que identificaremos los conceptos teóricos claves a través de 
preguntas y diálogo. 
 

Programa 

▪ Bases teóricas de la herramienta 
▪ como trabajar con una escena de muñecos representada por el paciente 
▪ Fases de una sesión con muñecos 
▪ Manejo de la información inconsciente 
▪ Utilización del lenguaje 
▪ Gestión del contenido emocional emergente. 

Ponente 

ANNA FERRE GIMÉNEZ 
Psicóloga General Sanitaria (Colegiada C-20945). Terapeuta Gestalt de trauma (Somatic 
Experiencing). Formada en Postgrado de Corporal para terapeutas y Programa SAT de Claudio 
Naranjo. Autora del libro “Cuéntalo con muñecos. Orientaciones prácticas para terapia y 
asesoramiento”. 
 
 

Precio matrícula 

 PRECIO MATRÍCULA 

- Colegiados/as COPIB Mallorca y otros COPS 30 € 

- Colegiados/as asociados/s de COPs internacional 
 

                     40 € 

- Colegiados/as integrantes de Grupo de Trabajo del 
COPIB 

20 € 

- Colegiados/as en paro y colegiados jubilados/as 15 € 

http://www.copib.es/cursos/20220627


 
 

- Estudiantes de Psicología, Máster PGS y otros 
másteres universitarios homologados de Psicología 

10 € 

- Estudiantes pre-colegiados  5 € 

Devolución 
matrícula 

Solo se procederá a la devolución cuando haya una causa justificada de fuerza mayor. 

Plazo de 
inscripciones 

Hasta el 18 de junio de 2022.  
La impartición del curso queda sujeto a la inscripción de un número mínimo de alumnos. 

Inscripciones 

1.-  Realizar la inscripción y el pago de la matrícula por TPV mediante la página web del COPIB 
(http://www.copib.es/cursos/20220627ON).   

2.-   Las plazas serán asignadas una vez remitido el formulario al COPIB. 

Certificación Se emitirá certificado de asistencia y aprovechamiento por formación online. 

Lugar de realización Retransmisión por plataforma Zoom. 

http://www.copib.es/cursos/20220627

