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Antoni Riera (Copib): “Hay que
reforzar mucho la atencion
psicologica en la salud publica”

(& Estggv;s‘tia‘Antoni Riera, vocal d psicolaia del COPIB

N
Ver en ([E8 YouTube

El vocal de psicologia clinica del Col-legi Oficial de Psicolegs de les
llles Balears (COPIB), Antoni Riera, ha sefialado que “hay que reforzar
mucho el servicio de atencion psicologica en la salud publica y mejorar
sus condiciones”.

Riera ha participado este jueves en el programa '4 Directe’ de CANAL4 Radio ha explicado
que “todavia hay muchos temas tabu sobre la salud mental” y ha afiadido que “no hay que

esperar mucho a ponerse en manos de un psicélogo”.

Sobre la pandemia, el psicélogo ha manifestado que “la COVID-19 ha supuesto un cambio
total en la forma de relacionarnos y vivir el dia a dia” y ha recalcado que “los problemas
emocionales vendran ahora cuando haya menos trabajo y mas dificultades economicas”.

En este sentido, el vocal de psicologia clinica del COPIB ha afirmado que “los profesionales
sanitarios estan quemados, la mayoria de la poblacion general tiene problemas
adaptativos, le cuesta volver al ritmo de vida anterior y si esto se mantiene en el tiempo, a
la larga tendra un impacto emocional” y ha advertido que estos problemas “pueden llegar a

desarrollar una depresion”.



Antoni Riera ha indicado que “cuando la ansiedad se dispara, nuestras emociones nos dan
mensajes cortos e imprecisos” y ha afiadido que “cuando uno tiene un ataque de ansiedad
en un momento puntual puede pasar y es normal, el problema llega cuando uno empieza a

hiperprotegerse avanzandose a lo que pueda ocurrir y a protegerse de sus emociones”.

De este modo, el psicologo ha explicado que “estos problemas que podemos desarrollar de
rechazo social o de no querer que nos toquen seran transitorios, vivimos en constante
adaptacion a los cambios”.

Sobre la posibilidad de incrementarse la posibilidad de suicidios, Riera ha sefialado que “el
suicidio es una cuestion que siempre nos preocupa y mas en esta situacion” y ha indicado

que “hay personas que no pueden seguir su vida con normalidad y esto es un riesgo”.

Asimismo, Riera ha asegurado que "“los psicélogos debemos entender el motivo por el cual
se comportan de determinada manera las personas” y ha lamentado que el Govern no les
haya tenido en cuenta a la hora de informar a la poblacion sobre las restricciones
provocadas por la pandemia.

“Las autoridades deben mensajes recordatorios mas compasivos, llevamos un afio con
restricciones y la poblacion estéd desmotivada para seguir las normas”, ha aclarado Riera,
matizando que “las instituciones deben intentar recuperar la confianza perdida y poner en
marcha medidas claras, concretas y cortas y que inspiren confianza”.

Por otro lado, sobre la situacion producida este miércoles en el Congreso durante la
intervencion del diputado de MAS Pais, Ifiigo Errejon, Riera ha afirmado que “sorprende el
tono maleducado y descarado del diputado que contesto” y ha lamentado que en Espafia
“el tema de la salud mental no esta bien enfocado”.
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Imagen de uno de los cursos recientemente celebrados por el COPIB en la modalidad online.
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Un seminario sobre acoso y
ciberacoso escolar inaugura el
calendario de formaciones de
prlmavera previstas por el COPIB

El seminario “Acoso y cibe-
racoso: concepto y estrategias
para prevenirlo” inaugura el
préximo 14 de abril, alas 19.30
horas, el calendario de forma-
ciones de primavera del
Col‘legi Oficial de Psicologia
de les Illes Balears (COPIB),
que ha programados 7 cursos
en la modalidad online para
abordar cuestiones de interés,
relacionadas con dreas como la
Psicologia Educativa, la Clini-
ca, la Psicooncologia, la Psico-
logfa Juridica, la Neuropsicolo-
gia y la Psicologia del Trabajo.

El objetivo de las propuestas
programadas por el COPIB es
favorecer el aprendizaje conti-
nuo y la actualizacién de cono-
cimientos del colectivo profe-
sional de la Psicologia en las
Illes Balears, facilitindoles el
acceso a las novedades que se
producen en las diferentes dre-
as de trabajo de la mano de ex-
pertos y propiciando un inter-
cambio de experiencias y cono-
cimientos que pueden serles de
utilidad en el desarrollo de la
praxis diaria.

El doctor en Psicologia San-
tiago Rosset serd el encargado
de impartir el seminario cen-
trado en el acoso escolar, una
forma de violencia muy grave
en la que el alumno queda ex-
puesto a acciones reiteradas de
agresién realizadas por com-
pafieros que tienen una rela-
cién de poder y que tiene re-
percusiones muy negativas en
el desarrollo de la personali-
dad tanto de victimas como de
agresores. Estas situaciones
pueden darse desde edades
muy tempranas, en nifios y ni-
fias de primaria, y también
suelen asociarse a situaciones
de ciberacoso escolar, especial-
mente en la adolescencia. Por
ello es fundamental identificar

factores de riesgo que aumen-
tan la probabilidad de llegar a
ser victima o agresor, y factores
protectores que evitan el desa-
rrollo de la conducta agresiva.

Prevencion

Alolargo de lasesion, Roset
abordard la importancia de la
prevencién en este proceso y
cO6mo tiene que estar presente
en todas las etapas escolares
para realizar intervenciones
tempranas, y alo largo de toda
la escolarizacién, con el objeti-
vo de reducir y eliminar esta
problematica  conductual,
emocional y social, detectando
los factores de riesgo y desarro-
llando factores protectores.

Con posterioridad a la cele-
bracién de este seminario, du-
rante los meses de abril y mayo
también se han programado
los siguientes cursos:

* Dia 16 de abril: “Mds alld del
DSM-5 en psicooncologia. Abor-
daje de aspectos existenciales en
personas con cdncer”. Docente:
Pablo Rodriguez Barbero (B-
02736), psicooncélogo en la
AECC Baleares, psicélogo de
emergencias y experto en el tra-
tamiento del duelo.

e Dia 24 de abril: “Educacion
emocional: como establecer un
vinculo seguro con el alumnado”.
Docente: Rafael Guerrero To-
mas, (M-28837), Doctor en
Educacién, profesor del Centro
Universitario Cardenal Cisne-
ros (Madrid) y de la Universi-
dad Complutense. Experto en
Psicologfa Educativay TDAH.
* Dias 7 y 8 de mayo: “Disocia-
cion traumdtica en la infancia”. Do-
cente: Sandra Baita, psicéloga

clinica especializada en trauma’

psicol6gico e intervencién en ca-
tastrofes. Terapeuta certificada y
supervisora aprobada certifica-
da por EMDR Iberoamérica.
Miembro del Comité Nifios y

Adolescentes y del Comité de
Entrenamiento en Psicoterapia
de los Desérdenes Disociativos.
* Dia 10 de mayo: “Las herra-
mientas del coaching”. Docentes:
Humberto Borras (B-00657),
Coach Ejecutivo acreditado por
AECOP, master Prevencién de
Riesgos Laborales y formador
en Habilidades Directivas, Co-
municacién y Trabajo en equi-
po; y David Gilling, ( B-02004),
consultor, formador, coach eje-
cutivo y personal para diferen-
tes empresas desde 1989 en La-
tinoamérica y Espafia. Docente
en Centro Europeo de Coaching
Ejecutivo. Coach profesional Se-
nior certificado nim. CS90 per
AECOP-EMCC, codirector de
PS | CO (Psicologia | Coaching).
* Dia 22 de mayo: “Aportaciones
de la musicoterapia en la rehabilita-
cién neuropsicoldgica”. Docente:
Manual Sequera, musicotera-
peuta, investigador, docente
universitario. Formador espe-
cializado en Rehabilitacion neu-
rolégica, geriatria, discapacidad
y educacién en Universidades y
Asociaciones. Coordinador del
Grupo de Trabajo de Musicote-
rapia de la Sociedad Espariola
de Geriatria y Gerontologfa.
* Dia 29 de mayo: “Documenta-
cién, redaccién de informes y otros
documentos importantes en coor-
dinacion de parentalidad”. Do-
cente: Nuria Vizquez Orella-
na, doctora en Psicologia, ex-
perta en Psicologfa Forense
acreditada por el COPC. Inte-
grante del listado de peritos y
coordinadores de parentalidad
del COP de Catalufia. Formada
en Terapia Familiar Sistémica-
Relacional, en Mediacién y en
Coordinacién de Parentalidad
Las personas interesadas en
asistir pueden formalizar la
matricula y consultar los deta-
lles del programa de todos los
cursos en la web del Colegio

- (www.copib.es).

Frivolicemos con la salud
psicoldgica de la ciudadania

a acertada intervencién del diputado de Més Pais,

Iiigo Errejon, en el Congreso de los Diputados, po-

niendo sobre la mesa la acuciante problematica que

afecta actualmente a la ciudadania, deberia servir
para concienciar ala Administracién sobre la necesidad real
y urgente de dotar de recursos de atencién psicolégica a la
poblacién.

Frases desafortunadas del tipo “veteal médico”, propias de
una persona con total falta de empatfa, no hacen mds quere-
flejar el desconocimiento, el desinterés y la poca sensibilidad
que destilan algunos politicos respecto a la realidad que mu-
chas personas padecen, y la falta de informacién y de con-
ciencia social sobre el significado verdadero de lo que entra-
fian los problemas de salud mental.

Frivolizar sobre este tema es siempre inadmisible y mas
ahora, cuando son miles y miles las personas en este pais que
presentan una

afectacién psi- |
colégica como
consecuencia de
la pandemia |
que estamos vi-
viendo: perso-
nas con miedo a
morir, personas
que preferirfan
no vivir, perso-
nas vulnerables
y frégiles psico-
légicamente, fa-
milias que han
perdido aunser
querido por Co-
vid-19.
Preocupan
enormemente
las consecuen-
cias devastado-
ras que la pan-

COPIB

Col-legi Oficial
de Psicologia

de les llles Balears|

demia esta te-

niendo en el bienestar de la poblacién y preocupa
especialmente que el estigma que pesa sobre la salud mental
por comentarios despectivos como los que hemos escuchado
repercuta en que muchas personas que estdn sufriendo un
dolor emocional -tanto 0 més perjudicial que el fisico- lo ha-
gan ensilencio, cuando lo que realmente necesitan es ser es-
cuchadas.

(Por qué cuesta tanto que la clase politica se ponga de
acuerdo en una estrategia de salud mental que vaya mds all4
de buenas intenciones y dote al sistema sanitario de profe-
sionales de la psicologfa en un niimero suficiente como exis-
ten en Europa, hoy por hoy? ;Por qué existe tanta reticencia
a afrontar este problema que estamos padeciendo? Porque,
no nos olvidemos que esto no es una cuestién nueva. Es una
reivindicacién histérica dirigida a todos los gobiernos de este
pais a los que se les ha recordado e insistido vehementemente
lanecesidad de ofrecer a la ciudadanfa una cobertura ptiblica
de la atenci6n psicoldgica. ;La salud mental no es un tema
prioritario? o ;serd que supone una inversién econémica
considerable?

Siempre desde el rigor cientifico que avala el estatus de nues-
tro colectivo profesional como pilar fundamental para el bie-
nestar de la ciudadanfa, como Colegio Oficial de Psicologia
seguiremos trabajando para que el acceso a la atencién psico-
légica sea reconocido como un derecho de todas y de todos.
Por eso, reclamamos una vez mds un compromiso real de la
clase politica y soluciones tangibles para evitar que el proble-
ma de salud mental que estd latente “se nos vaya de las manos”.

Javier Torres Ailhaud
Decano del Colegio Oficial de Psicologia
de las Islas Baleares
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Fe de erratas. En nuestro anterior niimero, publicamos un
articulo de opinién del decano del Colegio de Psic6logos de
les Islas Baleares, Javier Torres. El titulo del mismo estaba in-
completo, por lo que lo reproducimos exacto con el inicio del
mismo para que no se altere el sentido del texto de de la m4-
xima autoridad colegial y no dé lugar a equivocos.

No frivolicemos con la salud
psicologica de la ciudadania

La acertada intervencion
del diputado de Més Pais,
figo Errejon, en el Congre-
so de los Diputados, ponien-
do sobre la mesa la acuciante
problemadtica que afecta ac-
tualmente a la ciudadania,
deberfa servir para concien-
ciar a la Administracién so-
bre la necesidad real y urgen-
te de dotar de recursos de
atencién psicoldgica a la po-
blacién.

Frases desafortunadas del
tipo “vete al médico”, propias
de una persona con total falta
de empatia, no hacen més
que reflejar el desconocimiento, el desinterés y la poca sen-
sibilidad que destilan algunos politicos respecto a la realidad
que muchas personas padecen, y la falta de informacién y
de conciencia social sobre el significado verdadero de lo que
entrafian los problemas de salud mental...

T
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“Estaré en primera linea en
la defensa de la profesion”

Antonio Riera asume la Vocalia de Psicologia Clinica y de la
Salud del COPIB. El psicdlogo lo afronta con entusiasmo y
luchando contra el intrusismo, las malas practicas y
defender los intereses de los profesionales de la psicologia

Se define como una persona reflexiva, con experiencia
en la investigacién y en la practica privada. Desde el
pasado mes de enero, Antonio Riera (B-01848) es el
responsable de la Vocalia de Psicologia Clinica y de la
Salud del Col-legi Oficial de Psicologia de les llles
Balears (COPIB). Psicélogo habilitado general sanitario,
Master en Psicopatologia, Salud y Neuropsicologia por
la Universitat Jaume | de Castelld, Riera recoge el
testigo de la mano de Mariona Fuster Forteza, que
afronta nuevos retos personales. En la actualidad, el
nuevo miembro de la Junta de Gobierno del COPIB
ejerce la profesion en el Centro Alias Psicologia e
imparte clases en la Universitat de les llles Balears, en
las carreras de enfermeria y fisioterapia.

REDACCION

P- ;Qué motivos le han empu-
jado a aceptar el cargo en la
Junta de Gobierno del COPIB
al frente de la vocalia de Psi-
cologia Clinica y como afronta
esta nueva responsabilidad?

R.- El principal motivo es la
oportunidad que me ofrece el
puesto de poder estar en pri-
mera linea en la defensa de
nuestra profesion, en la defen-
sa de los espacios propios que
puede ocupar la psicologia, y
también en poder velar por la
calidad de la misma.

P- ;Qué espera aportar con su

gestion? Retos y objetivos que
se ha marcado a nivel organi-
zativo, de funcionamiento y
relaciones con las distintas ad-
ministraciones...

R.- Quiero representar la de-
fensa de una préctica basada
en laevidencia, tanto en lo pu-
blico como en lo privado. Exi-
gir a las autoridades politicas
que aumenten las plazas de
formacién PIR y la presencia
de especialistas en la sanidad
publica. Apoyar la calidad de
la formacién continuada de los
psicologos generales sanitarios
para garantizar una atencién
psicolégica de calidad en el
ambito privado. Y en esa direc-

cién trabajar en conjunto con el
resto de colegios oficiales de la
psicologfa en la lucha contra el
intrusismo y la defensa de la
préctica privada.

P-- ;Cual es su percepci6n so-
bre el estado de la profesién
actualmente en las Illes?

R.- En el &mbito publico los
recursos son escasos, igual que
el niimero de profesionales dis-
ponibles. En el dmbito privado,
salvo a nivel de relacién perso-
nal entre profesionales que ya
conocieran por otros motivos,
la impresién es que estamos
desconectados. Apenas hay re-
des de derivacién y contacto
para realizar apoyo mutuo o
supervisién. Conozco a profe-
sionales muy serios y con una
préactica acorde a la calidad es-
perable por parte de un psicé-
logo o sanitario. Sin embargo,
también es facil encontrar a
ciertos profesionales que reali-
zan précticas con poca funda-
mentacién cientifica u ofrecen
unos catdlogos de servicios
mds cercanos al de un todélo-
go. Esimposible que un profe-
sional domine todos los cam-
pos, por eso necesita de una

Toni Riera

red de apoyo, para poder
aprender, estar al dfa del cono-
cimiento, recibir supervisién y
derivar cuando el caso exceda
sus competencias o conoci-
mientos. También es importan-
te sacar alaluz y pelear contra
las condiciones precarias en las
que encuentran ejerciendo mu-
chos profesionales

P.- ;Considera que los profe-
sionales de la psicologia se
implican suficientemente en
la actividad colegial?

R.- Existe muy poca implica-
cién. Se percibe un gran desen-
canto hacia la actividad cole-
gial. Cabe preguntarse los mo-
tivos que han llevado a ello
para poder solucionarlo. El Co-
legio nos aporta un maravillo-
so lugar de encuentro. Algo
que en estos momentos resulta
muy necesario.

P-Un mensaje para todo el colec-
tivo de profesionales del COPIB

R.-El colegio nos pertenece a
los colegiados. No tiene senti-
do lamentar el importe que de-
bemos pagar anualmente si no
NoS acercamos a sus puertas y
llamamos para expresar nues-
tras necesidades y poder com-
partir juntos nuestra profesion.
Tenemos demasiadas desave-
nencias internas en psicologfa,
cuando lo interesante es crear
un espacio de debate y apren-
dizaje en torno al Colegio. Es-
toy a disposicion de todas/os
las/ os colegiadas/ os, con mi
mejor intencién, para luchar
contra el intrusismo, contra las
malas précticas y para defen-
der los intereses de los profe-
sionales de la psicologfa. Agra-
deceré todos los comentarios,
dudas, sugerencias y criticas
que me hagan llegar.

El COPIB amplia el programa de Atencion Psicoldgica para seguir
apoyando al colectivo de personas sordas todo el 2021

L@s interesad@s pueden acceder al servicio gratuito enviando un correo electrénico a la direccién
social@fsibaleares.org y también llamando al teléfono 608 079 919 de lunes a viernes, de 9.00 a 21:00 h

El Col'legi Oficial de Psicologia
de les Illes Balears (COPIB), con
elapoyo delaObraSocial “la Cai-
xa” y la Federacién de Personas
Sordas de las Illes Balears (FSIB),
ha ampliado el programa de
atencién psicol6gica para perso-
nas sordas, con el objetivo de fa-
vorecer el asesoramiento profe-
sional a este colectivo durante
todoelafio 2021. Las personasin-
teresadas pueden acceder al ser-
vicio gratuito a través del correo
electrénico social@fsibaleares.org
yenel teléfono 608079919, de lu-
nesaviernes desde las 9.00 h has-
talas21 h.

El programa gestionado de
forma directa el Colegio, cuenta
con profesionales competentes,

debidamente formados y cono-
cedores del lenguaje de signos,
para garantizar la adecuada in-
tervencién, que serd derivada
por laFSIB. La asistencia psico-
l6gica que se ofrece a las perso-
nas sordas que lo requieran es

K Fundacié T Caixa’

presencial o a través de videolla-
mada, y consiste en dos o tres se-
siones en las que se ofrece apoyo,
asistencia psicolégica y asesora-
miento a la persona o a su fami-
liar, en funcién de la demanda.
Segtin los datos del Instituto

Nacional de Estadistica (INE),
en Espana existen 1.064.600 per-
sonas con discapacidad auditi-
va, cifra que representa el 2,3%
del total de la poblaci6n (datos
a partir de los 6 afios). De estos,
560.387 (57,3%) estan afectados
por un problema de sordera
profunda y 761.600 (71,54%)
son mayores de 65 afios.

Grupo heterogéneo

Los profesionales de la Psico-
logfa de las Illes recuerdan que
las personas con diversidad
funcional constituyen un grupo
muy heterogéneo y dentro del
colectivo de personas sordas,
existen caracterfsticas, factores
y variables que hacen que ladi-
versidad se acreciente. Cadain-

dividuo es diferente, aunque un
alto porcentaje (47%) tiene en
comuin el hecho de presentar di-
ficultades serias de compren-
sién y expresion escrita, ya que
muchos son personas mayores
que no han tenido acceso a la
educacion en igualdad de con-
diciones. Es decir, a sus proble-
mas de comunicacion se afia-
den dificultades de acceso a la
informacién, que contribuyen a
una mayor fragilidad en unasi-
tuacién de especial vulnerabili-
dad psicolégica. El programa
tiene el objetivo de salvar esas
barreras, favoreciendo su dere-
cho a comunicarse, el acceso a
la informacién y un apoyo psi-
colégico profesional a través de
su lengua natural, en este caso
el lenguaje de signos.
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Actuacion psicoldgica con niiios. ‘Poniendo alma al dolor’ es una obra que expone todas las fases del
proceso terapéutico por las que atraviesan las victimas de explotacion infantil. Un modelo que se construye
a partir del vinculo afectivo entre el terapeuta y el individuo, cuya confianza es fundamental para superar

el trauma. «Tienen que aprender que son mucho mas de lo que han vivido y sufrido»

«El objetivo es dar esperanza
imas de abuso infantil»

alas vici

» Las psicologas Carmen Ruiz y Carolina Mofiino, de la Unidad Terapéutica de Abuso Sexual de

Balears, presentan un libro con el método de intervencion para ayudar a los menores afectados

. ‘!
9
B «Elproblemanose podrésolu-
cionar nunca, pero la terapia les
ensena a vivir con lo que les ha
ocurrido. Elrecuerdo estard, pero
algiin dia la herida dejara de san-
grar». CarolinaMoninoy Carmen
Ruiz son dos de las autoras del li-
bro Poniendo alma al dolor, una
obra divulgativa que describe el
modelo de intervencién terapéu-
tico con ninos yadolescentes que
han sufrido alguna forma de abu-
so sexual. Ambas psicologas, que
forman parte de la Unidad Tera-
péutica de Abuso Sexual Infantil
(UTASI) de Balears, coincidieron
en que el objetivo de la publica-
cién esreflejareste problemaque
sucede en la sociedad: «Quere-
mos dar visibilidad a todos los
menores que hansido victimasde
abusos sexuales. La gente tiene
que saber que esto ocurre, y tam-
bién queremos crear esperanza
de que este conflicto se puede
afrontar», explicé Carmen Ruiz.
La gran novedad que aporta
estelibro eselandlisis de todaslas
fases del proceso terapéutico; es
decir, no se centra tanto en qué
ocurre con el abuso sino en como
los nifos y el entorno familiar
pueden solucionarlo: «Es una
obra en la que se describe c6mo
se sienten los ninos, los padres y
los profesionales en estas circuns-
tancias. El libro explica paso a
paso como funciona la terapia

Andrés Martinez
PALMA

con estos adolescentes», indicé
Carolina Moiiino. Un tratamien-
to que es fundamental para que
los menores puedan avanzar en
su recuperacion: «Es imprescin-
dible que puedan encontrar espa-
cios seguros donde puedan ex-
presar sus emociones y podamos
recuperar todo aquello que de al-
guna formase perdi6 ensuinfan-
cia», declard la propia Carolina.
Uno de los elementos funda-
mentales en el modelo de inter-

Carmen Ruiz y Carolina Moiiino posan junto al nuevo libro.

¥
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vencion que explica el libro es el
vinculo afectivo entre el terapeu-
tayelindividuo, es decir, el grado
de cercania que el profesional
consiga obtener.

Vinculo afectivo

«El que los ninos se puedan abrir
conlos profesionales esuno delos
mayores logros de la terapia, por-
que sino se genera ese vinculo es
imposible avanzaryel menor esta
totalmente perdido. Es muy im-

B.RAMON

El libro explica cudles
son los sentimientos
por los que atraviesan
los menores, los padres
y los terapeutas

portante el hecho de nojuzgarlos,
darles espacios para que puedan
expresarlo que sienten». Por otro
lado, ambas psicélogas destaca-
ron el apoyo familiar como un fac-
tor determinante paraque las vic-
timas de abuso sexual infantil se
puedan liberar.

«Con nosotras estdn un rato,
peroeneldiaadiaestdnconlafa-
milia. En este tipo de situaciones
es como si les hubiera caido una
bombaencimaytodo elnticleo se
ve afectado. Por eso hay que ayu-
daralareconstruccién dela fami-
lia, porque al final no dejan de ser
también victimas delo que hasu-
cedido. Si la familia no esta bien
para poder ayudar a esta victima,
el nino no despega», aclararon.
Respecto a la forma en la que es-
tosabusos pueden dejar huellaen
los menores, Carmen Ruiz senald
que «cuando son muy pequenos
nosabenmuybienloquelesocu-
rre. La cuestion es que el cuerpo
lo recuerda, tiene memoria un
tiempo después».

Prevencion

Ante el problema del abuso sexual
alosmenores, tanto Carmen Ruiz
como Carolina Monino aposta-
ron por la prevencion y una edu-
cacion afectiva-sexual en las es-
cuelas: «Las estadisticas indican
que este problema es mas grave
de lo que pueda parecer. Tiene
que existir un aprendizaje sexual
desde los primeros cursos de for-
macién, no tienen que esperar a
60 de Primaria, que empiecen ya
enInfantil a trabajar la educacién
emocional y la prevencion del
abuso. También es muy impor-
tante las campanas de sensibili-
zacion por parte de las institucio-
nes».

Por tltimo, las psicdlogas lan-
zaron un mensaje en relacién a
los largos procesos judiciales por
los que tienen que atravesar las
victimas de abuso sexual infantil:
«Cuando les llega la citacion tie-
nenquevolverarecordaryhablar
ante personas que no conocen so-
bre su historia cuando parecia
que lo podrian haber superado.
Losentornosjudiciales suelen ser
muy asépticos, pero tienen que
empatizar con lo que sufren estas

I victimas», concluyeron.
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AGENCIAS. PALMA

M El Teléfono de la Esperanza en
Balears atendié 2.956 llamadas
durante 2020, de las cuales 75 fue-
ron por temdticasuicida, loque su-
pone un incremento del 88% res-
pecto al ano anterior.

Estas 2.956 llamadas casi tripli-
caban el niimero de las recibidas
el ano anterior y representaban
unamediade 246 llamadas al mes
y ocho al dia. En total fueron 670
horas de atenci6n telefénica efec-
tivaanual, lo cual supone unincre-
mento del 72% respecto alano an-
terior.

Desdelaentidad senalaronque
los factores asociados a la pande-
mia explican este incremento que
ha obligado al voluntariado a re-
doblar su compromiso y trabajo.
Por otra parte, las nuevas infraes-
tructuras de comunicaciénimple-
mentadas han contribuido a la
mejora del servicio y a una mayor
cobertura.

Un 60% de llamadas femeninas
Las llamadas las realizaron el 60%
mujeres y el 40% hombres. En los
ultimos anos casi se habia iguala-
do, pero conla pandemiase incre-
mento casi el triple de llamadas y
las mujeres han pedido mas ayu-
da que los hombres.

Elcontenido delasllamadas fue
enun76% por problemas psicol6-
gicos y psiquidtricos, en un 21%
por problemas relacionales o fa-

miliares, en un 2% por problemas
asistenciales y en un 1% por pro-
blemas juridicos.

Entotal, seatendieron 75llama-
das de temdtica suicida, un incre-
mento del 88% respecto al ano an-
terior, que fueron 40. «El incre-
mento de las llamadas de temati-
ca suicida no implica necesaria-
mente un aumento de los suici-
dios, para esto es necesario espe-
raralapublicacion delas cifras ofi-
ciales de causas de defuncion del
INE, pero lo que nos parece muy
importante es quelas personas pi-
danayuda porque estan dandoun
paso paraafrontar sus problemas»,
destacaron desde la entidad.

1.319 llamadas de riesgo
Ademas, se previnieron suicidios
atendiendo 1.319llamadas de per-
sonas con factores asociados al
riesgo suicida. La media del tiem-
po de lallamada en estos casos es
de28minutosyenel 70% delos ca-
sosagradecen las orientacionesre-
cibidas.

Crisis depresivas y de
ansiedad, duelos, miedos
patologicos y problemas
de convivencia familiar,
principales demandas
=

Crecen un 88% las llamadas
de tematica suicida al
Teléfono de la Esperanza

» El recurso de ayuda psicoldgica recibid en 2020 el triple de llamadas de
lo habitual, unas 3.000, y sus responsables achacan el alza a la pandemia

De acuerdo con la entidad, la
pandemia de la covid-19 ha in-
crementado significativamente
los factores de riesgo asociados a
la conducta suicida, porlo que la
prevencion es mas necesaria que
nunca.

Las temdticas méds comunes
fueron los problemas mentales
(31%), la soledad y el aislamien-
to (10%), la depresién (6%), los
trastornos de ansiedad (6%), la
crisis vital (4%), crisis psicologi-
ca/emocional explicita por coro-
navirus (3%) y los problemas fa-
miliares (7%).

Entre 56 y 65 aiios

E180% de los usuarios expreso su
satisfaccién y gratitud por el ser-
vicio recibido y la mayoria de las
personas que llamaron a la enti-
dad era de entre 56 y 65 anos (un
27,02%).

Lasituacion desoledad e inde-
fension de las personas de la ter-
cera edad ha obligado a la enti-
dad a implementar programas
especificos de atencion y a refor-
zar los ya existentes en Canarias,
Comunidad Valenciana, Extre-
madura, Andalucia y Castilla
Leodn.

EnBalears, el 13,75% delas per-
sonas que llamaron durante 2020
fueron de la tercera edad. Los jo-
venes de entre 18 a 35 anos repre-
sentan el 16,35%. Este es un dato
importante, pues hay otros servi-

- ==

Casi el 14% de las llamadas de Balears las hizo la terceraedad. wmaria HerNANDEZ

cios que atienden a este segmen-
to de poblacion, subrayaron des-
de el Teléfono de la Esperanza.

Losvoluntariosdel servicio de
ayuda por teléfono emplearon
670 horas de escucha activay ex-
presaron su satisfaccion por el
servicio ofrecido en el 90% de las
llamadas atendidas.

Durante el afo pasado se ha
ofrecido intervencion por los psi-
cologos y psiquiatras voluntarios
a 124 personas, siendo las de-
mandas mds habituales las oca-

sionadas por: las crisis depresi-
vas, las crisis de ansiedad, el due-
lo, miedos patolégicos, ideacio-
nes suicidas, problemas severos
de convivencia familiary las per-
sonas con problemas de salud
mental que vieron agravadas sus
patologias por la pandemia y las
dificultades para recibir aten-
cién.

Dadas las circunstancias pan-
démicas, esta atencion se harea-
lizado casi en su totalidad de for-
ma online.
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«El abuso es una
bomba que cae en
el nino y la metralla
afecta a la familia»

P Cuatro psicologas publican ‘Poniendo alma
al dolor’, un guia para acompanar a la victima

Gemma Marchena | PALMA

Uno de cada cinco nifos han su-
frido abuso en algiin momento
de su vida, segin la Organiza-
ci6én Mundial de la Salud (OMS).
Para saber cémo afrontar la tera-
pia de estos menores en consulta,
cuatro psicélogas infantiles de
Mallorca acaban de publicar el li-
bro Poniendo alma al dolor (Ed.
Desclée de Brouwer). Pepa Hor-
no es la coordinadora de este li-
bro en el que han trabajado Caro-
lina Monino, Carmen Ruiz y Ele-
na Gonzilez. Un libro que tiene
como objetivo convertirse en he-
rramienta para profesionales y
también para acompanar a los ni-
nos y a las familias.

o0

«Pese a la experiencia tan
dura que han pasado, las
heridas se curany
ayudamos a las victimas a
cicatrizar en la consulta»

Carmen Ruiz
PSICOLOGA INFANTIL

«A los nifios que han
sufrido abusos no hay que
mostrarles temor, sino
dejar que hablen y que
sienten que les escuchan»

Carolina Moifiino
PSICOLOGA INFANTIL

«La idea fue de Pepa Horno,
autora de varios libros sobre vio-
lencia y afecto. Era nuestra su-
pervisora en la Unidad Terapéu-
tica para Menores Victimas de
Abusos Sexuales (UTASI) y nos
propuso compartir toda nuestra
experiencia. Hay muchos libros
que describen qué hay que hacer,
pero no el cémo. Nosotras habla-
mos continuamente de la impor-
tancia del vinculo terapéutico en-
tre nino y psicélogo. El objetivo
es darle voz a todos esos ninos»,
senala Ruiz.

Una experiencia en la que su-
fre la victima pero también sus
familias. «El abuso es una bomba
que cae en el nino pero la metra-
lla afecta a los que le rodean», di-
ce Ruiz.

Silencio
Los nifos llegan a la consulta
tras la revelacién de la violencia
sexual, ya sea por que lo hayan
manifestado o por que un adulto
lo haya detectado. «Los nifios no
hablan. No entienden qué les ha
pasado o estan atemorizados.
Los abusadores llevan a cabo el
abuso de manera silenciosa, al-
gunos con amenazas y otros con
interacciones ambiguas, lo que
conlleva que muchas veces los
nifos no entiendan lo que les ha
pasado», cuenta Monino.
Advierte que no es que haya
mas violencia sexual contra nifios
y adolescentes, sino que «ahora
se detectan mas casos gracias a
los programas de deteccion, in-

PERaHOME (o
Elera Gonzste,
Carmon Rue
Carolina Modiine

Portada de ‘Ponlendo alma al dolor’,
de la editorial Desclée de Brouwer.

formacion y prevencién». Pese a
la experiencia tan dura que han
vivido, Ruiz sefnala que «las heri-
das se curan. Les ayudamos a ci-
catrizar». Tras pasar por terapia,
en los juzgados muchos sufren
«la  revictimizacién. Entonces

= EL APUNTE

P El libro presta atencion al psi-
cologo, al que le pasa factura
tratar a las victimas. «Necesita-
mos estar bien para ellos», dice
Ruiz. Mofiino menciona «el re-
voltijo de emociones, el dolor
del terapeuta» que se enfrenta
al sufrimiento de la victima. Una
victima que puede proceder de

El dolor del terapeuta

cualquier clase social y que «ha-
bla cuando puede. Estos delitos
jamas deberian prescribir». De
hecho, el libro E/ consentimien-
to, de Vanesa Springora, victima
de abusos, critica a la élite inte-
lectual francesa por consentir
las relaciones sexuales de adul-
tos con menores.

vuelven a consulta y les acompa-
namos en el proceso judicial».
Monino dice que «necesitan
mucho el apoyo de padres y fa-
milias. Si un nifio revela los abu-
sos que sufre, no hay que mos-
trarse susto ni decirle ‘;por qué
no lo has contado antes?’. Es dar-
les a ellos toda la responsabilidad
de seguir sufriendo abusos. Tene-
mos que dejarles que hablen y es-
cucharles». Los menores son vic-
timas muy vulnerables y es mas
facil que caigan en manos de un
abusador «si han vivido historias
de negligencia o malos tratos».

«Con estos ninos y jovenes tra-
bajamos que puedan vivir con lo
ocurrido. Su bienestar no esta en
manos de una sentencia», dicen.

Una de las grandes lecciones
de este libro y que se les repite a
estas victimas es que «ti eres
mucho mas que lo que te ha pa-
sado. En la consulta empodera-
mos a los ninos y jévenes. Eso
ocurrid, pero tienen una vida, un
futuro y proyectos. Tenemos que
trabajar con el dolor, que no es-
tén anclados en el pasado. Hay
que crearles esperanza», insiste
Carmen Ruiz.

De lzqulerda a derecha, las autoras del libro Carolina Mofiino, Carmen Rulz, Elena Gonzalez y Pepa Horno.
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EUROPA PRESS. PALMA
M El 90% de las enfermeras de
Balears presenta sintomas de es-
trés postraumatico asociado a la
pandemia, segtin un estudio im-
pulsado por el sindicato de enfer-
meria Satse, que también apunta
que el 50% sufre ansiedad y el
20%, depresion. Segun la investi-
gacion, la ansiedad en el colecti-
vo enfermero se dobl6 en los ul-
timos siete meses, el estrés pos-
traumatico pasé del 57 al 82% y
ladepresién aument6 en 15 pun-
tos. El estudio también apunté a
que, a partir de los cinco meses
trabajando con pacientes covid,
el riesgo de sufrir estrés postrau-
madtico aumento significativa-
mente, con mayor frecuencia en
las dreas de hospitalizacién y de
UCL

La ansiedad estd afectando a
todas las enfermeras, aunque
esta impactando de especial for-
ma a las franjas entre los 10 y los
30 anos de experiencia. Preocu-
pa la aparicion de sintomas cla-
ros de ansiedad en aquellas en-
fermeras que llevan mds de dos
meses trabajando en unidades
covid. Las dreas con las medias
mds elevadas se dan en profesio-
nales de residencias y atencién
primaria. Ademads, el estudio re-
veld que casi el 70% de las enfer-
meras presenta agotamiento

Enfermeras en el Hospital de Son Espases durante la crisi

<

s de la covid.

- -

MANU MIELNIEZUK

El1 90% de las enfermeras
de Balears sufre estreés
postraumatico por la covid

» Un estudio del Sindicato de las sanitarias advierte que la pandemia ha
provocado efectos negativos como la depresion o ansiedad en este colectivo

emocional. El impacto emocio-
nal varia dependiendo de la uni-
dad, los anos de experiencia pro-
fesional y el centro sanitario. Por
otro lado, el agotamiento apare-
ceapartirdelosdosmesesde tra-
bajo en unidades con pacientes
contagiados y va aumentando
con el transcurso del tiempo. Las
profesionales de atencion espe-
cializada, atencion primariay cli-

Las dreas con las
medias mas elevadas se
dan en profesionales de
residencias y atencion
primaria
e

nicas privadas son las que mas lo
padecenysobre todo enaquellas
que hacen turnos rotatorios.

Aumento de horas laborales

El estudio estim6 que para situar
estos valores por debajo del tras-
torno vinculado al &mbito laboral,
«no se deberia permanecer en
atencion directa mas de 3-4 meses
seguidos». Aun asf, <hay mas ries-
go de sufrir estrés postraumatico
desdeelmomento quelaenferme-
ra se enfrenta a la pandemia o la
muerte de un paciente covid», ad-
virtieron. El andlisis también con-
cluyd que el 56% de las enfermeras
tuvo que aumentar sus horas de
trabajo durante la pandemia por
falta de personal o por bajas. El
72,9% delas enfermeras manifest6
haber tenido escasezde equiposde

proteccionindividualaliniciodela
pandemia, y el 78,4% dijeron estar
sobresaturadas de informacién so-
bre la crisis sanitaria. Asimismo, el
58% consideraron que lasmedidas
de restriccién habian llegado tar-
de.

Preguntadas también por el
apoyo psicoldgico, soloel6%delas
enfermeraslo estarecibiendo, aun-
que el 23% cree que lo necesitan y
el 37% que lo hardn en un futuro.
Portodoello, Satse pidi6 al Govern
un plan oficial de apoyo psicoldgi-
co al personal sanitario, asi como
un aumento y estabilizacién de
plantillas para evitar excesos dejor-
naday proporcionar tranquilidad.
También reivindicaron que los in-
centivosdela covid-19incluyanun
periodo adicional de descanso de
entre 15 dias y un mes.
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"La atencion psicolégica no es un
capricho, sino una necesidad"

El Colegio de Psicologos se pone a disposicion del SATSE para ayudar a las enfermeras del archipiélago que sufren
estrés postraumatico tras la peor etapa de la pandemia

SERGIO ZABALA | Palma | 11/04

La afectacidn psicolégica es una de las consecuencias de vivir en un contexto de
pandemia. Esta semana, se ha contado en la SER la situacion que viven las
enfermeras del archipiélago. Un 90% de este colectivo sufre estrés postraumatico,
segun sefiala un estudio del Sindicato de Enfermeria SATSE, dato del que se ha
hecho eco el Colegio Oficial de Psicélogos de Balears (COPIB). Su presidente,
Javier Torres, lo tiene claro: "la atencién psicolégica no es un capricho, sino una

necesidad".

Torres ha mostrado el compromiso del COPIB para con las enfermeras afectadas y
ha anunciado en la SER ponerse tanto a su disposicion como a la del Govern para
ayudar en el tratamiento psicolégico de este colectivo. Ha indicado que si la
ciudadania en general se encuentra afectada por esta situacioén generada por la
pandemia de la COVID-19, "esta ha sido especialmente dura con el personal

sanitario”.

“Varios meses después es cuando vemos indices elevados de ansiedad y de
sintomatologia depresiva, que esta afectando a unos profesionales que,
recordemos, han estado trabajando desde el minuto uno", ha subrayado el
presidente del COPIB.

Torres ha recordado que "ademas de una necesidad, la atencion psicologica es un
derecho, por lo que las instituciones publicas deberian poner los recursos
n o

necesarios y estar disponible las 24 horas". “La atencion psicoldgica no entiende

de horarios”, ha matizado.

Ha matizado que para poder garantizar este servicio tendria que ponerse a su
disposicion un equipo de profesionales de la psicologia. "Logicamente, habria que
complementarlo con otro tipo de medidas”, en referencia a aumentar el niimero de

profesionales de la Enfermeria para disminuir esa carga de trabajo.
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La salud mental, la préxima pandemia que se
cierne sobre los jovenes de Baleares

LEONELA PAUCAR | 11/04/2021

Los problemas de salud mental no hacen mas que aumentar. Segun la OMS hay razones para pensar
que estos podrian ser la proxima pandemia. La crisis ocasionada por la COVID, sumada al
confinamiento domiciliario del 2020, han hecho que se disparen los casos de depresion y ansiedad
entre la poblacion general.

En Espana, junto con los casos de coronavirus, han aumentado a la par significativamente los
problemas psicoldgicos, y los ya diagnosticados se han agravado. Ha llegado incluso a ser tema de
debate en el Congreso. Es tal la preocupacion que el presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, se ha
comprometido a establecer una estrategia nacional de ayuda psiquiatrica y psicologica.

La pandemia ha supuesto un riesgo vital para los mayores de 60 anos. Sin embargo, para los jovenes
el riesgo es psicoldgico. Segun el estudio "How did different generations cope with the COVID-19
pandemic?”, los jovenes advertian que su estado emocional era malo, a diferencia de las personas de
edad superior.

Y es que la mayoria vive con sus padres, por lo que durante el confinamiento eran los que menos
salian del hogar para realizar tareas esenciales, como hacer la compra o trabajar. De ahi que el hecho
de estar encerrados tanto tiempo y a esta edad, privados de su habitual red de amistades, les haya
supuesto un gran dilema en su desarrollo personal. Un obstéculo que ahora empieza a manifestarse a
través de distintos sintomas.

Y ello ya se empieza a evidenciar en cifras: en Baleares las llamadas al nimero de la esperanza se han
triplicado con respecto a las de antes de la pandemia. Otra cifra alarmante es la del consumo de
farmacos: la venta de ansioliticos ha aumentado un 4,8%, y la de antidepresivos, un 5,6%.

JAVIER TORRES, PSICOLOGO: "LA ATENCION PSICOLOGICA NO ES UN CAPRICHO, ES UNA NECESIDAD DE
LA CIUDADANIA"

Javier Torres es psicologo forense en el instituto de medicina legal y decano del Colegio de Psicologia
de Baleares. Su trabajo le permite estar cerca de victimas de violencia de género o personas inmersas
en procesos legales, entre otros.



Durante la pandemia, han sido muchos los afectados econdomicamente, pero también
psicologicamente. Torres expone que la sociedad no estaba preparada para el confinamiento: “Nadie
sabia como gestionar esa situacion de encierro. Al haber mas olas, se ha generado una situaciéon
psicolégica de incertidumbre complicada”.

Con la desescalada, el problema dejo de ser el encierro y paso a tener un enfoque econémico.” Hay
mucha gente en situacion de ERTE que no saben aun si volveran a trabajar o no. Esto genera en la
poblacion una sensacion de intranquilidad, de desajuste psicolégico”.

Segun este psicologo mallorquin, es curioso que los suicidios e intentos de suicidios hayan
disminuido durante el encierro, pero al empezar la desescalada aumentaran con relacion a anos
anteriores.

Lamenta: “Esta situacion nos lleva a plantear un plan de ayuda psicoldgica a los ciudadanos, ya que
esta muy abandonada esta area de la salud. Ahora nosotros estamos demandando mas recursos de
ayuda a la ciudadania porque es necesario. La atencion psicoldgica no es un capricho, es una
necesidad de la ciudadania”.

LOS DUELOS DE LOS FAMILIARES DE FALLECIDOS POR LA COVID

Ademas, Torres pone el acento en la importancia de tratar psicologicamente los fallecimientos
provocados por la pandemia: “En Baleares han fallecido entre 700 y 800 personas por situacion de
Covid. Por lo tanto, hay alrededor de 800 familias con duelos no resueltos, ya que no pudieron
despedirse de sus familiares”.

Para solventar esta problematica, el Colegio de Psicélogos de Baleares ha puesto a disposicion de los
ciudadanos distintos teléfonos de ayuda psicoldgica, entre ellos, el 900 11 20 03.

MARC: “DURANTE EL CONFINAMIENTO AUMENTO MI ESTADO DE DESANIMO Y DEPRESION”

Marc, un joven mallorquin de 22 aios, y padecio depresion. A consecuencia de esta enfermedad
también vivio episodios de ansiedad. Ya sufria esta patologia antes de la pandemia, sin embargo, tras
el encierro empeoro considerablemente: “La ansiedad mejord, pero el estado de desanimo y depresion
aumento”.

Tal y como comenta el psicologo forense Javier Torres, Marc tuvo su peor episodio cerca de acabar el
confinamiento. El lo asocia con la incertidumbre de no saber cudndo iba a acabar la situacién mundial
que se vivia en ese momento. Esto le empujo a acudir a consulta, donde fue finalmente diagnosticado
con una leve depresion y episodios de ansiedad.

JUAN: “Mi transtorno ansioso-depresivo empeoré al empezar del desconfinamiento”

Juan, otro joven mallorquin, de 24 aios, sufre un trastorno ansioso-depresivo desde hace tres anos.
Sin embargo, fue diagnosticado hace ano y medio.

Durante el confinamiento, su enfermedad no empeoro, pero, al igual que Marc, al empezar el
desconfinamiento sufrio una recaida. La incertidumbre sobre el futuro en mitad de una pandemia
agravo su patologia.
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La pandemia ya provoca intentos de
suicidio entre nifios menores de 10 aios

» El coordinador de Salud Mental de Balears, Oriol Lafau, destaca que los pequeiios «son la primera cara de la tristeza y la angustia
de las familiasy »Desde diciembre detectan esta situacion, incluso con varios menores de 7 afios que querian quitarse la vida

Miquel Adrover
PALMA

W Los menores son los grandes ol-
vidados de esta pandemia de la co-
vid-19 y estdn sufriendo tantas o
mas consecuencias que los mayo-
res. Prueba de ello es que el drea de
Salud Mental del IB-Salut esté per-
cibiendo un incremento de inten-
tos de suicidio de menores y ado-
lescentesy, lo que es més grave, en
los wltimos cuatro meses se estan
detectando intentos de quitarse la
vidapor parte deninos menores de
10 anos. El coordinador de Salud
Mental de Balears, el psiquiatra
Oriol Lafau, explicé que esta situa-
ciénse debea que «los ninosson la
primera cara que refleja la tristeza
ylaangustia que padecen las fami-
lias por la crisis que se estd vivien-
do por la pandemia».

En Salud Mental, que cuenta
con el Observatorio del Suicidio
pioneroen Espara, seempezaron
a encender las alarmas a princi-
pios del pasado mes de diciem-
bre. Durante este tiempo han te-
nido incluso dos casos de ninos
de siete anos que han intentado
quitarse la vida consumiendo los
farmacos de sus padresyhan ver-
balizado ante los especialistas
que no querian vivir.

«La incertidumbre de los pa-
dres con el trabajo, las dificulta-
des econdmicas, el no saber qué
sucederd en la familia es absorbi-
do porlosnifios como unaespon-
jay son los primeros en exteriori-
zar de alguna forma los proble-
mas de la familia, mucho antes
que sus propios padres», relatd
Oriol Lafau.

Estos casos se han podido de-
tectar gracias a los diferentes de-
partamentos de Salud Mental,

Los nifios son los que
exteriorizan primero
los problemas que

viven las familias. ou

En Balears se detectan
35 intentos de suicidio
cadadiayse ha

conseguido reducir un
30% que se consuman

desde las dreas de Atenci6n Pri-
maria, pasando por las consultas
deespecialistas y terminando por
los Equipos de Seguimiento Aser-
tivo Comunitario (ESAC). Ade-

més, Salud Mental cuenta con 11
camas disponibles en el Hospital
Universitario de Son Espases
para atender alos casos mas gra-
ves.

«Nunca se piensa en un nino
cuando se habladesuicidios, pero
existe», recuerda Lafau. La gran
cantidad de informaci6n que tie-
nen a su alcance, gracias a inter-
nety las redes sociales, hace que
este tipo de situaciones se vuelva
todaviamds peligrosa. De ahi que
el principal incremento de suici-
dios se esté dando entre adoles-
centes y cada vez la edad de las

personas que intentan quitarse la
vida es més baja. La pandemiano
hahecho«mas querevelareste in-
dicador», apuntan desde Salud
Mental.

35 intentos de suicidio al dia

En Balears se registra una media
de unos 35 intentos de suicidio al
dia y se han llegado a consumar
entre 100y 110 al ano. No obstan-
te, desde 2017, con la puesta en
marcha del Observatorio del Sui-
cidio de Balears, se ha consegui-
do rebajar en un 30% la cifra de
personas que intentan quitarse

40 Profesionales
Mds psiquiatras

y psicologos

desde 2016

) El drea de Salud Mental fue
una de las que sufrié impor-
tantes recortes durante la
época del PP araiz de la crisis
econdmica. En 2015y 2016,
con lallegada al poder del
Pacto de Progreso, se incre-
mentd este servicio con 40
profesionales mas, se abrie-
ron las areas de Salud Mental
de las diferentes comarcas y
se puso en marchael
Observatorio del Suicidio en
Balears, entre otros servicios
mas,

Este incremento de pro-
fesionales ha sido clave para
poder trabajar en prevenir
las conductas suicidas de los
enfermos islefios. M.A. paua

la vida en las islas. Todo ello ac-
tuando en la detecci6n precoz de
conductas suicidas.

Segtin los ultimos datos del
Instituto Nacional de Estadistica
(INE) se estd en torno a 71 suici-
dios anuales. Oriol Lafau asegurd
que el mito de que Balears es la
comunidad auténoma con mayor
ntmero de suicidios es «una falsa
leyenday. Las islas registran una
media de 6,29 casos de suicidio
por cada 100.000 habitantes,
cuandolamedianacional nos su-
pera con 7,4 casos por cada
100.000 residentes.
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W ElServeide Salutde Balears crefa
quelapandemiadelacovid-19yla
crisis econémica que ha generado
provocaria una auténtica avalan-
cha de consultas en el drea de Sa-
lud Mental durante el pasado ano.
Todo ello por las dificultades eco-
némicas y laborales que estan su-
friendolos ciudadanos de Balears.
Sin embargo, los datos facilitados
por el IB-Salut tan solo reflejan un
incremento del 5% en las consul-
tas de medicina mental, especial-
mente en Atencion Primaria. En
2019 se atendieron 155.016 con-
sultas en Salud Mental, mientras
que el pasado ano se contabiliza-
ron 163.575.

Un dato importante a tener en
cuenta es que Mallorca acapara
gran parte de las atenciones por
patologias mentales con unas
155.000 consultas en 2020, unas
9.000 mas que el ano anterior. En
cambio, Eivissa, Menorca y For-
mentera se mantienen practica-
menteigualdeunanoaotro. Elco-
ordinador de Salud Mental, Oriol
Lafau, tiene una explicacién con-
creta sobre el hecho de que Ma-
llorca acapare el incremento de
consultas mentales: «En las gran-
des poblaciones siempre hay més
enfermedades mentales, como es
el caso de Mallorca. En cambio, en
las poblaciones pequenas, como
son Menorca, Eivissa y Formente-
ra, la gente cuenta con un mayor
apoyo familiary de amigos que ha-
cen pina para superar las dificul-
tades».

En Mallorca se realizaron en
2020 untotal de 31.340 consultasde
salud mental por parte de enferme-
r1a,49.294 de psicologiay 74.001 de
psiquiatria. Ello significa que mas
del 90% de las consultas de Balears
se realizaron en nuestra isla.

Si comparamos las consultas
mentales de los dos primeros me-
ses del ano 2021 con los de 2019 y
2020 en el conjuntodelasislascom-
probaremos c6mo, respecto a hace
dos anos, el incremento de aten-
ciénpsiquidtricaypsicoldgicaenla
sanidad publicaseriadeun7%yso-
bre 2020 solo de un 2%.

En concreto, en enero de este
aiio se atendieron a 13.243 pacien-
tes en Salud Mental por 12.552 en
2020. En febrero de este ano se em-

El psiquiatra Oriol Lafau, Coordinador de Salud Mental de Balears, en su despacho.

B.RAMON

Las consultas en Salud
Mental solo aumentaron
un 5% el pasado ano

» En 2019 se atendieron 155.016 pacientes y en 2020 llegaron a los 163.575 »El
IB-Salut preveia un «tsunamis de citas por la pandemia que no se ha producido

pieza a experimentar un aumento
moderado, ya que se atendieron
15.126 pacientes por patologias
mentales, mientras que en este mis-
mo mes de los anos anteriores se
efectuaron en torno a las 13.800
consultas.

Unicamente en Mallorca, du-
rante los dos primeros meses de

Mallorca acapara

la mayor parte

del incremento

de consultas de salud
mental de Balears
Y |

esteano, psiquiatriarealiz613.078
consultas, 8.368 psicologiay 5.182
enfermeria mental. Ello supone
unas 800 consultas mensuales
mésen febrero de este afio conres-
pecto a hace dos afos cuando to-
davia no se notaban los efectos de
la pandemia ni de la crisis econ6-
mica.

Un aspecto curioso es que si
bien han aumentado muy poco las
consultas, la prescripcion de farma-
cos, como antidepresivos o ansioli-
ticos, sf ha subido de forma impor-
tante. Serecetaron en 2020 un 4,8%
madsdeansioliticosyun5,6% dean-
tidepresivos conrespectoal anoan-
terior.

En este caso, desde Salud Men-
tal de Balears apuntan que «tene-

mos practicamente los mismos pa-
cientes, pero el incremento de pres-
cripcién de antidepresivos y ansio-
liticosindica que se han tenido que
aumentar las dosis a los enfermos
habituales».

El tsunami tras el verano

Oriol Lafau explic6 que en el IB-
Salut prevefan que a finales del
pasado verano se podria producir
un «tsunami de consultas en Sa-
lud Mental» araiz de la crisis eco-
némica por la paralizacién de la
actividad turistica. No obstante,
no ha sido asi «debido a que la
gente hasabidollevarbien el con-
finamiento, los Expedientes de
Regulacion Temporal de Empleo
(ERTE) se han mantenido y ello

Las CiFRas

9.000

Incremento de consultas

en Mallorca de 2019 a 2020
P Mallorca acapard gran parte
del incremento de consultas
mentales que se registraron en
Balears. 9.000 mas en nuestra
isla en 2020 con respecto al
ano anterior.

38.368

Consultas en Mallorca en
eneroy febrero de 2021

P Entre enero y febrero de
este afo se empieza a notar un
aumento de consultas en Ma-
llorca. 13.078 de psiquiatria,
8.368 de psicologia y 5.182 de
enfermeria mental.

hallevado a que el incremento de
consultas no supere el 5%».

El coordinador de Salud Men-
tal de Balears coment6 queinclu-
so decidieron contratar alos 9 re-
sidentes de psiquiatria y psicolo-
gfaclinicaque terminaban su for-
maci6n el pasado ano en previ-
sion de este aumento de la de-
manda de atencion por patolo-
gias mentales.

Pese a ello, estdn preparados
por si este ano llega el tsunami a
finales de este verano en el caso
de que la pandemia paralice por
segunda temporada consecutiva
la actividad turistica. «Las enfer-
medades mentales estin muy re-
lacionadas con la situacién eco-
némicay si este ano la economia
y el empleo no mejoran, puede
que la avalancha de consultas se
produzca tras el verano».

Las depresiones por pérdida
del trabajo o por las dificultades
econdmicas son las patologias
mas habituales que deben aten-
der los profesionales de la salud
mental cuando se produce una
crisis economica como la actual.
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Rafael Tabarés

Comisionado de Presidencia de la Generalitat valenciana en salud mental. Rafael Tabarés (Bilbao, 1963),
catedratico en Psiquiatria, ha pasado de ser uno mas de los expertos que asesora a Ximo Puig sobre la
pandemia a ser el encargado del futuro plan que aborde los problemas de salud mental tras la covid

«Es insuficiente limitar la respuesta
ala salud mental a ir al médico»

» El psiquiatra sefala que la lucha contra la ansiedad o la depresion ha de ir mas alld de las consultas
medicalizadas y ve necesario abordarlo en los mas pequefos: «Debe ser mas que una charlitay

DIEGO AITOR SAN JOSE. VALENCIA

W Entrelasreflexiones paradéjicas
queadmitelegustahacerestalade
que un virus respiratorio como el
Sars-Cov-2 haya puesto encima de
la mesa el debate sobre la salud
mental. Para evitar que estos pro-
blemas sean la quinta o sexta ola
pandémica, Rafael Tabarés, cate-
drético de Psiquiatria de la Univer-
sidad de Valencia, se pondréal fren-
te del comisionado de Presidencia
de la Generalitat valenciana que
abordard los trastornos derivados
dela pandemia. De momento, con
unaquincenadesolicitudes de en-
trevista, ya se ha conseguido el pri-
mer objetivo: «Visibilidad».

@ ;Es paradéjico que un virus
respiratorio haya puesto en valor
la salud mental?

() Esto es mds que un virus respi-
ratorio, afectaamultiples sistemas
y 6rganos del cuerpo. Los corona-
virus tienen un neurotropismo,
unaafinidad porlas neuronas. Hay
estudios que indican que una de
cada ocho personas que han teni-
docovid, mesesdespués han desa-
rrollado enfermedades neuropsi-
quidtricas como psicosis, demen-
cia 0 hemorragias cerebrales.

@Y va mas alld de quienes se
han contagiado...

() Elvirus estd desnudédndonos a
todos como sociedad e indivi-
duos, nos estd poniendo en unasi-
tuacion de emergencia que pue-
de provocar que saque lo mejor y
lo peor.

@ Comisionado de Presidencia de
la Generalitat valenciana en salud
mental para dar respuesta a los
problemas derivados de la pande-
mia, ;qué significa?

(3 Significa que hay desde el Con-
sell un interés, una preocupacion
y unasensibilidad por los proble-
mas de salud mental. Esta es la si-
tuacion de dificultad mas impor-
tante como sociedad desde lague-
rracivilyhatenido unimpactosin
precedentes en lasalud fisicay en
la mental. Ha habido miles de
muertes, de personas que han pa-
sado porlas UCI, pérdidas de em-
pleoyuntrabajo exhausto del per-
sonal esencial. Hay que analizar-

El catedratico y comisionado de Salud Mental, Rafael Tabarés, ayer.

layvercémolapodemos abordar.
@ ;El plan podriallamarse «vete
al médico»?

(3 La solucién no pasa solo por
medicalizar los problemas de sa-
lud mental. Es una de las vertien-
tes, aunque nose tratadeiral mé-
dico para que dé una pastilla sino

( No tenemos ni
idea del efecto en
el neurodesarrollo de
dejar deir a las clases,
puede quedar marcax
( Una de las mejores
medidas para
favorecer el bienestar

mental de la ciudadania
es que haya trabajox»

iraunsitio, seratendido personal-
mente, donde ser escuchado y
queseestablezcaundidlogoyque
medicalizar sea solo cuando sea
necesario y conveniente porque
seria absolutamente insuficiente
si limitamos la respuesta a la sa-
lud mental air al médico. Hay que
hacer intervenciones a distintos
nivelesy el comisionado hade se-
nalarloyponerenmarchaprogra-
mas especifico.

@ ;Por ejemplo?

() Hacer visible toda esta proble-
matica, no estigmatizar y que
quien la sufra no lo haga con sen-
timiento de culpa, vergiienza y en
soledad. Hay en paises donde se
han hecho planes estratégicos
donde se han planteado lineas psi-
coterapéuticasyotras lineas como
deporte y mejorar el estilo de vida
através de los habitos.

@ ;Como llegar a otros niveles
aparte del sanitario?

(D Por ejemplo, me parece funda-
mental la coordinacién entre edu-
cacion y sanidad. El sistema edu-
cativotiene que estar pendiente de
estas cosas. No hay que estar solo

rs 4
M.AMONTESINOS
preocupado por los contenidos
académicos, tenemos que preocu-
parnos porque nuestros hijos ten-
gan las habilidades para manejar-
se en situaciones de estrés, de pér-
dida, en las que se fracasa, habili-
dades cognitivas y emocionales
para soportar los problemas de la
vida y manejarselos. Ha de haber
unamayor coordinacién en planes
de estudio para que se incluya la
salud mental no como una charli-
ta fuera del curriculum sino como
un elemento bdsico dentro de la
formaci6n de los individuos.
@ ;Qué carencias tiene hoy el
sistema?
() Se debe mejoraren el niimeroy
calidad de profesionales en salud
mental, no solo psiquiatras sino
psicélogos, enfermerfa especiali-
zada, trabajadores socialesy mejo-
rar también los recursos en Aten-
cién Primaria porque es la prime-
rapuerta de entrada. Y hacer labor
de coordinacion e ir mas all. La
Policia Local ha alertado del au-
mento de peticiones de interven-
ciones por conductas suicidas y
que va a preocuparse en formar a

sus miembros. Ahi habra que ha-
cer una labor de combinacién con
los que estdn en punta de lanza.
@ Hablamos de fatiga pandémi-
caahora en plenas restricciones,
pero cuando se pasen las conse-
cuencias del virus, ;se pasaran los
problemas mentales?

(D Las evidencias dicen que para
los grupos més vulnerables, los
mds jovenes y los mds mayores, el
efecto probablemente seaamedio
ylargo plazo. Estamos observando
quequienes han estado ingresadas
mucho tiempo en las UCI tienen
mds probabilidades de sufrir pro-
blemas por estrés postraumaticoy
puede perdurar meses y anos. No
es una cosa que desaparezca una
vez pasada la pandemia, para un
grupo puede ser que sea asf, pero
hay un porcentaje, que estamos
por ver cudnto es, que desarrolla-
ran estos problemas.

@ ;Hay patologias concretas?

() Hay quienes tendran manifesta-
ciones subclinicas y otros podran
desarrollar cuadros clinicos como
trastornos depresivos, de ansie-
dad, problemas relacionados con
elconsumo de sustanciasadictivas
0 estrés postraumatico. También
habrdaquiensele descompensen
los trastornos anteriores. La situa-
cién no parece especialmente es-
peranzadora si no se toman medi-
das, onoshacemos cargodeestoo
vamos a dejar pasar una oportuni-
dad fundamental.

@ ;Hay una mayor afeccion en los
jovenes?

() Sonmadsvulnerables porque les
han afectado més las medidas ne-
cesarias de aislamiento, se les han
cerrado colegios o seleshanimpe-
dido sus relaciones sociales y no
han tenido mecanismos para re-
solverlos. No tenemos ni idea del
efecto sobre el neurodesarrollo de
dejar de ir a las clases y que haya
docenciaonline. Esalgo tremendo
y es una marca que puede quedar.
@ ;Existen diferencias de género?
(D También las hay. Al nivel de uso
de psicofdrmacos vemos un au-
mento de consumo especialmen-
teenmujeres, probablemente por-
que son las que estdn soportando
lostrabajos esenciales. Yade parti-
dahay diferencias desde la patolo-
gia del punto de vista psiquiatrico,
las depresiones son mds frecuen-
tes en mujeres igual que el consu-
mo de psicofdrmacos, quizas por-
que los hombres lo sustituyan por
otras sustancias como el alcohol.
@ Leia el otro dia que lamejor for-
ma de luchar contralas patologias
mentales era que se cumplieran
los derechos laborales

(D Una de las mejores medidas
para favorecer el bienestar mental
delaciudadaniaesquetengan tra-
bajo, que se cubran las necesida-
des bsicas, que existan unas con-
diciones socioeconémicas dignas
yadecuadas. Y eso es una respon-
sabilidad de los sistemas publicos
ydelasociedad, en general.
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Cuidar a quien nos
cuida en la pandemia

Laura Espinds, coordinadora de EAPS, y Assumpta Mateu,
psicéloga clinica y directora del Programa DOL,
expllcon cémo deben afrontar el desgaste los sanitarios

Los EAPS son Equipos de
Atencion Psicosocial que for-
man parte del programa de
Atencién Integral a Personas
con Enfermedades Avanzadas
de I'Obra Social La Caixa.

Su objetivo es atender a per-
sonas y familiares que viven si-
tuaciones de enfermedad avan-
zada y/o de amenaza vital
(como en este caso el COVID),
o situaciones de final de vida.
“Realizamos apoyo a nivel emocio-
nal, social, espiritual... a pacientes
y familiares, incluyendo los proce-
sos del duelo que se puedan derivar
posteriormente a la muerte del en-
fermo”, explica Laura Espinas,
doctora en Psicologfa y coordi-
nadora del EAPS.

A nivel nacional hay 44
EAPS en toda Espafia que cu-
bren 17 CCAA. Anivel de Ba-
leares, L'EAPS de Palma esta
ubicat al’Hospital Sant Joan de
Déu (HS]D) de Palma-Inca.

Este hospital tiene convenios
de colaboracién con otros hos-
pitales y entidades, a los cuales
se despazan los prefesionales
para dar soporte: en el Hospi-
tal de Son Espases se da apoyo
psicolégico en Oncologia y He-
matologia y apoyo social en
Cuidados Paliativos Pediatri-
cos; en el Hospital de Son Llat-
zer en Oncologfa, Hematologfa
y Unidad de Soporte Hospita-
lario; en el Hospital Comarcal
de Inca en Medicina Interna;
asi como en las asociaciones
ABDEM y PREDIEF, y Servicios
Sociales de Calvia.

En el HSJD-Palma, atienden
en las Unidades de Paliativos,
Dano Cerebral Irreversible,
Geriatria y, en el tltimo afio, en
las dos Unidades Covid. En
HSJD-Inca da cobertura a la
Unidad de Cuidados Paliati-
vos y lade Geriatrfa. El Dr.Ni-
colau Flaquer es el director del
EAPS y cuenta con seis psic6-
logas, una trabajadora social y
una administrativa.

Las funciones del equipo
EAPS engloban, entre otras: la
atencién emocional, social y es-
piritual en el paciente con en-
fermedad avanzada y el poste-
rior duelo de la familia; la se-

leccién y la formacién de vo-
luntarios de la Unidad de Cui-
dados Paliativos de HSJD; y el
soporte a los profesionales sa-
nitarios que conviven en el dia
a dfa en dichas unidades.

EAPS y la pandemia

Laura Espinas explica que
“con la llegada de la pandemia en
marzo del ario pasado, EAPS par-
ticipé junto al Comité de Etica
Asistencial de HS]D en la crea-
cion de un conjunto de medidas de
humanizacién para atender a los
pacientes y familiares de dichas
unidades. Se hicieron protocolos
de atencién psicoldgica para pa-
cientes y familiares de las Unida-
des Covid. Fruto de la incertidum-
bre y el desbordamiento fisicoy
emocional de los profesionales, fue
necesario reforzar el apoyo emocio-
nal para los sanitarios que estaban
inmersos en esta situacion laboral
y personal. Conjuntamente con el
drea de Psicologia del Hospital se
llevaron a cabo varias medidas: se
edité material de autoayuda, se ha-
bilité el teléfono de apoyo psicolé-
gico a disposicion de los profesio-
nales. El tipo de ayuda solicitada
era desde el manejo de la incerti-
dumbre de estos meses, de la cana-
lizacién del miedo a contagiarse o
contagiar a sus seres queridos, etc.
Los profesionales de este hospital
estamos acostumbrados a trabajar
con pacientes en situaciones de fi-
nal de vida, comunicacién alas fa-

milias...pero el covid era mucho
mds. La incertidumbre también
llegaba a los profesionales. Eso
afectaba en el dia a dia porque no
estaban familiarizados como en si-
tuaciones anteriores”.

Al principio de la pandemia,
el miedo al contagio, hizo que
algunos familiares no se atre-
vieran a acudir al hospital a
despedirse de su ser querido.
Actualmente, el nimero de fa-
miliares que vienen a despedir-
se es mayor. “Es importante para
poder elaborar bien el proceso del
duelo”, asegura Laura Espinas.
“Lo mismo sucede con los profesio-
nales. Es distinto el miedo de los
primeros meses que ahora: estamos
mds preparados en proteccion, va-
cunacion y la capacidad de lidiar
la carga del dia a dia es mayor...
pero también es mayor nuestro
agotamiento fisico y emocional de-
rivado de un ario de trabajar direc-
tamente con el sufrimiento”, ex-
plica la experta.

“Cuidar a los cuidadores”

Pero aquellos que dan apoyo
emocional también sufren. ;Y
quién cuida al cuidador? Lo ar-
gumenta Laura Espinas: “El
dia a dia de los profesionales del
EAPS, marcado por el acompaia-
miento y contencién del sufri-
miento de los pacientes y de sus fa-
miliares a lo largo de estos meses,
supuso una sobrecarga para el
equipo. Nos ayudd mucho con-

Laura Espinds coordinadora de EAPS y Assumpta Mateu, psicdloga clinica y directora del

Programa DOL.

cienciarnos de la importancia de
dejarnos cuidar. Es decir, como
cuidadores que somos respecto a
otros, también necesitamos que
nos cuiden. Assumpta Mateu, psi-
céloga externa nos ayudé mucho”.

Sintomas

Para Assumpta Mateu “sue-
len aparecer muchos tipos de sin-
tomas como no dormir bien, erup-
ciones, dolor de estémago, cansan-
cio, expresiones emocionales
desbordadas como llorar o bloque-
arse, pérdidas de memoria, confu-
sion. .. eso indica que la persona se
puede traumatizar ante el sobrees-
fuerzo y carga excesiva. Debemos
supervisar mucho el estado antmi-
co de los profesionales a la par que
acompariamos el seguimiento de

casos clinicos. Ellos saben que ne-
cesitan vacaciones, pero no se dan
el permiso porque tienen un gran
sentimiento de servicio. El riesgo
es que entren en lo que llamamos
fatiga por compasién y puede lle-
gar a quemar al profesional, lo que
se conoce como burn out”.

La emergencia mundial del
covid provoca el espfritu de
servicio de cuidar a los demds,
por encima de la salud propia
del sanitario. “El peligro es que
nos sobrepase y el profesional se
convierta en un paciente mas. Es
absolutamente necesario el cuida-
do del cuidador. Desgasta no tener
una salida, no saber cudndo se aca-
bard la pandemia. Cuando el duelo
se complica hay factores estresan-
tes en exceso, sin horizonte nue-
vo”, advierte Mateu.

Terapia

“Lo que recomendamos es que, si
realmente se ha llegado a un estrés
importante, hay que cogerse unos
dias de descanso en cuanto sea po-
sible. Mejor prescindir unos dias a
que derive una enfermedad cronica.
También se puede hacer terapia psi-
cologica si es necesario. Aprenda-
mos a pedir ayuda. Trabajamos en
equipo, aqui no competimos, el pro-
fesional tiene a su compaiero y debe
ayudarle. Lo que debemos hacer los
cuidadores es crear espacios de con-
fianza para que los profesionales
confiesen con sinceridad sin que te-
man ser serialados 0 a que se les trate
de débiles. No somos robots, somos
humanos. Transmitimos que hay
un espacio seguro para abrir tu vul-
nerabilidad y humanidad, no somos
stiper fuertes en todo”, finaliza As-
sumpta Mateu.
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MARIONA FUSTER / PSICOLOGA CLINICA Y DIRECTORA CENTRO AURA PSICOLOGIA

'El trauma es un evento que
quedaria grabado en nuestro
CUEIPO V en nuestro cerebro’

Mariona Fuster, directora del centro Aura Psicologia, es
psicéloga clinica, clinica y consultora EMDR.
Especialista en el tratamiento de cuadros
postraumdticos graves, como el trastorno limite de la
personalidad, los trastornos disociativos y el trastorno
por estrés postraumdtico complejo (TEP-C). En la
entrevista se explicard en qué consiste este Ultimo
diagnéstico, reconocido ya por fin en la dltima
Clasificacién Internacional de Enfermedades de la
Organizacién Mundial de la Salud (CIE-11).

REDACCION

P.- ;Qué se entiende por Tras-
torno por estrés Postraumati-
co Complejo?

R.- EITEP-C es un diagnésti-
co de reciente incorporacién en
el CIE-11,en 2018, y hasido ne-
cesaria su inclusién por la falta
de un cuadro que explicara
profundamente la sintomatolo-
gfa que encontramos con fre-
cuencia en numerosos pacien-
tes con sintomatologfa resisten-
te, que han pululado por
numerosas consultas de psico-
logia y psiquiatria con trata-
mientos sin éxito. Son pacientes
que estdn agotados, cansados,
que sienten que son “bichos ra-
ros”, que no encajan en esta so-
ciedad. A menudo se confun-
den con el Trastorno Limite, o
con abuso de sustancias o un
trastorno obsesivo compulsi-
vo... pero si no se diagnostica
correctamente, no se vaa tratar
como un todo. Lo que define al
TEP-C es que son personas que
han sido expuestas a multiples
eventos traumaéticos, o de for-
ma prolongada. El punto clave
es que estos eventos hansido a
manos de otro ser humano, y
con mucha frecuencia esta per-
sona es alguien del entorno cer-
cano, pudiendo ser el cuidador
principal en caso de nifios, de-
jando esto ultimo las secuelas
mas graves. Por lo que el TEPT
simple se quedaria corto...

P- ;De qué estamos hablando
cuando hablamos de trauma o
eventos traumaticos?

R.- Cuando nos referimos a
trauma, no nos referimos al
evento en si mismo, si no al
efecto que produce en el orga-
nismo. El trauma es un evento
que quedaria grabado en nues-
tro cuerpo y en nuestro cerebro,
en nuestras redes neuronales y
en nuestro sistema nervioso, de
una forma muy diferente a los

recuerdos que se tienen de vi-
vencias “normales”. Supondrfa
un fracaso a lahora de procesar
ese evento e integrarlo como
una vivencia personal més, por-
que esta experiencia abrumé la
propia capacidad para lidiar
conello. Esta capacidad, o inca-
pacidad, dependeré de muchos
factores; de laedad, lamadurez
mental, el estado fisico, la capa-
cidad de pedir ayuda, las habi-
lidades interpersonales, la pro-
pia capacidad de integracién.
Unevento, por tanto, puede ser
traumético para una persona,
pero no necesariamente tiene
que serlo para otra.

P- ;Qué experiencias podrian
propiciar este fracaso en el
procesamiento, y por tanto ge-
nerar trauma?

R.- Hay una enorme variedad
de situaciones que podrian cau-
sar “trauma”, pero para que asf
sea estos eventos deben poner a
la persona en una situacién de
confusién o de extrema insegu-
ridad. Ejemplos de experiencias
altamente traumatizantes serfan
situaciones de acoso, humilla-
ci6n, abandono, desproteccién,
relaciones abusivas, rechazo,
abuso sexual, discriminacién,
abuso de autoridad, bullying, la
negligencia parental, procedi-
mientos médicos dificiles o negli-
gentes, catdstrofes ambientales,
accidentes, guerras, ataques te-
rroristas, secuestro, pobreza ex-
trema, cambios extremos como
perdidas de ser personas queri-
das o materiales importantes, la
exclusién social... Todo ello es
particularmente dafiino si ocurre
durante la infancia, y todavia
mads si son las personas que tie-
nen que cuidar de mi quienes me
estan dafiando; ya sean mis pa-
dres, mis profesores o personas
del entorno intimo del nifio.

P- Refiere que el punto clave
es que estos eventos traumati-

cos hayan sido provocados
por el ser humano...

R.- Asfes, este factor, que supo-
ne la traicién humana generaen
elnifio o enelindividuo un fuer-
te golpe, que provoca una ruptu-
rade la propia identidad, de las
creencias acerca de uno mismo,
del mundo y los otros. Imagine-
mos, cuando sucede unaamena-
za, en el nifio se activard el siste-
ma de apego por lo que éste bus-
card a su cuidador, su papé o su
mamé, tratando de encontrar ahi
refugio y seguridad. Pero cuan-
do es la propia figura de apego
quién me hace dafio, ;a dénde
puedo acudir? Todos en algtin
momento hemos vividoenlain-
fancia alguna situacién donde
nos han regafiado injustamente
onuestros padres se han olvida-
do denosotros en el colegio, pero
el TEP-C va mucho mds allg, y
ocurre cuando toda accién de de-
fensa o huida es intil, no hay
nada que pueda hacer, corrom-
piendo los principios bdsicos del
apego y derrumbando cualquier
esperanza de sentirse asalvo. Es-
tas ultimas experiencias, son las
que mds rompen al nifio dejdn-
doloen unlugar totalmente vul-
nerable y desprotegido, sin op-
ciones. Para poder sobrevivir a
esto tendrd que recurrir a dife-
rentes mecanismos que, mas alla
de que inicialmente ayudan al
nifio asobrevivir y a lidiar con el
dolor, alalarga vanaser perjudi-
ciales y poco adaptativos para
funcionar en el mundo y para

conseguir ser feliz.

P.- ;Qué diferencias habria
entre lo que se entiende por
un Trastorno de Estrés Pos-
traumaético (TEPT) simple o
un TEP Complejo?

R - El cuadro de TEP-Comple-
jo en principio es un cuadro mds
grave y mds arraigado. Mien-
tras que en el TEPT la sintoma-
tologia incluiria tres grupos de
sintomas, que también encon-
tramos en el TEP-C. Por un lado,
tendriamos la reexperimenta-
cién del trauma, que incluirfa
experiencias como flashbacks,
pesadillas o sensaciones corpo-
rales donde estas se interpretan
comossi el trauma estuviera vol-
viendo a ocurrir. Por otro, la evi-
tacién de situaciones o estimu-
los que me recuerden al evento
traumatico. Por Gltimo, la alte-

racién persistente del estado de
alerta, encontrédndose la persona
hipervigilante sintiendo una
constante amenaza o peligro in-
minente. En el TEP-C encontra-
riamos ademds una mayor dis-
regulacion afectiva, un autocon-
cepto negativo permanente y
dificultades importantes en las
relaciones interpersonales.

P- ;Y el autoconcepto negativo?

R.- Una importante conse-
cuencia del traumaes que, a par-
tir de estos eventos, el individuo
va interiorizando todo un siste-
ma de creencias acerca de si mis-
moy de sfmismo en relacién con
elmundo y con los otros muy ne-
gativo. Creencias tales como “soy
malo”, “soy culpable”, “no puedo
confiar”, “el mundo es peligroso”,
“el mundo es injusto” gobiernan la
mente de la persona, quien se re-
laciona consigo mismo y con el
exterior desde ahf, provocando
que esté constantemente irrita-
ble, desconfiado, avergonzadoy
consecuentemente aislado. Lo
que nos lleva al tercer aspecto
que mencionaba: la dificultad en
las relaciones interpersonales. La
persona a menudo siente, y en
muchos casos es asi, que tiene
una completa inhabilidad para
crear y mantener relaciones per-
sonales sanas.

P.- {Cuil es el tratamiento del
TEP- Complejo?

R.- Nos podemos apoyar en
tratamiento farmacolégico
para ayudar a estabilizar, pero
el grueso del trabajo es psicote-
rapia a largo plazo. El trata-
miento se centrard inicialmente
en la estabilizacién, tratando
de garantizar la seguridad de
la persona, y el trabajo se enfo-
ca principalmente en trabajar
la regulacién emocional y ma-
nejo de conflictos presentes.
Solo cuando la persona se en-
cuentra mds estable se puede
trabajar sobre la historia de
trauma, que en la mayoria de
los casos es trauma de apego.
En nuestro centro, Aura Psico-
logfa, trabajamos desde el mo-
delo de EMDR, que es la tera-
piaavalada por la OMS y guias
clinicas para el trabajo con el
TEPT. El objetivo ultimo es
ayudar a la persona a redirigir
su vida plantedandose objetivos
que permitan mejorar el bie-
nestar socioemocional; desde
recuperar la red de apoyo, a
mantenerse en un trabajo o en-
focarse en unos estudios. Aun-
que cuanto més complejo es el
trauma, mds dificil de superar;
esto no ha de ser un impedi-
mento para mejorar la calidad
de vida.
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El servicio de atencion psicoldgica para personas con
cancer se extiende a Clinica Rotger y PalmaPlanas

ReDACCION

Elcéncer es una enfermedad
que requiere de constantes
cuidados que, en muchas oca-
siones, se prolongan durante
un periodo prolongado de
tiempo.

El impacto psicoldgico que
supone esta situacion para la
familia, asi como el deterioro
fisico del paciente, ponen de
manifiesto la aparicion de pro-
blematicas sociales que agra-
van las ya existentes y produ-
cen un desajuste en la convi-
vencia familiar.

A partir de ahora, los pacien-
tes oncoldgicos y sus familia-
res que acudan a la Clinica
Rotgery al Hospital Quirénsa-
lud PalmaPlanas cuentan con
el servicio de un profesional
especialista en psicologia on-
coldgica de la Asociacion Espa-
fiola Contra el Cancer.

Elpresidente de la AECC Ba-
leares, el doctor Javier Cortés

-

Javier Cortés, presidente de la AECC Balears y Victor Ribot, director territorial de Quirén Salud.

y el director territorial de Qui-
rénsalud Baleares, Victor Ri-
bot, han firmado un acuerdo de
colaboracion gracias al cual el
psicooncdlogo de la AECC po-

dra atender en estos dos cen-
tros sanitarios a los pacientes
oncoldgicos y a sus familiares
cuando asi lo requieran.

Sus principales funciones se-

ran la evaluacion e intervencion
ante los trastornos psicoldgicos
que puedan presentar; la orien-
taciony el asesoramiento, tanto
a la persona como al grupo fa-

miliar; y proporcionar herra-
mientas terapéuticas dirigidas
a favorecer la adaptacion de la
familiay el paciente durante el
proceso de la enfermedad y su
tratamiento.

Por otra parte, el convenio
regula también el Programa de
Apoyo y Acompanamiento, que
tiene por objeto facilitar de ma-
nera inmediata, cuando el pro-
fesional del centro sanitario
detecte la necesidad, informa-
cion de los recursos existentes
en la asociacion para que el
enfermo de cancery su familia
puedan beneficiarse de los
mismos.

También coordinara la ac-
tuacion del voluntariado de la
AECC, que se ofertara Gnica-
mente a demanda expresa del
paciente o el familiar, siendo
sus funciones las de acompa-
famientoy apoyo emocional al
enfermo oncoldgico y su fami-
liay la suplencia puntual del
cuidador primario.
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Primera piedra del
edificio de Enfermeria,
Fisioterapiay Psicologia

J.J.S. | PALMA

La presidenta del Go-

vern, Francina Armen-

gol, y el rector de la UIB,
Lloreng Huguet, coloca-

ron ayer la primera pie-

dra del llamado Edifici
Interdepartamental, que
acogera los grados de Enfer-
meria, Fisioterapia y Psicologia.

Con un proyecto arquitecté-
nico de Antoni Bacel6 y Barbara
Balanzé, la construccién tiene
un coste de 6,9 millones de eu-
ros, financiados por la Conselle-
ria d’Educacié6 y los fondos eu-
ropeos FEDER.

El inmueble tendrd una su-
perficie total de 6.500 metros
cuadrados, repartidos en planta
baja y dos pisos que acogeran a
25 aulas y 90 despachos, ade-
mas de otros espacios como una
libreria y salas de reuniones.

Uno de los elementos identi-
ficativos del edificio serd un

vestibulo exterior que servird
de conexion con el resto de
campus. El inmueble esta situa-
do entre los edificios Anselm
Turmeda y Beatriu de Pinés, y
tanto el Govern como la UIB es-
peran que entre en servicio du-
rante el curso 2022-23.

Durante el acto, Huguet ex-
plicé que «este edificio es fruto
de seis anos de batallar», reco-
nociendo en este sentido la la-
bor del que fue director general
de Politica Universitaria duran-
te la pasada legislatura y profe-
sor de Psicologia de la UIB,
Juan José Montano.

Por su parte, la presidenta
Armengol aproveché el acto pa-
ra agradecer a Lloreng Huguet
«su trabajo y dedicacién duran-
te estos anos», pues el rector de-
jard el cargo en los préximos
meses. Armengol agradeci6
también la «lealtad» de Huguet,
«a veces desde posiciones dife-
rentes».




Altres noticies d’interes
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Balears preve destinar nueve
millones de euros enlalucha

contra la prostitucion

» El Govern espera recibir esta cantidad procedente de los fondos
europeos para combatir la trata y la explotacion de las mujeres en las islas

ANDRES MARTINEZ. PALMA
B El Govern espera poder invertir
nueve millones de euros proce-
dentes de los fondos europeos en
lalucha contrala prostitucion. Asi
lo anuncié ayer la presidenta,
Francina Armengol, durante la
presentacién del Plan autonémi-
coparaacabarconlatratayel trd-
fico de las mujeres en las islas.
Una comision en la que también
participaron la directora del Ins-
titut Balear, Maria Duran; la con-
sellera de Funcién publica e
Igualdad, Mercedes Garrido; ylas
entidades colaboradoras. Este es
un proyecto «liderado por Ba-
lears», segtin explicé Armengol, y
en el que participaran las comu-
nidades auténomas de Asturias,
Cantabria, Castilla-La Mancha,
Extremadura, Galicia, Aragén y
Navarra, ademds de Melilla.
Paraeste plan, lasinstituciones
de las comunidades esperan ob-
tener una financiacion de 38 mi-
llones de euros, delos cuales nue-
ve irfan destinados a Balears. «El
objetivo es dar una respuesta in-
tegral alasvictimas de la prostitu-
ciény presentar alternativas para
estas mujeres», expresé Armen-
gol. La iniciativa, que se extende-
ré durante cuatro anos, tiene
como objetivo poder ayudar a
2.500 mujeres delos diferentes te-
rritorios que formen parte de la
misma. El proyecto ofrecerd a es-

B

Francina Armengol preside ayer la presentacion del Plan contra la prostitucion.

tas personas unaserie de recursos
psicolégicos, juridicosy de forma-
cién para que puedan salir lo an-
tes posible de esta situacion. «Es
un proyecto muy ambicioso por-
que quiere dar salida a muchas
mujeres que no encuentran la for-
ma de abandonar la prostitu-
ciony, senalé Mercedes Garrido.

Bloques de actuacion

El plan de actuacién autonémico
constard de tres bloques estraté-
gicos con acciones para la sensi-
bilizacién, la concienciacién y la
formacion, a través de campanas
destinadas a la ciudadania. Los
jovenes seran uno de los colecti-
vos prioritarios ya que, segun ad-
virtieron desde el Govern, el acce-
soala pornografia aunaedad tan
temprana ha trasgiversado su vi-
sién de la sexualidad. Asimismo,
el proyecto prevé larealizacion de
estudios e investigaciones, asi
como iniciativas educativas por
parte de los profesionales para la

El proyecto contra la
explotacion esta liderado
por Balears y también
participan otras
comunidades autonomas
e —— |

s

—

caiB

identificacion y andlisis de la ex-
plotacién sexual infantily adoles-
cente. También se esperaun estu-
dio de la normativa existente y
propuestas legislativas paracom-
batir el tréfico y la prostitucién de
las mujeres.

Estudio de IB-Dona

Este proyecto de lucha contra la
prostitucién nace a partir de la
elaboracion de un estudio del Ins-
titut Balear de la Dona en el que
seaprecio que 9 de cada 10 muje-
res dejarian la prostitucion si en-
contraran otro trabajo, entre el 30
y 50% de estas mujeres han sido
victimas de trafico y explotacién
sexual y que este negocio mueve
alrededor de 70 millones de euros
en Balears.

«Este es un plan abolicionista
de esta actividad. Hay que poner
en marcha una respuesta para
acabar con estas situaciones, por-
que dentro de las mujeres que
fueron entrevistadas en el estu-
dio, el 71% habian padecido vio-
lencia psicolégica», apunt6 Maria
Duran. Por tltimo, ladirectora del
IB-Dona quiso senalar al tipo de
turismo que estédllegandoalasis-
las durante los tltimos anos: «Hay
que conseguir que Balearsdeje de
ser un destino turistico de fiestay
también sexual. No podemos se-
guir con esta situacién», conclu-
y6 Duran.
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Balears lidera un proyecto para erradicar
el trafico de mujeres y la prostitucion

P El presupuesto superara los 38 millones de
euros y participan siete autonomias y Melilla

Angle Ramén | PALMA

Las Islas quieren ser abolicionis-
tas de la prostitucion. La también
llamada esclavitud del siglo XXI.
Las instituciones y diversas enti-
dades del tercer sector ya traba-
jan al unisono para conseguir es-
te objetivo. La pandemia ha acu-
sado la realidad en Ia
prostitucion, un hecho que ha
llevado a la creacién de un pro-
yecto «ambicioso e integral» que
ofrece alternativas no solo a las
mujeres que ejercen esta practica
sino a las victimas de trata y ex-
plotacion sexual.

El Govern dio ayer a conocer
el proyecto ‘Red de comunidades
auténomas por una vida libre de
violencia par las mujeres en con-
textos de prostitucién y la elimi-
nacion del trafico y la explota-
cién sexual infantil y adolescen-
te’ en una reunién de la
Comisién de Seguimiento del
Plan de Lucha contra el Trafico
de Mujeres y Nifas con Fines de
Explotacién Sexual y el Abordaje
de la Prostitucién, que se aprob6
en 2019. Se trata de una recién
iniciativa liderada por Balears y
en la que participan también As-
turias, Cantabria, Castilla-La
Mancha, Extremadura, Galicia,
Aragon, Navarra y Melilla.

El proyecto, que durara cuatro
anos, prevé el rescate y la aten-
cién de 2.500 mujeres en situa-
cién de prostitucién —en dichas
comunidades- que han manifes-
tado su voluntad de dejarlo y
contard con un presupuesto de
mas de 38 millones de euros del
fondo europeo EU Next Genera-
tion, de los que nueve millones
se destinaran a Balears.

Turismo sexual

Este proyecto que lidera Balears
integra la abolicién de las dife-

P Lainiciativa durara cuatro afios y prevé el
rescate y la atencion de 2.500 mujeres

Turismo sexual. Uno de los objetivos que se marca el IB-Dona
en esta legislativa, y que se menciono ayer durante la presentacion
del proyecto, es que las Islas dejen de ser un destino de turismo se-
xual. Abordar la situacion de los negocios de la pornografia digital es
otro de los objetivos del proyecto. foto. EFE

= EL APUNTE

La prostitucion
mueve 70 millones

P El tltimo estudio sobre la
prostitucion, la trata y la ex-
plotacién sexual en Balears,
que se presento a finales de
octubre de 2020, demostro
que en esta Comunidad, el
negocio de la prostitucion
mueve al afio 70 millones de
euros y alrededor de 90.000
hombres pagan cada afno pa-
ra prostituir a mujeres. El es-
tudio también expuso que
hay unas 2.350 mujeres en
situacion de prostitucion de
las que entre 30 % y el 50 %
son victimas de trata.

rentes formas de prostitucion en
las autonomias participantes. La
presidenta del Institut Balear de
la Dona, Maria Duran, mencioné
que «el objetivo del IB-Dona en
esta legislatura es que Balears
deje de ser un destino de turismo
sexual». Entre las medidas, se
contempla el apoyo y acompana-
miento psicologico y juridico,
formacién, orientacién sociolabo-
ral, atencién a los hijos de ma-
dres dentro de la prostitucion,
ayuda de acceso a la vivienda y
oportunidades de trabajo. Tam-
bién anaden un paquete con ini-
ciativas educativas y programas
afectivo-sexual, asi como pro-
puestas para combatir el trafico y
la prostitucion.

La consellera de Presidéncia,
Funci6 Piblica i Igualtat, Merce-
des Garrido, mencioné los blo-

«La prostitucion tergiversa
la sexualidad y no afecta
solo a las que ejercen, sino
a cada una de nosotras»

Mercedes Garrido
CONSELLERA PRESIDENCIA

ques que sustentan el proyecto y
que tiene como finalidad «garan-
tizar un proyecto de vida» ajeno
a la prostitucién, como investiga-
ciones o el estudio de la normati-
va y las buenas practicas legisla-
tivas para abolir el trafico y la
prostitucion. «La prostitucién
tergiversa la idea de la sexuali-
dad. No es sélo una violencia ha-
cia las mujeres que lo ejercen, si-
no a cada una de nosotras»

En la reunion participaron los
consells, ayuntamientos que tra-
bajan en torno a la prostitucion,
cuerpos y fuerzas de seguridad
del Estado, colectivos y entida-
des del tercer sector, entre otros.
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Una treintena de centros educati-
vos de Secundaria de Balears
participaran durante este curso
en un proyecto de promocion de
la salud mental para detectar y
afrontar los problemas emociona-
les de los adolescentes.

Esta iniciativa (Procare) ha si-
do puesta al alcance de los cen-

Programa emocional para
adolescentes en treinta centros

tros por la Direccié General de
Comunitat Educativa, con Aman-
da Fernandez como responsable.
El objetivo es evaluar y propor-
cionar estrategias para fortalecer
emocionalmente a los chicos de
12-18 anos y el proyecto se desa-
rrolla desde la evaluacion del es-
tado emocional del alumnado a
la estimacion del riesgo y poste-
rior estrategia de afrontamiento.

Amanda Fernandez.
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E.P. PALMA

M La consellera de Presidencia,
Funcién Publica e Igualdad, Mer-
cedes Garrido, solicitd ayerlainter-
venciéndel Ministeriode Igualdad
para requerir la retirada de una Ii-
nea de maquillaje que incita a la
prostitucion, normalizando la
practica del sugar daddy.

Enuna carta dirigida ala minis-
tralrene Montero, recogidaenuna
notadeprensa, laconselleraexigio
al Ministerio que requiera a la dis-
tribuidorayalaempresael cesein-
mediatodelapublicidad deestali-
nea sugar daddy, que denomina
las diferentes tonalidades de som-
bra de ojos con palabras como
Cena en Paris, Paga semanal,
Transferencia urgente o Podria ser
sunieta.

DesdelaConselleriaexplicaron
que, como es sabido, la figura del
Sugar daddy -nombre de la linea
cosmética- es la de un hombre de
cierta edad que espera la satisfac-
cién de sus deseos sexuales por
parte de unaadolescente o joven -
sugar baby- a cambio de regalos,
viajes o algunaotracompensacion.
«S6lo la utilizacion de estos térmi-
nosyasupone unaevidenteincita-
cién y normalizacién de la prosti-
tuciony, indicé Garrido, que sub-
ray6 que desde el Govern quieren
que las mujeres no se vean nunca
mads obligadas a prostituirse «y por
eso es necesario un cambio de va-
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Pidenlaintervencion deMontero
pararetirar un maquillaje
que incita a la prostitucion

» Balears denuncia que la linea de cosméticos normaliza la practica del
‘sugar daddy’ y exige a Igualdad que requiera el cese de su publicidad
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Denuncian que la linea cosmética ‘Sugar daddy’ incita y normaliza la prostitucion.
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SUGAR DADDY/FACUA

‘Sugar daddy’ es la figura de
un hombre maduro que
satisface sus deseos sexuales
por una joven a cambio de
una compensacion

lores». «En ello estamos trabajan-
do,desdelaprevenciénylaeduca-
cién, en colaboracién con organis-
mos y asociaciones de diferentes
4ambitos. No es tolerable que,
mientras la sociedad avanza hacia
laigualdad y la defensa de los de-
rechos de las mujeres, algunas
marcas comerciales promuevan
justamente el contrario», dijo Ga-
rrido.

Por eso, al amparo del articulo
41 de la Ley orgdnica por la Igual-
dad efectiva de Mujeres y Hom-
bres, que prohibe la publicidad se-
xista o discriminatoria, Govern ha
solicitado la retirada tanto de los
productos como de la publicidad
de los mismos.

Esta intervencion se podria ha-
cerdesdeel propio Governsilapu-
blicidad sexistafuerade dmbito au-
tondmico, pero este caso requiere
deunaintervencionanivel estatal,
dadoquelaempresaylosanuncios
tienen presencia mds alld de la co-
munidad auténoma.
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Rompiendo el mito de la prostituta feliz

» Un estudio encargado por la concejalia de Justicia Social, Feminismo y LGTBI del ayuntamiento de Palma concluye que todas
las personas que se prostituyen quieren abandonar esta actividad, aunque precisan de una vivienda y de un trabajo estable

Josep Capé
PALMA

&

AN
W Un estudio encargado por la
concejalfa de Justicia Social, Fe-
minismo y LGTBI del ayunta-
miento de Palmarompe conel fal-
so mito de la «prostituta feliz».

De hecho, los resultados del
andlisis elaborado porlas entida-
des que trabajan con personas en
situacion de prostitucién comoel
Casal Petit, la Cruz Roja y Metges
del M6n, que ha sido coordinado
por la UIB, pone de manifiesto
que todas las personas que se
prostituyen desean abandonar
esta actividad, aunque para ello
precisan disponer de un trabajo
que no sea precario y que les per-
mita vivir a ellas y sus familias de
formaauténoma, ademas de una
vivienda.

Tal como puso de manifiestola
concejalade Justicia Social, Femi-
nismo y LGTBI de Cort, Sonia Vi-
vas, se trata de un estudio «des-
criptivo, cualitativo y transversal
que profundizaenlas trayectorias
de vida de personas que se en-
cuentran en situacién de prosti-
tucién en Palmar, que hasidoela-
borado por las entidades adjudi-
catarias del trabajo en base a la
elaboracién de 60 encuestas (20
cada entidad).

Factores de permanencia

El trabajo senala también, entre
otras cuestiones, los factores que
incidenenlapermanenciaylasa-
lidadelaprostitucion, ademas de
avalar el proceso de ayuda que
realizan los servicios que intervie-
nen en Palma.

El estudio concluye que la
prostitucion «es un fenémeno po-
liédricoy multicausal» que se uti-
liza sistemdticamente como una
actividad de refugio ante proble-
mas econémicos o la imposibili-
dad de acceder a un trabajo dig-

Ay

Se calcula que la prostitucion callejera representa apenas el 1% de las personas que se dedican a esta actividad en Palma.

La prostitucion es un
fendomeno multicausal
que se utiliza como
«refugio» ante
problemas econémicos
I

Se considera necesario
trabajar para asumir
una «masculinidad
disidente» que rechace
esta actividad

no y no precario. Por este motivo
considera importantisimo traba-
jar para la insercion laboral nor-
malizada de las personas en pros-
titucién.

Tambiénse poneelacentoenla
necesidad de agilizar y facilitar los
procesos de tramitacion paralare-
gulacién administrativa de estas
personas, y buscar formulas que
permitan acceder a ayudas y ac-
ciones formativas aunque no ten-
gan regularizada su situacion ad-
ministrativa. Igualmente, es im-
portante «fortalecerlos canales de
denuncia» de la violencia que ge-
nera el ejercicio de la prostitucién
ygenerar espacios seguros paralas
personas que se dedican a estaac-

tividad, ademds de mejorar la
atencién psicolégica y para la sa-
lud mental. Igualmente se consi-
dera necesaria la sensibilizacion
social einstitucional sobre la pros-
titucién y trabajar para asumir
«unamasculinidad disidente» que
rechace estaactividad, ademds de
ampliar los estudios existentes.

Violencia machista
Segtin Vivas, este estudio pone en
evidencia que «ninguna mujer
quierevivirdelaprostituciény ésta
esunaformade violenciamachis-
ta».

El trabajo se ha realizado me-
diantelarealizacién de entrevistas
personalesa personas ensituacion

B.RAMON

de prostitucion, que después han
sido analizados por grupos de dis-
cusion formados por nueve profe-
sionales de hasta ocho entidades
que trabajan con este colectivo y
trabajo de campo realizado los
meses de julioy agosto de 2020 en
Palma.

Se ha entrevistado 60 mujeres
de las cuales el 91% eran de nacio-
nalidad extranjera. Asimismo el
60% de las encuestadas no ejerce
en estos momentos la prostitu-
cién, mientras que el 40% lo hace
de forma intermitente. Cinco de
las personas incluidas en el traba-
joson transexuales y el resto se re-
conocen como mujeres desde su
nacimiento.

La actividad practicamente ha desaparecido
de las calles y se ha refugiado en los pisos

En Palma se calcula
que existe un minimo
de 2.000 personas
que se prostituyen

J.CAPO. PALMA

M La pandemia generada por la
propagacion de la covid-19 ha
provocado un cambio en la for-
madeactuar delas personas que
se prostituyen ya sea como acti-
vidad permanente o de forma
temporal. Segtinla concejala So-

nia Vivas, durante la pandemia
practicamente desaparecieron
delas calles dela ciudad las per-
sonas que se dedican a esta acti-
vidad y las de los clubs de alter-
ne, para «refugiarse» en los pisos
particulares. De todas formas
desde haca anos la prostitucién

callejera es un fendmeno cada
vez mds residual y estacional ya
queenlos dltimos anos se calcu-
laque enPalmasoloun1%delas
personas que se dedican a esta
actividad captan sus clientes en
la calle.

Se calcula que en Palma exis-
tenmads de 2.000 personas que se
prostituyen, aunque esta cifraen
realidad probablemente es mu-
cho mayor si se tiene en cuenta
que solo incluye a las personas
que hansido atendidas por el Ca-

sal Petit, Metges del Mén o la
CruzRoja. Laformade captacién
de los clientes también ha cam-
biado conla pandemiayaquelos
contactos se realizan mayorita-
riamente por via telemdtica e in-
cluso han surgido aplicaciones
moviles para localizar personas
que se prostituyen.

Enelcasodelasmujerestrans
que se prostituyen sufren una
doble discriminacién porque a
menudo son agredidas, repudia-
dasy perseguidas.
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Jaume Bauza
PALMA

W Los episodios de acoso dismi-
nuyeron enlos centros educativos
de Balears el pasado curso, cuan-
do se registraron sesenta casos
confirmados frente alos 111 con-
tabilizados el ano anterior, segin
consta en la memoria elaborada
por el Institut per la Convivencia
i l'exit escolar (Convivexit) pre-
sentada ayer en la conselleria de
Educacion.

Esundrastico descenso de casi
un 50% que sin embargo hay que
poner en cuarentena. El confina-
miento significé la clausuradelas
escuelas los ultimos tres meses
del afno académico, por lo que la
comparacion con cursos anterio-
res ‘normales’ puede resultar en-
ganosa.

Asimismo, este afo la memo-
ria no es tan completa porque
solo 265 centros educativos han
hecho llegar sus respectivosinfor-

mes frente a los 382 recogidos el
curso anterior. «Lamemoria se re-
fiere aun curso condicionado por
el cierre delas aulas enmarzoyel
inicio del proceso del aprendiza-
je a distancia. Por eso la compa-
racion delos niveles de conviven-
cia en los centros escolares con
otros anos es dificil», argument6
el conseller de Educacion, Marti
March.

‘Ciberacoso’
Los niimeros recogidos en el in-
formenoson tansélidoscomoen
ediciones anteriores, pero dibu-
janun claro retroceso del acoso, o
bullying, en las escuelas de las is-
las. Durante el atipico curso
2019/20 se abrieron 262 protoco-
los por presuntos casos de acoso
escolar, delos que se confirmaron
sesenta, un 22,5%. El ano lectivo
anterior se estudiaron 407 posi-
bles episodios y se corroboraron
111, el 29% del total.
«Elprotocolo se activa cuando
un alumno implicado lo traslada

El cierre de aulas el pasado curso se tradujo en una caida del acoso en los centros de Balears.

al centro educativo. Se analiza
cada caso y se determina si efec-
tivamente se trata de acoso o de
otro tipo de conflictos que impli-
can a dos alumnos o que no per-
duran en el tiempo», subray6
Amanda Fernandez, directora ge-
neral de Primera Infancia, Inno-

Los centros escolares
confirmaron 60 casos
de acoso frente a los 111
registrados el curso

anterior
I

Aumentaron un 4,65%

los casos vinculados a
violencias machistas
porque «hay mas recursos
para denunciarlos»
I

M. MIELNIEZUK

La conflictividad y el acoso
escolar en los colegios de las islas
disminuyen por la pandemia

» La memoria anual de Convivexit refleja un descenso de casos que rozd el 50% el pasado curso, pero la
comparacion con otros afios es enganiosa porque las aulas cerraron el ltimo trimestre por el confinamiento

vacion y Comunidad Educativa
del Govern.

El 12% de los 262 protocolos
analizados el pasado curso, un to-
tal de 32, se relacionaban con ‘ci-
beracoso, una practica que se pro-
longé despuésdel cierre delas es-
cuelas. En casi un 10% de los ca-
sos hubo aparejada unadenuncia
alaPoliciaoalaFiscalia, mientras
que el 5,34% de los protocolos
abiertos estaban relacionados
con episodios de abuso sexual.

Incidencia en alumnos NESE
Buena parte de los 262 conflictos
analizados, un 18,3%, afectaron a
alumnos con necesidades educa-
tivas de soporte especifico
(NESE), aunque lamemoriarefle-
ja un descenso de casi el 5% con
respecto al curso anterior. En
cambio aumentaronun4,65% los
casos relacionados con género y
violencias machistas.

El informe explica este incre-
mento en el hecho de que «en la
mirada de los centros educativos

Las CLaves

NUMEROS DESDIBUJADOS
Una memoria condiciona-
da por el cierre de colegios
P Dibuja una dréstica caida
de casos de acoso que en
buena parte se explica por-
que hubo menos tiempo de
clase presencial y porque un
centenar de centros no han
enviado sus memorias.

‘CIBERACOSO’

Estos casos son el 12% de
los protocolos estudiados
P De los 262 protocolos ana-
lizados el pasado curso, 32
tenfan relacion con practicas
de ‘ciberacoso’.

VIOLENCIAS MACHISTAS
Aumentan un 4,65%

P Crecieron los casos de
acoso vinculados a violen-
cias machistas porque los
centros «tienen mas herra-
mientas y recursos».

las violencias machistas han de-
jado de ser invisibles y tanto pro-
fesores como alumnos tienen
mas herramientasy recursos para
denunciarlas».

La memoria recoge otras mo-
tivaciones de bullying: culturales
o religiosas (5,72%), por diversi-
dad sexual 0 género (2,29%) o por
el aspecto fisico de la victima
(11,83%).

Asimismo, Convivexit recoge
los actos educativos con perspec-
tiva de género que tuvieron lugar
en el archipiélago durante el cur-
so pasado y destaca que los cen-
tros cuentan con 224 agentes de
coeducacion.

Programas de prevencién
Lamemoria también se ocupa de
los programas preventivos de
convivencia que los centros desa-
rrollaron el pasado curso. El mds
numeroso fue el de metodologias
avanzadas, seguido por el de aco-
gida y el de fomento de la cohe-
sién de grupos. Asimismo, el do-
cumento recoge un llamativo in-
cremento de programas de préc-
ticasrestaurativas, un 13,57% mas
que el curso anterior. Le siguen
programas de educacién social y
emocional, con un aumento del
10,2%.

March se mostré convencido
de que la mejoria que esboza esta
memoria se confirmara este cur-
502020/21. «Lo que me trasladan
los directores de los centros es que
los conflictos han bajado, gracias
enbuenaparte alos turnos de pa-
tio y a la separacién de grupos
obligada por la pandemian.
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ROSA FERRIOL. CALVIA
W Calvia presenta un informe pio-
nero. Se trata del Estudio sobre los
conocimientosylapercepciénsobre
laeducaciony lasalud afectivay se-
xual y de prevencion de las violen-
cias machistas en el municipio de
Calvia. Es el primer diagndstico lo-
caldeestascaracteristicasque serea-
liza en el Estado. Coordinado desde
eldreadelgualdad, losresultados se
han presentado a la comunidad
educativa. El siguiente paso sera ac-
tivar a partir del curso que viene un
programa piloto en los centros edu-
cativos del municipio que consistira
en realizar un taller cada trimestre,
relacionado con las tematicas de
cuerpo, deseo y afectividad. El obje-
tivo es llegar a las familias, al alum-
nadoyalosequiposdedocentesque
participen, en este caso con la cola-
boracién del CEP Calvia (Centre de
Professors de Calvia). Ademas, selle-
vardn a cabo otras actividades com-
plementarias que ofrecerd el Ayun-
tamiento. Y es que este primer and-
lisis detecta las carencias y las mejo-
ras que serfan necesarias, que se in-
tentarian subsanar con este nuevo
programa.

Entre elalumnado de Primaria,
el estudio detecta «cierto sesgo de
género» que incluye ciertos este-
reotipos. Porejemplo, un 18%con-
siderabastante normal o muynor-
mal los celos en las parejas. Tam-
bién pone de manifiesto ciertas
creencias téxicas como pensar en
la pareja como una posicion, un
pensamiento que tiene un 37,3%
delosencuestados. Un44,5% con-
trola la dltima conexién de
WhatsApp. Siseanaliza el alumna-
do de secundaria, sobre las creen-
cias téxicas, un 39,8% consideralos
celos como normal, bastante nor-
mal o muy normal.

Imagen de la presentacion del estudio a la comunidad educativa.

En cuanto a las relaciones se-
xuales, lamayoriadeadolescentes
de Calvia de 14 a 18 anos (un
63,7%) esta correctamente infor-
mado sobre los riesgos de emba-
razo o ITS, pero un 36,3% cree que
estos riesgos no existen o no lo
sabe. Y ala pregunta directa sobre
el consumo de pornografia, el
56,4% confirma que si consume,
con una clara diferencia por eda-
des: desde un 44,7% entre los mas
jévenes(12-13anos)hastael 61,8%
de entre los mayores. Por género
también se observan diferencias:
¢l 82,4% delos adolescenteslo fre-
cuentan, mientras que entre las
adolescentessololohaceel31,1%.

Por parte de los padres y ma-
dres, el 93,3% cree que es impor-

tante hablar de afectividad y se-
xualidad con los hijos e hijas, pero
hablar de sexualidad incomoda a
un 43,6% de los progenitores. Res-
pecto alas respuestas dadas porel
alumnado, llama la atencién que
s6lo un 14,2% de padres y madres
cree que su hijo o hija ve material
pornogrifico.

Entre el alumnado de primaria
este primer diagnéstico concluye
que un 25,6% de los que han reci-
bidoalguntipode formacion afec-
tivaysexual (EAS), no haquedado
satisfechorespectoalasdudas, cu-
riosidades o intereses, y que un
59% resuelve estas dudas con su
madre, padre o personas con fun-
ciones de tutorfa. En cuanto al
alumnado de secundaria, uno de

~
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cadadosnohaquedadosatisfe-
cho con respecto a dudas, cu-
riosidades o intereses. Lamayo-
ria lo resuelve con amigos y
amigas. Con estos datos, un

93,8% de los progenitores ven \

bien que se imparta Educacién
Afectiva y Sexual en los centros
educativos.

Lateniente de alcalde de Igual-
dad, Nati Francés, explicé que este
estudio permite trabajar la preven-
cién ya que hay datos que hacen
llevarse las manos a la cabeza a
mads de uno. «El estudio es pione-
10 porque permite conocer la rea-
lidad que tenemos en el municipio
yapartirdeaqui ponernos manos
alaobra», determind Francés, que
abogd porenfocarlosesfuerzosen

En Primaria, consideran normal

El documento pone de manifiesto cier-
tas creencias toxicas como pensar en

Un 39,8 por ciento de los alumnos
de Calvia considera normales los celos

» El Ayuntamiento presenta el primer diagndstico de educacion afectiva y sexual del Estado » El proximo curso implantara un programa
piloto para dar respuesta a las carencias detectadas y trabajar en la prevencion para que crezcan creyendo en la igualdad plena

37%

0 muy normales los celos

la pareja como una posicion, un

pensamiento que tiene un
37,3% de los encuesta-
dos.

56%

Menores aseguran consumir
pornografia

El estudio revela que el 82,4% de los
adolescentes ve pornografia, mien-

tras que entre las adolescentes
es mucho menor, sélo lo
hace el 31,1%

36%

Cree que el riesgo de embarazo

no existe o no lo sabe

La mayoria de adolescentes (un 63,7%)
esta correctamente informado sobre

los riesgos de embarazo, pero un
36,3% Cree que estos riesgos
no existen 0 no lo sabe.

la prevencion. «Hay que dedicar
mashorasalaeducacionafectivo-
sexual. Es el tinico camino. Llega-
mos cuando intervenimos pero
debemos lograr que el problema
no exista. Estd en manos de los ni-
nos y ninas cambiarlo y que crez-
can creyendo en la igualdad ple-
na», sentencio.







