
  

TALLER 

PRÀCTICA INTENSIVA DE MINDFULNESS 
 

 
 

 

Dates 11 i 12 de juny de 2022 

Lloc 

 

Monestir de Santa 
Llucia  

(Mancor de la Vall) 

Horari 

 

Dissabte, inici a les 10:00 h.  
Diumenge, finalitza a les 13:30 h. 
 

Durada 12 hores 

Núm. de places 21 

Destinataris/àries 
Psicòlegs/ogues col·legiats/des, estudiants de Psicologia, pre-col·legiats, estudiants 
màster PGS i altres professionals. 

Objectius 

 

▪ Aprofundir en la pràctica del mindfulness i facilitar l'aplicació en la vida 
quotidiana, tant personal com laboral. 

▪ Crear un ambient segur per a intercanviar experiències, dificultats i dubtes que 
apareixen durant la pràctica del mindfulness. 

▪ Dotar d'eines per a facilitar la gestió de les emocions i pensaments disruptius. 
▪ Posar a disposició dels col·legiats i col·legiades unes eines que puguin servir per a 

l'autocura i evitar així l'esgotament emocional (burn-out). 
 

Metodologia 

 
Curs teoricopràctic i eminentment participatiu. Material audiovisual: s'utilitzaran texts 
adaptats, poesia i relats de diverses fonts per a orientar el curs. S'alternen moments de 
silenci amb posades en comú. 
Es recomana dur roba còmoda. És recomanable disposar d’estoreta per a tombar-se. Es 
pot dur també el propi coixí de meditació. 
 

Programa 

     
   Dissabte: 

- Inici meditació, atenció a la respiració 
- Xerrada i normes 
- Hora de ioga 
- Meditació asseguts 
- Meditació caminant en cercles 
- Meditació asseguts, sons i pensaments 
- Descans i preparació del menjar 
- Menjar en silenci i descans 
- Passeig en silenci 
- Meditació sobre la bondat i el perdó 
- Meditació caminant lent 
- Meditació assegut 
- Crazy walking 
- Meditació de la muntanya 
- Compartir 
- Sopar 

 

    Diumenge: 
- Meditacions d’autocompassió 
- Afrontament emociones difícils 
- Mindfulness interrelacional 

 
 



 

Ponents 

 
CARME AGUILÓ CASABONA 
Psicòloga general sanitària (col·legiada B-00082) i experta en mindfulness. 
 
 

MARÍA DEL DIEGO BARQUÍN 
Psicòloga general sanitària (col·legiada B-02763); Fundació IRES, servei d’atenció 
psicològica a dones víctimes de violència de gènere. 
 
 

ANA URQUIJO PANCORBO 
Psicòloga (col·legiada B-01469); Fundació IRES, servei d’atenció psicològica a víctimes de 
violències masclistes i a les seves filles i fills; i màster en Mindfulness (Universitat de 
Saragossa) 
 
AINA NADAL VIDAL 
Psicòloga (col·legiada B-02949); postgrau en Mindfulness i Psicoteràpia (Universitat de 
Barcelona); i instructora de meditació. 
 
AINA MARUFFY RIERA 
Psicòloga (Col·legiada B-03278). Màster en Mindfulness (Universitat de Zaragoza). 
Psicòloga al Servei Ocupacional Aproscom. 
 
 
 
 
 
 

Preu de la 
matrícula 

 PREU MATRÍCULA 
Inclou berenar i sopar 
(dissabte), esmorzar 

(diumenge) i allotjament 

▪ Col·legiats/des COPIB Mallorca i altres COPS 

 

 

 

130 € 

                   

                    

                    

▪ Col·legiats/des Menorca i d’Eivissa i Formentera 

▪ Col·legiats/des integrants de Grups de Treball del 
COPIB 

▪ Col·legiats/des en atur, jubilats/des o amb 
discapacitat igual o major del 33% 

▪ Estudiants de Psicologia, Màster PGS i altres 
màsters universitaris homologats de Psicologia 

▪ Estudiants pre-col·legiats 

▪ Altres professionals                    160 € 

Devolució matrícula Només es procedirà a la devolució quan hi hagi una causa justificada de força major. 

Termini 
d’inscripcions 

Fins l’1 de juny de 2022.  
La impartició del curs queda subjecte a la inscripció d'un nombre mínim d'alumnes. 

Inscripcions 

1.-  Realitzar la inscripció i el pagament de la matricula per TPV mitjançant la pàgina web 
COPIB (http://www.copib.es/cursos/20220611ON).   

2.-   Les places seran assignades una vegada remès el formulari al COPIB. 

Certificació S’emetrà certificat d’assistència i aprofitament. 

Lloc de realització Monestir de Santa Llucia (Mancor de la Vall) Disseminat Polígon 3, 127. 

http://www.copib.es/cursos/20220611


 
 

 

TALLER 

PRÁCTICA INTENSIVA DE MINDFULNESS 
 

 
 

 

Fecha 11 y 12 de junio de 2022 

Lugar 

 

Monasterio de 
Santa Lucia  

(Mancor del Valle) 

Horario 

 

Sábado, inicio a las 10:00 h.  
Domingo, finalización a las 13:30 h. 
 

Duración 12 horas 

Núm. de plazas 21 

Destinatarios 
Psicólogos/as colegiados/as, estudiantes de Psicología, pre-colegiados, estudiantes 
máster PGS y otros profesionales. 

Objetivos 

▪ Profundizar en la práctica del mindfulness y facilitar la aplicación en la vida 
cotidiana, tanto personal como laboral. 

▪ Crear un ambiente seguro para intercambiar experiencias, dificultades y dudas 
que aparecen durante la práctica del mindfulness. 

▪ Dotar de herramientas para facilitar la gestión de las emociones y pensamientos 
disruptivos. 

▪ Poner a disposición de los colegiados y colegiadas unas herramientas que puedan 
servir para el autocuidado y evitar así el agotamiento emocional (burn-out). 

Metodología 

Curso teórico-práctico y eminentemente participativo. Material audiovisual: se utilizarán 
textos adaptados, poesía y relatos de diversas fuentes para orientar el curso. Se alternan 
momentos de silencio con puestas en común. 
Se recomienda llevar ropa cómoda. Es recomendable disponer de esterilla para 
tumbarse. Se puede llevar también su propio cojín de meditación. 
 

Programa 

      
   Sábado: 

- Inicio meditación atención a la respiración 
- Charla y normas 
- Hora de yoga 
- Meditación sentados 
- Meditación caminando en círculos 
- Meditación sentados. Sonidos y pensamientos 
- Descanso y preparación de la comida 
- Comida en silencio y descanso 
- Paseo en silencio 
- Meditación sobre la bondad y perdón 
- Meditación caminando lento 
- Meditación Sentado 
- Crazy walking 
- Meditación de la montaña 
- Compartir 
- Cena 

 
    Domingo: 

- Meditaciones de autocompasión 
- Afrontamiento emociones difíciles 

- Mindfulness interrelacional 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

Ponentes 

 
CARME AGUILÓ CASABONA 
Psicóloga General Sanitaria (Colegiada B-00082). Experta en Mindfulness. 
 
MARÍA DEL DIEGO BARQUÍN 
Psicóloga General Sanitaria (Colegiada B-02763). Fundación IRES. Servicio de atención 
psicológica a mujeres víctimas de violencia de género 
 
ANA URQUIJO PANCORBO 
Psicóloga (Colegiada B-01469). Fundación IRES. Servicio de Atención Psicológica a 
Víctimas de Violencias Machistas y a sus hijas e hijos. Máster en Mindfulness 
(Universidad de Zaragoza) 
 
AINA NADAL VIDAL 
Psicóloga (Colegiada B-02949). Postgrado en Mindfulness y Psicoterapia (Universitat de 
Barcelona). Instructora de meditación 
 
AINA MARUFFY RIERA 
Psicóloga (Colegiada B-03278). Máster en Mindfulness (Universidad de Zaragoza). 
Psicóloga al Servicio Ocupacional Aproscom. 
 
 
 
 
 
 
 

Precio matrícula 

 PRECIO MATRÍCULA 
Incluye almuerzo y cena 

(sábado), desayuno (domingo) 
y alojamiento 

▪ Colegiados/as COPIB y otros COPS 

 

 

 

130 € 

                   

                    

                    

▪ Colegiados/as Menorca, Ibiza y Formentera 

▪ Colegiados/as integrantes de Grupo de Trabajo del 
COPIB 

▪ Colegiados/as en paro, jubilados/as o con 
discapacidad igual o mayor del 33% 

▪ Estudiantes de Psicología, Máster PGS y otros 
másteres universitarios homologados de Psicología 

▪ Estudiantes pre-colegiados 

▪ Otros profesionales                    160 € 

Devolución 
matrícula 

Solo se procederá a la devolución cuando haya una causa justificada de fuerza mayor. 

Plazo de 
inscripciones 

Hasta el 1 de junio de 2022.  
La impartición del curso queda sujeto a la inscripción de un número mínimo de alumnos. 

Inscripciones 

1.-  Realizar la inscripción y el pago de la matrícula por TPV mediante la página web del 
COPIB (http://www.copib.es/cursos/20220611ON).   

2.-   Las plazas serán asignadas una vez remitido el formulario al COPIB. 

Certificación Se emitirá certificado de asistencia y aprovechamiento por formación online. 

Lugar de 
realización 

Monasterio de Santa Lucia (Mancor del Valle) Diseminado Polígono 3, 127 

http://www.copib.es/cursos/20220611

