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El COPIB colabora en la organizacion
del I Premio de Periodismo Responsable
para el Prevenir del Sucidio

Los ganadores del certamen promovido por AFASIB y
Papageno se conocerdn el 10 de septiembre, coincidiendo
con el Dia Mundial para la prevencién del suicidio

El Col-legi Oficial de Psicolo-
gia de les Illes Balears (COPIB)
colabora en la organizacién del
I Premio de Periodismo Res-
ponsable, una iniciativa pro-
movida por la Asociacién de
Familiares y Amigos Supervi-
vientes del Suicidio en las Illes
(AFASIB) y Papageno con el
objetivo de prevenir el suicidio
desde los medios de comunica-
cién, a partir de informaciones
rigurosas que sensibilicen a la
ciudadania sobre este grave
problema de salud publica.

Seis periodistas de Baleares
optan al premio de la primera
edicién del certamen, cuyo ga-
nador se dard a conocer el pré-
ximo 10 de septiembre coinci-
diendo con el Dia Mundial
para la prevencién del suicidio,
enun acto que tendra lugar en
el CaixaForum de Palma de
Mallorca de forma presencial y
que también serd retransmiti-
do en streaming.

Una de las vias que ha demos-
trado tener incidencia sobre el
ntimero de casos que se produ-
cen es la forma enla que los me-
dios de comunicaci6n han di-
fundido las noticias relaciona-
das. Hablar de suicidio es
preventivo, pero hacerlo de for-
mainapropiada (cayendo en de-
talles morbosos o sensacionalis-
tas)si puede generar un peligro-
so efecto imitacién al poner el

foco de atencién sobre el prota-
gonista y noenlasolucién de los
problemas y las medidas de pre-
vencién que se debian haber to-
mado para evitar estos hechos.
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El Premio Periodismo Res-
ponsable quiere concienciar so-
bre laimportancia de informar
con rigor, reconociendo a los
trabajos periodisticos que ha-
yan dado una correcta visibili-
dad al suicidio con un trata-
miento adecuado al fenémeno,
como pieza fundamental y ne-
cesaria para comenzar a sensi-

En esta primera edicién del
certamen, la organizacién entre-
gard un premio local, a cargo de
la entidad 3 Salut Mental, y un
premio nacional, a cargo de Pa-
pageno. Los ganadores/ as reci-
birdn un premio econémico de
250 euros y un diploma conme-
morativo. Cada categorfa conta-
rd con dos accésits, que recibirdn
un diploma. La organizacién se
reserva el derecho a declarar de-
sierto uno o los dos premios en
el caso de que el jurado conside-
re que ninguno de los trabajos
atesora la calidad o no cumple
con los requisitos suficientes.

Eljurado que elegira a los pre-

bilizar a la sociedad desde el  miadosesta formado por: Nicole
enfoque de la prevencién. Haber, psic6loga clinica respon-
Candidaturas

Entre los candidatos al premio local de Baleares figuran la
entrevista de Maria José Real, subdirectora de Periédico de
Ibiza y Formentera, a Oriol Lafau, coordinador de Salud
Mental de Baleares, en ese rotativo; las de Inmaculada Sara-
nova a Nicole Haber, Xisca Morell y Guillermo Cérdoba en
el programa ‘Mds de Uno’, de Onda Cero Ibiza y Formentera;
‘Saltar al vacio’, de Pilar Ruiz Costa en el Diario de Ibiza; ‘Las
tentativas de suicidios crecieron un 12 % en el afio de la pan-
demia y van en aumento’, de Sabrina Vidal en Ultima Hora,
y ‘La salud mental de los alumnos de ESO, en el punto de
mira’, también de Vidal en UH. ‘Psicélogos de Baleares: La
covid-19 ha generado una situacién extremadamente seria
y muchos no ven el fin, de Cristina Llamas en Cadena COPE
Mallorca; “Las tentativas de suicidio aumentan un 30 % entre
nifios y adolescentes en Baleares por la pandemia’, de Alicia
Mateos en Ultima Hora, son las demads candidaturas.
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sable del Observatorio del Suici-  autora del libro La nifia amarilla,
dio del Servicio PtiblicodeSalud  unlibro de relatos suicidas conta-
delasTlles Balears; Gabriel Gon-  dos desde el amor; Olga Ferndn-
zilez Ortiz, periodista de Diario  dez Castro, periodista especiali-
de Navarray autor dellibroHa-  zada en salud, Premio de Perio-

blemos de Suicidio. Pautas y re-
flexiones para abordar este pro-
blema en los medios; Maria de
Quesada Herrero, periodista y

dismo del Instituto Roche y
ASEBIOy representante en el ju-
rado dela Asociacién Nacional de
Informadores de laSalud (ANIS).

El COPIB demanda ‘Tolerancia O’
con las agresiones sexuales

El Collegi Oficial de Psicolo-
gia de les Illes Balears (COPIB)
quiere expresar su rechazo por
la violacién grupal a la que fue
sometida una joven mallorqui-
na hace escasos dias en Formen-
tera y demanda ‘Tolerancia 0
con las agresiones sexuales.

La junta de Gobierno del
COPIB incide en la necesidad
de reforzar e invertir en politi-
cas de prevencién efectivas di-
rigidas a la infancia, la juven-
tud ya toda la ciudadania, para
promover una sociedad mas
justa e igualitaria que garantice

el respeto de la libertad sexual
de todas las mujeres y elimine
cualquier sintoma de violencia
machista.

Asimismo, las/os profesio-
nales de la Psicologia de les
Illes remarcan que es funda-
mental una educacién afectiva-
sexual integral, global, accesi-
ble y con enfoque feminista y
de género en todas las etapas
educativas para favorecer la vi-
vencia y experiencia de una se-
xualidad diversa, responsable,
compartida, respetuosa, igua-
litaria y consentida alejada
completamente de modelos
machistas de sometimiento o

abuso de poder sobre los cuer-
pos de las mujeres (pornogra-
fia, prostitucion, etcétera).
Con esa finalidad, el COPIB
tiende la mano para colaborar
con todas aquellas iniciativas
que persigan reforzar el sistema
de atencién para mujeres victi-
mas de agresiones sexuales con
dos objetivos claros. Por una
parte, garantizando su calidad
y efectividad. Por otra parte, in-
cluyendo en esta respuesta in-
tegral la figura esencial de
las/ os profesionales de la Psico-
logfa especializadas/os en el
acompafiamiento durante todo
el proceso terapéutico y trata-

Javier Torres, decano.

miento de secuelas y heridas
psicolégicas y de sufrimiento
emocional consecuencia de una
violacién y /o agresién sexual

ajustdndose a los tiempos y ne-
cesidades de cada mujer.
Junta de Gobierno COPIB

25 de agosto de 2021
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El COPIB inicia una campana para sensibilizar a la ciudadania
sobre la importancia de romper con el silencio y hablar del
suicidio, como la mejor forma de prevenirlo y salvar vidas

Los profesionales de la Psicologia de les liles senalan la necesidad de implementar politicas a nivel
nacional y autondémico que refuercen los sistemas de atencién especializados, informen y
conciencien a la sociedad y contemplen medidas de apoyo para los supervivientes de esta lacra

(Apoyarias una campaiia
contra la Violencia de Género
poniendo en tu comercio, en
tu centro o en tu coche un ad-
hesivo? ;Te atreverias a hacer
lo mismo si la pegatina llevara
rotulada la frase ‘Rompamos
el silencio. Hablemos de sui-
cidio’? El Col-legi Oficial de
Psicologia de les Illes Balears
(COPIB) distribuird mil adhe-
sivos que llevan impreso ese
lema, junto al teléfono de
emergencias 112, en una inicia-
tiva que quiere sensibilizar a la
ciudadania sobre la necesidad
de acabar con el tabti y el estig-
ma que existen en torno al sui-
cidio, como la mejor forma de
prevenirlo y de salvar vidas.

El decano del COPIB, Javier
Torres, y la coordinadora del
Grupo de Trabajo de Investiga-
cién, prevencién y asistenciaala
conducta suicida del COPIB,
Jennifer Prata, han presentado
estamananaen rueda de prensa
la iniciativa que impulsa el Co-
legio. Ambos han insistido en
que silenciar este grave proble-
ma de salud ptiblica no solo con-
tribuye a que persista el estigma
relacionado con la salud mental,
sino que dificulta que las perso-
nas que sufren directa o indirec-
tamente sus consecuencias ver-
balicen sus sentimientos impi-
diendo que puedan recibir la
atencién adecuada.

Los profesionales de la psico-
logia de les Illes han advertido
que el ritmo de crecimiento de
la tasa de suicido es inquietan-
te y han lamentado que los me-
canismos de prevencioén en el
sistema de salud sean, a dia de
hoy, insuficientes. Por eso, To-
rres ha sefialado la necesidad
de “implementar politicas a nivel
nacional y autonémico que refuer-
cen los sistemas de atencion espe-
cializados, informen y conciencien
a la sociedad y contemplen medi-
das de apoyo para los supervivien-
tes de esta lacra”.

Media

Espafia registra una media
diaria de 10 muertes por suici-
dioy en 2019, tltimo afio de re-
ferencia de las estadisticas ofi-
ciales del INE, 3.671 personas
se quitaron la vida, con el agra-
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vante de que cada vez afecta a
personas mds jévenes, incluso
nifios y nifias de escasa edad.
Esta cifra supera en més del
doble el niimero de fallecidos
que se produjeron en acciden-
tes de trafico y 67 veces mds,
que el niimero de victimas por
violencia de género. En el caso
de lasIlles Balears, en la tilima
década se han registrado 930
muertes por suicidio, 97 de
ellas en 2019.

La coordinadora del Grupo
de Trabajo de Investigacién,
prevencién y asistencia a la
conducta suicida del COPIB ha
destacado que el suicidio no
tiene género, ni edad. “Las cau-
sas del comportamiento suicida
son numerosas y complejas y la

e b W habars

DIA MUNDIAL
DE LA PREVENCIO
DEL SUICIDI

10 de setembre

El decano del COPIB, Javier Torres, y la coordinadora del Grupo de Trabajo para la Prevencion del Suicidio, Jennifer Prata.

pandemia ha sacudido la salud
mental de la poblacion. Aunque
todavia no tenemos datos oficiales
de 2021, en los 5 primeros meses
del afio se ha notado un incremen-
to de casos en la poblacion adulta,
asi como un repunte a nivel de
asistencial a suicidios consumados
o intentos autoliticos entre perso-
nas cada vez mds jévenes que han
necesitado la asistencia del/de la
psicologo/a de emergencias”.

Cifras conservadoras

Desde el Colegio sefialan que
estas cifras son conservadoras
ya que actualmente el pais no
registra las tentativas de suici-
dio y lamenta que Espafia no
cuente todavia con un Plan Na-

cional para abordar el proble-
may que laestrategia de Salud
Mental no se revise. Respecto a
la situacién en Baleares, aun-
que desde el Colegio reconocen
que se han dado pasos impor-
tantes con la creacién del Ob-
servatorio del Suicidio y la cre-
acién de Unidades de atencién
especifica en los diferentes hos-
pitales, aseguran que no es su-
ficiente. En Baleares, solo hay
64 psicélogos/ as clinicos en el
sistema para una poblacién de
1.210.725 personas. “Se necesi-
tan mds recursos econémicos y hu-
manos destinados a reforzar la ca-
dena asistencial, de manera que
permita centrar la atencién en la
prevencion dirigida hacia la escu-
cha y la atencién de esas personas

vulnerables para que se sientan
acompaiiadas”, han asegurado.

Jennifer Prata ha explicado
que la gran mayoria de perso-
nas con ideaciones suicidas
han verbalizado o ha dado se-
fiales en algiin momento de
que realmente estaba planean-
do acabar con su vida, porque
“la persona no quiere quitarse la
vida, quiere acabar con su dolor
emocional, un dolor psicolégico
profundo que le lleva a pensar que
el suicidio es el vinico recurso que
le quedn”.

Mas acciones informativas

Por ese motivo, la psic6loga
ha insistido en la necesidad de
promover méds acciones infor-
mativas y de concienciacion so-
cial todo el afio que permitan
acabar con el tabti y el silencio
que todavia existe en tono al
suicidio, de la misma manera
que se han realizado camparias
de tréfico y contra las violencias
machistas. “Hablar de suicidio es
la mejor manera de prevenirlo, es-
pecialmente si estamos en contacto
con una persona allegada que tiene
ideaciones suicidas. Ante cualquier
serial de alerta, tenemos que pre-
guntar directamente a la persona
para que pueda verbalizar lo que
sientey se puedan tomar medidas.
Darle confianza y un espacio para
hablar, porque validar sus emocio-
nes puede salvarle la vida".

Por tltimo, desde el COPIB
han recordado que por cada
persona que se suicida, una
media de 6 o més se ven afecta-
das directamente y unas otras
135, indirectamente ya sea ni-
vel familiar, escolar, laboral, so-
cial, etcétera (mds de medio
millén de supervivientes por
suicidio solo en Espafia cada
afo), sin tener en cuenta todas
las personas que intentan qui-
tarse la vida y no lo logran:
mas de 200 intentos diarios, en
Espaiia, o lo que es lo mismo
mas de 200 familias afectadas
porese intento frustrado de su
ser querido. “Ofrecer apoyo a los
supervivientes del suicido, fami-
liares y amigos, es fundamental
para que puedan superar un duelo
complicado por las caracteristicas
que lleva esta muerte, donde la
culpa, el estigma y la incompren-
sion del entorno hace mds dificil el
proceso”, concluyen.




| 28/08/2021 CRONICA BALEAR ‘

Psicologos de Baleares exigen 'tolerancia cero
ante la agresion sexual de Formentera

El Colegio Oficial de Psicologia de Baleares (COPIB) ha expresado este miércoles su rechazo ante la
presunta agresion sexual multiple contra una joven en Formentera y ha demandado 'tolerancia cero'
contra estas situaciones.

Segun ha informado la Junta de Gobierno del COPIB, desde la entidad han incidido en la necesidad de
reforzar e invertir en politicas de prevencion efectivas dirigidas a la infancia, la juventud y a toda la
ciudadania, "para promover una sociedad mas justa e igualitaria que garantice el respeto de la
libertad sexual de todas las mujeres y elimine cualquier sintoma de violencia machista”.

Asimismo, los profesionales de la Psicologia de Baleares han remarcado que “es fundamental® una
educacion afectivo-sexual integral, global, accesible y "con enfoque feminista y de género en todas las
etapas educativas, alejando los modelos machistas de sometimiento o abuso de poder sobre los
cuerpos de las mujeres”.

Con esa finalidad, el COPIB ha asegurado tender |la mano para colaborar con todas aquellas iniciativas
que persigan reforzar el sistema de atencion para mujeres victimas de agresiones sexuales con dos
objetivos claros: por una parte, garantizando su calidad y efectividad e incluyendo la figura de los
profesionales de la Psicologia especializados en el acompanamiento durante todo el proceso
terapéutico y tratamiento de secuelas y heridas psicologicas y de sufrimiento emocional consecuencia
de una violacién o agresion sexual.
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SILIS CAMPINS. BINISSALEM

@ ;Qué tellevé ala psicologia?

() Laverdad es que fue un poco por
casualidadyporlanecesidad de tra-
bajar en algo que tuviese relacion
con el cuidado y el trato con perso-
nas. Creo en una psicologfa sin ba-
rreras, en la que queda claro que la
salud mental no deberia ser un pri-
vilegio sino un derecho. Es necesa-
rio romper el estigma de la salud
mental y empezar a priorizar nues-
tro bienestar emocional.

@ Se especializé en psicologia in-
fantil, ; cudles son las principales di-
ferencias entre la terapia infantil y
la terapia para adultos?

() Creo que la mayor diferencia esta
enelterapeuta. Yaqueellenguaje, las
estrategias y los recursos que debes
adoptar son muy distintos. Es nece-
saria la creatividad y la sensibilidad.
Son pacientes que necesitan mucha
sinceridad y transparencia por parte
del profesional, es importante que
sientan que estan enun lugar seguro.
(En las terapias con adultos es
muy habitual atender situaciones re-
lacionadas con la ansiedad o la de-
presion, sobre todo estos dostiltimos
aiios, enlos quelasituacion de pan-
demia nos ha llevado al limite.

() Amedidaque crecemosla posibi-
lidad de sufrir algtin trastorno psico-
l6gico escadavezmayor. Mdsqueau-
mentar la probabilidad, es que tene-
mos menos resistencia o, simple-
mente,yano podemosmads. También
influye que, como adultos, evitamos
la exteriorizacion de nuestro males-
tar, puesto que suele ser lo que se es-
peradenosotros. Cuando, enconsul-
ta, me preguntan «;por qué me pasa
esto justo ahora?», yo siempre expli-
colosiguiente: nacemosconunamo-
chila emocional y a medida que va-
mos creciendo y vamos experimen-
tandolavida, lallenamoscon piedras
de distinta forma, color y tamano. Si
de vez en cuando no revisamos esa
mochila y vaciamos las piedras que
no deseamos, llegaremos a nuestro
limiteyundianos plantamos conun
«ya no puedo mds». Seguramente
este es el dia y por eso estds en tera-
pia. Loidealserfallegarconlamochi-
la a la mitad y analizar esas piedras
con calmayy sin presiones. Es decir,
deberiamosiraterapiamuchoantes
dellegar a nuestro limite.

® ;Cudl es el principal impacto
mental de la pandemia enla pobla-
cién general?

() Laola de la salud mental es muy
real. Enlasconsultasde psicologiaes-
tamosatendiendoamuchosmaspa-
cientes delo habitual, y me temo que
el niimero seguird creciendo. Creo
que es importante destacar que la
mayoria de los motivos de consulta
no estan relacionados directamente
con la pandemia, es decir, con mie-
dos al contagio, duelos o situaciones
traumaticas. Suelen ser consecuen-
ciassecundarias de estosdosafiosde
pandemia, comosituaciones familia-
rescomplicadas, inseguridades, mie-
dospersonales, situacionesdesobre-
carga 0 emociones no gestionadas.

Maria Pons

Psicologa. Maria Pons nacio en Binissalem, donde tiene su consulta. Licenciada
en Psicologia por la UIB, se especializé en psicologia clinica, infantil y perinatal.
Firme defensora de «una psicologia sin barreras, tiene claro que para poder
acompanar en un proceso terapéutico, es necesario estar en constante formacion

«L.a salud mental no
deberia ser un privilegio
sino un derecho»

» Avisa que «la ola de salud mental es muy realy, las consultas atien-
den muchos mas pacientes de lo habitual y el nimero ird creciendo

¥

La psicéloga Maria Pons.

@Y ahora mismo, ;diria que hay
mas tristeza, miedo o rabia?

(1) Totalmente, pero sobre todo esta-
mos viendo mucha frustracién. Esta
pandemia ha pospuesto, roto o mo-
dificado los planes de mucha gente.
Algunosdeelloseranvitalesenlavida
delapersonayaceptaresta situacion
puederesultarméscomplicadodelo
que imaginamos.

@ ;Seestdn somatizandolos proble-
mas mentales?

(1) Siempre se han somatizado. Esta
claro que depende mucho de la per-
sona, de la escucha y conexién que
tenga con su propio cuerpo. La gente

SILIS CAMPINS

suele pensar que somatizar es algo
«malo, peroenrealidad esunmeca-
nismodedefensaquetieneel cuerpo
paraavisarnosdequealgonovabien.
Asfque, envez de temer la somatiza-
cién, debemos escucharla, analizar-
laycomprenderla, paraasipoderdar-
le respuesta.

@El colectivo se queja del trato dis-
criminatorio ensalud mental respec-
toaotros problemassanitarios enla
salud pblica. ;Faltan psicélogos
clinicos?

() Faltan psic6logosclinicosydeotras
especialidades. En la sanidad publi-
caelpsicologodebeabordarsituacio-
nes como duelos, brotes psicéticos,
crisis de ansiedad, trastornos de la
conducta alimentaria o traumas pe-
rinatales. Todosycadaunodeellosre-
quiere unos conocimientos especifi-
cos, yanosolo paraabordarlosconel
paciente, sino paragestionarloscomo
profesional. Si sumamos este factor
con el niimero de plazas PIR por pa-

( Nacemos con una
mochila
emocional y a medida
que crecemos la
[lenamos con piedrass»

ciente tenemos muy claroquelo tini-
coquellegaremosaconseguiresque
los pocos psicélogos que trabajan en
lasanidad publicalleguenasulimite,
perdiendo su autocuidado e impi-
diendo asi el cuidado del paciente.
@Ladepresion esuna palabrama-
yiscula. ;De qué estamos hablando?
() Lagentelodefine como«unamala
épocay, teniendo un motivo claro y
socialmenteaceptado paraestarmal.
Peroparanadaesasi. Ladepresionva
muchomdsalld. Esalgo que noesco-
ges,noescuestiondeactitudyponer-
le ganas ala vida. No, es una de las si-
tuaciones mas complicadas, ya que,
enlamayoriade ocasiones, el motivo
de este malestar es que esa mochila
que he comentado con anterioridad
estademasiadollenayno tienes fuer-
za ni valor para empezar a clasificar
cadaunadelassituacionesvividas. Es
unassituacion que requiere interven-
cion especializada. El primer paso es
iraterapia.

@ Algunas personas expresan una
saturacion informativa. ;La pre-
sencia constante de noticias puede
causar angustia?

() Porsupuesto. Estd claro que debe-
mosestarenteradosdeloquepasaen
elmundo, peroalgoquerecomenda-
mos mucho es controlar muy bien la
informaciénqueentraencasa. Debe-
mosevitarelsensacionalismoyloca-
tastréfico. Probablemente una de las
mejoresopcionesparaestarinforma-
doseslaprensaescrita,yaqueesdon-
de podemos tener mayor control.

@ ;Un psicologo acude a consulta
psicoldgica?

(D Serpsicologono teinmuniza. Sen-
timos ansiedad, podemos padecer
depresion, tenemos nuestros propios
duelos y traumas. Por todo ello, claro
quevamosal psicélogo. Debemosser
NosOtrosmismosquienesrompamos
el estigma dela salud mental.

@ Esmuyactivaen redes sociales
acumulando mds de dos mil segui-
dores haciendo terapia colecti-
va...

() Lo que publico en redes sociales
no es terapia. Mi objetivo es deses-
tigmatizarlos problemasdelasalud
mental y reducir el temor o la ver-
glienza de acudir a terapia. Serfa
algoasicomo transmitirunestilode
vida donde las bases son el respeto,
elauto cuidado y el bienestar emo-
cional. El lema es ‘No sin mi salud
mental!
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Violencia machista. Desconfianza en el ser humano, depresion, pensar en el suicidio, ansiedad, problemas para dormir, sentimiento de culpa,
vergiienza... Son las secuelas de una violacion. Recuperarse de una agresion sexual, dejar atras todo eso, es un proceso largo y muy duro, explica
Maria del Diego Barquin, psicologa que acompafia a las mujeres en este complicado trance.

El largo camino de una mujer violada

» Maria del Diego Barquin, del servicio de atencion psicoldgica a mujeres victimas de violencias machistas, explica el proceso que
siguen las victimas de agresiones sexuales para tratar de recuperar sus vidas, que nunca vuelven a ser las mismas que antes

o~

Marta Torres Molina § '
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B Dejaratrds unaviolacién es un ca-
minolargo. Duro. Doloroso. Frustran-
te. Cargado de momentos de rabia,
vergiienza, tristeza y desamparo. La
mujernuncaserdlamismaque era. A
pesardetodoeso, dejaratraselhecho
dequetehayanvioladoesposible. As
lo asegura Maria del Diego Barquin,
psicélogadel Serviciodeatencion psi-
coldgicaamujeres victimas de violen-
cias machistas y a sus hijos e hijas
(gestionado por la Fundacion Ires
parael Consell de Mallorca)yvocal de
psicologia de intervencién social del
Col-legi Oficial de Psicologia de les
[lles Balears (Copib), que atiende a
mujeres que han sufrido violaciones,
como la joven de Mallorca drogada,
torturaday agredida sexualmente por
tres hombres en Formentera el pasa-
do mes de julio.

«Lo primero y lo que mas experi-
mentanesmuchaculpaymuchaver-
glienza», indica. Esas sensaciones
son, enalgunos casos, tan fuertes, que
eselmotivo por el que muchas muje-
resnolleganjamdsacontarleanadie,
ni profesionales ni allegados, lo que
les ha pasado. «También sienten una
desconfianza absoluta, pierden la
confianza en el ser humano, piensan
quecualquier personaselavaajugar.
Es vital trabajar eso», comenta la psi-
cologa, que destacaque, trasunsuce-
$0 tan traumatico como una viola-
ci6n, lamayoria delasmujeressufren
depresiényansiedad: «Casitodaslle-
van tratamiento farmacolégico, es
normal.Ylaideadelsuicidioestimuy
presente». Lasmujeres estan conven-
cidas en ese momento de que sus vi-
das estdn «fastidiadas» para siempre
y una frase que se repite durante las
terapias y sesiones es: «No voy a ser
feliznunca mas».

Ni averiadas ni locas

A todas ellas, en esos primeros mo-
mentos, les dice «queno estan averia-
das ni funcionan mal ni estan locas».
Dehecho,les pasaun cuestionario so-
bre el trastorno de estés postraumati-
co para que vean que las «barbarida-
des» que se les pasan por la cabezay
quenoseatrevenaconfesar «esloque
hace cualquier persona» que hayapa-
sadoporalgo tan traumatico. «Esuna
consecuencialdgicadelo que hanvi-
vidoy, afirma Maria del Diego, que

Detalle de la concentracion de apoyo a la joven violada por tres hombres en Formentera.

vuelveala pérdida de confianza: «Lo
dequevieneuntioporlacalle, te coge
y te viola pasa muy pocas veces. Sue-
lenserhombres que se ganan tucon-
fianza. No es un completo descono-
cido, no es el hombre del saco, de ahi
que la sensacién de que cualquiera
puede traicionar se mete tan aden-
tro». Eso, reconoce, puede complicar

en algunos casos que la victima esta-
blezca un vinculo con quienes van a
ayudarla, cuyo objetivo es hacerles
sentir que ellos, su consulta, son un
espacio seguro.

Elprocesoeslargo, sinembargo, la
partemds complicada delainterven-
ciénes, enrealidad, «breve». Perodu-
risima. «Se tratade hacerjuntasunre-

TONI ESCOBAR

lato de lo que han vivido», explica la
experta. Se trata de la técnica de «ex-
posicién en imaginacion», en la que
las mujeres tienen que contar lo que
les pasé contodotipode detalles. «Es
muy duro porque tienen que hablar
enprimerapersonay en presente. En
un primer momento te dicen que no
se acuerdan de casi nada, pero el dia

«Las relaciones sanas son unicorniosy

La psicéloga afirma que en
la violencia machista se
hace dudar a la mujer de
su criterio: «ES peligrosox»

MARTA TORRES MOLINA. EIVISSA

WA veces salen de la consulta
deshechas. Las victimas y también
las profesionales. «Siempre alguien
te coge y te lleva a dar una vuelta a
la manzana», comenta Marfa del
Diego Barquin sobre el equipo del
Servicio de atenci6n psicoldgica a
mujeres victimas de violencias ma-
chistasyasushijos e hijas. «Nos cui-
damos muchisimoy, afirma, orgu-

llosa, la psicéloga, que destaca la
importanciade estoyaque trabajan
con «material radiactivo».

Todas ellas deben hacer esfuer-
zos para no acabar haciendo suyos
los miedos de las victimas a las que
tratan —«a una chica la agredieron
mientras hacia deporte sola y aho-
raque vivo allado de una zona ver-
de me acuerdo de eso»—y parare-
lajar, en lo posible, la mirada «ses-
gada» que tienen de la sociedad.
«Micromachismos hay todos los
dias, desde que nos levantamos
hasta que nos acostamos. Las rela-
ciones sanas son unicornios, si las
haysonmuypocas, entodashay co-
sasun poco fetichas, pero soy cons-
ciente de que me puedo cargar mi

entorno personal diciendo coémo
veolavida», sefialala psicéloga, que
apunta a la educacion que han re-
cibido las mujeres.

«Nos han ensenado a agradary
aquenuestras prioridades sean las
tltimas. ;Nuestras madres qué se
comian? El filete que se habia que-
mado. Sin rechistar», pone como
ejemplo Del Diego antes de insistir
enquealasmujeres, seleshace Juz
degas»yque, enelcasoconcretode
laviolenciamachistadentrodeuna
parejase consigue que dudendesu
propio criterio: «Te dicen que eres
unaexagerada, quelascosasnoson
como las cuentan, que son ellas las
queleshacen ponerse agresivo... Es
muy peligroso».

que acordamos para ello, que es
cuandose encuentran con fuerza, sa-
len muchas mds cosas. Es la oportu-
nidad de hacer una reestructuracién
cognitivay, detalla. «Es duro, perofun-
ciona, afirmalapsicloga, querecal-
caque, para que se recuperen, esim-
prescindible ir al ritmo que ellas mis-
mas marcan. «Si no es asf no funcio-
na. Si se sienten presionadas o achu-
chadas no funciona, reitera.

Culpabilizar a las mujeres

El objetivo de este relato es compen-
sar, silenciar, acallar dentro de ellas
mismas, el quesehace desdelasocie-
dad. «Ese que dice que claro, que si
volvias a casa sola a las tres de lama-
nana qué esperabas», pone como
ejemplo antes de continuar: «La so-
ciedad, estructuralmente, es machis-
taynos culpabilizaalasmujeres. No-
sotras mismas lo hacemos. El entor-
noylafamilia también nos culpabili-
za de lo que nos ha pasado, aunque
nos quieran mucho. Y eso se mete
dentro». Ellas mismas se repiten una
y otra vez que no tendrfan que haber
ido a esa fiesta, que no tendrian que
haber regresado por ese camino...
Hay algo maquiavélico en esos argu-
mentos machistas y esa culpa. Fun-
cionan, al mismo tiempo, como me-
canismo de defensa para las demds
mujeres: «Leemosunanoticiadeuna
violaciénynecesitamos pensar: ‘amf
nome vaapasar’».

El objetivo de este relato es, tam-
bién, que ellas mismas se den cuenta
de que en ese momento no podfan
decidir. «<En una situacion de peligro
nuestro cuerpoacttia porsisolo. Ante
el miedo huimos, atacamos o nos
quedamos paralizadas. Son las tres
respuestas que da el cuerpo y cual-
quiera de las tres es valida. Salir co-
rriendo o quedarse inmovilizada en
plan ‘hazme lo que sea Ellas no han
decididonada, hasido sucerebromas
primario, pero es una herida que hay
que trabajar», detalla.

Victima y terapeuta pactan el dia
quesevaahacereserelato.Sabenque
tendrdn que invertir mucha energfa
en esa sesion y que acabardn agota-
das. También que pasardn un par de
dias complicados después. «Pero es
como veniratirarlabasuraaun pun-
to limpio, que esa basura es radiacti-
vayquesololapuedentiraraqui», co-
mentaDel Diego, quelasanimaaque
se den un premio ese mismo dia. Ira
un lugar que les guste, prepararse su
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Dos carteles en la concentracion celebrada en Formentera.

comida favorita... Las llama siempre
unpardediasdespués, paraver cémo
se encuentran.

Elentornoylasociedad sonla«cla-
ve» que puede hacer que ese proceso
de recuperacion tras una violacién
seamasomenosdoloroso. Eneltema
de la familia y los allegados hay dife-
rencias claras. «<Enlasadolescentes si
veoquelasfamilias estanimplicadas.
Las traen, con cara de poker, pero las
creen, que es lo importante, pero
cuando se trata de mujeres mas ma-
yores...», indicala psicéloga, que ase-
gura que cuando lamujer violada su-
pera la treintena las cosas cambian:
«Se las juzga mucho y se sienten so-
las».

Violacion grupal

Cuando alas mujereslas han violado
varios hombres, es decir, cuando ha
sufrido una violacion grupal, la recu-
peracion es mas complicada. «<Me da
hasta escalofrios», confiesa la psicé-
loga. A veces, no pueden hablar de
ello, no en el tiempo que pasa desde
ladenunciahastaquese celebraeljui-
cio. Y es importante hacerlo. Ahora
mismo, por ejemplo, hay unavictima
de una violacion en grupo que a po-
cos meses de que saliera el juicio no
ha podido hablar de ello. «<No habia
llegado su momento», reflexiona Del
Diego, que siempre se pone en con-
tacto con los abogados de estas mu-
jeres. Leinteresasabersitienenvision
de género, si van a estar bien repre-
sentadas.

Muchas veces es asi, pero ha visto
de todo: «En casos de violencia ma-
chista en la pareja veo que les dicen
quenohagan enfadaralagresor. Vale
yab. El proceso en las violaciones en
grupo, como la ocurrida en Formen-
tera, puede ser «mucho mas largo».
«Con el trauma experimentan un
gran desamparo, una sensacion de
abandono muy bestia. Y ellas lo han
vivido de la forma més dura», conti-
nua. La recuperacion no sélo es més
complicada cuando se trata de una
violacion grupal, también cuando la
agresion sexual es dentro de la pare-
ja: «Les resulta dificil ponerle ese
nombre y es un problema que van

REACCIONES
@ Lo primero que
sienten tras una

violacion es mucha
culpay vergiienzax»

{{ En el juicio
tienen que
hablar de lo mas
asqueroso que les ha
pasado en una sala
llena de gentex

MARIA DEL DIEGO BARQUIN
PSICOLOGA

ISsSee——x—=——=——=
Desde la primera sesion
Maria del Diego les deja
claro que de una
violacion se sale: «Hay
mucha vida después»

arrastrando»

Eljuicio es un momento especial-
mente crudoparaestas mujeres. «Tie-
nen que hablar de lo mas asqueroso
que les ha pasado en su vida en una
sala llena de gente. La justicia, si ha-
blamos de machismo estructural, es
la méxima expresion», reflexiona la
psicologa, quelamenta que desde las
instituciones se insista constante-
mente en que toda mujer que sufra
una violacion o agresion sexual tiene
que denunciar pero que obvien que
lo«superdesagradable» queesparala
victima: «Nadie les informa de que
denunciar es un proceso que vaa du-
rar unos dos anos, que te va a juzgar
hastaeldeseguridad delapuerta, que
vas a escuchar cosas que te hardn

P. MARTINEZ

danoy queapesar de todo esto nadie
te garantiza que vaya a salir bien».
Cuando una mujer agredida sexual-
mente llega a su servicio, Marfa del
Diego ni la anima a denunciar ni le
quita esa idea de la cabeza: «Si quie-
ren, yo voy a estar a tope con ella, no
van a estar solas, las vamos a acom-
panar en todo momento, pero deben
saber que es un proceso duro. Muy
duro».

En el tiempo en que tratan de re-
cuperarse algunas verdades les caen
como losas. Que el mundo no es jus-
to. Que nunca volverdn a ser las mis-
mas que antes de la violacién. Que la
mayoriadelagenteprefieredesviarla
vista de toda la violencia de la socie-
dad contra las mujeres. «Hay un mo-
mentoenquetodoesocaesobreellas.
Es muy desolador», reconoce la ex-
perta, que detallaque muchas pasan,
después, por una fase «punky», jus-
ticiera», en la que cada vez que ven
algo que no les gusta, lo dicen: «Esta
bien saber decirlo, poder decirlo, es
muynecesario». Esta fase, queesmuy
importante para el proceso de recu-
peracion, sin embargo, se acaba pa-
sando: «Al final resulta muy incémo-
doporquetienen muchos conflictos».

Dormirmejoroencontrarlasfuer-
zas para salir a dar una vuelta son los
primeros signos de recuperacion de
las victimas de una violacién, que, en
general, al principio, sélo quieren
«hundirseen el sofd», nosalirde casa,
noquitarse el pijama, no peinarse, no
coger el teléfono... «<Eso es peligroso,
ahi si que el abismo estd muy cerca»,
afirma la psicéloga, que trata de que
las victimas sean mds amables con
ellasmismas: «Lomasdaninodetodo
ese juicio que se hace desde fuera es
cuandosemetedentro». Aveceslare-
cuperacionsealarga. Oseatasca. O se
enfadan conlas terapeutas. O se frus-
tran porque tienen la sensacion de
quenoavanzan. Desdelaprimerase-
si6n, en el primer paso por ese cami-
nodebaldosasllenasde pinchos, Ma-
rfadel Diego Barquinles dejamuy cla-
ra una cosa: «Hay mucha vida des-
puésdeunaviolacion. Lohevistocon
muchas mujeres. Han pasado por
todo estoy tienen una vida plena».
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«Tienes mas comodidad y
mas consciencia de las
formas naturales del
cuerpo. Aprendes a mirarte
y a aceptarte»

IRIS LUQUE
PERIODISTA

VIVIF S

«El ‘braless’ no es tanto
una reivindicacion
feminista sino una cuestion
de autoestima, permite ver
cuerpos reales»

MARGALIDA SERRA
PSICOLOGA SANITARIA Y JURIDICA

sujetado

Médicos, psicologos v activistas coinciden
en que usar o no la prenda de ropa interior
atafie solo a una decision personal

utilizar el sujetador cuando
llegé a Mallorca en el ano
2016. La madrilena de 28 anos
explica que su proceso de cambio
fue algo organico: «Al principio
dejé de llevarlo solo en verano
con vestidos que tenian la espal-
da abierta o que eran anchos. A
partir de la primavera de 2017 lo
fui abandonando poco a poco
hasta que llegé el invier-
no y me di cuenta de
que no lo necesitaba».
Pero no es la uni-
ca. El
confi-

Iris Luque empez6 a dejar de

namiento durante la pandemia
ha transformado la relacién de
las mujeres con el sujetador, son
muchas las que ahora prescinden
de él. No por reivindicacién, sino
por «comodidad». Dejar de utili-
zar esta prenda ha permitido a
Luquc tener «mas movimiento,
maés comodidad y mas conscien-
cia de las formas naturales del
cuerpo». Es més, asegura que ha
ganado autoestima: «Aprendes a
mirarte y a aceptarte», afirma. De
hecho, aunque ha sido durante
décadas un simbolo de empo-
deramiento femenino, hoy
en dia no es uno de los
principales problemas de
las mujeres. El feminis-
mo va mas alld de una

prenda de ropa.
Generaciones
de mujeres reco-
nocen que dejar
de usar sostén
tiene implicacio-
nes sociales. Con
la explosién del
movimiento hippy y
la segunda ola del fe-
minismo tuvo un papel

«No es el mayor problema
del feminismo. Hay que
luchar por mantener los
derechos que tanto nos ha
costado conseguirn

ANABEL RIVERAS )
COORDINADORA DE FEMINISMES

«Muchas mujeres se
sienten presionadas a
utilizarlo por la sociedad,
pero no hay ningiin
fundamento médico»

OCTAVI CORDOM
JEFE DE GINECOLOGIA DE SON ESPASES

Protesta contra un certamen de belleza en EEUU en los aiios sesenta.

Mujeres que dejaron de
usar la prenda durante el
confinamiento se
mantienen en ello

politico clave. En 1968, en Esta-
dos Unidos, un millar de mujeres
protestaron contra el concurso de
Miss América y se desprendieron
de los ‘instrumentos de tortura’,
entre ellos sujetadores, fajas y
corsés, y los depositaron en un

cubo al que llamaron ‘basura de
la libertad’. La imagen dio la
vuelta al mundo, incluso hubo
medios de comunicacién que
aseguraron que los habian que-
mado. Eso jamds ocurri6.
Aunque queda mucho por ha-
cer. Los médicos optan por una
filosofia mas laxa en cuestion de
sujecion. El jefe del Servicio de
Obstetricia y Ginecologia de Son
Espases, Octavi Cordoba, senala
que el uso del sostén es una cues-
tién «cultural». Desde su punto

Dejar de utilizar sostén ha tenido muchas
implicaciones sociales para las mujeres

de vista «muchas mujeres se
sienten presionadas a utilizarlo
por la sociedad, pero no hay nin-
gtn fundamento médico». Cér-
boda explica que «en determina-
dos momentos de la vida, como
tras una intervencién mamaria,
puede ser util». Eso si, considera
que las mujeres tendrian que es-
coger llevarlo en su dia a dia
«por comodidad y no por impo-
sicion». Respecto a los dafos que
puede provocar el uso del sujeta-
dor, aclara que «no es perjudicial
para la salud ni aumenta la pro-
babilidad de sufrir cancer».

Mas autoestima
La psicologa sanitaria y juridica
Margalida Serra apunta a que
durante afos la ropa interior ha
estado vinculada a la parte eréti-
ca y con los afos los canones de
belleza han evolucionado. «Es
una cuestion estética, no tienen
nada de cémodo ni sano», afir-
ma. «El braless no es tanto una
reivindicacién feminista sino una
cuestion de autoestima.
Permite ver cuerpos rea-
les, nos han vendido que
teniamos que tener to-
das un pecho basado en
un estandar y eso es
opresion, como lo pudo
ser el corsé o la faja», ex-
plica la especialista.
\ Zanjado el debate so-
bre si es bueno o no, las
feministas dejan claro
» que la eleccién de usar o
\‘ no una prenda debe ser
personal y nunca una
. imposicion. «Es un corsé
-, estético que nos marca el
" sistema. Las mujeres tie-
nen imposiciones socia-
les mucho mas estrictas», asegu-
ra Anabel Riveras, coordinadora
de FeminisMés. En este sentido,
y respecto a si se ha sentido incé-
moda en algunas ocasiones, Lu-
que indica que «seglin con qué
prendas si que ha habido mira-
das lascivas de hombres, aunque
por parte de otras mujeres nun-
ca». Y es que, tal y como senala,
«muchos hombres se piensan
que no llevas sujetador por exci-
tarles, cuando en realidad es por
una decision personal». Aun asi,
la joven es optimista con el cam-
bio de mentalidad y considera
que «es positivo y ayuda a nor-
malizarlo».

«Este no es el problema princi-
pal del feminismo», cree Riveras.
Y aunque el debate deberia estar
cerrado desde hace muchos anos,
algunos intentan recurrir a una
prenda de ropa para desviar la
atencioén y olvidar los verdaderos
problemas de las mujeres: la co-
rresponsabilidad, la brecha sala-
rial o la violencia de género, entre
otros. Y la realidad es esa. Mas
alla del sujetador, son muchas las
mujeres que viven en situacién
de desigualdad. Por tanto, tal y
como pide la activista, «hay que
luchar por las cosas que son im-
portantes para el feminismo y
mantener los derechos que tanto
nos han costado conseguir».

Iratxe Pérez/ Carla Sanz
Fotos: PERE BOTA/ ARCHIVO UH
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Els docents de les Illes rebran formacio en
prevencio del suicidi

Salut propae el peimer pla sutondmie oo aquesta materia, gue incloors 72 accions claug i més urgoent & pelorgar ols eqaips dels

hospitaals

PALMA La pandemia ha fet més urgent que mai reforcar I'atencio ala
salut mental i, especialment, I'atencio a la conducta suicida en infants i
adolescents. Perque, encara que no hi ha dades del nombre de morts
per aquesta causa el 2020, “tenim el pols dels hospitals”, diu la
responsable de 'Observatori del Suicidi de les Illes Balears, Nicole
Haber. [ el que indiquen els hospitals és que hi ha molta més ideacio i
temptativa suicida: es calcula que I'increment és del 30% respecte del
2019. Un dels ambits en que més feina preventiva es pot fer en
aquestes edats és I'educatiu, 1 és per aquest motiu que la Conselleria de
Salut, a través de I'Observatori, esta preparant formacio tant per a
docents com per a altres treballadors, com ara orientadors, educadors
o professionals d’atencid a la diversitat. Ara com ara, els centres
educatius ja tenen un protocol i una guia en aquesta materia, a banda
d’'una infermera gestora de referéncia que els assessora. A més, s’han
impartit xerrades a peticio dels centres 1, I'any passat, va tenir lloc la |
Formacio en la Prevencio de la Conducta Suicida per a orientadors
educatius. Ara, 'objectiu és estendre-ho i fer-ho “més massiu”,

assegura Haber.



No minimitzar-ne els simptomes

La responsable de FObservatori conta que, el curs 2020-21, ha rebut
mes telefonades que mai per demanar assessorament per conductes
suicides “i estam veient que davalla Uedat de les temptatives fins a nins
de 7 a 10 anys”, exposa. El perfil dels centres educatius és molt
divers.“Es goneralitzat, KEns criden de totes les illes i de tot tipus
d'escoles, tant publiques com privades, tant catoliques com
progressistes..”, detalla, La conjunturadel covid-19 ha tingut un
impacte elar. “Hiha pares | mares que han perdut Ia feinag, que s’han
separat perd han de viure junts, gue tenen addiccions, depressio.
moltes situacions horribles que fan que cls infants 1 joves perdin els
pares com a referents”, recorda. A més, son els primers que mostren
els simptomes: “No tenen tantes eines de gestio de 'angoixa com els
adultsiesclaten abans”, continua. No obstant aixo, afegeix que ara ja

comencen a veure “un malestar important en els adults”,

Eninfantsi adolescents, el primer simptoma de
depressid no és la tristesa, sind lairritabilitat

“La situacio ¢s molt preocupant. En els meus pacients més joves
apareixen de eada vegada més expressions com ‘no pertany a aguest
mon'”, alerta la psicologa i coordinadora del Grup de treball pera ta
prevencio, atencio 1 postvencio de la conducta suicida del Col-leg
Oficial de Psicologia de les llles Balears, Jennifer Prata. Esta
convenguda que la sensibilitzacid § formacié dels professors és
fonamental peridentificar senyals d'alarma que mostrin una possible
conducta suicida infantojuvenil. “Hem d'estar atents com adocentsi
com a familia als canvis bruscos d'humor, $i hi ha aillament social,
trastorns del son, consum de substancies o fets com que no vulguin
mostrar el cos, perquée podria haver-hi autolesions”, detalla Prata. A
escala educativa, considera que és urgent que els centres es dotin
d'estratégies de gestio emocional des de les etapes més primerenques.
“Necessiten reconéixer les emocions per identificar allo que els passa

perqué, si no, no poden demanar ajuda”, remarca Ia psicologa.

Per part seva, Haber apunta que, en el cas dels infants i joves, ¢l primer
simptoma de depressid no és la tristesa, sind la irritabilitat. | alerta
que, sobretot en I'adolescéncia, se'n solen minimitzar els simptomes,
perqué es té la idea que forma part d’aquesta etapa “i1ens perdem
molta informacid”, Afegeix que “hem d'aprendre a escoltar i no jutjar”.
“Moltes vegades ocorre que la gent no imagina que aixo pot passar, i
encara que tingui senyals d'alerta o que el jove ho digui, no s’ho creu”,

subratlla Haber,



Primer pla autonomic

Salut ha preparat el primer pla autondmie de prevencid de la conducta
suicida, que recollira 72 accions clau. El document, que ja esta acabat i
es preveu publicar aviat, incloura les accions que s’han fet des que es
va crear 'Observatori, el 2017, 1 les que falten per fer. El més urgent,
segons Haber, és reforcar els recursos. Actualment, els hospitals
illencs ja disposen d'un equip d'Atencid i Prevencio del Suicidi (APS).
que esta format fonamentalment per psicolegs 1 psiquiatres, L'objectiu
ara es que Patencid sigui mes multidisciplinaria, amb professionals
d'infermeria i de I'ambit social, com ara treballadors socials o

terapeutes ocupacionals,

Les darreres dades de defuncions per suicidi a les llles
Balears sén del 2019, quan n’hi va haver 97 casos

Per ara, hi ha contractats vuit professionals a temps completionze a
temps parcial dedicats a latencid de conductes suicides. Per
incrementar el financament, la directora de I'Observatori creu que
seria bo tenir una pla de prevencié estatal amb un pressupost
especific, com per exemple ocorre amb la violéncia masclista. Prata
afegeix que és urgent reforgar 'Atencid Primaria amb psichlegs,
“perqué hi ha persones que esperen una atencid psicoldgica durant

tres i quatre mesos i és inadmissible”.
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El Observatorio del Suicidio impulsa y
coordina el proyecto autonémico de
prevencion de la conducta suicida

En 2019 se registraron 97 ca-
sos de suicidio en las Illes Ba-
lears. Se estima que por cada
suicidio quedan afectadas de
por vida entre 6 y 10 personas
del entorno de la victima, que
sufren un grave proceso de
duelo. El suicidio y sus inten-
tos configuran un grave pro-
blema de salud ptiblica que
afecta a personas de cualquier
edad, género, cultura, grupo
poblacional y a su entorno fa-
miliar. La Conselleria de Sa-
lut, través de la Oficina de Sa-
lud Mental de las Illes Balears
(OSMIB), prioriz6 la constitu-
cién, en diciembre de 2017,
del Observatorio del Suicidio
de las Illes Balears.

El propésito del Observato-
rio del Suicidio es coordinar el
proyecto autonémico para la
prevencién del suicidio, sien-
do su principal funcién pro-
mover y poner en marcha ac-

ciones y medidas que contri-
buyan a los tres niveles de
prevencién de la conducta
suicida.

Asilo explica Nicole Haber,
responsable del Observatorio
del Suicidio: “la multicausali-
dad y la complejidad de la perso-
na que intenta suicidarse hace
que la prevencion sea compleja; la
prevencién debe abarcar los tres
niveles: prevencion universal, se-
lectiva e indicada. Es un trabajo
minucioso que tiene que imbri-
carse en todas las capas de la so-
ciedad, del entorno y del indivi-
duo y, por supuesto, en todos los
sistemas de atencién”.

La prioridad durante el
2021 ha sido reforzary dotar a
todos los hospitales de la sani-
dad ptblica de Balears de
equipos de atencién y preven-
ci6n del suicidio (APS).

El APS es un equipo multi-
profesional especializado que
‘ofrece un tratamiento especf-

prevencioén del suicidio de
adultos y menores. El progra-
ma tiene como objetivo la in-
tervencién en personas con
ideaci6n autolitica que pre-
senten riesgo de suicidio o
que hayan realizado un inten-
to de suicidio previo.

Atencion ambulatoria

“Se trata de una atencién am-
bulatoria de 3 a 6 meses de dura-
cién, con intervenciones terapéu-
ticas individuales y grupales que
contempla la atencion a los fami-
liares y al entorno cercano. Las
personas serdn derivadas desde
los servicios de urgencias hospi-
talarias o desde los dispositivos de
salud mental. Actualmente el

programa cuenta con 11 profesio-

nales a tiempo parcial y 8 con de- .
* dicacién exclusiva”, comenta}‘..;
- atencién primaria y los profe-

Haber.
Ademds, se ha elaborado
una Gufa para la prevencién y

fico e intensivo centradoenla ** prlmer abordaje dela conduc-

Nicole Haber.

ta suicida en los centros edu-
cativos de las Illes Balears y
un Protocolo de actuacién que
facilita las derivaciones y la
coordinaci6én con el APS in-
fantojuvenil, salud mental,

sionales de la educacién.

También se ha puesto en

m%_;‘rcha el programa supra-

sectorial de coordinacién en
todas las islas CoorEducaSa-
lutMental, entre la Conselleria
de Salud y Consumo y la Con-
selleria de Educacién y For-
macién Profesional para aten-
der al alumnado con proble-

‘mas complejos de salud
mental y para el que manifies-
te conductas suicidas.

| Del 30 /08 al 12/09/2021 SALUT | FORCA ‘

'El confinamiento aumento los casos de trastornos mentales,
sobre todo alimentarios y autolesiones, entre los adolescentes’

La Dra Inmaculada Moreo, médico de Juaneda Hospitales, organiza las Segundas Jornadas de Salud del
Adolescente, que tendrdn lugar el 24 de septiembre en el Salén de actos del Hospital Juaneda Miramar

Para profundizar en los nue-
vos desafios de la salud en el
adolescente, la Dra Inmacula-
da Moreo, profesional de Jua-
neda Hospitales con gran ex-
periencia en este &mbito, orga-
niza las Segundas Jornadas de
Salud del Adolescente, que
tendran lugar el viernes 24 de
septiembre en el Salén de actos
del Hospital Juaneda Miramar
y con acceso mediante strea-
ming, una vez se alcancen las
plazas que permite la pande-
mia de COVID19.

“Una de las consecuencias de la
pandemia —explica la Dra Mo-
reo— fue la afectacion de la salud
mental de los adolescentes, con
una desaparicién aiin mayor del
sistema sanitario, un aumento en
de las patologias mentales, en es-
pecial los trastornos alimentarios,
las conductas lesivas y el usoy
abuso de las nuevas tecnologias.”

Vacunas

Otro de los temas que abor-
dar4 el encuentro serdn las va-

cunas contra el CO-
VID19 en esta etapa de
la vida, que segtin la ex-
perta “han vuelto a ser,
otra vez, la salvacién ante
el coronavirus”, por lo
queen laJornada “habla-
remos de la vacunacion
propia de la adolescencia y
de la necesidad de una ma-
yor implicacién por parte
de los médicos”.

En este sentido y des-
de la perspectiva deriva-
da de la pandemia, la
Dra Moreo incide en
que “es necesaria una ma-
yor implicacion de los mé-
dicos que tratamos con ado-
lescentes en la promocién
de la vacunacion en la ado-
lescencia, también contra
el Virus de Papiloma Hu-
mano, el meningococo B o

/ [

Dra. Iratxe Aguirre (psi-
quiatra de Son Espases),
Mariona Fuster, Juana
Ma Solano (Projecte
Home) y Silvestre Del
Rio (policia tutor), tra-
tando los trastornos de
la conducta alimentaria,
la autolesién, el uso pro-
blemético de las tecnolo-
gias digitales y la necesi-
dad de la desintoxica-
cién digital y la nueva
normalidad.

“Hemos estado viendo
—explica la Dra Mo-
reo—a nivel de la consulta
de salud del adolescente un
aumento de los trastornos
de la conducta alimentaria
en forma de casos de anore-
xia, y también un aumento
de las autolesiones, aunque
no tanto del suicidio, todo

la tetravalente contra el
meningococo ACWY.”
En la jornada “pondremos so-
bre la mesa, el papel de la Enferme-
ria escolar, como herramienta
principal para mejorar la atencion
a la salud de nuestros adolescentes
en el dmbito educativo” en una

La Dra Inmaculada Moreo, de Juaneda Hospitales.

sesién en la que se realizardn
dos mesas redondas, la prime-
ra con los dres Edelmiro Ver-
ges y Joaquin Dueiias, sobre
vacunacién COVID19.
Lasegunda contara con la

ello como consecuencia del
confinamiento sobre la sa-
lud mental de este grupo.”

Estas autolesiones, muchas
veces en forma de cortes au-
toinfligidos, han sido conse-
cuencia “de la frustracion, de la
ansiedad, por problemas de lo que

se denomina disregulacién emo-
cional, es decir, que el adolescente
ha sido incapaz de hacer frente de
una forma no han sido capaces de
gestionar el estrés, ansiedad, el
miedo generados ese actimulo de
emociones provocadas por el con-
finamiento y la pandemia.”

Confinamiento

“El confinamiento —sigue ex-
plicando la Dra Moreo— les ha
privado de una libertad a una edad
en la que son necesarias las rela-
ciones sociales con sus iguales,
cuya ausencia les ha llevado a un
nivel de estrés, ansiedad y depre-
sion que en algunos casos exterio-
rizan de este modo, con una serie
de trastornos que son mds peligro-
s0s a estas edades”.

“Esto es asi'por dos razones. En
primer lugar, porque ellos no son
capaces de identificar los sintomas
como tales y cuando llegan a la
consulta puede ser que ya se hayan
asentado demasiado; y en segun-
do, porque a esas edades les cuesta
asumir que puedan tener algiin
tipo de enfermedad y les cuesta pe-
dir ayuda”, concluye la experta.
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Juanjo Rolg

La Fundacié Es Garrover,
con sede en Inca, ha puesto
en marcha un proyecto de
intervenciones asistidas en
las que se ha utilizado una
perra como apoyo al desa-
rrollo de habilidades so-
cioemocionales de un gru-
po de usuarios de la enti-
dad.

La iniciativa ha servido
también para medir el im-
pacto de las mascotas y
comprobar que la interac-
cion entre los animales y
las personas con trastorno
de salud mental ha sido al-
tamente positiva durante
los trabajos realizados.

Para ello, la Fundacié Es

La perra ‘Maya’ se ha hecho querer alo largo del proyecto.

Garrover ha contado con
los profesionales del centro
S'Hort Vell, de Biniali, que

lleva mas de veinte anos

realizando equitacién in-
fantil y ofreciendo progra-
mas terapéuticos con caba-
llos y perros. En el proyec-

Una profesional de S’Hort Vell explica a un grupo de usuarlos de la Fundaclé Es Garrover como se desarrollara la seslon.

Una terapia ‘animal’
para personas con
trastornos mentales

La Fundacio Es Garrover investiga el impacto de
las mascotas en las habilidades socioemocionales

to han participado diez
personas divididas en dos
grupos que durante ocho
sesiones han desarrollado
encuentros de interaccién
positiva con la perra ‘Ma-
ya’ y una profesional de
S’Hort Vell.

La investigacion cientifi-
ca ha demostrado que «el
contacto y la relacion con
los animales reduce el mie-
do, mejora los estados de
ansiedad, aumenta la con-
fianza y la tranquilidad,
mejora la gestion del dolor,

» COLABORACION
Los profesionalesde
S'Hort Vell han
participadoenlas
ocho sesiones

estimula la la interaccién
social y la promocién de la
afectividad», segiin expli-
can desde la Fundacié Es
Garrover.

El objetivo final del pro-
yecto de colaboracion entre
las dos entidades persigue
la utilizacién de metodolo-
glas flexibles e innovado-
ras que mejoren la calidad
de vida de las personas
con trastorno de salud
mental.
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El juego patologico en Baleares: La adiccion crece tras el
anonimato de las plataformas

Las adicciones comportamentales han aumentado en Espana en los tiltimos anos v el
perfil que arrojan las encuestas sobre el juego con apuestas a través de las plataformas
deja algunos datos preocupantes. Y es que las personas que inician un tratamiento por
adiccion son mayoritariamente jovenes, de entre 18 y 25 anos. Projecte Home Balears,
a través de sus programas especificos, atiende sobre todo en los ultimos anos a personas
que tienen un patron de juego mixto, «que implica que han pasado de realizar la
conducta de forma presencial al anonimato que les permiten las plataformas, va que es
mads difieil de controlars, explica Franeiseo Antonete, director del programa "Eureka"
para el tratamiento de adicciones comportamentales. Poner limites o reducir riesgos es lo
que persigue la nueva norma que quiere introducir el Gobierno en el juego online.

Las estadisticas, destaca Antonete, «recogen que se han duplicado los casos de personas
que juegan de una forma online en el 1ltimo afo, respecto al anterior». Entre todos esos
jugadores activos, los expertos seftalan que hav un 15 % que son intensivos y que
sobrepasan unos limites marcados tanto de cantidades econémicas apostadas como de
dias consecutivos jugados. Y ahi es donde ha querido intervenir el Gobierno con la
elaboracion de un real decreto que establece nuevas pautas para el jugador online. El
proyecto que deberi desarrollar Ia Ley del Juego persigue evitar que las personas leguen
a perder €] control, en un espacio que, por otra parte, parece no tenerlos, Desde Projecte
Home creen que «las limitaciones son totalmente necesarias, va que, toda la regulacion es
una forma de prevencion, v para que las personas que han desarrollado €l problema
tengan dificultades para acabar en recaidas y, por ende, tenga un mejor pronosticos.



Projecte Home ha atendido a mas de
200 personas desde que iniciaron los
tratamientos por adicciones
comportamentales, y unas 40 personas en
el ultimo ano. Lo hace a traves de
programas que se iniciaron hace
relativamente poco tiempo, e, programa
CIBER desde 2017 v Eureka, desde 2020.
Las personas que llaman a su puerta
buscando avuda lo hacen, sobre todo,
«cuando pierden el control v sufren las
consecuencias derivadas del juego. En su
mayoria, problemas economicos de gran
envergadura con deudas derivadas de
créditos, préstamos o problemas con la
justicias, sefiala Antonete.

Jose Marna Pinero, vocal de Psicologia d'Adiccions del Col-legi de Psicolegs de
Balears, subrava que el principal mensaje que hav que hacer llegar es: «Si estds
sufriendo, busca avuda», Reconoce que «no todas las personas que juegan online van a
abusar, solo un subcenjunto de ellas: son personas con unos rasgos psicologicos
concretos, por ejemplo, que son impulsivas, que no toleran la frustracién, con relaciones
sociales pobres, posibles problemas de antoestima...». Por ello, eree que las medidas que
se provectan «no van por mal caminos, «cuando més disponible esté la droga o el juego,
en este caso, més posibles casos de adiecion; enantas mas facilidades se dan, mds gente
tiene acceso a ellos.

«Ha fomentado la crisis actual el juego? Pifero valora que en «los momentos de erisis
generan incertidumbre y ansiedad» y en algunos casos se aferran al juego con el proposito
de «conseguir dinero». El psicologo eree que para la recuperacion de esta conducta
adictiva es importantes solicitar ayuda en los recursos adecuados. En Baleares, hay
diferentes Unidades de Comportamientos o Conductas Adictivas, de cardcter pablico, v
también otras entidades como Projecte Home y Juguesca.
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Los psicologos baleares reivindican apoyo para las
familias y cuidadores de enfermos de Alzheimer

7

Los profesionales de la Psicologia de Baleares reivindican una labor
multidiseiplinar en el abordaje del Alzheimer, que prevea un apovo
psicologico para las familias v los personas que se dedican al cuidado de estas
persanas, coincidiendo con este 21 de septiembre con la conmemoracion del

Dia Mundial del Alzheimer.

Desde el el Col-legi Oficial de Psicologia de les Illes Balears (COPIB),
recuerdan que la OMS estima que la demencia afecta a nivel mundial a unos
50 millones de personas v prevé que el niimero total se triplique en el ano
2050. Solo en Espana, mas de 1 millon de personas estan diagnosticadas de
Alzheimer. En ese contexto, el colegio de Baleares defiende «la especial
relevancia que cobra la labor multidisciplinar en el abordaje del Alzheimer v la
demencia, con el fin de posibilitar una deteccion precoz de la enfermedad que
favorezea la intervencion y el apoyo necesarios para mejorar la vida de las
personas diagnosticadas, asi como de sus familiares v de las personas
cuidadoras».



Los profesionales de la Psicologia subrayan en este dia «el impacto en la salud
fisica v mental que conlleva para las familias v los/as cuidadores de una
persona diagnosticada de Alzheimer es imposible de cuantificar. La carga vel
peso emocional que supone enfrentarse dia tras dia a las abrumadoras
consecuencias que conlleva el avance de la enfermedad, se traducen
comunmente en trastornos de ansiedad y depresion, sentimientos de
desesperanza v tristeza, entre otross,

Desde el Colegio recuerdan que muchos de estos trastornos podrian evitarse
v/0 mejorar con un apoyvo psicologico profesional. « Estd demostrado que los
programas de respiro familiar, asi como los centros de dia v asociaciones que
disponen de apovo psicolégico profesional para atender a las familias y
personas culdadoras de un enfermo de Alzheimer permiten que estos
sobrelleven mejor la carga emocional, dindoles a conocer las caracteristicas
que rodean la enfermedad, v dotindolos de técnicas v habilidades que les
permitan desenvolverse ante distintas situaciones v puedan coneciliar sn vida
familiar, social y laboral con las funeiones de cuidados.

Por ese motivo, el COPIB pone de manifiesto varias cuestiones:

1.- El/la profesional de la psicologia es una pieza clave en los eentros de
atencion a personas con demencia.

2.- Las/los profesionales de la psicologia son quienes estian capacitadas/os
para llevar a cabe Ja evaluacion, diagnostico v segnimiento del estado
cognitivo, afectivo y conductual de la persona con enfermedad de Alzheimer.

3.- El/la psicologo/a es quien puede dar pautas tanto familiares como a las
personas cuidadoras sobre ecdmo actuar ante determinados comportamientos,
pensamientos, ete. que pueden resultar estresantes.

4.~ El/1a profesional de la psicologia es quien tiene los conocimientos para
adaptar las intervenciones terapéuticas a las necesidades de cada persona,

5.- Las intervenciones conductuales y terapias no farmacologicas para el
abordaje de los sintomas psicologicos v conductuales de Ia demencia deben
estar supervisadas y evaluadas por profesionales de la psicologia, quienes
conocen las téenicas de modificacion de condueta que mas efectividad tienen
para el control de estos sintomas.
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QLA MUNDIAL DEL ALTHEIMER.

El COPIB DEFIENDE UNA LABOR
MULTIDISCIPLINAR EN EL
ABORDAJE DEL ALZHEIMER QUE
PREVEA APOYO PSICOLOGICO
PARA LAS FAMILIAS Y PERSONAS
CUIDADORAS

L2 OMS astima que la gemencia afecta a nivgl mundial & unas 50
millonss de parsonas v preve que i numero total 38 tripligue an &l aflo
2050,

camunionsih COVFTA 2100/ 500 - 1sigem

DIA  MUNDIAL  DEL
ALZHEIMER

El COPIB DEFIENDE UNA
LABOR MULTIDISCIPLINAR
EN EL ABORDAIE DEL
ALZHEIMER QUE PREVEA
APOYQ PSICOLOGICO
PARA (AS FAMILIAS Y
PERSONAS CUIDADORAS

s OMS estimo que Ia
demencia afecta a nivel mundial a unos 50 milones de persenas y preve que el
nimero total se triplique en ef aho 2050, Solo en Espafia, mas de 1| milon de
personas estan diagnosticadas de Alzheimer En ese contexto, & Collegi Ofidal
de Psicologla de les llles Balears (COPIB) defiende una labor multidssciplisar en
el abordaje del Alzhelmer y la demendia, con &l fin de posibilitar una detaccida
precoz de le enfermedad que favarezen la intervencion y €l apoyo necesarios
para mejorar ia vida de las personas disgnosticadas, asi como de sus familiares y
de las personas culdadoras.

Los profasionales de la Psicalogia de las Tlles sefalan que el impacta en |a salud
fisico v mental gue conlleva para las familias v los/as culdadores de una persona
diagnosticads de Alzheimer es imposibée de coantificar. La carga y el peso
emocional que supone enfrentarse dio tras din a las abrumadoras consecuencias
que conlleva af avance de la enfermedad, se traducen comunmente en tastomoes
de ansiedad y depresion, sentimlentos de desesperanza y tristeza, entre otros
Desde el Coleglo recuerdan que muchos de estas trastomos podelan evitarse y/o
mejorar con un apoyo psicoldgico  profesional, "Esta demostrado que los
programas de respiro familias, asi como los centrog de dia y asociaciones que
disponen de apoyo psicoldgico profesional para atender & las famillas y personas
cuidadoras de un enferma de Alzhelmer permiten que estos sobrelleven mejor la
carga emocional, ddndoles a conocer las caracteristicas que rodean la
enfermedad, y dotdndolos de técnicas vy  hobllidades que les permitan
desenvolverse ante distintas situaciones y puedan conclliar su vida familiar, social
y laboral con las funciones de culkdado.”

Por ese moltivo,  Coleglo quiere visibilizar hoy la importancla del profesional de
la Psicologla en los equipos multidisciplinares poniendo en valor su trabajo con el
sigulente manifiesto.

MANIFIESTO:

1.- El/la profesional de la psicologia es uns pieza dave en los centros de atencén
a personas con demencia

2.- Las/los profesionales de |a psicologla son qulenes estan capadtadas/os para
levar a cabo la evaluaciaon, diagndstico y seguimiento del estado cogmitivo,
afectivo y conductual de lo persona con enfermedad de Alzheimar

J- B/la psicologo/a es quien puede dar pautas tanto familiares como a las
parsonas cuidadoras sobre como actuar ante determinados comportamientos,
pensamientos, &t que pueden resultar estresantes,
4.- Eifla profesional de la psicolopla es quien tlene los conocimientos para
adaptar las intervenclones terapeuticas a fas necesidades de cada persona.

5 Los Intervenciones conductuales y teraplas no farmaccldgicas para el
abordaje de los sintomas psicolégicos v conductuales de la demencia deben estar
supervisadas y evaluadas por profeslonales de la psicologia, quienes conocen las
técnicas de modificacion de conducta que mas efectividad tienen para & control
de estos sintomas.
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PREMIO DIARIO DE MALLORCA DE CIENCIA E INVESTIGACION

«El suicidio sigue

siendo tabu y es muy
dificil su prevenciony

CATEDRATICA DE PSICOLOGIA SOCIAL EN LA UIB, FUE LA PRIVERA
DECANA,Y AHORAVICEDECANA, DE LA FACULTAD DE MEDICINA,

QUE «PRONTO COGERA VELOCIDAD DE CRUCERO». SE HA ENTREGADO
PORIGUAL A LA DOCENCIA, A LA INVESTIGACION Y A LA GESTION

Montse Terrasa

@ ;Qué supone recibir este premio Diario
de Mallorca a la cienciay la investigacion?
() Yasé que es un tépico, pero ha sido una
sorpresa. Pero sobre todo supone agrade-
cimiento a quien me ha propuesto, al Dia-
rio, y también a mi grupo de investigacion,
porquelainvestigacion es una cuestién de
grupo,dered, nuncasehaceindividual, es-
pecialmente ensalud, y por tanto, mi agra-
decimiento es al grupo de investigacion.
@ Su especialidad es la salud mental.
;Considera que debemos hablar ya de una
era poscovid?

() Hemos vivido una situacién que no nos
imagindbamos nunca, por tanto es muy di-
ficil en tan poco tiempo hacer un andlisis
riguroso y cientifico delo que hapasadoy
lo que esta pasando. Sabemos, porque se
han publicado muchos estudios, que ha
afectado de manera muy negativa a la sa-
lud mental y lo sabemos también porque
los profesionales lo comentan. La ciencia
vamuy lenta, ha sido muy rédpida para las
vacunas, pero ha sido la excepcion, y creo
que veremos en los proximos anos los re-
sultados de los estudios que se han hecho
ahora. Pero los inputs son que ha sido una
situacion especialmente estresante y que
ha afectado a la salud mental, sobre todo
en ansiedad y depresion.

@ ;La covid ha arrinconado otras pato-
logias?

() No, creo quelos profesionales han cum-
plido, han hecho su trabajoy es de agrade-
cer que hayan atendido a mds enfermos.
Aunquetodavianosquedaporanalizarlos
estudios, los profesionales dicen que para
determinadas enfermedades, la situacion
deconfinamiento fuebuena, porqueenun
momentodeterminadoseles dio apoyoso-
cial y familiar a los enfermos. Y en algunas
patologias, mejoraron, sobre todo por el
apoyo familiar. Durante la pandemia no
hubo esa demanda de servicios de salud
mental, ha sido después. Y esta demanda

Margalida Gili reparte su jornada entre la UIB y la Facultad de Medicina.

se produce también por agotamiento, fa-
tiga... Las situaciones que implican incer-
tidumbre no gustan al ser humanoylain-
certidumbre es muy dificil de manejar: si
podré ir a trabajar, si no podré, si mis hijos
vanaestarbien, siyo cogeré el virus... Toda
esta incertidumbre, que todos hemos te-
nido que manejar, ha provocado esta fati-

ga.

B. RAMON

@ ;Por qué han aumentado las cifras de
suicidio en Balears?

() Se produce un fenémeno llamado evo-
lucion sierra dentada, a veces subimos,
otrasbajamos. Esuntemacomplejodeana-
lizar y, probablemente, entre los muchos
factores que tienen que ver, uno es que si-
guesiendo un tema tabti yla prevencion se
hace muy dificil. Silo comparamos con los

accidentes de tréfico, que no son tabiiy de
los que se puede hablar, entonces se pue-
den hacer campanas de prevencién, todos
lasvemos, nosimpactanyvamos cambian-
do nuestra actitud. Si las personas que tie-
nen ideaci6n suicida, en el momento que
latengan, la pudiesen identificar, ellos, sus
familiares o quienes les rodean, y pudiesen
ira pedirayuda, muchas de estas personas
no acabarfan suicidandose.

@ ;Es necesario hablar mas de ello?

() §i, sehadiscutido mucho. Enlos medios
de comunicaciéonnosehablabaporque de-
cfan que se producia efecto contagioy esto
no es cierto. Solo serfa cierto si se tratara de
una manera especialmente morbosa o
dura.

@La terapia ‘online) efectiva en casos
de depresion y ansiedad, ;en qué punto
esta? ;Es factible su implantaciéon en
Atencion Primaria?

(1) Este proyecto esta asignado en un con-
venio con el IB-Salut, esun programabasa-
do en la evidencia, demostrado cientifica-
mente que funciona en ensayos clinicos, y
ahora el IB-Salut lo estd poniendo a dispo-
sicién de Atencién Primaria, de los médi-
cos, para que lo puedan ofrecer como una
herramienta mds. Las listas de espera para
tratamiento psicol6gico, en ansiedad o de-
presion, son muy elevadasy este es un pro-
grama que puede ayudar.

@ Fuelaprimeradecana, y ahoravicede-
cana, de la Facultad de Medicina, que ini-
cia su sexto curso. ;Como recuerda su
puesta en marcha?

(@ Aquel comienzo fue complicado y re-
cuerdo que habia gente que hubiera podi-
do entraryme decian que no se matricula-
ban porque pensaban que estos estudios
desaparecerian al anosiguiente. Habiamu-
cho miedo a que eso pasase. Ahora ya no,
los que se quedan no dudan de que aqui
hay una docencia de calidad en Medicina.
@ El nimero de solicitudes se ha incre-
mentado.

(2 Medicinasiempre hatenido muchasso-
licitudes, han sido unas 2.000 para 60 pla-
zas.Se haincrementadolademandaen ca-
rreras de salud, supongo que por el efecto
delapandemia. Yocreoquelaconfianzaen
esta Facultad de Medicina ha ido crecien-
do en estos afios, se ha estabilizado y pron-
to cogeremos velocidad de crucero.

@ Usted fue secretaria general dela UIB.
;Cree que un rector de universidad debe
ser catedrético?

() La figura de catedratico ha ido perdien-
dovalor de autoridad académica, es senci-
llamente un reconocimiento a un trabajo
hecho, a una docencia y a una investiga-
cién. Es un camino légico. En este sentido,
no creo que sea necesario ser catedratico.
Lo que si es necesario es estar muy impli-
cado, tener muchas ganas y conocer muy
bienlauniversidad. Yyocreoqueenlasuni-
versidades espaiolas, hay profesores titu-
lares que conocen perfectamente c6mo
funciona la universidad.
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EL COPIB INSTA A REFORZAR LAS
POLITICAS PUBLICAS ORIENTADAS
A ERRADICAR LATRATAY LA
EXPLOTACION SEXUAL DE
PERSONAS

Coincidiendo con ia conmamoracion da! Dla Internacional contaa la
Explotacidn Sexual y la Trata de Personas

ElL. COPIB INSTA A |
REFORZAR LAS POLITICAS |
PUBLICAS ORIENTADAS A
ERRADICAR LA TRATAY LA
EXPLOTACION SEXUAL DE
PERSONAS

Coincidiendo con |a
conmemoaddn  del  Diag
Intemacional comtra  la
Explotacikin Sexual y la
Trata de Personas, el 23 de septiembre, el Collegi Ofical de Psicologia de les
Illes Balears (COPIB) quiers expresac ung vez mas su total rechazo frente a la
grave vuineracion oe los derechos humanos que afecta ada ahio a miles de
mujeres, nifvas y ninas de tode & mundo, victimas de una forma de viokencla que
supone consecuencias altamente negativas en su salud fisica y psicalogica

Lo institucion colegial, miembro del Grupo de Estudios de la Prostitucion de
las Illes Balears {GEPIB) y entidod colaboradora del Plan Autondmico contra el
Trafico de Mujeres y Nifias con fines de Explotacion Sexual, considera necasario
reforzar y promover nuevas politicas poblices orlentadas a frenar esta forma de
viclencia, asl coma a perseguir el delto y su demanda. De Igoal forma, hace un
Hamamiento a todos los sectores de la socedad, pora que cada uno desde sus
competencias desamolle acciones gque ayuden a prevenin, intervenir y pallar los
devastadores efectos que provoca o explotacion sexwal, "Bl consumo de
pomografia y b prostitucion no solo se da en la juventud, Los programas
conclenclackn y sensibilizacién dirlgidos a toda la ciudadonia slguen siendo
necesarios para gque se entlenda b naturaleza del fendmena de la trata v cémo
esta relacionndo directomente con la prostitucion, una desigualdad manifiesta
mds del poatriarcade donde los cuerpos de personas vulnerables (mujeres, nifas
y niflos) se comercializan a marced de los que tienan poder”, safialan

Las/les profesionales de la Psicslogia destacan la importancia de favoracer un
marco de actuacidn cooedinado que permita unificar criterios, asi como mejoar
la eficlencia y calidad de la atenclon gue se ofrece 8 las victimas. En ese sentido,
reitaran su compromisc de apoyo y codaboracidn con toda Iniciative que
contribuya a la efiminacidn de la explotacdién sexual en todas sus modalidades, y
pspecialmente en aguellas que ponen el foco an los casas que afectan &2 menores
como o Guia de actuacion para prevenir y detectar casos de explotacicn en la
Infancia y en la adolescencla, ESIA, promovida por @l Govern

“El casa de los/las menores requiere de espedial dedicacion, puesto gue se
encuentran en un proceso madurativo en & gue les resulta mas dificultoso
respander con estiles de afrontamients sdecuados a la complelidad de las
clrcunstandas que estan exparimentando. Tedo efio, Junto al descanodmiento de
recursos de ayuda v la falta de mecanismos de respuesta adecuados, hace gue |a
atenclaon no posea la eficacia reqguerida

£l miedo a denunciar y los sentimientos de vergiGenza y culpabilizacion
también suponen una barrera en la bosqueda de ayuda. Por eso s necesario que
la socdedad al completo reaccione. Una lacra de tal magnitud requiere de una
respuesta Integral, Seames la voz de quienes no pueden akzar la suya”,
concluyen,



Altres noticies d’interes
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El Govern reforzara la atencion
alas victimas de la prostitucion

A.Ramon | PALMA

El Govern destinara 275.000 eu-
ros para reforzar la atencién a las
mujeres victimas de la trata y en
situacién de prostitucién. Tam-
bién para potenciar el servicio
psicolégico para menores victi-
mas de violencia machista.

Asi se decidié a través de un
convenio con los cuatros consells

insulares, cuyo objetivo es dar
«una respuesta a una de las peo-
res expresiones del machismo»,
explicé ayer la consellera de Pre-
sidéncia, Funcié Publica i Igual-
tat, Mercedes Garrido.

En concreto, el Consell de Ma-
llorca ha acordado destinar
130.000 euros para estos servi-
cios; el de Menorca, 46.000 euros;
en Eivissa se destinaran 90.000

euros y Formentera, 9.000 eu-
ros. Entre los compromisos de
las administraciones autonémi-
ca e insulares destacan los ser-
vicios de asistencia social e in-
tegral a mujeres victimas de ex-
plotacion sexual, garantizar los
centros de emergencia, acogida
y pisos tutelados o la atencién a
menores victimas de violencia
machista. «Los machismos nos
tienen delante. Cuanto mas au-
mente el machismo y se niegue
por parte de algunos, aqui esta-

remos las instituciones», defen-
dié Garrido.
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Angle Ramén | PALMA

Cada vez que muere algin com-
panero, siembran una planta en
el jardin. No tienen nombre las
plantas porque no es un cemen-
terio, sino un espacio natural
donde brota nueva vida. Es la
forma con la que se despiden en
las casas de acogida de la Asocia-
cién Siloé cuando algiin usuario
fallece a consecuencia del virus
de inmunodeficiencia humana
(VIH).

Adentrarse en las fincas es co-
mo una bofetada de la realidad.
Las viviendas, una ubicada en
Santa Eugénia y otra en el barrio
de es Jonquet, en Palma, acogen
a cinco y a diez usuarios respecti-
vamente. Cuando alguno fallece,
se abre la puerta de acceso. La
lista de espera es extensa porque
es la tnica entidad que trabaja
con estas personas vulnerables y
les acompana hasta su muerte.

Hace dos meses que Ramoén
Nonato Pericas, de 43 afos, con-

» JARDIN
Cadavez quefalleceun
usuario, los companeros
siembranunaplantaoun
arbolen homenaje

siguié plaza en la casa de acogi-
da de Santa Eugeénia. Se infecté
de VIH cuando tenia 14 afos de-
bido a su adiccién a la cocaina y
heroina.

La vida de Ramén ha sido un
camino oscuro y agrietado. Su
padre falleci6 a consecuencia de
la adiccién. Nunca ha tenido una
estabilidad familiar y ha pasado
por diversos centros de menores.
Aunque el trabajo nunca le ha
faltado, Ramén entré con treinta
y largos en Projecte Home para
salir de las drogas. Durante cua-
tro anos ha trabajado como mar-
ger, una profesion, dice, «que me
encantaba y disfrutaba mucho».
Ha pasado estos dltimos seis
anos en la prision de Palma tras
saltarse dos veces una orden de

Maria Lépez asegura sentirse deprimida desde el Iniclo de la pandemia.

Convivircon el
virus silencioso

P La Asociacion Siloé lleva 27 afios apoyando a las personas
vulnerables con VIH/sida en Balears con dos casas de acogida
que proporcionan a los 15 usuarios una vida o una muerte digna

alejamiento interpuesta por un
amigo. Llora cada vez que re-
cuerda su etapa en la cércel: «Lo
he pasado muy mal, me ahoga-
ban, me empujaban cada dia. En
mi celda no podia dormir porque
mi companero me amenazaba si
hacia ruido, aunque sea respiran-
do».

«Cada noche pedia a Dios que
me sacaran de alli. Estaba cansa-
do de los maltratos de los inter-
nos». A Ramén le destinaron al
pabellén de enfermeria de la car-
cel. Asegura que la mayoria de
sus companeros también estaban
infectados de VIH, como él.

La noticia

Hace diez anos que Maria Lopez,
de 69 anos, vive en estas casas de
acogida. Una de sus aficiones es
caminar, tomar café y visitar tien-
das de ropa hasta hace dos anos
porque desde que comenzo el es-
tado de alarma ya no puede salir
sola a darse sus paseos.

No recuerda muy bien cuiando
se infect6 de VIH pero si el como.
De esto sucedié hace aproxima-
damente 30 afos en el sétano que
habit6 durante una temporada
tras fallecer su madre. Acogié
por un tiempo corto a un hijastro
de su hermano porque no tenia
adénde ir.

Un dia, el hijastro la viol6. Ella
sabia que el joven tenia VIH. El
lo hizo a propésito porque queria
infectarla. «Me acuerdo que le
desee la muerte por lo que me hi-
zo y se cumplié porque se resba-
16 por unas escaleras y fallecié»,
recuerda Maria.

«Al cabo de cinco anos se me
desarroll6 el virus. Mi diagnésti-
co fue de carga viral indetectable.
La primera vez que la doctora
me conté qué tenfa me senté co-
mo una patada en el culo. Empe-
cé a medicarme para evitar que
se desarrollara mas».

—¢Y te afecta el virus, Maria?

«No, es como si no tuviera na-
da. Me afecta solo en cuanto al
estigma social que hay por el

&h

«Me detectaron el virus
cinco afios después de la
violacién. Cuando me lo
dijeron, me sent6é como
una patada en el culo»
Maria Lopez

SE INFECTO HACE MAS DE 30 ANOS

Mar Garcia, directora general de Slloé y Margallda Vidal, directorade la
asoclaclén, en el Jardin de la sede de Santa Eugeénia. Fotos JAUME MOREY

VIH. Me afecta cuando voy por
el pueblo y como saben dénde
vivo me miran mal. Me afecta
cuando la sociedad me rechaza,
porque asi lo he sentido», res-
ponde. Los diez usuarios que vi-
ven en la casa de acogida de San-

= EL APUNTE

ta Eugeénia pasan el rato con el ci-
garro en la mano y observando la
nada. Maria Lépez ha aumenta-
do su adiccién al tabaco por el
estrés que tiene desde que no

Continda en la pagina sigulente »

En Balears hay 2.600 casos
diagnosticados de VIH desde 2003

P El nimero de casos acumu-
lados en Balears desde 2003,
que es el afo en el que co-
menzo el registro, es de 2.600
diagnésticos de VIH, seguin el
ultimo informe publicado por
el Govern en 2019. De éstos, el
81% son hombres, mientras
que 482 casos (19 %) se detec-
taron en mujeres. Del total,
2176 se identificaron en Ma-

llorca, 105 en Menorca, 313 en
Ibiza y seis en Formentera. Las
personas entre 30 y 39 afos
son las que tienen una de las
tasas mas altas de infeccion.
La memoria destaca la distri-
bucion por categorias de
transmision. Mas del 80 % de
los casos diagnosticados en
las Islas se asocian a una
transmision por via sexual.




Sebastian (Capl), Mariay
Ramoén juegan a parchisen el
centro de Slloé.

» PLAZAS
Laasociacién solodispone
de 15 plazas en sus dos
sedes porque priorizala
calidad ante la cantidad

» Viene de la pagina anterlor

puede salir tanto de la finca. A
ratos, también juega con sus
companeros o ve la television.
Los supervisores de la casa velan
porque hagan las tareas y haya
pazen el cspacin.

Usuario uno

Sebastian Caparrés, mas conoci-
do como Capi, de 69 anos, es el
primer usuario que entré en Si-
loé hace ya 27 anos. Tiene un fo-
lio pegado en su armario de la
habitacién en el que pone las co-
sas que no debe hacer en la casa:
«No robar, no beber café a escon-
didas, no coger flores, no hacer
pipi fuera del bafo y no escon-
der las cosas que no debe to-
mar».

Es cleptémano y expolicia lo-
cal. Su impulso de robar objetos
no solo hizo perder su plaza pi-
blica, sino entrar en prisién por
una temporada. A principios de
los 90, Capi y un amigo se lleva-
ron dos millones de pesetas de
una caja fuerte. Despilfarraron el
dinero recorriendo toda Andalu-
cia. Dos anos después, le conde-
naron a cuatro anos de carcel, pe-
ro solo estuve un par porque le

Ramon pasa ratos en el comedor de la casa para ver la television. Foto I M
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«Me infecté fuerade la
prisién por transmisiéon
sexual. En la carcel fui con
mucho cuidado para no
contagiar a nadie»
Sebastian Caparros
CONTRAJO VIH DE JOVEN

daban cuatro meses de vida de-
bido al virus. «Me infecté de VIH
fuera de la prision, por transmi-
sién sexual. En el centro peniten-
ciario iba con mucho cuidado pa-
ra no contagiar a nadie. Me porté
bien», bromea.

Porque Capi sonrie mas que
habla. Tranquilo con la vida —el
virus le ha provocado problemas
de salud mental- lee a ratos El
suefio del juicio final. El final de
Sebastian serd «cuando Dios
quiera. No tengo miedo a nada,
ni nunca me ha dado miedo te-
ner VIH», dice mientras suelta
una carcajada. Lo que si quiere es
plantar una rosa en el jardin «an-
tes de irme al otro barrio».

Este ano, tres usuarios de Siloé
han fallecido en el centro a causa
de otras enfermedades derivadas
de la infeccion de VIH. Margali-
da Vidal, directora de la asocia-
cién, confiesa que la lista de es-
pera para entrar en las casas de
acogida es larga. Incluso llegan a
esperar anos. «La decisién de no
coger a mas de 15 personas en
las dos casas es porque la calidad
va por encima de la cantidad»,
explica.

Se trata de plazas concertadas
por el Consell de Mallorca. Este
servicio acoge a colectivos con
VIH/sida con un grado de disca-
pacidad y que no cuenten con re-
cursos econémicos. En Santa
Eugenia, los usuarios duermen
en habitaciones de dos, pero
también hay individuales para
personas que requieren ayuda fi-
sica. La filosofia de Siloé se basa
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«Cada noche pedia a Dios
que me sacara de la carcel.
Estaba cansado de los
maltratos que recibia por
parte de los internos»

Ramon N. Pericas
SE INFECTO DE VIH CON 14 ANOS

Sebastian, con un libro en la mano, fue el primer usuario de Siloé.

en «acompanar a los comparneros
en sus tltimos dias de vida den-
tro de las casas. Lo mas duro de
trabajar con este colectivo vulne-
rable es la soledad que tienen y
la falta de motivacion», lamenta
Margalida Vidal. La casa se que-
da fria cada vez que un usuario
ve a alguien morir. «Uno de sus
mayores miedos es que fallezcan
solos, pero nosotros no dejamos
que eso ocurra, y por eso lo agra-
decen», sostiene la directora.

Familia

Algunos de ellos mantienen un
contacto estrecho con sus fami-
liares. Otros, en cambio, nada.
Maria Lépez naci6é en Granada
pero con 16 anos llegé a Mallor-
ca. Aqui se casé y tuvo dos hijos.
«Mi hija me llama mucho y nos
vemos, pero de mi hijo no tengo
apoyo; no le veo desde hace diez
anos. Ni a él, ni a mi nieto ni a mi
nuera», confiesa.

Ramén se cas6 solo para darle
la nacionalidad a una mujer. Asi
lo dice: «No me casé por amor,
sino por papeles. Pero luego en
la carcel me mandaba dinero pa-
ra ayudarme». Capi, que le da-

Cada usuarlo toma medicamentos
para el VIH y otras enfermedades.

ban cuatro meses de vida y de
esto han pasado 27 afos, no tiene
contacto con su hijo pero si con
su hermana mayor. Menciona a
su anterior companero de habita-
cién que falleci6 en junio: «Qué
le vamos a hacer. Todos morire-
mos. Asi, uno menos», se burla.
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el poco interés que tiene el

Estado en crear campanas
preventivas contra el suicidio, co-
mo ha hecho, por ejemplo, contra
el alcohol y la conduccién sin res-
petar las normas de tréfico, cuan-
do las victimas que origina aquél
superan en el doble a las de acci-
dentes de coches.

Sigue llamando la atenci6n ver

Los niimeros a tener en cuenta

Porque, jsabéis cudntas personas
mueren por suicido al ano en este
pais? 3.671. ;Y en Balears? 97. {Un
suicidio cada tres dias! Que hoy
puede que sean mds, pues esta es-
tadistica es del ano 2019. Que esta
es otra. Porque, a ver... ;Por qué
tenemos que basarnos en estadis-
ticas de hace dos anos, cuando lo
suyo seria conocer el nimero de
victimas de acuerdo a las del afio
anterior en curso? Pues hasta en
esto estd dejado el tema del suici-
dio por parte del Estado, que por
no contar, a fecha de hoy, no
cuenta con ningln plan nacio-
nal... Ni esta previsto... En cam-
bio, quien si estd a punto de pu-
blicar un plan autonémico de pre-
vencion de suicidios es nuestra
Comunitat, pero lo que sucede es
que no cuenta con mucho presu-
puesto para ponerlo en marcha,
por lo que hay que buscarlo.
Mientras tanto, a AFASIB (Asocia-
cién de familiares y amigos su-
pervivientes del suicidio de Ba-
lears), presidida por la psicéloga
Xisca Morell, que es la tinica aso-
ciacion que existe, encaminada a
que la familia del fallecido sepa
llevar su duelo, le han ofrecido un
local, desde el que trabajan, den-
tro de sus posibilidades, claro,
que salvo las afectivas y orientati-
vas a los familiares de los suici-
das, son nulas, pues no perciben
ni subvencién, ni estin dentro de
ningun presupuesto. Pero, bueno,
ahi estan, dispuestos a ayudar

Mientras tanto, el Estado, a
dia de hoy, no cuenta con
ningtn plan de prevencion
contra el suicidion

partiendo de su propia experien-
cia, pues un hermano de Xisca se
suicidé. Porque, ;quién mejor
puede ayudar a otro que quien
haya pasado por lo mismo y, den-
tro de lo que cabe, lo haya supera-
do, 0 que sepa qué debe hacer en
estas circunstancias? Porque en
esto, a un familiar de un suicida
quien mas le puede ayudar du-
rante el duelo que sigue a la
muerte, es un familiar de otro sui-
cida, y si encima es psic6logo, co-
mo Xisca, mejor.

El efecto llamada

Pues bien, para acercarnos mas al
suicidio y al duelo que pasa la fa-
milia, ademas de Xisca, hemos re-
currido a otros dos miembros de
la citada Asociacién, Miquel Oli-

Si las cifras de suicidio son superiores a las
muertes de trafico, habra que hacer algo...

En 2019, en Balears, cada tres dias se suicidd una persona...
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El dia 10, AFASIB hace entrega de los
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ver, vicepresidente, y a Tania Sa-
las, vocal. Ambos perdieron un
hijo por suicidio, por tanto su ex-
periencia en este campo esta fuera
de toda duda.

Con ellos hablamos de diversos
temas, todos en torno al suicidio.
Entre otros, el de hasta qué punto
es bueno contarlo por aquello de
que el divulgarlo pueda producir
el denominado ‘efecto llamada’ a
personas que deseen suicidarse
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Y al dia siguiente, organiza una Cursa
i Marxa en prevencion del suicidio

-ellos consideran que no es malo
que se dé la noticia del suicidio,
siempre y cuando no se aireen de-
talles del mismo, de cémo, cuan-
do, dénde, con qué lo ha hecho;
de la conducta del suicida y de
por qué generalmente se desarro-
lla en torno a la soledad, de hasta
qué punto la COVID-19, sobre to-
do cuando estuvimos confinados
en casa sin poder salir, influye en
ellos. O cémo les afecta la crisis
socioeconémica que a causa de la

Sa

FASIB. Foto: Click

pandemia estamos sufriendo, de
la ayuda psicologica del teléfono
112... Por otra parte, abordamos
también si tendria que haber un
plan nacional contra el suicidio,
en el que se marquen unas pautas
de cémo tratar al presunto suici-
da, y también a que se ayudara a
los familiares durante el duelo, o
tiempo que arranca desde el suici-
dio, y que puede durar meses, in-
cluso anos...

Como contactar con ellos
Mientras tanto, en lo que llega ese
plan, o que definitivamente eche
a andar el que ha disenado el Go-
vern, para el que, como hemos di-
cho, se necesita presupuesto, que
de momento no existe, esta AFA-
SIB a disposicion de los familiares
de suicidas.

Por lo que nos cuentan, contac-
ten con ellos a través del correo
asociacionafasib@gmail.com o lla-
mando por teléfono al 657716340
los sabados, de 9 a 13 horas. Y si
libremente desean hablar con
ellos, se les invita a que acudan al
centro a que lo cuenten. Depen-
diendo de cémo sea el estado ani-
mico de la persona, si les apetece

i97 en un afio!

pueden contar su experien-
cia en grupo (Grupo Ayuda
Mutua).

«Por otra parte, a esa per-
sona le facilitamos todo tipo
de bibliografia y manuales
que se pueden descargar
por Internet, y que explican
muy bien lo que es el duelo
del suicidio, que, general-
mente, no se pasa muy bien
que digamos, pues notas
que la gente te hace el vacio,
o sientes silencios a tu alre-
dedor, pues muchos no sa-
ben qué decir a una persona
cuyo hermano, padre o hijo
se ha suicidado. Y cuindo
esto sucede, te da la sensa-
cién de que te estan culpabi-
lizando a ti».

Los tres estan de acuerdo
en que se tendrian que dic-
tar una serie de medidas
preventivas y llevarlas a la
préctica de inmediato. «Hay
paises en los que se han co-
locado teléfonos de color ro-
jo en puentes o lugares que
se sabe que ellos eligen para
suicidarse, que cuando los
descuelgas, sin marcar nin-
gun nimero, oyes una voz
que dice que esta dispuesta
a escucharte en ese momen-
to... Ese teléfono viene a ser
como la ultima oportunidad
que tiene el suicida para no
quitarse la vida. ;Por qué no po-
ner medios similares aqui, sobre
todo en sitios que se conocen...?
Nosotros, dentro de nuestras po-
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En cambio, Balears si lo
tiene, pero no lo ha puesto

en marcha por no contar
con suficiente presupuesto

sibilidades, vamos a organizar
dos actos como prevencion del
suicidio, o cuando menos para re-
cordar a la gente que el suicidio
sigue estando ahi: el primero sera
el 10 de septiembre, en CaixaFo-
rum, y en €l se hard entrega de los
reconocimientos al periodismo
responsable, y al dia siguiente, en
Inca, la Il Cursa i Marxa per la
Prevenci6 del suicidi.

Al nimero de suicidios por ano
en Espana, 3.671, habria que ana-
dirle algunos mas, el de los suici-
das camuflados. Personas que se
ahogan, o algunos accidentes de
trafico, o personas que fallecen
precipitadas en la montana. Mu-
chos de estos casos podrian ser
suicidios, pero nunca seran clasi-
ficados como tales.
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El Observatorio del Suicidio impulsa un proyecto de
prevencion de la conducta suicida en Baleares
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EQUIPOS DE ATENCION Y PREVENCION DEL SUICIDIO

La proridad durante 2021 ha sido reforzar y dotar a todos los hospitales publicos de
Baleares de equipos de atencidn y prevencidn del suicidio (APS) especializados, que
ofrecen un tratamiento especifico e intensivo centrado en la prevencion del suicidio
de adultos y menares.

El programa tiene por objetivo intervenir en personas con ideacion autolitica que
presenten riesgo de suicidio © que hayan realizado un intento de suicidio previo.

Concretamente, se rata de una atencion ambulatoria de tres a seis meses de
duracion que incluye Intervenciones terapéuticas individuales y grupales y contempla
la atencién a familiares y entorno cercano.

Actualmente, ol programa cuenta con 11 profesionales a tiempo parcial y ocho con
dedicacion exclusiva,

GUIA DE PREVENCION PARA CENTROS EDUCATIVOS DE BALEARES

Ademds, se ha elaborado una Guia para la prevencion vy primer abordaje de la
conducta suicida en los centros educativos de las Islas, asi como un protocolo de
actuacion ‘que facilita la coordinacién con el APS infantojuvenii, salud mental,
atencién primaria y los profesionales de la educacidn’

También se ha puesto en marcha un programa de coordinacion en todas las isias
entre la Conselleria de Salud y Consumo y la Conselleria de Educacién y Formacion
Profesional para atender al alumnado con problemas complejos de salud mental y
para el que manifieste conductas suicidas

Para este programa se ha contado con una enfermera especialista en salud mental
que interviene en la gestion y coordinacion de todos los casos que se detectan en
centros escolares.



SENSIBILIZACION Y FORMACION

El Cbservatono del Suicidio lleva también a cabo un intenso trabajo de sensibilizacion
y formacion entre los profesionales de la salud y de otros ambitos.

En la pasada Jormada de Orientacion Educativa y Sccial, la Conselleria de Educacion y
Formacién, asi como onentadores de los centros educativos, recibieron la primera
Formacién en la Prevencién de la Conducla Suicida.

Por otro Iado, este 27 de septiembre, la responsable del Observatorio impartird una
nueva sesion para educadores y trabajadores sociales, asi como para orientadores de
los municipios de Son Servera y Sant Lioreng des Cardassar, y los proximos Sy 7 de
octubre, a los policias tutores de Inca y Manacof, respectivamente,

El 21 y 22 de octubre se realizara en Palma el curso 'Intervencion en tentativa suicida
por parte de cuerpos de emergencias’. Esta formacion serd impartida por un grupo de
bomberos y psicdloges de emergencias de la Asociacién Intermacional de Estudios de
Bomberos

Asimismo, el Observatorio ha organizado talleres sobre el tratamiento de la conducta
suicida en los medios de comunicacion, un espacio de reflexién y didlogo abierto con
el proposito de ir modificando la manera de informar sobre el suicidio desde la
comprensicn del problema y su impacto en |a poblacién.

“Sensibilizar e informar sobre esta realidad oculta es basico porque no se ve o que no
§€ CONCCE, ¥ 5 N0 5€ Ve, No se detecta y no se previene”, ha asegurado Haber,

DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO

La Asociacién Internacional para la Prevencion del Suicidio, en colaboracidn con la
Organizacién Mundial de la Salud, promueve cada 10 de septiembre el Dia Mundial
para la Prevencion del Suicidio, "con el objetivo de concienciar a nivel mundial de que
el suicidio puede prevenirse .

Este afo, el lema Crear esperanza a través de la accion', ‘quiere demostrar que con
cada accitn es posible la prevencién del sulcidio, asi como la ayuda a los familiares y
al entorno social’.

En este marco, I Asociacion de Familiares y Amigos Supervivientes por Suicidio de

Baleares (Afasib) y Ia Asociacion de Profesionales en Prevencion y Postvencion del

Suicidio (Papageno) han organizado |a | Jomada de Prevencidn y Postvencidn del
‘Suicidio, gue se celebrara el viernes 10 de septiembre en el CaixaForum de Palma.

Al finalizar el encuentro se hard entrega del primer premio #PericdismeResponsable
en la categoria nacional y local, que distingue a los mejores trabajos periodisticos que
han visibllizado la problematica del sulcidio y han ayudado a salvar vidas,

Ambas asociaciones, asf como el Teléfono de la Esperanza y la Asociacidn Angeles
de Azul y Verde, estaran en el vestibulo del Hospital Universitaric Son Espases
ofreciendo informacion y asesoramiento sobre |a labor que realizan

Por tltimo, el sabado dia 11 de septiembre, Afasib ha organizado una carrera y una
marcha para la prevencion del suicidio.
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Lapandemiatriplica las peticiones de
ayuda alTeléfono de la Esperanza

Angie Ramoén | PALMA

La pandemia ha puesto en
relieve que hay mucha
gente que necesita ayuda
en Balears. Asi se muestra
en el tltimo informe 2010-
2021 del Teléfono de la Es-
peranza, donde se constata

ue se han triplicado las
consultas telefonicas. Si en
2020 se registraron 2.951
llamadas de personas que
pedian ayuda, solo en este
primer semestre de 2021 ha
habido 2.621.

Durante estos once anos,
el Teléfono de la Esperanza
atendi®6 a un total de
19.215, teniendo en cuenta
solo los datos del primer
semestre de este ano en
curso, de los cuales 550
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fueron por tematica suici-
da. Este periodo de 2021,
por ejemplo, ya ha habido
115 llamantes por esta te-
matica, de los que tres lo
hicieron durante el acto
suicida. «Para nosotros es
una buena noticia que nos

La presidenta de la ONG Antonla Torres y Lino Salas.

llamen porque significa
que estan pidiendo ayuda.
Es un mensaje de esperan-
za», responde el portavoz,
Lino Salas, que, junto a la
presidenta de esta ONG,
Antonia Torres presentaron
ayer el informe completo y

destacaron que «la depre-
sion, la soledad, la ansie-
dad, el miedo y la ideacién
suicida han sido los moti-
vos principales para pedir-
nos ayuda», afirmé Lino
Salas.

Nuevo perfil

El Teléfono de la Esperan-
za ha detectado un nuevo
perfil de llamantes: fami-
lias y amigos de adolescen-
tes que necesitan ayuda.
«Era algo que antes no se
veia y lo vamos a regis-
trar», aseguré el portavoz.

La pandemia, sin em-
bargo, influy6 notablemen-
te entre los adolescentes y
jovenes menores de 25
anos que fueron el 16 % de
las llamadas registradas en
2021. También se incre-
mentaron las consultas por
parte de personas mayores
de 70 anos, que fueron el
14 % de los llamantes.
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Manifestantes exigen ™

al Gobierno un plande
prevencion del suicidio

P Cientos de personas reclaman que la sanidad publica se dote de un
mayor numero de psicologos y psiquiatras expertos en esta materia

Efe IMADRID

Cientos de personas salieron
ayer a la calle en Madrid para
exigir al Gobierno que ponga en
marcha cuanto antes un plan pa-
ra la prevencion del suicidio y
una estrategia de salud mental,
asi como visibilizar un problema
que provoca un enorme sufri-
miento y que se cobra la vida de
3.600 personas cada ano.

Convocadas por la Plataforma
Stop Suicidios, unas 600 perso-
nas marcharon frente al Ministe-
rio de Sanidad y el Congreso de
los Diputados para reclamar po-
liticas de prevencion frente al
suicidio y que la sanidad publica
se dote de un mayor numero de
psicologos y psiquiatras expertos
en esta materia.

En declaraciones, el coordina-
dor de la manifestacion y direc-

tor de la Asociacion La Barandi-
lla, José Manuel Dolader, denun-
cio que el suicidio es la principal
causa de muerte entre los jovenes
de 15 a 29 anos y reclamé un
plan de formacién para psicélo-
gos y psiquiatras.

Representantes politicos

La protesta contd con el apovo
de representantes politicos como
el vicesecretario general v porta-
voz del Comité Ejecutivo de Cs,
Edmundo Bal, que urgié al Go-
bierno a «ponerse las pilas» y es-
tablecer herramientas para pre-
venir los suicidios en Espana.

Bal cree necesaria la creacion
de un plan de prevencién y una
estrategia de salud mental que
aborde una «lacra» que arroja ci-
fras «dramaticas» y recordé que
la tasa de suicidios entre los mas
jovenes aumentd un 250 % en los

ultimos anos. «Prevenir el suici-
dio es posible, no es una utopia»,
afirmé Bal, que considerd que es
el momento de hablar ptblica-
mente del suicidio y dejar de
considerarlo un tabi. Desde Cs
proponen que exista al menos un
psicélogo por cada 5.000 habitan-
tes en la sanidad publica y que se
forme a profesionales que traba-
jan en centros educativos, peni-
tenciarios, de menores.

Desde Unidas Podemos, la
responsable de Sanidad Amparo
Botejara anuncié que su partido
registré este viernes una pro-
puesta para una ley de salud
mental que obligue a las admi-
nistraciones ptiblicas a establecer
medidas de prevencion. )

El lider de Mas Pais, Inigo
Errejon, reclamé que la salud
mental se convierta en una «prio-
ridad politica» para el Ejecutivo.
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Una de cada 5 mujeres que
se prostituye es victima
del trafico de personas

P Cort detectd 227 casos de trata durante el 2020 y alerta de que
este problema en Palma ha crecido un 4 por ciento en un ano

M.G. | PALMA

Una de cada cinco mujeres (exac-
tamente un 17 %) de las perso-
nas que ejercen la prostitucién en
Palma son victimas o posibles
victimas del trifico de personas,
segun revela un estudio elabora-
do por el Ajuntament de Palma y
que la regidora de Justicia Social,
Feminisme i LGTBI, Sonia Vivas,
present6 ayer con motivo de la
celebracion, el proximo lunes,
del Dia Internacional contra la
explotacién sexual y el trafico de
personas.

De acuerdo con este documen-
to, 227 personas de Palma (unas
por indicios, otras porque lo han
verbalizado o porque lo han de-
nunciado) han sido identificadas
en Palma como victimas o posi-
bles victimas del trafico, un por-
centaje que ha crecido cuatro
puntos en comparacién con el
ano 2019, momento en que se
realiz6 por primera vez este in-
forme pionero a nivel del Estado.
Solo un 8 % de ellas ha inter-
puesto una denuncia, segin ex-
plicé Lourdes de la Cruz, socio-
loga del area de Justicia Social.

Las cifras son estimativas, ya
que en Palma solo se tiene cons-
tancia o se atiende a unas 1.200
mujeres que ejercen la prostitu-
cioén.

Segtn la regidora «el hecho de
que una de cada 5 mujeres que
ejerce la prostitucion pueda estar
en situacion de trata debe hacer-
nos reflexionar sobre la necesi-
dad de tomar acciones que ayu-
den en un futuro a erradicar esta
problematica».

Por ello, Vivas insto6 al resto de
instituciones «a seguir trabajan-
do en esta linea ya que lo que es-

Laregldora Sonla Vivas y la sociéloga del darea de Justicla Soclal, Lourdes
dela Cruz, ayer en la presentacion del estudio sobre la trata.

= EL APUNTE

Llegadas de China,
Nigeria y Colombia

P El perfil mayoritario de las
victimas del trafico es el de
mujer, de entre 25 y 34 anos,
de nacionalidad extranjera,
procedente fundamental-
mente de Nigeria, Colombia
y China, seguin se indica en el
estudio elaborado por el
Ajuntament. Mayoritaria-
mente ejercen la prostitucion
en pisos O casas, «unos espa-
cios que invisibilizan a las
victimas», destacé la regido-
ra, quien recordo que éste es
un fendmeno que se ha agra-
vado con la pandemia.

» DENUNCIAS
Soloun 8 % de las mujeres
afectadas por el trafico ha
presentado unadenuncia
enlaciudad

ta haciendo el Consistorio es pio-
nero y demuestra su implicacion
en la lucha de la violencia hacia
las mujeres».

En este sentido, la técnica tam-
bién alerté6 de que durante la
pandemia se ha duplicado el uso
de las webs, las nuevas tecnolo-
gias en general o los servicios
con desplazamiento para el ejer-
cicio de la prostitucién.

Un negocio lucrativo
El trabajo técnico, indicé la soci6-
loga, pone el foco »en la dificul-
tad de confirmar los casos de tra-
fico de personas, entre otros as-
pectos por la falta de garantias
de proteccién en caso de denun-
cia, asi como por el miedo de las
victimas de las redes de trafico y
por el control que éstas realizan
sobre ellas, un hecho que dificul-
ta la posibilidad de denunciar».
El trifico de personas «es uno
de los tres negocios ilicitos mas
lucrativos, junto al trafico de dro-
gas y de armas», concluyé De la
Cruz.
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El Parlament aprueba, a propuesta de Cs,
garantizar la atencién psicolégica a los
profesionales sanitarios y sociosanitarios que
luchen contra la Covid-19

by Ciudadanos Baleares — 22 septiembre 2021 @ 15:32
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Palma, miércoles 22 de septiembre de 2021. La comision de Salud de la Camara balear ha aprobado, por
unanimidad, a proposicion no de ley regisirada por el Grupo Parlamentario Ciudadanos (Cs) Baleares relativa a
dotar de medios materiales y recursos humanos para garantizar, de forma confinua y suficiente, Ia atencion
psicologica a los profesionales sanitarios y sociosanitarios que asi lo requieran con motivo dele ejercicio de sus
funciones en fa lucha contra la Covid-19

Asi, el portavoz de Salud de ia formacion liberal y autor de la iniciativa, JuanMa Gomez, ha denunciado que “el
personal sanitario se encuentra agotado y su estado de animo, asi como su salud mental, a causa del esirés y
cuadros de ansiedad, estan afectados por su incansable lucha contra el virus”.

Por ello, “los servidores publicos tienen la obligacion de dar respuesta a este problema y aportar soluciones a la
pérdida de salud mental de nuestros profesionales™ gue “también padecen las consecuencias de las restricciones
y de la pandemia en general tal y como alerta el Observatori de la Salut Mental de las llles Balears” ademas de
que “no podemos olvidar gue llevan 20 meses en primera fila de la lucha contra la Covid-19 sin descansos
suficientes a causa de la faita de recursos humanos”

Por uitimo, Gomez ha destacado que “la Conselleria debe contratar y asegurar Ia presencia de especialistas en
salud mental sin limite de recursos” ya que “los ahora existentes son complietamente insuficientes”



26/09/2021 DIARIO DE MALLORCA

S

Miquel Crespi o
PALMA .

M Hace treinta anos, el hecho de
sentirse del género distinto al de
nacimiento eraalgo que chirriaba,
eratotalmente extrano. Con el paso
del tiempo se fue asentando en la
sociedad, pero considerandose
una patologia, es decir, ser transe-
xual se asimilaba a sufrir un tras-
torno mental. Sin embargo, en
2018 la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) lo despatologizd, y
la Ley Trans aprobada por el Con-
sejo de Ministros el pasado junio
permitiria cambiarse el género en
el DNIsin ninguna condicién mds
quelapropiavoluntad delaperso-
na, eliminando el requisito de un
informe médico queloacredite. En
el caso de los menores, se estable-
cen franjas de edad de dos anos
desde los doce hastalamayoria de
edad para que decida modificarse
elgénero conautorizacion judicial,
conun tutor o por sisolo, segtin se
haga mds mayor.

Aun asi, en este ultimo aspecto,
la situacién «es realmente la mis-
ma» que antes. «Lasclasificaciones
sequedan obsoletas, se solapan. El
transito duramas de dosanos, ydi-
vidirlo asi no sirve de tanto», afir-
ma Inés Machado, secretaria de
Chrysallis Balears, la delegacion
insular delaasociacion estatal for-
mada por las familias de menores
trans. «Creemos que no se deberfa
clasificar, sino tratar a todos por
igual», anade.

EnsaLucastiene 13anosyfuela
primera persona trans menor de
edad de Balears que se cambi6 el
nombre ensudocumento deiden-
tidad, cuando apenas tenia seis
anos. «Asumimos que practica-
mente hasta los 18 no podrd cam-
biarse el género», lamenta Marfa
Luisa Rosa, madre de la pequena.
Ademds, yalleva un ano con el tra-
tamiento de bloqueadores de las
hormonas masculinas.

Hay ninos y ninas trans que,
hasta que se dan cuenta de su si-
tuacion, sufren internamente e in-
cluso llegados al extremo pueden
tenertentativasde suicidio. Esteno

Ensa Lucas fue la
primera menor trans de
Balears que se cambid
el nombre en el DNI,
con solo seis afos
]

«Ella tenia claro que era
una nifia, pero nosotros
no nos dabamos
cuentay, recuerda

Marifa Luisa, su madre
I

Menores trans. Ensa Lucas, aunque nacié siendo un nifio, desde muy pequefia ya se sentia una nifia, y «actuaba
inconscientemente como tal». Con seis afios ya se cambié el nombre en el DNI, y quiere mandar un mensaje a
aquellos y aquellas que no saben qué les pasa o tienen miedo a contarlo: «Las opiniones no os deben importars

«;Mama, pero no ves que
SOy una nina y no un nino?»

» Aunque el Gobierno aprobd el anteproyecto de la Ley Trans, con los menores «realmente estamos
como antes» » «En siete afios en Balears se ha progresado muchos, afirma Maria Luisa Rosa

MANU MIELNIEZUK

fue el caso de Ensa. «No me di
cuenta, no hubo un click en mi ca-
beza. Directamente ya me senti
unanina de manera inconsciente,
lo naturalicé», relata. «Ella tenia
claro que era una nina, pero éra-
mos nosotros quienes no nos da-
bamos cuenta», recuerdala proge-
nitora.

Una Navidad ‘diferente’

Uno de los momentos mds ilusio-
nantes para los ninos pequenos es
la llegada de los Reyes Magos, es-
cribir la carta de los esperados re-
galos. Ese fueelmomentoenel que
los padres de Ensa, con cincoanos,
supieron lo que le pasaba. «Dijo
que queria ropa de nina, y le con-
testé que eraun nino, que debialle-
var ropa de ese estilo. Entonces
dijo: ;No ves que soy una nina, no
un nino?», explica Maria Luisa.
«Ahi se te enciende la bombilla y
asimilas que todo lo que percibias
era verdad. Era yo la que no lo
veia», anade.

De primeras, los padres deci-
dieron hablar con la tutora del co-
legio, quienyales dijo que Ensaera
una nina transexual. Ahf pidieron
citaparael pediatra, que los derivo
a Salud Mental. «Nos dijeron que
estdbamos locos, que siendo tan
pequenaeraimposible tenerlo tan
claro», rememoralamadre. «<Yono
puse en duda en ningiin momen-
to lo que me decia mi hija, ya que
cuando nos lo revel6 me cuadra-
ron muchas cosas», prosigue.

Chrysallis, la «salvacion»
Después de «luchar y luchar», pu-
dieron llegar al Hospital Clinic de
Barcelona, donde «al fin nos con-
firmaron que eraunaninatransde
manual». Aun asi, uno de los acto-
res protagonistas de esta historia
ha sido la asociacion estatal de fa-
milias de menorestrans Chrysallis.
«Fue la salvacion, nos dieron toda
la informacion necesaria y nos
guiaron entodomomento», desta-
calamadre.

Araizde esto, los progenitores y
otra madre se juntaron en 2015
paraformarladelegacion balear de
estaasociacion estatal. «No puede
haber nadie que pase por nuestro




«Si quieren estar a tu
lado, perfecto, y si no,
el problema lo tienen
ellosy, afirma Ensa

de forma contundente

proceso sin ayuda y sin saber qué
hacer. Tuvimos problemasen el co-
legio, con el centro de salud y pa-
sar esto solos es muy duro», subra-
ya Maria Luisa. «Una vez que en-
tras te realizan una formacién ba-
sica a nivel juridico, psicolégica
para el acompanamiento de fami-
lias, yburocrética paraayudaraha-
cerlostrdmites. Esun apoyo vital»,
anade por su parte Inés Machado.

Ensa, en los primeros anos de
escuela, se llegd a sentir «un poco
rara». «Con nueve anos tenfa dos
amigas, el resto me miraba de ma-
nera extrana», rememora. Sin em-
bargo, con el paso de los anos la si-
tuacion fue cambiando, y hoy «ya
estd mucho mds normalizada». El
hecho de sentirse «rara» le supuso
algin problema interno, pero su
coraza la hizo mas fuerte. «La opi-
nién de los demés no debe impor-
tar. Quien te quiera aceptar que te
acepte y quien no, no. Si son ami-
gos, padres o quien sea, si quieren
estar a tu lado perfecto, pero si no
te aceptan, el problema lo tienen
ellos. Siempre se puede», afirmade
forma contundente.

Situacion en Balears

«La actitud del Govern con el co-
lectivotransesdediez, lapuestaen
marchaen2019del protocolointe-
graldeatenci6n sanitaria paraper-
sonas trans fue muy positiva; en
siete anos se ha avanzado una bu-
rrada», remarca la madre de Ensa.
«Es una comunidad totalmente
avanzada. Quizas desde dentro no
se tenga tanta conciencia, pero
comparado con otras autonomias
si», prosigue por su parte la secre-
taria de Chrysallis. «Que estemos
bien no significa que no podamos
mejorar, ya que no estamos del
todo contentos con la Ley LGTBI
autonémica, pero sise progresaen
lasmesasdedidlogo conel Govern,
y es importante», concluye.

«El protocolo ha permitido tener una red efectiva,
con gente experta y de caracter voluntaristay

Dos afios después de la
implantacion del nuevo
marco sanitario, el
balance es «muy positivox

M.CRESPI. PALMA
M Hace algo més de dos aiios, en
marzo de 2019, el Govern publi-
c6 el ‘Protocolointegral de aten-
ciénsanitaria de personastrans,
el nuevo marco para este colec-
tivo en Balears dentro de la Se-
guridad Social. Desde entonces,
el balance que hace el coordina-
dor autonémico de Salud Men-
tal, Oriol Lafau, que fue ademas
uno de los tres autores principa-
les del protocolo impulsado des-
de la conselleria de Igualdad,
junto al médico Carlos Villafafi-
la y la jefa del Servicio de Aten-
cion a la Diversidad Sexual y de
Género, Magdalena Castells, es
«muy positivo».

«Nos ha permitido desarrollar
una red efectiva, con gente ex-

El coordinador autonémico de Salud Mental, Oriol Lafau.

«Muchos profesionales
sanitarios desconocen
todavia el tema trans,
sigue habiendo una
mirada patoldgica»

@
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pertaeinteresada, ysin obligara
nadie a ir a ninguna parte», des-
taca Lafau. Basicamente, con
este nuevo marco se desligé el
ser transexual con tener una en-
fermedad mental, asi que una
persona trans solo acude a con-
sultas psicoldgicas si es de ma-
neravoluntaria. De hecho, laan-
tigua Unidad de Identidad de

Género fue sustituida por la
Consulta de Identidad de Géne-
1o (CDIG), que lidera la psicélo-
ga Nati Solivellas. Se pasé asi de
una unidad de pacientes a una
consulta para quien quisiera.
Por otra parte, se ha estable-
cido un canal directo de didlogo
entre el Servicio de Salud auto-
noémico y la asociaciéon Chrysa-
llis Balears, con reuniones bi-
mensuales o trimensuales. «El
temadelos nifios yninas transes
mas complejo y delicado, y que-
remos compartir cualquier duda
o queja con ellos para resolver
los problemas mds rapidamen-
te», apunta el coordinador auto-
némicode Salud Mental. Unade
las quejas que apuntan desde
Chrysallis es la «falta de forma-
cién en el tema» en el sector sa-
nitario. «Estoyabsolutamente de
acuerdo, hay poco conocimien-
to de muchos profesionales sa-
nitarios atin sobre el tema trans.
Todavia como sociedad tenemos
una mirada patolégica de esta
realidad», finaliza Lafau.

La pandemia y menores trans: mas
tiempo con los padres, mas reflexion

Doce de las 33 familias
asociadas a Chrysallis
Balears se han unido

en el dltimo afo y medio

M.CRESPI. PALMA

M La pandemia provoc6, sobre
todo en los primeros meses con
el confinamiento domiciliario,
que se pasase mucho mas tiem-
po con la familia. A raiz de esto,
desde que el coronavirus se apo-

derase de nuestras vidas por
completo, en la asociacién
Chrysallis Balears se han unido
algo mds de un tercio de las fa-
milias quelacomponen: docede
las 33 totales asociadas.
«Creemos que el tiempo que
sehaestado en casa, conla fami-
lia, hadado mucho tema de con-
versacion para poder transmitir
qué se quierey qué se necesita, y
de ahi pensamos que ha venido
ese aumento», afirmala secreta-
riadelaasociacion, Inés Macha-
do. «<Lohemosnotado, y estoy to-

talmente convencido de ello.
Una de las muy pocas conse-
cuencias positivas de la pande-
mia, sise puede decir asi, es que

«El estar con la familia
ha permitido a los
menores transmitir

a los padres qué se
quiere y necesita»
D

hallevado a una mayor comuni-
cacién entre padres e hijos, yeste
tipo de identidades ha podido
surgir aqui», subraya uno de los
tres principales autores del pro-
tocolo integral de atencién sani-
taria a las personas trans, Oriol
Lafau.

Chrysallis Balears tiene fami-
lias asociadas en todas las islas.
Concretamente, una en For-
mentera, otra en Menorca, ocho
en Eivissa y 23 en Mallorca.
«Quien entrano es el menor, sino
la familia, que llega a nosotros
porque necesita asesoramiento,
porque hafallado el protocolo de
actuacién en las escuelas, por-
que esta sufriendo acoso en la
calle por su condicién... puede
pasar de todo», explica la secre-
taria de la entidad.




