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Los psicologos piden reforzar la prevencion del suicidio en
jovenes ante el aumento de casos

En 2020 87 personas se quitaron la vida en Baleares

El Colegio Oficial de Psicologia de Baleares (COPIB) ha solicitado reforzar las acciones

de prevencién del suicidio dirigidas a jovenes y adolescentes ante el aumento de casos
de ideacion suicida en menores de 30 anos. Segun ha destacado elCOPIB en una nota
de prensa, con motivo del Dia Mundial para la prevencion del suicidio, que se
celebra este sdbado, 10 de septiembre, se aprecia la necesidad reforzar las acciones de
prevencion del suicidio dirigidas a jovenes y adolescentes, para frenar el aumento de
casos de ideacion suicida en la poblacion menor de 30 anos detectada en los ultimos

tiempos.

Asimismo, los profesionales de la Psicologia de las Islas han pedido a la
administracion implementar sin demora todas las medidas previstas en el Plan
autonémico de prevencion del suicidio, para hacer frente al desafio que
representa frenar y reducir las tasas de muerte relacionadas con este grave problema
de salud publica. Espana registra una media diaria de 11 muertes por suicidio ¥
en 2020, ultimo ano de referencia de las estadisticas oficiales del INE, 3.491 personas
se quitaron la vida, 87 de ellas en Baleares. La cifra supone un inecremento del 7,4%
de muertes por suicidio respecto a 2019 y no considera los casos relacionados con

intentos frustrados e ideacion suicida.



La OMS calcula que por cada suicidio que se consuma se producen 20 intentos,
mientras que estudios epidemiolégicos recientes sefialan que entre el 5y el 10% de la
poblacién espanola podria verse afectada por la ideacién suicida a lo largo de la vida.
Eso significa que en un afio podrian producirse en torno a 80.000 intentos de
suicidio en Espana y que entre dos y cuatro millones de personas pueden desarrollar
ideas suicidas. «Nos preocupan las muertes por suicidio con independencia de la edad
y el género y nos preocupa especialmente el mayor nimero de casos relacionados con
intentos e ideaciones suicidas en la poblacién infantojuvenil», ha senalado la
coordinadora del Grupo de Trabajo de Investigacién, Prevencion y Asistencia a la
conducta suicida del COPIB, Jennifer Prata.

En Baleares, de acuerdo con los datos de activacion e intervencion de los
profesionales de la psicologia de emergencias del Grupo de Intervencién en
Emergencias y Catastrofes (Gipec IB), el 27,06% del total de 266 casos de suicidio
v tentativas de suicidio registrados de enero de 2019 a junio de 2022, estuvieron
relacionados con adolescentes v jovenes menores de 30 anos. De hecho, durante el
primer semestre de este ano, la incidencia de la conducta suicida en las edades
jovenes alcanza el 37,5% de los casos en los que ha intervenido un psicélogo de
emergencias. En paralelo, «los ingresos por autolesiones en menores se han
duplicado y se sabe que este tipo de conductas estan manifiestamente relacionadas

con el comportamiento suicida», ha senalado.

Las tasas de prevalencia en las Islas son similares a las estadisticas que se reproducen
en todo el Estado. El suicidio y los intentos de suicidio en adolescentes se han
triplicado desde 2006, superando los 2.000 casos al ano. En 2020, dltimo afio de
referencia de las estadisticas oficiales, el suicidio fue la segunda causa de
fallecimiento en jovenes de entre 15y 19 anos (300 casos), por detras de los
tumores. Asimismo, el nimero de hospitalizaciones por autolesiones se han
cuadriplicado en las dltimas décadas, pasando de 1.270 en el aflo 2000, a 4.048 en

2020.

Desde el COPIB han considerado que, aunque la comunidad ha dado pasos
importantes para abordar la problemética del suicidio, «Espana todavia carece de un
plan nacional de prevencion y sigue siendo necesario visibilizar la realidad del
suicidio especialmente en el entorno educativo». «La escuela juega un papel clave
en la prevencion y deteceiéon temprana de la conducta suicida», ha sefialado Prata.
«Formar al alumnado y en especial a los profesionales del entorno educativo es
fundamental para ayudarles a prevenir, detectar e intervenir cuando sea necesario;
para ofrecerles estrategias de acompanamiento y para que conozcan los recursos

disponibles para derivar», ha apuntado.

La psicéloga ha recordado que el suicidio es multifactorial y multicausal y en los
casos que afectan a jovenes y adolescentes no es diferente. «El deseo de morir puede
surgir sin necesidad de que exista un problema de salud mental de base
contrariamente a lo que se puede pensar», ha explicado. No obstante, Jennifer Prata
ha admitido que existen determinadas situaciones y rasgos de personalidad que
suponen un mayor riesgo para desarrollar una conducta suicida. «La depresién, una
baja autoestima, la autoexigencia o el perfeccionismo extremo, dificultades para
relacionarse socialmente, el abuso de sustancias como el alcohol, los trastornos de la
conducta alimentaria, haber vivido conflictos familiares graves, actos violentos como
el bullying o cualquier tipo de situacién que conlleve un rechazo social aumentan la
vulnerabilidad», ha destacado.



A todos estos factores de riesgo, se suma la influencia de internet y de las redes
sociales. «Que internet es una fuente de informacion de la conducta suiciday
autolesiva es una realidad, especialmente para los jovenes», ha senalado Prata. Un
estudio realizado en la era pre-covid entre 302 alumnos de entre 11 y 20 afios en el
marco del proyecto Isniss de la UNED revelo, entre otros datos significativos, que el
61% de los alumnos que habian pensado en quitarse la vida y un 35% que no quiso
contestar a esa pregunta (reflejo de una prevalencia) habian buscado informacion en
internet sobre autolesién y suicidio. El 52% de los que habian pensado en quitarse la
vida y el 20% que no contest6, habian compartido sus pensamientos de conducta

autolesiva y, o bien, suicidio a través de las Redes Sociales.

Como dato positivo, el 37% de los alumnos que habian pensado en quitarse la vida y el
21% que no habia querido contestar directamente a esa pregunta, reconocian haber
buscado ayuda en internet. Por ese motivo, es importante formar al alumnado en un
uso responsable de las redes sociales para prevenir los riesgos de un mal uso, asi
como investigar y favorecer la utilizacion de las mismas como herramienta de
prevencion de la conducta suicida y autolesiva en los entornos educativos. Desde el
COPIB han recordado que el tab1i (cada vez menos) y el silencio desactivan las redes
de apoyo.

«La magnitud del problema exige que todo el mundo esté comprometido con la
situacion y actiie ante cualquier cambio comportamental que indique que un amigo,
un familiar o una persona cercana puede estar pensando en quitarse la vida. Hablar
de suicidio sigue siendo la mejor manera de prevenirlo. Ante cualquier senal de
alerta, se debe preguntar directamente a la persona qué le ocurre, qué piensa, qué
siente. Actuar, escuchar de forma empatica sin prejuicios ni menosprecios, darle
confianza y un espacio para verbalizar y validar sus emociones puede salvarle la vida.
El mejor mensaje que podemos trasladar a las personas que estan pensando en

quitarse la vida es que 'No estas solo, no estas sola'».

El Colegio Oficial de Psicologia de Baleares ha recordado la lista de recursos que en la
actualidad se encuentran a disposicion de la ciudadania para prevenir el suicidio. Asi,
se puede llamar al 112, que tiene un psicélogo de emergencias 24 horas; al 024,
linea de atencién estatal a la conducta suicida; al Teléfono de la Esperanza de
Baleares 971 46 11 12; a la Asociacion de referencia en Baleares para los
supervivientes del suicidio, 657 716 340. Ademas, se puede contactar con
Angeles de Azul y Verde, cuando el afectado pertenece a fuerzas de seguridad, en
el correo electronico info@angelesdeaxulyverde.org. En situacién de emergencia se
puede acudir a las Unidades de Atencidn especificas de los hospitales de

referencia de las Islas.
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M Nicole Haber, coordinadora e
impulsoradel Plan Autonémicode
Prevencion del Suicidio, tan solo
echa de menos un equipo fijo de
profesionales que desde el servicio
de emergencias sanitarias del 061
atienda y haga un seguimiento ex-
haustivo de todas las tentativas de
suicidio que gestione. En estosmo-
mentos, diferencia, tan solo seis
personas del SAMU 061 estéan libe-
radasseisjornadasal mespararea-
lizar estas tareas. Hoy, 10 de sep-
tiembre, se celebra el dia mundial
para la prevencion del suicidio.

«Un seguimiento mds estrecho
por parte de estos profesionales a
las personas que hanintentadosui-
cidarse permitiria evitar, por ejem-
plo, otra crisis que se diera en ese
mismo momento o ayudar a pa-
cientes que se hubieran quedado
enellimbo porque selesllevoaun
servicio de urgencias y se fueron a
su casa cansados de esperar a que
los atendieran» pone como ejem-
plola coordinadora.

Mas alld de esta «peticion a los
Reyes Magos», Haber asegura sen-
tirse «respaldada y escuchada» por
las autoridades sanitarias. «<Somos
la comunidad que mas ha inverti-
do para prevenir estas conductas y
mientras que en otras regiones no
existen equipos especificos para
atender estos casos y las derivacio-

nes de pacientes a los servicios de
salud mental se hacen con mayoro
menor celeridad, aqui todos los
hospitales piiblicos de las islas
cuentan con su equipo para aten-
derlos», revela Haber matizando
que paraloscasosde conductas au-
toliticas entrela poblaciéninfanto-
juvenil (menores de 30 afios) un
equipo de Son Espases cubre las
necesidades de Mallorca y otros
dos en sus respectivas dreas de sa-
lud lo hacen con las de Menorca y
Eivissay Formentera.

Coincide Haber con el dato faci-
litado por el Colegio de Psicélogos
de Balears (COPIB) de que en el

Reclaman que un equipo
del 061 atienda y siga todas
las tentativas de suicidio

» En el dia mundial para prevenir estas conductas, la coordinadora Nicole
Haber sostiene que la estrategia balear es la mas avanzada del pais

Asuntos Sociales ofrece tratamientos a familiares directos de suicidas para superar el duelo.

ano 2020, iltimo del que se dispo-
nen de datos por el retraso estadis-
tico provocado por la covid-19, en

En 2020 en Balears se
produjeron 87 suicidios,
aunque esta cifra
supuso un descenso del
10,3% frente a 2019

Balears se produjeron 87 suicidios.
«Pero fuimos la comunidad en la
que mds bajaron, con un 10,3% de
casos menos que en el ano ante-
rior», subraya.

La coordinadora revela que en
el periodo2018-2022 se han contra-
tado a 8 especialistas de diferentes
categorias(psiquiatras, psicélogos,
yenfermeras de salud mental) para
abordar estaproblemdticay queen
este mismo anoya se hacompleta-
do la plantilla con otras 8 personas
mas de las que ya se han incorpo-

oM

radotres psicélogosyun psiquiatra
yfaltan porhacerlo otras cuatroen-
fermeras por el acusado déficit ac-
tual de estas profesionales.

Aslistencla a famlliares

También se congratula Haber del
convenio suscrito con la conselle-
ria de Asuntos Sociales merced al
cual este departamento ofrecedes-
de hace ya mas de un ano trata-
mientos que se pueden prolongar
durante hastaun anoy medio para
familiares directosde personas que

Los psicologos
instana actuar
con los jovenes

» El Colegio Oficial de Psicologia
de las Illes Balears (COPIB) desta-
cala necesidad de reforzar las ac-
ciones de prevencion del suicidio
dirigidas a jovenes y adolescentes,
para frenar el aumento de casos
de ideacion suicida en la poblacion
menor de 30 aiios detectada en los
tltimos tiempos. En Balears, se-
guin los datos de los psicélogos de
emergencias, el 27,06% de los 266
casos de suicidio y tentativas re-
gistradas de enero de 2019 a junio
de 2022 estuvieron relacionados
con adolescentes y jovenes meno-
res de 30 aos. Y durante el pri-
mer semestre de este afo, la
incidencia de la conducta suicida
en estas edades alcanza el 37,5%
de los casos, revela el COPIB afia-
diendo que los ingresos por auto-
lesiones se han duplicado.

se han suicidado.

«El suicidio es multifactorial e
imprevisible y siempre habria que
hacer mas de lo que se hace. Cada
muerte que se produce por esta
causa me revienta y todo lo que se
haga nunca es suficiente», conclu-
ye Nicole Haber reiterando que la
prevencion de estas conductasim-
plantada en Balears es laméds com-
pleta de todo el pais como asegura
que suscribe el propio Andoni An-
sedn, presidente delaSociedad Es-
panola de Suicidologia.

Las asistencias en casa
por trastornos mentales
graves se doblan este ano

El servicio de atencion
domiciliaria de HUSE pasa
de atender 7 pacientes al
mes a asistir a unos 15
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M Desdesu creacion ennoviembre
de2020hastalafecha, elserviciode
hospitalizacién domiciliaria para
trastornos mentales graves de Son

Espases ya ha atendido a un total
de 192 pacientes tras estos dos cur-
sos lastrados por la pandemia de
covid, senala el psiquiatra Jests
Sanchezquerealiza estatareayque
revela que desde comienzos de
este 2022 su trabajo se ha duplica-
do: Ha pasado de atender a entre 5
y 7 pacientes al mes frente a los
10/15 que asiste desde inicios de
este ano.

«Es un servicio dirigido a tras-
tornos mentalesgraves que requie-

sanchez con el coche que usa para sus desplazamientos.

ren de una atencién urgente e in-
tensiva peroque, al mismo tiempo,
no precisan de estar ingresados en
un hospital», define el psiquiatra.
Sanchez anade que es necesa-
ria la supervision de la familia del

HUSE

paciente y que sus visitas domici-
liarias tenganunaregularidad, que
no se espacien mas de dos sema-
nas.

Lamayoriade sus pacientes su-
fren problemas mentales graves

como esquizofrenias o disfuncio-
nes afectivas de gravedad como
profundas depresiones o trastor-
nos bipolares, detalla el psiquiatra
de Son Espases.

Entre las ventajas de esta aten-
cién domiciliaria frente a la hospi-
talizacion tradicional, Sanchez
enumera el ambiente mas como-
doy confortable para el paciente,
una menor pérdida de su autono-
mia para realizar sus quehaceres
diarios que si se hallara ingresado
y, porltimo, que se involucra mads
alafamiliaenlaproblemdticadesu
allegado. «Entienden mejor la en-
fermedad y su evolucién y apren-
den a pedir ayuda antes», conclu-
ye este profesional que, a la espera
de quellegue una enfermera espe-
cializadaquele désoporte,adiade
hoy realiza este trabajo solo.
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El COPIB destaca la necesidad de reforzar las acciones de
prevencion del suicidio dirigidas a jovenes y adolescentes

Se ha producido un aumento de casos de ideacion suicida en menores de 30 anos

Coincidiendo con el Dia In-
ternacional para la prevencién
del suicidio el 10 de septiem-
bre, el Col'legi Oficial de Psico-
logia de les Illes Balears (CO-
PIB) destaca la necesidad de re-
forzar las acciones de
prevencién del suicidio dirigi-
das a jovenes y adolescentes,
para frenar el aumento de casos
deideacién suicida en la pobla-
cién menor de 30 afios detecta-
da en los ultimos tiempos. Asi-
mismo, los/ as profesionales de
la Psicologfa de las Illes deman-
dan a la administracién imple-
mentar sin demora todas las
medidas previstas en el Plan
autonémico de prevencién del
suicidio, para hacer frente al
desafio que representa frenary
reducir las tasas de muerte re-
lacionadas con este grave pro-
blema de salud ptblica.

Espafia registra una media
diaria de 11 muertes por suici-
dio y en 2020, tiltimo arfio de re-
ferencia de las estadisticas ofi-
ciales del INE, 3.491 personas
se quitaron la vida, 87 de ellas
en la comunidad auténoma. La
cifra supone un incremento del
7,4% de muertes por suicidio
respecto a 2019 y no considera
los casos relacionados con in-
tentos frustrados e ideacién
suicida. La OMS calcula que
por cada suicidio que se consu-
ma se producen 20 intentos,
mientras que estudios epide-
miol6gicos recientes sefialan
queentreel 5y el 10% de la po-
blacién espafiola podria verse
afectada por la ideacion suici-
daalolargo delavida. Eso sig-
nifica que en un afio podrian
producirse en torno a 80.000 in-
tentos de suicidio en nuestro
pais y que entre dos y cuatro
millones de personas pueden
desarrollar ideas suicidas.

“Nos preocupan las muertes por
suicidio con independencia de la
edad y el género y nos preocupa es-
pecialmente el mayor niimero de
casos relacionados con intentos e
ideaciones suicidas en la poblacion
infantojuvenil”, sefiala Jennifer
Prata, coordinadora del Grupo
de Trabajo de Investigacién,
Prevencién y Asistencia a la
conducta suicida del COPIB.

Jovene
Jovenes

En Baleares, segtin los datos
de activacion e intervencion de
los profesionales de la psicolo-

COPIB
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Jennifer Prata, coordinadora del Grupo de Trabajo de Investigacion, prevencién y asistencia a la conducta suicida del COPIB,

gia de emergencias del GIPEC
IB, €1 27,06% del total de 266 ca-
sos de suicidio y tentativas de
suicidio registrados de enero
de 2019 a junio de 2022, estu-
vieron relacionados con ado-
lescentes y jévenes menores de
30 afios. De hecho, durante el
primer semestre del afio en
curso, la incidencia de la con-
ducta suicida en las edades j6-
venes alcanza el 37,5% de los
casos en los que ha intervenido
un/a psicélogo/a de emergen-
cias. En paralelo, “los ingresos
por autolesiones en menores se
han duplicado y sabemos que este
tipo de conductas estdn manifies-
tamente relacionadas con el com-
portamiento suicida”, sefiala.
Las tasas de prevalencia en
las Islas son similares a las es-
tadisticas que se reproducen en
todo el Estado. El suicidio y los
intentos de suicidio en adoles-
centes se han triplicado desde
2006, superando los 2.000 casos
al afio. En 2020, tltimo afio de
referencia de las estadisticas
oficiales, el suicidio fue la se-
gunda causa de fallecimiento
en jovenes de entre 15y 19
afios (300 casos), por detrds de

los tumores. Asimismo, el ni-
mero de hospitalizaciones por
autolesiones se han cuadripli-
cado en las tltimas décadas,
pasando de 1.270 en el afio
2000, a 4.048 en 2020.

Desde el COPIB consideran
que, si bien es cierto que se es-
tén dando pasos importantes
para abordar la problemética
del suicidio en la comunidad
auténoma, Esparia todavia ca-
rece de un plan nacional de pre-
vencién y sigue siendo necesa-
rio visibilizar la realidad del
suicidio en todos los &mbitos y
especialmente en el entorno
educativo. “La escuela juega un
papel clave en la prevencion y de-
teccion temprana de la conducta
suicida”, sefiala Prata. “Formar
al alumnado y especialmente a los
profesionales del entorno educativo
es fundamental para ayudarles a
prevenir, detectar e intervenir
cuando sea necesario; para ofrecer-
les estrategias de acompariamiento
y para que conozcan los recursos
disponibles para derivar”, apunta.

La psicéloga recuerda que el
suicidio es multifactorial y
multicausal y en los casos que
afectan a jévenes y adolescen-

tes no es diferente. “El deseo de
morir puede surgir sin necesidad
de que exista un problema de salud
mental de base contrariamente a lo
que se puede pensar”, explica. No
obstante, Jennifer Prata admi-
te que existen determinadas si-
tuaciones y rasgos de persona-
lidad que suponen un mayor
riesgo para desarrollar una
conducta suicida: “la depresion,
una baja autoestima, la autoexi-
gencia o el perfeccionismo extre-
mo, dificultades para relacionarse
socialmente, el abuso de sustan-
cias como el alcohol, los trastornos
de la conducta alimentaria, haber
vivido conflictos familiares graves,
actos violentos como el bullying o
cualquier tipo de situacion que
conlleve un rechazo social aumen-
tan la vulnerabilidad”, destaca.

Redes sociales

‘Atodos estos factores de ries-
go, se suma la influencia de in-
ternet y de las redes sociales en
la conducta suicida y autolesiva
en la comunidad educativa y
dentro del alumnado. “Que in-
ternet es una fuente de informacion
de la conducta suicida especialmen-

te para los jovenes es una realidad”,
sefiala Prata. Un estudio reali-
zado en la era pre-covid entre
302 alumnos de entre 11 y 20
afios en el marco del proyecto
ISNISS de la UNED revel6, en-
tre otros datos significativos,
que el 61% de los alumnos que
habian pensado en quitarse la
vida y un 35% que no quiso
contestar a esa pregunta (reflejo
de una prevalencia) habfan bus-
cado informacién en internet
sobre autolesién y suicidio. El
52% de los que habfa pensado
en quitarse la vida y el 20% que
no habia querido contestar, ha-
bian compartido sus pensa-
mientos de conducta autolesiva
y/ o suicidio a través de las Re-
des Sociales.

Como dato positivo, el 37%
de los alumnos que habian
pensado en quitarse la vida y el
21% que no habfa querido con-
testar directamente a esa pre-
gunta, reconocian haber busca-
do ayuda en internet. Por ese
motivo, es importante formar
en un uso responsable de las
redes sociales para prevenir los
riesgos de un mal uso, asi
como investigar y favorecer la
utilizacién de las mismas como
herramienta de prevencién en
los entornos educativos.

Taba y silencio

Desde el COPIB recuerdan
que el tabti (cada vez menos) y
el silencio desactivan las redes
de apoyo para que la persona
que estd pensando en quitarse
la vida reciba una atencién
adecuada. “La magnitud del pro-
blema exige que todos estemos
comprometidos con la situacion y
actuemos ante cualquier cambio
comportamental que indique que
un amigo, un familiar o una per-
sona cercana puede estar pensando
en quitarse la vida. Hablar de sui-
cidio sigue siendo la mejor manera
de prevenirlo. Ante cualquier se-
fial de alerta, debemos preguntar
directamente a la persona qué le
ocurre, qué piensa, qué siente. Ac-
tuar, escuchar de forma empitica
sin prejuicios ni menosprecios,
darle confianza y un espacio para
verbalizar y validar sus emociones
puede salvarle la vida. El mejor
mensaje que podemos trasladar a
las personas que estdn pensando
en quitarse lavida es que ‘No estds

"

solo, no estds sola’”.

*112 psicélogo/a de emergen-
cias 24 horas
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El COPIB demana reforcar la
prevencio del suicidi en joves
davant 'augment de casos en
menors de 30 anys

Els psicolegs de les Illes reclamen a 'administracio implementar totes les
mesures previstes en el Pla autonomic

ARA Balears

La salut mental g'ha vist agreujada per la pandémia cerTv

patma El Collegi Oficial de Psicologia de les Illes Balears (COPIB) ha
sol-licitat reforcar les accions de prevencio del suicidi dirigides a joves
iadolescents davant 'augment de casos en menors de 30 anys. Amb
motiu del Dia mundial per la prevencid del suicidi, I'entitat ha
demanat a 'administracié implementar totes les mesures previstes en
el Pla autonomic per tal de fer front al desafiament que representa
frenar i reduir les taxes de mort relacionades amb aguest greu
problema de salut publica.

Espanya registra una mitjana diaria d'11 morts per suicidi i el 2020,
darrer any de referencia de les estadistiques oficials de I'INE, 3.491

persones es varen llevar la vida, 87 de les quals a les Balears.

"Ens preocupen les morts amb independencia de 'edat i el genere, i
ens preocupa especialment el major nombre de casos relacionats amb
intents i ideacions suicides en la poblacio infantojuvenil”, ha
assenyalat la coordinadora del Grup de Treball d'Investigacio,
Prevencio i Assistencia a la conducta suicida del COPIB,

Jennifer Prata.



Ales Illes, d’acord amb les dades d’activacio 1 intervencio dels

professionals de la psicologia d’emergencies del Grup d'Intervencio en

Emergencies i Catastrofes (Gipec IB), el 27% del total de 266 casos de

suicidi i temptatives registrats de gener de 2019 a juny de 2022 varen

Q

estar relacionats amb adolescents i joves menors de 30 anys.

El COPIB apunta que, encara que la comunitat ha fet passes

importants per abordar aquesta problematica, "Espanya encara

manca d'un pla nacional de prevencio i continua sent necessari

visibilitzar la realitat del suicidi, especialment en 1'entorn educatiu”.

En aquesta linia, els psicolegs assenyalen que "l'escola juga un paper

clau en la prevencio i deteccid precog de la conducta suicida”. "Formar

I'alumnat i especialment els professionals de 'entorn educatiu és

fonamental per ajudar-los a prevenir, detectar i intervenir quan sigui

necessari”, subratlla Prata.
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R.L. | PALMA

La Coordinacién Autonémica pa-
ra la Prevencion del Suicidio re-
fuerza la red con tres psicélogos
y un psiquiatra. Estos profesio-
nales se suman a los 8 que ya es-
taban contratados a tiempo com-
pleto y a los 17 que trabajan a
tiempo parcial. Esta previsto que
antes de finalizar el afno se incor-
poren 4 enfermeras de salud
mental.

La responsable de la Coordi-
nacién Autonémica para la Pre-
vencion del Suicidio, Nicole Ha-
ber, resalté la importancia de
contar con profesionales especia-
lizados que puedan dar respues-
ta a las personas afectadas y a
sus familiares de forma ripida e

&6

«Se estima que por cada
suicidio quedan afectadas
de por vidaentre6y 10
personas del entorno»

Nicole Haber
RESPONSABLE COORDINADORA

P Tres psicélogos y un psiquiatra se suman a los
8 que ya estan contratados a tiempo completo

intensiva. Sin embargo, subraya
que «es una pieza mas de todo el
entramado necesario para redu-
cir esta triste realidad».

La red de prevencién debe ir
mas alla del sistema sanitario. Se-
gun Haber, el suicidio es un pro-
blema complejo y, por tanto, la
solucién debe ser compleja. «Es
necesario trabajar y poner en
marcha acciones desde todos los
niveles de prevencién: preven-
cién universal, selectiva, indica-
da y postvencién (atencién a las
personas que han perdido un ser
querido por suicidio), y con la
coordinacion de todos los ambi-
tos, desde la comunidad, el en-
torno y la persona, pasando por
todos los sistemas de atencién:
salud, educacién, servicios socia-
les, emergencias, y con la impli-
cacion desde las instituciones,
pasando por las entidades y aso-
ciaciones, hasta el ciudadano de
a pie. Es un problema de todos y
todo el mundo puede contribuir
a la prevencién».

En la Gltima encuesta del INE,
del ano 2020, Balears registr6 87
casos de suicidio, un 10 % menos
que en 2019.

Balears refuerza la red de prevencion
del suicidio con cuatro profesionales

P Las Islas registraron en el afio 2020 hasta 87
casos de personas que se quitaron la vida

Formacion. La Coordinacién Autonémica ha ofrecido en los tilti-
mos cuatro afos formacion a mas de 5.600 profesionales de ambito
sanitario, educativo, social, emergencias o de cuerpos de seguridad.
En la foto, policia y curiosos en el lugar donde ha habido un suicidio.

Se estima que por cada suici-
dio quedan afectadas de por vida
entre 6 y 10 personas del entorno
de la victima, que sufren un gra-
ve proceso de duelo, por lo que
se considera un problema grave
de salud publica.

Por otro lado, los hospitales
ptiblicos de Mallorca y las areas
de salud de Menorca, Eivissa y

Formentera, y la Gerencia del
SAMU 061, cuentan con equipos
de atencién y prevencion del sui-
cidio (APS) especializados que
ofrecen un tratamiento especifico
e intensivo centrado en la pre-
vencién. El 16 de diciembre esta
convocada la segunda reunién
general de todos los equipos APS
en el Parc Bit.
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El COPIB destaca la necesidad de reforzar las acciones
de prevencion del suicidio dirigidas a jovenes y
adolescentes ante el aumento de casos de ideacion
suicida en menores de 30 anos

\

-

COMB

DIA MUNDIAL
DE LA PREVENCIO
DEL SUICIDI

Coincidiendo con el Dia Mundial para la prevencion del suicidio este sabado, 10 de
septiembre, el Col-legi Oficial de Psicologia de les Illes Balears (COPIB) destaca la
necesidad de reforzar las acciones de prevencién del suicidio dirigidas a jovenes y
adolescentes, para frenar el aumento de casos de ideacion suicida en la poblacion
menor de 30 anos detectada en los tltimos tiempos. Asimismo, los/as profesionales
de la Psicologia de las Illes demandan a la administracion implementar sin demora
todas las medidas previstas en el Plan autonémico de prevencion del suicidio, para
hacer frente al desafio que representa frenar y reducir las tasas de muerte
relacionadas con este grave problema de salud publica.

Espana registra una media diaria de 11 muertes por suicidio y en 2020, ultimo ano
de referencia de las estadisticas oficiales del INE, 3.491 personas se quitaron la vida,
87 de ellas en la comunidad auténoma. La cifra supone un incremento del 7,4% de
muertes por suicidio respecto a 2019 y no considera los casos relacionados con
intentos frustrados e ideacién suicida. La OMS calcula que por cada suicidio que se
consuma se producen 20 intentos, mientras que estudios epidemiologicos recientes
senalan que entre el 5y el 10% de la poblacion espanola podria verse afectada por la
ideacion suicida a lo largo de la vida. Eso significa que en un afio podrian producirse
en torno a 80.000 intentos de suicidio en nuestro pais y que entre dos y cuatro
millones de personas pueden desarrollar ideas suicidas.

«Nos preocupan las muertes por suicidio con independencia de la edad y el género y
nos preocupa especialmente el mayor niimero de casos relacionados con intentos e
ideaciones suicidas en la poblacion infantojuvenil», seniala Jennifer Prata,
coordinadora del Grupo de Trabajo de Investigacion. Prevencion y Asistencia a la
conducta suicida del COPIB.



En Baleares, segtin los datos de activacion e intervencion de los profesionales de la
psicologia de emergencias del GIPEC IB, el 27,06% del total de 266 casos de
suicidio y tentativas de suicidio registrados de enero de 2019 a junio de 2022,
estuvieron relacionados con adolescentes y jovenes menores de 30 afios. De hecho,
durante el primer semestre del ano en curso, la incidencia de la conducta suicida en
las edades jovenes alcanza el 37.5% de los casos en los que ha intervenido un/a
psicologo/a de emergencias. En paralelo, «los ingresos por autolesiones en menores
se han duplicado y sabemos que este tipo de conductas estan manifiestamente
relacionadas con el comportamiento suicida», senala.

Las tasas de prevalencia en las Islas son similares a las estadisticas que se
reproducen en todo el Estado. El suicidio y los intentos de suicidio en adolescentes
se han triplicado desde 2006, superando los 2.000 casos al afio. En 2020, tltimo
ano de referencia de las estadisticas oficiales, el suicidio fue la segunda causa de
fallecimiento en jovenes de entre 15y 19 anos (300 casos), por detras de los
tumores. Asimismo, el nimero de hospitalizaciones por autolesiones se han
cuadriplicado en las ultimas décadas, pasando de 1.270 en el atio 2000, a 4.048 en
2020.

Desde el COPIB consideran que, aunque la comunidad auténoma ha dado pasos
importantes para abordar la problematica del suicidio, «Espana todavia carece de
un plan nacional de prevencion y sigue siendo necesario visibilizar la realidad del
suicidio especialmente en el entorno educativo. «La escuela juega un papel clave en
la prevencion y deteccion temprana de la conducta suicida», sefiala Prata. « Formar
al alumnado y especialmente a los profesionales del entorno educativo es
fundamental para ayudarles a prevenir, detectar e intervenir cuando sea necesario;
para ofrecerles estrategias de acompanamiento y para que conozean los recursos
disponibles para derivar», apunta.

La psicéloga recuerda que el suicidio es multifactorial y multicausal y en los casos
que afectan a jovenes y adolescentes no es diferente. «El deseo de morir puede
surgir sin necesidad de que exista un problema de salud mental de base
contrariamente a lo que se puede pensar», explica. No obstante, Jennifer Prata
admite que existen determinadas situaciones y rasgos de personalidad que suponen
un mayor riesgo para desarrollar una conducta suicida: «la depresién, una baja
autoestima, la autoexigencia o el perfeccionismo extremo, dificultades para
relacionarse socialmente, el abuso de sustancias como el alcohol, los trastornos de
la conducta alimentaria, haber vivido conflictos familiares graves, actos violentos
como el bullying o cualquier tipo de situacion que conlleve un rechazo social
aumentan la vulnerabilidad», destaca.

A todos estos factores de riesgo, se suma la influencia de internet y de las redes
sociales. «Que internet es una fuente de informacion de la conducta suicida y
autolesiva es una realidad, especialmente para los jovenes», senala Prata. Un
estudio realizado en la era pre-covid entre 302 alumnos de entre 11y 20 anos en el
marco del proyecto ISNISS de la UNED reveld, entre otros datos significativos, que
el 61% de los alumnos que habian pensado en quitarse la vida y un 35% que no
quiso contestar a esa pregunta (reflejo de una prevalencia) habian buscado
informacion en internet sobre autolesion y suicidio. El 52% de los que habia
pensado en quitarse la vida v el 20% que no contest6, habian compartido sus
pensamientos de conducta autolesiva y/o suicidio a través de las Redes Sociales.



Como dato positivo, el 37% de los alumnos que habian pensado en quitarse la vida y
el 21% que no habia querido contestar directamente a esa pregunta, reconocian
haber buscado ayuda en internet. Por ese motivo, es importante formar al
alumnado en un uso responsable de las redes sociales para prevenir los riesgos de
un mal uso, asi como investigar y favorecer la utilizaciéon de las mismas como
herramienta de prevencion de la conducta suicida y autolesiva en los entornos
educativos.

Desde el COPIB recuerdan que el tabu (cada vez menos) y el silencio desactivan las
redes de apoyo para que la persona que esta pensando en quitarse la vida reciba una
atencion adecuada. «La magnitud del problema exige que todos estemos
comprometidos con la situacion v actuemos ante cualquier cambio comportamental
que indique que un amigo, un familiar o una persona cercana puede estar pensando
en quitarse la vida. Hablar de suicidio sigue siendo la mejor manera de prevenirlo.
Ante cualquier senal de alerta, debemos preguntar directamente a la persona qué le
ocurre, qué piensa, qué siente. Actuar, escuchar de forma empatica sin prejuicios ni
menosprecios, darle confianza y un espacio para verbalizar y validar sus emociones
puede salvarle la vida. El mejor mensaje que podemos trasladar a las personas que
estan pensando en quitarse la vida es que ‘No estés solo, no estas sola’».
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LOS DATOS INFORME DE PREVENCION DEL SUICIDIO DEL TELEFONO DE LA ESPERANZA

127 consultas por suicidio

Se ha registrado 127 llamadas por
tematica suicida durante este se-
mestre, casi un 6 % mas que en
2021, que fueron 120.

10 % de jovenes

De las 2474 llamadas en estos
seis meses del ano, el 10 % fue
por parte de adolescentes y jove-
nes de entre 16 y 25 anos

60 % semuieres

Las mujeres han representado el
60 % de los llamantes al Teléfono
de la Esperanza, frente 40 % de
hombres.

8 % llamadas silenciosas

Un dato curioso entre las temati-
cas principales es que el 79 % de
llamadas fueron silenciosas, no
verbalizaron su problema.

Mas jovenes bal
ayuda a través de redes
sociales por ideas suicidas

» El Teléfono de la Esperanza registro en el
primer semestre 266 llamadas de personas de
entre 16 y 25 anos, el dato mas alto hasta ahora

Angle Ramoén | PALMA

A pesar de que los suicidios en
Balears disminuyeron un 10 % en
2020 (87 personas), no ha pasado
lo mismo entre los jovenes y ado-
lescentes. Esta es la principal
causa de muerte para este grupo
de edad. Un total de 266 perso-
nas de entre 16 y 25 anos pidie-
ron ayuda al Teléfono de la Espe-
ranza durante el primer semestre
del ano. Representan un 10 % de
todas las llamas registradas en
este periodo, que fueron 2.474.
Es la cifra mas alta que han re-
gistrado hasta ahora entre este
colectivo porque antes de la pan-

demia hubo entre 30 y 40 llama-
das. Uno de los principales facto-
res por la que llamaron fue por
ideacién suicida. También lo hi-
cieron en un momento de crisis
emocional y por conducta de
riesgo, como embarazo, drogas o
violencia. Destaca ademas que
cada vez mds se ponen en con-
tacto a través de redes sociales.
Estos datos registrados rom-

» CONDUCTASUICIDA
El Teléfono dela Esperanza
anota 127 llamadas por
tematica suicida, siete mas
queen 2021 enBalears

= EL APUNTE

Mas registro de los
datos de suicidios

P La campana ‘Hagamos un
plan’ pone de manifiesto que
el suicidio es el drama vital
mas silencioso y en ocasio-
nes mas silenciado. La presi-
denta Antonia Torres recor-
dé la necesidad de coordinar
un Plan Nacional de Preven-
cion de la Conducta Suicida
asi como estudios y una re-
cogida «rigurosa» del Institu-
to Nacional de Estadistica.
Esto mejoraria sustancial-
mente los datos respecto a
los suicidios. También pidié
la colaboracion directa con
los institutos de Medicina Le-
gal y Ciencias Forenses.

De Izqulerda a derecha, Marlan
Serrano, Lino Salas, Antonla Torres
y Dlego Rlera. Foto PERE BOTA

pen por completo la «foto fija»
que se ha mantenido hasta ahora
en la ONG balear. Asi se des-
prende en el informe que presen-
taron ayer la presidenta del Telé-
fono de la Esperanza, Antonia
Torres, y el voluntario Lino Salas
a prop6sito de la campana nacio-
nal ‘Hagamos un plan’.

Tematica suicida

El incremento de llamadas por
temdtica suicida es otro aspecto
que modifica la «foto fija» en el
servicio. Durante este semestre,
127 personas llamaron por con-
ducta suicida, casi un 6 % mas
que en el periodo de 2021, que
fueron 120. Es un dato significan-
te si ademas se compara con ci-
fras de 2019, cuando en todo ese
ano se registraron 40 llamadas.

Las llamadas silenciosas abar-
caron cerca del 8 % de las 2.474
llamadas totales. En este caso,
Antonia Torres destac6 que el
orientador «nunca cuelga», aun-
que solo se escuche el sollozo. La
tematica por soledad y la inco-
municacién represent6 el 11 %.
La soledad, de hecho, sigue sien-
do la raiz de otros problemas si
no se afronta en su momento.

Sobre los perfiles, las personas
entre 35 y 65 anos siguen repre-
sentado el mayor porcentaje de
llamadas al Teléfono de la Espe-
ranza, un 66%. Por otra parte, las
mujeres simbolizan el 60 % de las
llamadas registradas y con res-
pecto a su estado civil destacan
las personas divorciadas, viudas,
separadas o que viven solas.

El Teléfono de la Esperanza en
Balears interviene directamente a
través del 971 46 11 12. Es gratui-
to y disponible las 24 horas del
dia. Otras lineas habilitadas son
las del 024, anénima y gratuita y
apoyada por Cruz Roja, o el 112.
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Las familias reclaman mas
ayuda para mejorar la salud
mental de los alumnos

P La FAPA demanda formar a padres y
docentes para detectar estos problemas

Kike Ofiate | PALMA

La Federacié d’Associacions de
Families d’Alumnes (FAPA) de
Mallorca emitié ayer un «grito
de ayuda» a las administracio-
nes para que destinen mas me-
dios con el objetivo de mejorar
la salud mental de los estudian-
tes. La entidad recordé que el
confinamiento y la semipresen-
cialidad en los centros educati-
vos ha afectado negativamente
a los ninos y adolescentes.

El 70 % de las familias creen
que las medidas empeoraron el
estado de animo de sus hijos,
con sentimientos que iban des-
de la falta de concentracion y la
desmotivacion a la tristeza, la
apatia o la ansiedad, segiin FA-
PA y el Grup de Recerca Educa-
ci6 i Ciutadania de la UIB. «En-
viamos un grito a la sociedad y
a las familias para eliminar el
estigma de las enfermedades
mentales», dijo el presidente de
la federacion, Albert Lobo.

Peticiones

FAPA reclamé que los centros
educativos sean espacios adap-
tados para detectar problemas
de salud mental y emocional, y
que se forme a docentes y fami-
lias para detectar senales de
alarma. También pidieron que
los departamentos de orienta-
cién tengan recursos suficientes
para ello y que se dote al siste-
ma sanitario de mas ayudas pa-
ra atender a los jovenes durante
su recuperacion.

&%

«Enviamos ungritoala
sociedad y a las familias
para eliminar el estigma
que tienen las
enfermedades mentales»

Albert Lobo
PRESIDENTE DE FAPA MALLORCA

— EL DEBATE
[ 1]

Organizan un foro
sobre educacion

» Mallorca Emotions orga-
niza el sabado 24 el Il Foro
Hablemos de Educacion en
el Audiotorium de Palma,
con la idea de reflexionar
sobre la ensefianza entre
los adolescentes de la Ge-
neracion Z y la salud men-
tal. Participaran en la jorna-
da el psicélogo Arun Man-
sukhani (1); el doctor Miguel
Lazaro (2); la psicologa co-
nocida en redes como Patri-
cia Psicologa (3) y el filésofo
José Antonio Marina (4).
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Psicélogos baleares destacan la importancia de la
prevencion y la deteccion del alzheimer

El Colegio Oficial de Psicologia de Baleares (Copib) ha destacado el valor de la intervencion de los profesionales de la
psicologia para mejorar la calidad de vida de las personas diagnosticadas con alzheimer, asi como la importancia de

la prevencion y la deteccién en fases iniciales de ia enfermedad.

En el Dia Mundial del Alzheimer, el Colegio ha defendido la incorporacién de mas profesionales de la psicologia a los
equipos de los servicios de atencion sanitarios y comunitarios que trabajan en el ambito de la prevencion, de la

promocion de la salud y de la atencion a pacientes y personas allegadas.

Desde el Copib han senalado que la progresion y las tasas de prevalencia de la enfermedad indican que «no se puede
esperar a tener un diagnostico para empezar a trabajar, sino que hay que poner el foco en la prevencion, en la

ysicoeducacion, en la deteccion de fases iniciales, en la creacion de mas centros para atender y proporcionar los

recursos adecuados a la poblacion que lo necesite, y por supuesto, en facilitar el acceso de las personas

diagnosticadas y de sus familias a un equipo técnico multidisciplinar».

En enfermedades que cursan con declive cognitivo, camo el alzheimer y las demencias, el Copib ha considerado que
«se hace tada mas evidente lo importante que es realizar una estimulacién cognitiva del paciente para intentar
frenar ese declive y mantener el mayor tiempo posible el maximo nivel de autonomia de la persona para realizar sus

actividades diarias».

«E| establecimiento de rutinas y habitos saludables, la practica de talleres de estimulacion cognitiva y de gjercicio
fisico, o el entrenamiento en habilidades basicas, instrumentales y avanzadas de la vida diaria, entre otras,
ayudan a frenar el deterioro», han asegurado desde el Colegio, a la vez que han anadido que «la contribucién del

psicologo a la hora de planificar y desarrollar estas estrategias de prevencion es indispensables.
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TINDER CUMPLE 10 ANOS LA APLICACION HA CAMBIADO LA FORMA DE BUSCAR PAREJA

A.Mateos / M. Ramos | PALMA

Tinder ha revolucionado la for-
ma de ligar en Balears, pero ha
supuesto nuevos peligros. Aun-
que la empresa no ha facilitado
datos sobre el niimero de usua-
rios que tienen en las Islas, si ha
precisado que estd disponible en
190 paises y mas de 40 idiomas, y
que ha sido descargada mas de
530 millones de veces, dando lu-
gar a mas de 75.000 millones de
‘matches’ (cuando dos personas
se dan ‘me gusta’) en los diez
anos de vida que cumple ahora.
La psicéloga Margarita Paris,
perteneciente al Grupo de Traba-
jo de Psicologia de Igualdad y
Género del Colegio Oficial de
Psicélogos de les llles Balears
(COPIB), explica que «las aplica-
ciones de citas han cambiado la
manera que tenfamos de relacio-
narnos en busca de pareja. Espe-
cialmente desde la pandemia y
con las restricciones, se ha nor-
malizado el uso de este tipo de
plataformas para conocer gente».

Un cambio radical
La psicéloga Marga Serra, del
mismo grupo del COPIB, tam-
bién considera que Tinder ha
«cambiado totalmente» la forma
de cortejar. «Antes, la gente para
ligar salia de fiesta y tenfas que
entablar conversacion; aunque la
primera impresion era el aspecto
fisico, influian muchos factores.
Ahora, con Tinder, te fijas en una
foto, no conoces nada mas. Se ha
vuelto todo mucho mas frio; en-
tablas conversacién a través de
una aplicacion que te da cierto
anonimato y, a la vez, ti no sabes
quién estd detras de esa pantalla.
También se pueden decir muchas
mentiras, poner fotos falsas... es-
ta todo un poco mas oculto. No
obstante, se profundiza mas por-
que hay usuarios que antes de la
primera cita han tenido cierta
conversacién y se conocen mas».
Los psic6logos ya atienden en

= SIETE TRUCOS P,

LIGAR E!

o Usa fotos que se centren en

tiy sé auténtico

Tinder recomienda utilizar fotos
que se centren en el usuario y no
poner imdgenes de grupo. Ade-

mas, anima a «completar tu bio-

grafia mostrandote tal y como ti
eres, hablando de tus aficiones e
intereses».

@ Verifica tu perfil

Es recomendable usar la funcién
de ‘verificacién de foto” para con-
firmar que eres la persona que
aparece en ellas. «Los perfiles
con verificacién de foto obtienen
el check azul y estd comprobado
que son mds atractivos y tienen
mas probabilidades de recibir
mas likes», afirma Tinder.

@ Protege tu informacién
«Nunca compartas informacién

La revolucion

T

en la forma
de ligar

También ha supuesto
nuevos peligros y 0s
psicologos ya atienden
Casos en sus consultas

personal, ni detalles sobre tus
costumbres en las conversaciones
que tengas por la aplicacién. Es
importante preservar tu privaci-
dad y ser cauto».

o No tengas prisaen
desvirtualizar a tu ‘match’
Otro cnnscju es «tomarte tu tiem-
po antes de aceptar quedar en
persona. Con la funcionalidad de
videochat, puedes tener esa pri-
mera toma de contacto de mane-
ra digital sin dar ningtin dato
personal».

@ No todos tienen

por qué verte

En los ajustes de la aplicacion
existe la opcién de bloquear a los
contactos de tu agenda que quie-
ras evitar y que no te aparezcan
como un posible match.

o Denuncia cualquier
comportamiento que

no te guste

Tinder ofrece funciones
que permiten bloquear y
denunciar a cualquiera que
viole nuestras directrices de
la comunidad, ya sea por-
que te pide informacion per-
sonal, mensajes ofensivos,
etc,

® No olvides consultar el
Centro de Seguridad

El Centro de Seguridad de
Tinder puede resultar muy
util, ya que es una parte inte-
ractiva de la app que incluye
recursos locales, articulos,
consejos, pruebas e informa-
cién sobre las funciones de
seguridad y privacidad dis-
ponibles en la aplicacion.

&5

«Estamos en una dinamica
de ‘usar y tirar’. Miro la
foto, no me gusta; otra
foto... Es muy consumista»
Marga Serra

PSICOLOGA

sus consultas casos de problemas
derivados del uso que se le da a
Tinder y muestran su preocupa-
cion. Paris senala que «hay per-
sonas que con el uso de este tipo
de aplicaciones han sufrido si-
tuaciones de rechazo y esto ha
afectado a su autoestima. El fe-
némeno del ghosting (cesar toda
comunicacion y contacto con una
pareja) también puede generar
mucha frustracién». Serra expo-
ne que «un caso real que
yo tuve en consulta era
de un chico que cono-
cié a otro por Tinder,
estuvieron unos me-
ses hablando pero
no querfa quedar y
descubrié que esas
fotos pertenecian
a un modelo.
Ese engano re-
percutié a ni-
vel emocional
en el paciente
de una ma-
nera impor-

tante».
Serra ex-
pone que
«el  pro-
blema es

vouR PROFILE

LEON ALEXANDER

Wiabe, 75 Yuam Ol

que estamos en una dinamica de
‘usar y tirar’. Miro la foto, no me
gusta; otra foto... y es como algo
muy consumista. Se ha facilitado
el ligar, pero se ha perdido la ilu-
sién. Ahora, tal vez, es mas facil.
Cuando quedas con una persona
por Tinder ya das por hecho que
quiere algo contigo. Si no tienes
sexo en la primera noche, sabes
que tarde o temprano caerd; no
has tenido que ligarte a esa per-
sona porque sabes que desde el
momento que qucda contigo ya
lo has hecho. Va todo mucho mas
rapido». Ademds, «la gente no se
toma tan en serio esos ligues, ha-
blan con cuatro o cinco a la vez».
Por su parte, Paris resumen que
«muchas de nuestras relaciones
sociales han pasado de ser pre-
senciales a virtuales y, con ello,
nos hemos vuelto mas solitarios.
Para algunas personas esto pue-
de llegar a desencadenar proble-
mas como ansiedad social, pro-
blemas de comunicacién, de au-
toestima, depresion, etcr.

La recompensa inmediata

La adiccidn es otra consecuencia.
Paris apunta que «hay que tener
en cuenta que este tipo de aplica-
ciones pueden llegar a resultar
muy adictivas, por la recompen-
sa inmediata. Su uso excesivo
puede crear una sensacién de ur-
gencia en las relaciones. También
podria tener consecuencias como
la imposibilidad de centrarse s6-
lo en una persona y la inmedia-
tez de querer llegar a ‘algo
mas’». Por su parte, Serra insiste
en que «Tinder en si no tiene por
qué ser adictivo. El problema es
que si tienes una necesidad
grande de encontrar pareja y una
carencia emocional importante
puedes obsesionarte».

Por tltimo, expone que «la di-
ferencia con otras aplicaciones de
citas es que es mas rapido y esta
més a mano y eso facilita la adi-
cién; es mas automatico, hay mas
gente conectada al momento».

YOUR MATCHED DATES.
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Flor Almeida e Tiempo en Tinder: un afio
«La mayoria de mis amigos ha
utilizado la ‘app’ alguna vez»

lor Almeida vy su pareja se
conocieron hace tres anos en
Tinder. Son el ejemplo de la
nueva y ya generalizada forma
de conocerse y ligar entre las ge-
neraciones mas jovenes. Sin em-
bargo, antes de descargarse la
aplicacion, invadieron a Flor tipi-
cos temores: «Pensaba que iba a

perder el tiempo, que estaba mal
visto y que la gente iba a lo que
iba». Ella no.

Al principio la avasallaron
multitud de chats, con las mis-
mas preguntas: ;Edad?, ;Profe-
sion?, ;Hobbies?.. Flor recomien-
da tiempo y paciencia para po-
der empezar a conocer la

Flor Almelda.

personalidad de la persona en
cuestion, al mismo tiempo que
asegura lo divertido del proceso.
«Es muy entretenido ir dando
‘match” y mostrar a tus amigos
los chicos con los que estas char-
lando». Como contrapartida, de
entre lo negativo destaca el ago-
bio de sentir tener que dar una
respuesta inmediata a gente que
no conoce de nada: «Muchos te
hablan al instante y quieren que
ti hagas lo mismo».

Lo que antes, incluso ella en-
contraba tabu, la pandemia lo ha
generalizado. Se participa y se

«Mi hermano conocié asu
pareja en la aplicacén
durante la pandemia
porque se aburria»

comparte con la misma naturali-
dad que quien habla por
Whatsapp: «La mayoria de mis
amigos ha utilizado la “app’ al-
guna vez», No es la tnica de su
alrededor con pareja gracias a
Tinder: «Mi hermano conocid a
su pareja en la aplicacion duran-
te la pandemia, porque se abu-
rria.

osé es de los afortunados.
J("unnfi(x a su novia en Tin-

der tras dos anos de bisque-
da intermitente en la aplicacion.
Se la descargd por probar algo
va en boca de sus amigos y gra-
cias a ella ha encontrado, ade-
mds de pareja, a quienes des-
pués se han convertido en ami-
gos. Con su pareja surgié la
chispa desde el principio y se ha
mantenido ano y medio des-
pués de ese primer encuentro
cara a cara. Como la mayoria,
guardaba recelos al principio,

José Capote ® Tiempo en Tinder: dos afios

«En Tinder encuentras
amedia Mallorca»

pero en un primer vistazo ya se
percaté de que «en Tinder en-
cuentras a media Mallorca. Hay
mucha gente que no imagina-
rias», sintoma de que entre los
jovenes el uso de este tipo de
aplicaciones ya estd normaliza-
do. Lo tiene claro: «Las redes so-

ciales para ligar han llegado pa-
ra quedarse». La mayoria de pa-
rejas que ha tenido José en sus 24
anos las ha conocido a través de
estos medios. Argumenta que
ofrecen ampliar el circulo social
y tiempo para pensar las res-
puestas.

Pere Batle y Marta Mayol e Tiempo en Tinder: un mes

Perey Marta, de lo casual a
unarelacion de tres anos

ere rompid con su anterior
pareja y después de pasar
un periodo de duelo, cuan-
do se sintié preparado para vol-
ver a conocer gente, entré en Tin-
der. Solo tardd un mes en cono-
cer a Marta, la que es su novia.
En el caso de ella, fue mas facil,
completamente espontaneo: «Es-

taba con mis amigas y tenia ga-
nas de tener sexo, asi que me
animaron a abrirlo», confiesa
entre risas. Esa misma tarde ob-
tuvo numerosos ‘match’, entre
ellos, el de Pere.

La conversacion la empezd
ella. Tampoco se sinceraron, de-
jando temas de qué hablar en la

que fue la primera de muchas ci-
tas. «La recogi en coche en su ca-
sa y fuimos a ver la puesta de sol
a un mirador», rememora Pere.
«Como mujer, no recomiendo ha-
cer lo que hice. Hay que tener
precaucion. Es mejor quedar en
un sitio pablico», aconseja Marta,
echando la vista atras.

Tinder empieza a no ser cues-
tion de edad. No se delimita solo
al sector juvenil. La madre de
Marta, de 53 anos, por ejemplo,
conocié en esta app a su pareja,
con la que lleva ya un ano.

arti, de 23 anos, esta solte-

Mrn. No busca pareja esta-

ble ni un rollo de una no-

che. Estd en la conocida plata-

forma para ampliar su circulo:

«Es una herramienta sencilla
para conocer gente nueva».

* Sus amigos va le habian ha-
blado de la app, pero «hasta que
no estas dentro y entiendes los
patrones de funcionamiento, no
acabas de entenderla». Queda
para ver el atardecer, pasear o

Marti Aloy e Tiempo en Tinder. ocho meses
«Es una herramienta sencilla
para conocer gente nueva»

tomar algo en la terraza de un
bar. En su perfil, cuelga selfis,
imdgenes risuenas v de paisajes.
Para hacer match, se fija también
en las fotos y en la descripcion,
que aprovecha para iniciar con-

versaciones si la otra persona le
corresponde. Suele filtrar los per-
files por la localizacion, priori-
zando si son de Mallorca y si
comparte con ellos gustos, como
el de viajar.

Marti, en una de sus fotos de perfil.

En estos ocho meses que lleva
en el mundo de Tinder, Marti
Aloy califica su experiencia de
«muy positiva. Es un sitio franca-
mente interesante, en el que uno,
si es sincero, puede encontrar lo
que busca».

Por suerte, Marti no ha tenido
ninglin susto grave, a excepcion
de que un usuario le confundié
en una ocaciéon con un famoso
actor de la serie Unorthodox de

Netflix.

Angel Ferndndez e Tiermnpo en Tinder: tres afios
Angel, tres anos de citas
y mily una anécdotas

res anos en Tinder dan pa-
Tm muchas anécdotas. Li-

gar y conocer personas
constantemente es materia pura
de desventuras, infortunios y
situaciones, como minimo, ex-
tranas. Lo sabe bien el mallor-
quin Angel Ferndindez, de 24
anos. Sociable por naturaleza,

usa la aplicacion para conocer
gente: «No estoy por una inten-
cion puramente sexual o amoro-
sa, simplemente por diversion y
por ver donde me lleva la vida».

Fruto de ello son los infinitos
cotilleos y anécdotas que siempre
saca de la manga, catalizadores
de risas aseguradas. «Hay gente

Angel Fernandez.

«Un chico me pidié tener
sexo mientras
tomabamos helio»

que me ha propuesto cosas un
poco raras, como un chico que
me pidié tener relaciones sexua-
les mientras tomdbamos helio,
porque decia que le gustaban
mucho las voces agudas. Me pa-
recio rarisimo y le dije que no»,
cuenta entre carcajadas. «Otro
‘match” me pidié llenar una habi-
tacion de globos y tener sexo alli,
en medio de los globos. Respeto

todos los fetiches, pero la verdad
es que me preguntan cosas muy
extranas».

Entre los numerosos perfiles
de turistas, vecinos y conocidos,
un dia encontré en la aplicacion
al que habia sido en su dia su
profesor. «La curiosidad maté al
gato, pero el gato murié sabien-
do». Anima a probar esta forma
de ligar para divertirse, sin nece-
sariamente un trasfondo sexual,
aunque advierte que es impor-
tante «tener claro el objetivo que
se persigue desde el principio».
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EL COPIB destaca el valor de la intervencion del
profesional de la psicologia para mejorar la calidad de
vida de los pacientes de Alzheimer y de sus familiares

En el Dia Mundial del Alz-
héimer, el Col'legi Oficial de
Psicologia de les Illes Balears
(COPIB) quiere destacar el va-
lor de la intervencién del/de
la profesional de ]a psicologia
para mejorar la calidad de
vida de los/as personas diag-
nosticadas y de sus familias,
acompanandolas emocional-
mente y dotdndolas de herra-
mientas y pautas para afrontar
cada una de las fases de la en-
fermedad. Con esa finalidad,
el Colegio defiende la incor-
poracién de mds profesionales
de la psicologfa a los equipos
de los servicios de atencién sa-
nitarios y comunitarios que
trabajan en el dmbito de la
prevencién, de la promocién
de la salud y de la atencién a
pacientes y personas allega-
das.

La OMS estima que mds de
55 millones de personas en el
mundo viven con algin tipo
de demencia como la enfer-
medad de Alzheimer, un dato
que calculan aumentard a 78
millones para 2030 y a 139 mi-
llones para 2050.

Desde el COPIB sefialan que
la progresion y las tasas de
prevalencia de la enfermedad
indican que “no se puede espe-
rar a tener un diagndstico para
empezar a trabajar, sino que tene-

A

Col-legi Oficial de Psig
de les Illes Balears

Teresa JGudenes, vocal de Psicologia del Envejecimiento del COPIB.

mos que poner el foco en la pre-
vencion, en la psicoeducacion, en
la deteccion de fases iniciales, en
la creacién de mds centros para
poder atender y proporcionar los
recursos adecuados a la poblacién
que lo necesite, y por supuesto, en
facilitar el acceso de las personas
diagnosticadas y de sus familias
a un equipo técnico multidiscipli-
nar donde se integren los profe-
sionales de la psicologia que per-
mitan dotarlos a todos ellos de

una mayor calidad de vida”, ex-
plican desde el COPIB.

Declive cognitivo

En enfermedades que cursan
con declive cognitivo, como el
Alzhéimer y las demencias, se
hace cada més evidente lo im-
portante que es realizar una es-
timulacién cognitiva del pa-
ciente para intentar frenar ese
declive y mantener el mayor

El COPIB colabora con las Jornadas
sobre ‘Carreras Duales Saludables
en el Deporte’ de la UIB

El Col'legi Oficial de Psico-
logia de les Illes Balears (CO-
PIB) colabora con las Jornadas
sobre “Carreras Duales salu-
dables en el deporte’, que or-
ganizadas por la Universitat
de les Illes Balears (UIB) se ce-
lebraran los dias 29 y 30 de
septiembre, en el sal6n de ac-
tos de la Facultad de Psicolo-
gfa del campus universitario.

Los/las deportistas dealtoren-
dimiento a menudo compagi-
nan entrenamientos y competi-
ci6n con estudios y/ o trabajo,
conel fin de forjarse un futurola-
boral alternativo al deporte. Esta
compaginacién, conocida como
carrera dual, requiere habitual-

mente de unas altas competen-
cias personales y comporta el
afrontamiento de numerosas
fuentes de estrés que pueden su-
poner unaamenaza para lasalud
mental de los y las deportistas.

Dirigido a profesionales de
la psicologia deportiva, técni-
cos, gestores deportivos y
alumnado interesado, el en-
cuentro gratuito reunird a ex-
pertos en la materia con el ob-
jetivo de reflexionar en torno
alas claves para desarrollar
una carrera dual de forma sa-
ludable y debatir sobre la in-
vestigacién més reciente ge-
nerada en este campo.

Para abordar estos temas, el
programa incluye las siguientes
conferencias y mesas redondas:

e Compaginar estudios y de-
porte: consideraciones para la
salud mental del deportista

¢ La carrera dual en el deporte
de élite: barreras y facilitadores.
* Entornos de alto rendimien-
to que promuevan la carrera
dual: competencias, ética y
equilibrio.

e Investigacién en carrera
dual: situacién actual y lineas
futuras.

¢ Experiencias de clubs de-
portivos y academias en la
promocién de carreras duales
saludables.

* Insercién de los deportistas
en el mundo laboral: un ga-
nar-ganar (win-win). §
Las personas interesadas en
asistir alas jornadas que no

tiempo posible el médximo ni-
vel de autonomia de la persona
para realizar sus actividades
diarias. Asimismo, la experien-
cia muestra que las actividades
que se llevan a cabo en los cen-
tros de dfa, en las asociaciones
y en las residencias funcionan.
“El establecimiento de rutinas y
hdbitos saludables, la prdctica de
talleres de estimulacion cognitiva
y de ejercicio fisico, o el entrena-
miento en habilidades bdsicas, ins-

Jornades

trumentales y avanzadas de la
vida diaria, entre otras, ayudan a
frenar el deterioro”, aseguran y
anaden que “la contribucién
del/de la psicologo/a a la hora de
planificar y desarrollar estas estra-
tegias de prevencién es indispen-
sable para mejorar la calidad de
vida de los pacientes diagnostica-
dos del mal de Alzheimer y de sus
familias, y avanzar en la preven-
cion y tratamiento de la enferme-
dad."”, concluyen.

Carreres duals

saludables a Pesport

29 i 30 de setembre de 2022
Sala d'actes de la Facultat de Psicologia
Campus UIB

+ Dutorns dalt rendlmant que promogula b carn

puedan desplazarse hasta al
campus podran seguir el de-
sanollo del evento en directo

20 de setembre

ers dual

INSCRIU-T'HI

en el siguiente enlace:
https:/ / www.youtube.com/
watch?v=X64z_QLwP8Q
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Sabrina Vidal [PALMA

(Qué responsabilidad tienen los
centros educativos si las accio-
nes de acoso a uno de sus alum-
nos se producen en otro ambito
que no sea el escolar, por proxi-
mo que sea? Segun la Conselle-
ria d’"Educacio, en cualquier ca-
50, «no actuar seria una negli-
gencia». Quien lo senala es la
directora del Institut per a la
Convivencia i I'Exit Escolar, Ai-
na Amengual, que reconoce que
«si en el centro no se manifiesta
seguro que estara de forma su-
mergida», e insta a ayudar a que
el nino se encuentre bien.

Desde Convivexit reclaman la
cooperacion entre el policia tu-
tor, los ay untamientos y los cen-
tros educativo, sea don-
de sea que se produz-
can las situaciones
de acoso, «en un
club deportivo o
en el parque del
pueblo)».

A fdl‘

Educacio dicequeenel
acoso fuera del centro
también hay que actuar

P Desde Convivexit creen que cambiar ala
victima de escuela no es lo aconsejable

ta de conocer el nimero de ca-
sos protocolizados el pasado
curso, este tipo de situaciones,
explica Amem,ual «se producen
y se seguirdn produciendo».
Uno de los principales
enemigos para la
deteccion es que
se minimice el
problema. «A
veces se ha
hecho, pero
cada vez me-
nos  porque
estamos mas
sensibilizados»,
anade.

Seglin Aina
Amengual la Adminis-
tracion tiene muchas formas
de iniciar un protocolo. Por un
lado Educacié realiza formacio-
nes a la comunidad educativa y
a las familias para sensibili-
zarles y dar herramientas

de deteccion. De esta

manera se facilita que
«lleven las gafas
puestas». Quien vea
un problema de
soledad, de tris-
teza, o que mo-
lesten a algin
alumno que
ha perdido

303

PROTOCOLOS ABIERTOS
En el curso 2020/21 (el tltimo
del que se disponen cifras) se
abrieron 308 protocolos y se
confirmaron 87 de ellos
con denuncia y 65 por
ciberacoso.

las ganas de ir a clase debe noti-
ficarlo. «Puede llegar de mu-
chas vias diferentes, el centro
educativo tiene sus canales y to-
dos alli deben saber a quién y
como notificarlo», senala la res-
ponsable del programa.
Amengual dice que el proto-
colo se debe activar de manera
prescriptiva ante cualquier sos-
pecha para que la familia sepa
que cuenta con el apoyo de la
administracion para asesorarles.
Y si una queja existe todavia
en la resolucion de este tipo de
agresiones es que en muchas
ocasiones sea la victima quien
termine cambiando de
centro. Sin embargo,
desde la Conselle-
ria aseguran que
no es aconseja-
ble en ningin
caso porque se
revictimiza al
menor. En los
casos de bullying
«no hay que cul-
pabilizar sino ges-
tionar la conducta de
los agresores y ayudar a
la victima a que pueda convivir
en el centro trabajando con el
grupo. Se intenta que sea un
aprendizaje, se fomenta la resi-
liencia», senala.
Precisamente sobre los acosa-
dores, Amengual advierte que
«son personas que también ne-
cesitan ayuda, porque no se sa-
ben relacionar bien». Este perfil,
dice, «trata de llamar la aten-
cion, buscan lideraje, por lo que
se les intenta poner a personas
que les tutoricen o ayuden a re-
flexionar sobre sus conductas».
Se trata, recuerda la especialista,
de ninos y adolescentes porque
lo que no se busca ni castigar, ni
denunciar sino que reparen el
mal y que haya un aprendizaje.
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«El aumento del
bullying’ es alarmante y

los recursos no bastan»

» El abogado de Sin Acoso Escolar Mallorca, Miguel Lopez, esta en contacto
con la familia de 1zan y asegura que el centro debia requisar los moviles

IRENE R.AGUADO. PALMA

M El video de Izan, sentado en el
patiodel colegiollorando mientras
sus companeros le insultan, se ha
viralizado en lasredesyhadado la
vuelta al pais. Pero tan solo es la
punta del iceberg: «Lo que no ve-
mos es abismal. El acoso escolar
aumenta a un ritmo alarmante y
los recursos juridicos no son sufi-
cientes». Son palabras del asesor
juridico de Sin Acoso Escolar Ma-
llorca, Miguel Lopez Borton, tam-
bién vicepresidente de esta enti-
dad que atiende y acompana a las
victimas.

La familia de Izan, de hecho, se
ha puesto en contacto con la enti-
dad araiz de la polémica en Llose-
ta. «El hermano de la victima me
conto quelaescueladeverano, su-
puestamente, requisé los moviles
delosninos», asegura. Esobvio que
no se cumpli6, puesto que los ni-
nos grabaron las imagenes con un
movil e incluso Izan tiene un telé-
fono entre las manos en el video.

«Si es cierto que el menor lleva
cuatro anos sufriendo, tienen res-
ponsabilidad los profesores, los tu-
tores, los monitores y la direccion
del centro, porque estoiriamasalla
delaescueladeverano», indica Lo-
pez, que insiste en que habria que
conocer toda lainformacién al de-
talle antes de dirimir responsabili-
dades. A priori, podria incluso
plantearse silos padres delos aco-
sadores tendrian responsabilidad
civil por los danos, plantea el pro-
fesional.

Elabogado senalaque cadaano

-
o

El abogado Miguel Lopez Borton.

asesora a cerca de 130 ninos victi-
mas de maltrato escolar, «y va a
mas». Elaumento se ha notado so-
bre todo después de la pandemia:
«Los ninos han estado mucho
tiempo encerrados y con muy po-
cas relaciones sociales. Algunos
han perdido capacidad de empa-
tiay se han vuelto mas egoistas».
Sin embargo, las herramientas
juridicas disponibles para resolver
este tipo de casos «no bastan».
Desde la asociacion, explica Lo-

(( Los nifos han
estado mucho
tiempo encerrados,

algunos han perdido
capacidad de empatia»

DM

pez, recogen firmas para impulsar
una normativa especifica para el
acoso escolar, al estilo de otras le-
yes que protegen a colectivos vul-
nerables.

Para Lépez, el protocolo de la
Conselleria es «insuficiente» y «ca-
rece de recursos» y, sobre todo, de
mas presupuesto. «Faltan herra-
mientas paraque los centrostraba-
jen la convivencia en su dia a dia,
no hay quellegar a este punto para
que las instituciones reaccionen»,
alega.

Enestesentido, el vicepresiden-
te explica que la asociacion se ha
puesto varias veces a disposicion
de la Conselleria para elaborar
nuevos protocolos y ofrecer char-
las en los centros educativos.
«Nunca obtuvimosrespuesta. Solo
podemosdartalleres enlos centros
privados porque el Govern no co-
labora», lamenta Lépez.
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La ministra de Educacion apoya
a Izan y habla de «indignacion»

» Pilar Alegria asegura que habld con el conseller Marti March para poner a su disposicion «todos los
medios» »Incide en que ha sucedido en una colonia de verano, gestionada por una empresa privada

EFE. LOGRORO
W Laministrade Educacion, Pilar
Alegria, mostro este viernes su
apoyo a Izan, el nino de Lloseta
que sufri6 bullying por parte de
suscom pul‘wros, asi COomo su «re-
pulsaeindignacion» poreste caso
deacoso. Al ser preguntada porla
denuncia del hermano de la vic-
timaa través de lasredes sociales,
Alegria asegurd que «este caso ha
sucedido en una colonia de vera-
no, no en el transcurso del perio-
do escolar» y, aunque se ha pro-
ducidoenun colegio, lacoloniala
gestionaba una empresa privada,
quiso precisarantes de intervenir
en un acto publico en la capital
riojana, en calidad de portavoz de
la Ejecutiva Federal del PSOE.

Segiin detallo, el ayuntamien-
to de Lloseta, como responsable
de lagestion de estas colonias, ha
puesto en marcha todos los me-
canismos y los protocolos, y el
consejero de Educaciéon, Marti
March, con quien ya ha hablado,
también ha puesto a disposicion
del centro todos los medios de
que dispone la Administracién
autonémica de Balears.

Ademas, el Ministerio de Edu-
cacién ha activado el Observato-
rio de Convivencia Escolar, que

estaba «inactivo» desde 2013 y
que «el PP nunca lo activé», sub-
ray6 Alegria.

Asimismo, explicé que su de-
partamento quiere seguir traba-
jando en esalinea porque «es ab-
solutamente fundamental que
apostemos por mejorar la forma-

cion que recibe nuestro profeso-
rado para, sobre todo, atacarenla
prevencion de este tipo de actitu-
des que tambiénsedanenlosen-
tornos educativos»,

A modo de conclusion, la mi-
nistra de Educacién quiso hacer
hincapié en que las cifras de aco-

B.RAMON

so escolar han registrado una ba-
jada en los tiltimos anos, y recor-
déque el Ministerio de Educacion
estd a disposicion de familias y
docentes para evitar que se pro-
duzcaneste tipodeactitudes, con
el fin de evitar que vuelvan a su-
ceder casos como el de Izan.

Se interrogara
a los monitores
para saber si
actuaron bien

b Para esclarecer el caso, los
agentes tienen la intencion de in-
terrogar a los monitores presen-
tes aquel dia para decidir si se
toman acciones contra ellos en
caso de que no actuaran correc-
tamente. Empezaran la investi-
gacion y tomaran declaracion a
los implicados, incluida la fami-
lia de Izan, para recabar toda la
informacion necesaria con el ob-
jetivo de conocer el caso en pro-
fundidad. La Guardia Civil se
puso en contacto con los afecta-
dos para ofrecerles todas las fa-
cilidades a la hora de poner el
€aso en sus manos. Ademds, ha
pedido un informe sobre lo ocu-
rrido en el colegioy esta en pro-
ceso de investigar el video que se
ha hecho viral. Aunque las pri-
meras apreciaciones apuntan a
que los nifios podian haber he-
cho lo mismo en ocasiones ante-
riores y de forma repetida, por lo
que no se trataria de un proble-
ma puntual. G.p. pALMA

Sin Acoso Mallorca registra 140 casos desde
enero «pero Conselleria dice que no son tantosy

Desde Educacion insisten

en que ‘bullying’ «<ha habido

siempre pero se hace lo

posible para que no ocurray

G.P. PALMA
W El caso de Izan ha vuelto a po-
nersobrelamesalanecesidad de
establecer mejores protocolos y
dotar de mds recursos a este tipo
de problemas. Por parte delaaso-
ciacion Sin Acoso Escolar Mallor-
caexplican que, desde enero has-
ta ahora, han atendido unos 140
casos de acoso escolar, peseaque
la conselleria de Educacién ofre-
ce datos mds bajos: «Se quitan de
en medio y si no se activa el pro-
tocolo no lo cuentan».

Desde Educacién afirmanque

tienen losmecanismosyson pre-
ceptivos porque si un profesor o
unafamiliatiene unasospechade
posible bullying, se tiene que
abrir el protocolo porque si no
puedesmeterun expediente: «No
sécomo funciona estaasociacion
ni cémo les llegan las denuncias.
Se debe tener en cuenta que ha-
blamos de bullyingy acoso esco-
lar, pero muchasvecesesuntema
social. No es solo en el colegio. El
dia 12 comienzan el colegio
178.000 alumnos en mas de 400
centros. Casos de bullying ha ha-
bido siempre, se hace lo imposi-
ble para que no ocurran».

En este sentido, critican que
«en estas situaciones a veces pe-
camosde queahoratodoelmun-
do es Izan y esto son tres dias,
pero la semana que viene conti-
nuardn y las noticias serdn otras.

Nitanto cuando pasauna cosaasi
ni tanta dejadez cuando no pasa.
Desde los colegios se trabaja to-
dos los dias para evitar estos ca-
SOS».

Elasesorjuridicode Sin Acoso
Escolar Mallorca, Miguel Lépez
Borton, detallaque muchas fami-
liasacuden aellos parainformar-
sesobre como deben procederen
un caso de bullying, aunque la
gran mayoria de las veces suelen
ser las madres quienes contactan
directamente «desesperadas».
Una vez estudiado el caso, se po-
nen en contacto con el centro,
aunque confiesa que «normal-
mente pasan de nosotros» y em-
piezan a actuar judicialmente.

Argumenta que los colegios
tienen mucho cuidado con estos
casos, sobre todo cuando se trata
de un caso tan viral: «Tienden a

«Se quitan de en medio
y si no se activa el
protocolo no lo
cuentany, denuncian
desde la asociacion
S — |

«No sé como funcionan
ni como les llegan las
denunciasy, replican
desde el equipo de
Marti March
=

ponerse a la defensiva». Para Lo-
pezel errores convertir en viral el
caso antes de tener una base o
mas pruebas porque van a abrir
un protocolo y «no va a pasar
nada mas».

Argumenta que esto es bene-
ficioso para la victima porque
tendrdn una mayor atencion por
parte del centro y apunta que, al
ser menores de 14 anos, judicial-
mente no se podrd hacer mucho
mas: «Lafuerzaquetienenlospa-
dres enun caso asf es actuar ante
el colegio». Asf, aconseja a las fa-
milias dejar constancia de todo
en el colegio por escrito con dos
copias, una para el centro y otra
sellada para ellas, para ponerse
en manos de profesionales una
vez se haya hecho este tramite.

«Creoquese hanhecholas co-
sas mal juridicamente. Si tienen
otras pruebasde que hasidoaco-
soenun periododetiempolargo,
aquisi que se podria actuar. En el
caso de que haya mds videos, se
podria tirar adelante el caso por-
que le aportaria consistencia»,
concluye.
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Olga Pereda

B E190% de los ninosy ninas que
sufren bullying presentan pro-
blemas psicolégicos como ansie-
dad, miedo permanente e hiper-
vigilancia. Suelen soportarlo en
silencio. Tardan entre 13y 15 me-
ses en contar a sus padres el cal-
vario que estan atravesando, y un
13% cambian de colegio espe-
rando que las cosas vayan mejor.

Ahora mismo, a pocos dias de
que las aulas abran de nuevo sus
puertas, hay miles de chavales y
chavalas temblando. Para ellos,
la vuelta al cole es la vuelta al in-
fierno. Los primeros dias de cole
son, ademas, los que entranan
mas riesgo. Es cuando los verdu-
gos escogen a sus victimas, aler-
ta la psicologa Diana Diaz, direc-
tora de las lineas de ayuda ANAR,
fundacién sin d@nimo de lucro
que ayuda a ninos, ninas y ado-
lescentes en riesgo. 4 El motivo?
Cualquiera. «Que la victima sea
la mas lista de clase, el mas tor-
pe, el mads guapo, la menos gua-
pa, la que lleva aparato en los
dientes... Cualquier cosa que le
haga diferente al resto. Asi de
cruel es el bullying», explica la
psicologa.

Compaiieros valientes
Porincreible que parezca, el 18%
delos casos de acoso esta relacio-
nado con el aspecto fisico de la
victima, mientras que en el 13%
lo esta la diversidad funcional.
Lassecuelas psicologicas perdu-
ran en la etapa adulta.

Juan Manuel Montilla, E/
Langui, carismatico actory lider
de la banda madrilena de hip-
hop La Excepcion, tiene semipa-
ralizados los brazosy las piernas
por falta de oxigeno en el parto.
Durante su infancia, el cantante
tenfa todas las papeletas para ser
una presa facil en el cole, blanco
de chistes y mofas. Pero no.
«Siempre estuve rodeado de va-
lientes», explica. Valientes que
jamas miraron para otro lado.

Se buscan valientes se llama,
precisamente, la cancion con la
que el rapero madrileno quiso
concienciar contra el bullying:
«Se buscan valientes, de los que
apoyanydefiendenalos débiles.
Valientes que no tienen miedo a
los malos, a los bravucones. Si
hay alguien que se siente solo, si
hay alguien a quien han dejado
de lado, ponte en su lugar. La
fuerza del valiente esta en su co-
razon. Se buscan valientes».

Empoderar

Reconocer la existencia del aco-
so y la crueldad que conlleva es
el primer paso para acabar con
él. Qué importante es el papel de
padres y madres paraempoderar
asus hijos en el caso de que sean

Mamas y papas. Los verdugos suelen escoger a sus victimas al inicio de curso.
Por eso es importante estar muy alerta si queremos detectar a tiempo las
humillaciones perpetradas por los acosadores y la soledad que sufriran muchos
menores. Seamos valientes y no miremos hacia otro lado

‘Bullying” los primeros
dias de cole son clave

victimas. Y qué importante es
que los progenitores de los aco-
sadores no miren para otro lado
y piensen que sus hijos son fuer-
teslideresyque espabilenlos de-
mds. O luchamos todos juntos -
incluidoslos docentesy las direc-
ciones escolares- o tenemos bu-
llying para siglos.

Ningtin acosador actiia solo.
Siempre lo hace jaleado por sus
secuaces y bajo el silencio de los
demas. «Los monstruos no son

Los acosadores siempre
actuan jaleados

por secuaces y

bajo el silencio

de otros
R —

No pensemos

que son cosas de
chiquillos y que los mas
apocados ya
espabilaran
e —

solo los verdugos sino también
los que miran hacia otro lado». La
frase es de Eloy Moreno, autor de
literatura juvenil cuya novela In-
visible es un hit entre los escola-

res. Basada en hechos reales,
cuentala historia de un ninoaco-
sado que no entiende lo que le
estd pasando y se inventa una
realidad paralela: ser invisible.

‘Kit’ cultural para las aulas

Invisible, junto con la cancion Se
buscan valientes, forma parte del
kit cultural que la Fundacion
ANAR recomienda este afno para
combatir el acoso en las aulas.
También estd incluido en la lista
el libro superventas Wonder, la
leccion de August, en la que la
neoyorquina Raquel J. Palacio
narra el aterrizaje en el colegio de
un chaval que sufre una grave
malformacioén facial provocada
por una enfermedad rara. Tiene
elamorincondicional de sus pa-
dres (Julia Roberts y Owen Wil-
son en la version cinematografi-
ca que se estrend en 2017) pero
la crueldad de muchos de sus
companeros le hace sufrir. En
EEUU, ellibro estaincluido entre
las obligadas lecturas curricula-

res para que los profesores plan-
teen a los alumnos el debate del
bullying.

El kit cultural de ANAR frente
al acoso escolarincluye una joya
cinematografica que habla de la
maldad infantil y el trauma: Un
pequeno mundo, Gpera prima de
la directora Laura Wandel. Dis-
ponible en la plataforma Filmin,
la pelicula (podriamos calificar-
la de terrorifica, en términos pu-
ramente cinéfilos) arroja al es-
pectador al patio de una escuela
ynosinvitaa percibir ese escena-
rio como un campo de batalla o
una cdrcel. La protagonista es
una nina de 7 anos, testigo de las
palizasylastorturasalas que so-
meten unos chavales asuherma-
no mayor. Este le pide silencio:
«No te chives, nose lo digas a na-
die. Solo empeorards las cosas».
Justo lo contrario de lo que hay
que hacer.

Hablemosde bullying. Nonos
cansemos de hacerlo. No pense-
mos que son cosas de chiquillos
yquelosmasapocadosytimidos
de clase ya espabilardn. Seamos
valientes, no miremos hacia otro
lado y asumamos que el acoso
escolar es cosa de todos y todas.
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La UE urge a Balears a crear centros
para menores tutelados problematicos

» EI comité europeo exige alertas inmediatas ante una fuga y mas coordinacion entre las instituciones

MIGUEL VICENS. PALMA

M LaUnion Europea urge a Balears
acrear centros especificos parame-
nores tutelados problemdticos y a
reforzarymejorar lacomunicacion
entre el IMAS, la Fiscalia de Meno-
resy las fuerzas y cuerpos de segu-
ridad del Estado.

Sonlas principales conclusiones
que el comitéde peticiones del Par-
lamento Europeo haremitidoal Go-
vern, tras la investigacion sobre los
casos de explotacion sexual de me-
nores tutelados llevado a cabo en
Mallorca entre los pasados 11y 13
de abril.

LacomisiéndelaUEreconoce la
«complejidad delasituacion», pero
enfatiza que el indicador mas peli-
groso «son las fugas de los centros»,
por eso subraya la importancia «de
alertaratodaslas partesinteresadas
de inmediato» ydotar al sistema de
proteccion de «mas personal, fon-
dos y mayor formacién profesional
del personal». Y vuelve a insistir en
su idea principal: «Es necesario re-
pensar el sistera creando centros
de proteccion especificos para me-
nores con problemas de conducta,
aun no desarrollados en Balears».
En este sentido, argumenta que «el
sistema residencial debe distinguir
entre los perfiles de menorescondi-
ferentes niveles deriesgoy debe ser
capaz de derivarlos a centros ade-

Y

Los europarlamentarios con Francina Armengol y Fina Santiago el pasado 11 de abril cAIB

cuados a sus necesidades especifi-
cas», subraya.
Tambiénrecomiendaelinforme
«mantener lacomunicacionconlos
padres de los ninos como una for-
ma de maximizar su participacion
en el proceso de recuperacion» de
los menores, asi como «poner énfa-
sis en la lucha contra el fracaso es-
colar» de los tutelados y «en la pre-

vencién de la drogodependencia».

«La ley debe aplicarse y hacerse
cumplirenloslugares conocidosde
prostitucién» de menores tuteladas,
advierte el informe de la UE, que
también recomienda a Balears
«promoverel niimerode familias de
acogida paraninos tutelados mayo-
res de seis anos, elaborar protoco-
los de seguridad de los centros, au-

mentar la proporcion de educado-
res y técnicos, crear la figura del
mentor y fortalecer el papel de los
menores tutelados que, al margen
de su condicion de victimas, ad-
quieran herramientasy habilidades
sociales que favorezcan su empo-
deramiento y capacidad, asi como
para que puedan comunicar ellos
mismos las situaciones de maltrato.
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La Fiscalia reclama un
centro para menores con
problemas de conducta

» Denuncia que hace mas de siete aios que se
aprobo la ley que contempla esta infraestructura
y que aun no se ha implementado en las Islas

V. Malagén | PALMA

La Fiscalia de Menores reclama
al Govern y al Consell la creacién
de centros de proteccién para
menores con problemas de con-
ducta. La memoria del Ministerio
Piblico en las Islas de 2021 re-
cuerda que, tras mas de siete
anos desde que se aprobé la ley
que creaba este tipo de institu-
cién, no se han implantado en
Balears. «Se trata de un problema
especialmente acuciante a resol-
ver», insisten.

En su exposicion, el fiscal dele-
gado, José Diaz, senala que este
tipo de centros estin destinados
a acoger a menores en situacion

de guarda o tutela por las entida-
des publicas «diagnosticados con
problemas de comportamiento,
que presenten conductas disrup-
tivas o disociales recurrentes,
transgresoras de las normas so-
ciales y los derechos de terceros».
Deben contar con recursos ma-
teriales y personales que estan
establecidos por ley y los meno-
res acceden a ellos tras una valo-
racién psicosocial especializada:
«Hacen obsoletas o inviables
otras infraestructuras existentes
en la actualidad a modo de cen-
tros de proteccion habituales».
Ademas, legalmente se permi-
te que las medidas terapéuticas
hacia los menores estén acompa-

= EL APUNTE

Incremento de
delitos graves

P El fiscal coordinador de
menores de Balears, José Di-
az, también expone en la me-
moria la necesidad de modi-
ficar la actual legislacion an-
te el aumento de conductas
graves desarrolladas por me-
nores de catorce anos, sin
responsabilidad penal. Sena-
la que quedan sin poder te-
ner cobertura unos 25 he-
chos delictivos cada afo y
que intervenir con rapidez
en esas edades puede permi-
tir acabar con esas conduc-
tas. Menciona agresiones en
el ambito familiar o delitos
de naturaleza sexual cometi-
dos por esos nifnos.

Imagen de archivo del patio del
centro de es Pinaret.

nadas por restricciones de dere-
chos fundamentales, como la po-
sibilidad de salir de los mismos.

La falta de este tipo de centros
en Balears obliga a que, en algu-
nos casos en los que se han nece-
sitado, se ha tenido que recurrir a
los servicios de protecciéon de
otras autonomias. «Esta necesi-
dad causa en ocasiones situacio-
nes contradictorias para el inte-
rés superior de los menores y su
derecho a la cercania con su am-
biente y residencia habitual», in-
siste el fiscal.

Servicio de guardia

Ademas de esta reclamacién, la
memoria también insiste en otras
necesidades que el Ministerio
Publico reclama desde hace tiem-
po. Entre ellas la creacién de un
servicio de guardia de 24 horas
por parte de las entidades de
proteccién de menores. También
pide que se valore contar con un
servicio de seguridad en deter-
minados centros en los que se
han producido situaciones con-
flictivas.

Sobre los casos de explotacion
sexual de menores tuteladas, el
Ministerio Publico insiste en que
se han llevado a cabo mds de una
quincena de procedimientos pe-
nales contra adultos y que no
existe una red organizada como
tal.

También vuelve a criticar a las
administraciones por limitarse,
en ocasiones, a comunicar los ca-
sos a la Fiscalia y dejar de ejercer
sus propias funciones. Pone co-
mo ejemplo situaciones de ab-
sentismo escolar donde recuerda
que el sistema educativo tiene
que actuar para que el menor re-
grese a la escuela, mas alla de la
posible actuacion que lleven a ca-
bo los fiscales.

Sobre infraestructuras, tam-
bién recuerda la memoria que en
Eivissa y Formentera no hay nin-
gun centro de menores abierto
ahora mismo.
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AC0SO
en las aulas

Los insultos sufridos por el joven Izan
en un colegio de Mallorca vuelven a
situar en primera linea la enquistada
lacra del ‘bullying’ en centros

educativos

o

i ror
/4, Jaime Mora
R >

on apenas trece anos,

el cuerpo de Carlos

Tarancon se habia

desarrollado menos

que el de sus compa-

feros de clase en un

centro escolar priva-

do de Palma. Aquello fue motivo su-

ficiente para la burla y el escarnio

de algunos alumnos, que le humilla-

ban a diario frente al resto de com-

paiieros. En aquella época -han pa-

sado ya casi veinte afios- no le puso

nombre, aunque ya si se empezaba

a hablar del bullying, una practica

que ha existido siempre, pero a la

que no se etiquet6 hasta la década
de los 70.

De hecho, ponerle un nombre sir-

vi6 para poder plantar cara a un fe-

némeno que en 2017 supero por

primera vez el millar de victimas re-
conocidas en toda Espaia. Casi to-
das, en esa franja de edad: entre los
12 y los 14 anos. El acoso escolar ha
vuelto estos dias al primer plano de
la actualidad después de que se hi-
cieran virales unas imagenes en las
que el pequerio Izan, un chaval que
acaba de cumplir 11 afios, tenia que
soportar las vejaciones de los nifios
con los que compartia escuela de
verano en el colegio Es Puig de Llo-
seta.

La denuncia pablica realizada
por la familia a través de las redes
sociales ha tenido una contundente
respuesta a nivel social, pero tam-
bién a nivel politico, con los minis-
tros Grande-Marlaska y Pilar Ale-
gria -de Interior y Educacién- mos-
trando su «repulsa e indignacion»
por unos insultos que, como casi
siempre, tienen su base en el aspec-
to fisico del agredido.

EL Fisico
Asi lo explica Xisca Aguild, pedago-

ga y delegada en Balears de la fun-
dacion Anar, que trata de ayudar a
ninos y adolescentes en situacion
de riesgo. Ella admite que las dife-
rencias fisicas respecto a la mayoria
estan detras de la mayor parte de
los casos de bullying, junto al acoso
contra quienes tienen un «déficit de
habilidades sociales», por ser mas
timidos o retraidos. Ellos son los
que reciben los ataques mds crue-
les por parte de sus compaiieros,
casi siempre en forma de insulto y
no tanto de agresion fisica.

La memoria del Institut per a la

DESDE LA
FUNDACION
ANAR HAN
ASISTIDO AUN
CONSTANTE
AUMENTO DEL
ACOSO
ESCOLAR
DESDE 2016

Conviveéncia i 'Exit Escolar (Convi-
veéxit) recogié meses atras la activa-
cion de 308 protocolos contra el
acoso escolar, de los cuales 87 fue-
ron valorados como casos de bu-
Ilying, con la resolucién positiva del
70 por ciento de ellos.

La mayoria de victimas eran
alumnos con necesidades educati-
vas especiales (53), seguidos por
aquellos casos que tenian que ver
con el aspecto fisico de la victima
(25). Se notificaron igualmente aco-
sos por razon de género, por moti-
vos culturales o religiosos y tam-




«No debemos etiquetar a los menores como
victimas y acosadores»

w— esde 2016 todos los centros edu-
cativos de Balears de primaria y

| secundaria deben contar con un
protocolo de actuacion ante un posible
caso de acoso escolar, y tiene que ser in-
cluido en el llamado plan de conviven-
cia. Entre las medidas de prevencion
contra el bullying se incluye una necesa-
ria tarea de sensibilizaci6n hacia el
alumnado, que implica la dotacién de
herramientas para «identificar, notificar
y detener» las conductas de discrimina-
cion o abuso: desde la elaboracion de vi-
deos y folletos por parte del colegio o
instituto hasta charlas o representacio-
nes teatrales que pongan el acento en el
respeto al compaiiero y a la diversidad.

El protocolo incluye un detallado plan
de accion para los casos en los que pue-
da, efectivamente, existir un caso de bu-
Ilying. Lo hace a partir de entrevistas con
los chavales y con sus familias, y en base
siempre a los principios de la justicia
restaurativa, que es la que pone el foco
de atencién no tanto en el castigo al su-

Prat, presume del «enor-
me arraigo» de esta prac-
tica en las Islas en com-
paracion con otras regio-
nes espanolas. El
objetivo, dice Prat, es
«poner el foco en la co-
munidad» de forma que,
«fortaleciendo las relacio-
nes entre los estudiantes,
ningtin alumno quede
aislado». Las dindmicas
de grupo y el fomento de
las habilidades sociales .
son dos de los ejes que,

puesto acosador como en las necesida-

des que puedan tener todas las partes
implicadas.
En Balears, la Asociacion Justicia y

Préctica Restaurativa trabaja desde las
aulas -el 90 % de sus miembros son do-
centes- para que sea este modelo el que
se implante definitivamente en los cole-

gios. No en vano su presidente, Oscar

de acuerdo a la filosofia
de esta asociacion, deben servir para
evitar que se reproduzcan los casos de
acoso escolar que periédicamente salpi-
can a centros ptblicos, privados-y con-
certados.

En la justicia restaurativa -que lleva
implicito el protocolo balear de actua-
cion ante el bullying- se difumina por
tanto la separacién entre victima y ver-

dugo, entre acosador y acosado, para
ofrecer un nuevo enfoque: «El alumno
responsable de ocasionar el dafio puede
cambiar su propio rol para entender que
€l puede ayudar a la otra persona y
aportarle una mejora, explica Oscar
Prat desde Ibiza, donde ejerce como di-
rector en el CEIP Can Raspalls de Sant
Jordi. Y es que, tal como él mismo resu-
me, «poner etiquetas no es la mejor ma-
nera de resolver los problemas».

De esta forma, lejos de buscar el casti-
go y sefialamiento del «acosador», el
protocolo existente quiere escuchar al
joven que ha sufrido las burlas de sus
compafieros, invitarle a verbalizar sus
sentimientos y conocer las necesidades
que tenga. Pero, por encima de todo, la
principal barrera a tumbar es la del si-
lencio, que deja solos e indefensos a
(quienes sufren el acoso.

Atencion por parte de las familias ante
los cambios de actitud del menor y ma-
xima receptividad por parte del profeso-
rado son, segun los expertos, dos de las
claves para poder detectar y combatir
los casos de bullying en las aulas. Una
responsabilidad que ataiie a toda la co-
munidad educativa y frente a la cual,
concluye Oscar Prat, «no cabe ponerse
de costado».

1 Divulgacién. Medios de co-
municacion y redes sociales
han divulgado la imagen del
chico de Lloseta, cuyo caso ha
alcanzado una enorme difusién
local y nacional.

2 Carlos Tarancoén fue victi-
ma del acoso escolar en su ado-
lescencia, aunque en aquella
época atin no se etiquetaba co-
mo ‘bullying’.

3 Xisca Aguilé es pedagoga y
delegada en Balears de la Fun-
dacién Anar, que lucha contra
esta lacra.

bién por diversidad sexual. Desde la
fundacién Anar han asistido con
preocupacion a un constante creci-
miento del acoso escolar desde
2016 hasta la fecha, solo interrum-
pido por la pandemia de coronavi-
rus, que rebajé el niimero de casos
presenciales -aumentando, eso si,
el ciberacoso- a lo largo de 2020.
Subraya Xisca Aguilé que, mas
alla de los clichés que ponen en la
diana a algunos nifos, «cualquiera

contando con la implicacion de
multiples rostros conocidos. Pero
recuerda Xisca Aguilé que final-
mente se estaba viralizando la ima-
gen -pixelada pero reconocible- de
un joven, victima de acoso escolar,
en una localizacién muy concreta.

En este sentido, la cineasta Victo-
ria Morell explicaba dias atras a tra-
vés de Twitter como habia sufrido a
los once anos una bulimia restricti-
va después de tener que soportar
las burlas de sus comparieros a cau-
sa de su sobrepeso. «Si la humilla-
cion hubiera sido grabada y virali-
zada -explicaba ella- mis autolesio-
nes habrian sido probablemente
letales».

La publicacién de los videos de
manera indiscriminada acaba ade-
mas victimizando a los propios aco-
sadores que, como recuerda Xisca
Aguilo, no dejan de ser nifios. «Es
probable que tras una conducta de
ese tipo se esconda algtin problema
en el hogar o cualquier tipo de tras-
torno que requiere unos cuidados y
no un escarnio publico», advierte la
pedagoga para evitar ese facil juicio
popular que distingue, aun tratan-
dose de menores de edad, entre

puede ser victima» del bullying, una
lacra dificil de detectar a causa del
silencio que casi siempre conlleva,
ya sea entre las propias victimas,
entre los observadores e incluso en
los centros educativos.

SILENCIO

Diversas fuentes autorizadas -siem-
pre anénimas- del ambito educati-
vo sefalan que los centros siguen
teniendo, tantos anos y tantos casos
después, un «enorme problema» en
la gestion del acoso escolar. Ningtin
colegio o instituto quiere que exis-
tan casos de bullying en sus instala-
ciones. Pero, por encima de ello, na-
die quiere que el nombre de ese co-

legio o instituto aparezca en un
medio de comunicacion relaciona-
do con la palabra maldita.

Por eso, no resulta complicado
encontrar profesionales de la ense-
nanza que admiten haber conocido
situaciones de acoso escolar ante
las que se ha hecho la vista gorda
para evitar un escandalo que dana-
ra la imagen del centro, ya fuera pa-
blico, concertado o privado. «Nadie
quiere quedarse con ese estigma
vinculado a su colegio», subraya
una profesora con mas de dos déca-
das de experiencia en las aulas.

Esa ley del silencio se acaba con-
virtiendo asi en cémplice de los
acosadores, y dificulta conocer con

exacti}ud la dimgnsién d_el‘proble- LOS EXPERTOS buenos y malos. El retuit de un vi-
ma. Tiene claro Xisca Aguil6 que en deo con efecto boomerang.

nuestras Islas existen bastantes mas CREEN QUE En Balears existe desde 2016 un
casos de los que conocemos, y la-  EXISTEN MAS protocolo de actuacion que marca
Sltren aiaie i e 08 DELOS - R it
que, en los casospmés extremos, lle- QUE SE dias au:és en este giz;riog?z]l periodis-
van a algunos jovenes al suicidio. CONOCENY ta Elena Ballestero -madre, ademas,
REDES SOCIALES e SR s u
El nacimiento de las redes sociales ACABAN EN subjetividad de quien debe trasla-
ha generado un debate anadido an- SUICIDIO dar el caso a Fiscalia de Menores. Y

te una situacion de acoso escolar.
En el caso de Izan, la publicacion
del video con las burlas hacia el
chaval provocé una ola de solidari-
dad, e innumerables muestras de
apoyo llegaron desde todas partes,

de esta forma, muchos expedientes
acaban enterrados en el fondo de
un cajon, para desgracia de una vic-
tima que verd mermada su autoesti-
ma en un momento crucial para su
desarrollo como persona.
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Uno de cada cuatro alumnos percibe
que hay acoso escolar en su aula

P Insultar y poner motes es el hostigamiento mas frecuente y bajan las agresiones fisicas

Efe | MADRID

El 24,4 % de los alumnos percibe
que hay un caso de acoso escolar
en su clase, frente al 15,2 % del
curso de la pandemia y el 34,1 %
de 2019, un fenémeno que ade-
mas esta cambiando: ahora lo
mas frecuente es insultar y poner
motes, mientras bajan las agre-
siones fisicas, pero cada vez mas
las cometen varias personas en
grupo.

Entre los motivos por los que
se produce esta practica destacan
el aspecto fisico de la victima
(56,5 %) y las cosas que hace o
dice (53,6 %), segtn el IV Infor-
me sobre acoso escolar ‘La Opi-
nién de los Estudiantes’, publica-
do ayer por las fundaciones Anar
y Mutua Madrilena, donde se re-
coge la opinién de estudiantes y
docentes. Sus conclusiones refle-
jan que el acoso escolar sigue si-
tudndose por debajo de antes de
la pandemia, si bien ha crecido
en el tltimo curso, con la vuelta
completa a la presencialidad, y
presenta caracteristicas diferen-
tes a las de antes del coronavirus.

Asi, uno de cada cuatro alum-
nos (24,4 %) percibe que existe
acoso escolar en su clase. Es una
cifra por encima de la del curso
anterior —cuando lo detectaba so-
lo el 15,2 %~, pero una percep-
cién que sigue por debajo de la

de 2019 (34,1 %).

Pandemia

‘La Opini6n de los Estudiantes’
se ha llevado a cabo con los testi-
monios de una muestra de 5.123
estudiantes y 229 profesores y se
ha hecho gracias a los 691 talleres
que ambas instituciones han im-
partido en 301 centros educati-
vos repartidos por Madrid, Co-

Informe sobre el acoso escolar

Presencia de acoso escolar (%)

2018 « 2019 2020-2)+ 202}

Qué tipo de acoso se da? (%)

Difusion de
Tumores

Amenazas .—I @
Aistamiento

Fuente: Fundacion ANAR

Insultos
0 motes

Golpes
o patadas

(Cudntos agresores son?

En grupo

No con'.taJ

iCrees que hay compaderos
que sufren ciberbyllying? (%)

Infografia: INFOGRAFA (HSEND ¥ COMUNCATION

» MOTIVACIONES
Elaspecto fisicoyloque
uno haceodicesonlos
motivos mds comunes por
los que se origina el acoso
en el ambito educativo

munidad Valenciana, Castilla y
Leén, Balears y Canarias desde
septiembre 2021 a junio 2022, be-
neficiandose 13.143 alumnos.

Del estudio se extrae que el
acoso escolar estd cambiando
desde el parén escolar de la CO-
VID-19. Asi, el tipo mas comun
en el ultimo curso fueron los in-
sultos, motes y burlas (89,5 %),

mientras que el resto de formas
de meterse con la victima se re-
dujeron. Los golpes y patadas
pasan del 38 % de 2020-2021 a un
31,8 % en el estudio actual.

La mayoria piensa que el aco-
so escolar afecta a una sola per-
sona (51,3 %) y que la victima lo
lleva sufriendo desde hace mas
de un ano (un 29,9 % asi lo consi-
dera). Entre los motivos por los
que se produce destacan el as-
pecto fisico de la victima (56,5 %)

las cosas que hace o dice
(53,6 %).

Menos frecuente, pero también
destacable son las buenas notas

= EL APUNTE

La mitad de los
profesores tiene
conocimiento de
algun caso

» Casi la mitad del profeso-
rado (45,9 %) ha tenido co-
nocimiento de algun caso
de acoso escolar. De estos,
mas de la mitad (56,5 %)
son profesores de secunda-
ria y siete de cada diez
(69,2 %) son mujeres. Sue-
len enterarse a través de
los comparieros o testigos,
de la familia o del alumno
afectado mas que por ellos
mismos u otro docente. A
juicio del profesorado, co-
mo aspectos decisivos para
este fenémeno estan el uso
indebido de las nuevas tec-
nologias y redes sociales, la
presion del grupo de ami-
gos, la falta de respeto a las
diferencias y la falta de una
gestion emocional adecua-
da para resolver conflictos.

(20,7 %) o el hecho de que el
agresor sea agresivo (20,2 %). En
cuanto a los agresores, destaca el
hecho de que en el 72,6% de los
casos la agresion se lleve a cabo
entre varias personas. Es un in-
cremento que viene registrando-
se en los tltimos anos y que ya
alcanza a tres de cada cuatro ca-
sos de acoso escolar detectados
en este informe (frente al 43,7%
en 2018 y 2019). Un 8,2 % piensa
que alguien en su clase es victi-
ma de ciberbullying (16 puntos
porcentuales menos que en 2020-
21). Entran en escena redes socia-
les como Instagram y Tik Tok.
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Unanimidad por
la salud mental
en el Parlament

JT.B. |PALMA

Unanimidad en el pleno del Par-
lament. Ayer se aprobé una ini-
ciativa firmada por todos los
grupos de la Camara con la que
se pide al Govern que lidere un
pacto balear por el bienestar
emocional y la salud mental, en
el que se incluya a entidades so-
ciales, sindicatos, consells, ayun-

tamientos y grupos parlamenta-
rios. La finalidad de este pacto
serd impulsar «de manera coor-
dinada y colaborativa» el desa-
rrollo «integral, responsable y
comunitario» en este campo,
poniendo «el proyecto de vida
de las personas en el centro» y
«haciendo una especial inciden-
cia en la poblacién infantojuve-
nil».

Ademas, se apuesta por refle-
jar las lineas estratégicas del
plan de salud mental 2023-2029
en las bases de este pacto, y que
un comité técnico sea quien de-
sarrolle las acciones.

Del 12 al 26-09-2022 SALUT | FORCA |

Armengol, acompariada del director del Servei de Salut, Manuel Palomino, y el gerente de Son Espases, Josep Pomar, entre ofros responsables.

Armengol, saludando al personal.

IBSMIA: evaluacion, diagnostico y tratamiento
de nifnos y jovenes con trastorno mental grave

La presidenta Francina Armengol agradece la tarea del personal de enfermeria

Visita de agradecimiento por
el compromiso y la vocacién a
cargo de la presidenta del Go-
vern, Francina Armengol, a la
unidad del Instituto Balear para
la Salud Mental de la Infancia y
la Adolescencia (IBSMIA) en el
Hospital Universitario Son Es-
pases, coincidiendo con el Dia
Internacional de la Enfermeria
de Salud Mental. Armengol se

reunié con responsables y profe-
sionales de la IBSMIA, el orga-
nismo responsable dela evalua-
cién, el diagnéstico y el trata-
miento de todos los nifios y
jévenes de las Illes Balears que
tienen un trastorno mental gra-
ve, que depende de la Oficina
Autonémica de Salud Mental
del Servicio de Salud. Agradeci6é
«la magnifica tarea que hacen estos
profesionales, porque evita, en lame-
dida de lo que es posible, mucho su-

frimiento asus pacientes y a sus fa-

miliares, tanto en su cuidado como
en laayuda para prevenir quelos ca-
s50s se agraven en la etapa adulta».

Creacion

ElIBSMIA fue creado en 2010
por el Servicio de Salud de las
Tlles Balears y se constituye
como una unidad de gestién
clinica que integra, bajo una de-
pendencia funcional tinica, to-

dos los dispositivos sanitarios
ptiblicos que ofrecen servicios
amenores de 18 afios afectados
por un trastorno mental grave.
El Instituto dispone de cinco
unidades comunitarias de con-
sultas externas. Los equipos te-
rapéuticos estdn formados por
un psiquiatra, un psicélogo, un
enfermero y un trabajador so-
cial. El Servicio también dispo-
ne de personal docente de apo-
yoenel Hospital de Dia y deun

equipo administrativo en cada
una de las unidades. E1 Govern
delas Illes Balears ya se estd tra-
bajando en la elaboracién de un
nuevo plan estratégico de sa-
lud mental que fijard el modelo
que hay que seguir hasta el afio
2029, centrado sobre todo en fa-
cilitar la prevencién y la detec-
ci6én de los problemas de salud
mental, adem4&s de una aten-
cién mds rapida e integral a los
pacientes.




| Del 12 al 26-09-2022 SALUT | FORCA |

ORIOL LAFAU / COORDINADOR AUTONOMICO DE SALUD MENTAL

“A la media hora de su primera visita, la presidenta Armengol
ya supo que habia que invertir en el Psiquiatrico por dignidad”

P.- ;Qué ha supuesto tirar aba-
jo los muros del psiquiatrico
y la nueva urbanizacién?

R -Hay dos cosas importantes.
No solo ha sido un acto simb6li-
<o, sino que también ha sido va-
liente. Es un acto de justicia so-
cial. Los humanos tendemos a
crear burbujas, en las que intro-
ducimos todo aquello quenoen-
tendemos o lo que nos da miedo.
Se ha hecho durante la historia,
con los apartheid y campos de
concentracién nazis. .. y la salud
mental no es més que otra bur-
buja que hemos creado nosotros
mismos. Porque hemos metido
todo lo que nos da miedo. Y he-
mos etiquetado esa burbuja con
mensajes negativos que son fal-
s0s: las personas que tienen pro-
blemas de salud mental son vio-
lentos, no tienen voluntad, son
poco inteligentes. .. y todas esas
etiquetas falsas se han ido repi-
tiendo porque las fake news no
son de ahora. Ya existian. Eso ha
acabado impregnando de unes-
tigma brutal a las enfermedades
mentales. Lo complejo es acabar
con la burbuja, ser valiente y
abrirla para que todo el mundo
tenga lo que tenga no sea estig-
matizado. En los tiltimos afios, la
salud mental ha sido mds visible
en Balears. Lo hemos logrado,
pero tocaba un paso més valien-
te, no solo sensibilizar, romper la

Oriol Lafau.

burbuja. Tiramos los muros para
abrir el Psiquidtrico o como antes
se llamaba loquerfa 0 manico-
mio. Normalizamos las enferme-
dades mentales.

P.- ;Ha habido una apuesta
clara del Govern por la salud
mental?

R~ Sin el impulso del Govern
no lo hubiéramos logrado nun-
ca. Una de las cosas que hizo
Francina Armengol cuando en-

tré de coordinador autonémico
de Salud Mental fue venir aqui,
al Psiquidtrico. Ningtin presi-
dente auton6mico habfa venido
antes. Le mostré los edificios y
las instalaciones. Inmediata-
mente, a la media hora, ya dijo
“hemos de invertir aqui por una
cuestion de dignidad”. A partir
de ahf, hemos evolucionado, en-
tendiendo que la parte adminis-
trativa es lenta. La Conselleria
ha sido valiente invirtiendo 10

millones aqui'y se hubieran po-
dido destinar a otras cosas que
también hacen mucha falta.

P.- ;Qué sienten los profesio-
nales al ver el derribo de los
muros?

R.-Noes facil. Es importante
decir que, durante muchos
afios, el contacto de los pacien-
tes con el exterior, era con los
profesionales que les trataban.
Nunca me canso de alabar la
profesionalidad de las personas
que trabajan aqui o 1o han he-
cho, porque han sido la parte
sana que entraba de fuera. Hace
tantos afios que el Psiquidtrico
eracomo era y no es facil rom-
per muros. Comporta un cam-
bio de mentalidad a la hora de
trabajar. Es un cambio bien reci-
bido, pero es dificil porque hay
resistencias secundarias al es-
tigma y la inercia de hace tantos
afios. Cada vez estamos mds
empoderados hacia ese cambio.

P-- ;Qué notan los pacientes al
ver que se abre la instalacién
ala ciudad?

R.-Nosolo abrimos los muros
ahora. Es que llevamos 7 afios
con acciones paralelas, como,
por ejemplo, externalizando los
pacientes que vivian aqui. Hace
afios habfa cerca de 60 pacientes
que vivian aqui desdehacfa40 0
50 afios. Ahora mismo solo hay
13 personas que hacen ingresos

de menos de cinco afios. No es
tolerable de ninguna manera
que hubiera aquf un paciente
que llevara 62 afios viviendo.
Toda esa acci6n de tirar los mu-
108 va asociada a la externaliza-
cién de las personas que vivian
aqui, todo vajunto. Las enferme-
dades mentales no son diferentes
ala hipertensi6n o a cualquier
otra. Lo que pasa dentro del Hos-
pital, es Jo mismo que pasa fuera.
Paremos ya de hacer espacios
desiguales, normalicemos. El
Plan Estratégico de Salud Mental
debe ser de todos, no soloes mo-
nopolio dela Administracién sa-
nitaria, también de los Consells,
Servicios Sociales, ayuntamien-
tos...confeccionamos el Planen-
tre todos, es novedoso en toda
Espatia, con todos los actoresim-
plicados, evitando duplicidades.

P- ;Se logra normalizar un pro-
blema de salud que padece mu-
cha poblaci6én? ;Siente que se
acaba con el estigma de los en-
fermos mentales o falta mucho
camino por recorrer todavia? Se
llamara Parc Sanitari Bons Aires.

R.- Es muy importante c6mo
llamemos a las cosas, porque asi
significardn después. El nom-
bre es importante, no simbélico.
El nombre escogido, Parc Sani-
tari Bons Aires, integra al barrio
y Bons Aires es una connota-
cién positiva a lo que represen-
tan las enfermedades mentales.

GUILLEM PERICAS / PSICOLOGO CLINICO DEL PARC SANITARI BONS AIRES

“Para acabar con el estigma de la
salud mental mas que caminos,
quedan autopistas por hacer”

P.- ;Qué le parece estd obra
que apuesta por derribar
los muros?

R.- Los cambios se pueden
vivir de dos maneras: con
clave de peligro por si nos
afecta y, pensando en una
nueva oportunidad de bene-
ficio. No son para los profe-
sionales este beneficio, sino
para la salud mental de los
pacientes y de sus familia-
res. El derribo de los muros
es un beneficio para los pa-
cientes. Los profesionales no
debemos perder el objetivo
principal, que es la atencién
de calidad en salud mental.

P.- Que Antonia, como en-
ferma de salud mental, fue-

rala primera persona en de-
rribar el muro, es un acto
con mucho significado.

R.- Fue un acierto. Signifi-
cativo porque el protagonis-
ta de la salud es el propio
paciente, y que ella cogiera
la maza es perfecto. Es ella
quien decide su proceso de
recuperacién. Nosotros,
como profesionales, tene-
mos nuestra aportacién.

P.- ;Es terapéutico tirar los
muros y que el paciente no
sienta que esti en binker?

R.- Es positivo. Incluso
para la mentalidad del pro-
pio paciente, sesgada por los
estigmas, que no son més
que falsas creencias. Son
ideas equivocadas, no pro-
badas cientificamente y que

margina a esa persona, sin
las mismas oportunidades
que el resto. Es una cuestién
de derecho.

P.- ;Queda mucho por reco-
rrer para hablar con norma-
lidad de salud mental?

R.- Més que caminos que-
dan autopistas por hacer.
Todo pasa por un abordaje
de prevencién primaria, an-
tes de que ocurran los pro-
blemas de salud mental. Eso
debe hacerse en colegios e
institutos con programa es-
tructurados en teméticos,
bien consensuados. De for-
ma continuada y evaluando
qué es la salud mental, sus
factores de riesgo y protec-
cién, etc. Eso darfa buen re-
sultado. :
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LOS DATOS Abuso en las aulas

24,4 %

El alumnado percibio el curso pa-
sado que existia acoso escolar
en su clase, una cifra por encima
de la del ano anterior

Al 0
72,6 %
Se incrementan las agresiones en
grupo entre estudiantes, pasando
de un 437 % en 2018 y 2019 a un
726 % en 2022

51,3 %

En la mitad de los casos el acoso
afecta a una sola persona en cla-
se vy la victima lo lleva sufriendo
desde hace mas de un ano

308

Son las peticiones relacionadas
con el malestar emocional, la de-
presion vy las conductas autolesi-
vas en el curso 2020/21

B -

Seis de cda diez scolares:

cree que los colegios no
actuan ante el ‘bullying’

» Elinforme de la Fundacion ANAR concluye
que el acoso en las aulas «esta cambiando
desde el paron escolar de la pandemia»

Urko Urbleta | PALMA

La pandemia de coronavirus es-
tin provocando cambios tan
profundos que hasta el acoso es-
colar «se transforma» debido al
parén escolar, los grupos burbu-
jay las clases semipresenciales.
Eso si, sigue siendo un proble-
ma que preocupa a alumnos,
clase politica, docentes y fami-
lias, con muiltiples aristas y de
dificil solucion.

Los casos de bullying descen-
dieron el curso pasado motiva-
do por las restricciones COVID;
en contrapartida, aumentan las
agresiones grupales entre jove-
nes, pasando de un 43,7 % en
2018 v 2019 a un 72,6 % ya des-
pués de la pandemia, en 2022;
mientras que seis de cada diez
alumnos cree que los centros es-
colares se lavan las manos ante
una situacion de acoso v una al-
ta proporcion del alumnado per-

cibe que los profesores no inter-
vienen.

Estas son las principales con-
clusiones que se desprende del
[V Informe sobre acoso escolar
de la Fundacion Mutua Madrile-
na y la Fundacion ANAR, que
recoge la opinion de estudiantes
y docentes, y que en esta oca-
sion ha contado con la participa-
cién de una quincena de alum-
nos de Balears.

Asl, uno de cada cuatro alum-
nos (24,4 %) percibié el curso
pasado que existia acoso escolar
en su clase, una cifra por encima
de la del ano anterior, cuando lo
detectaba el 15,2 por ciento de

Imagen de un grupo de escolares
delas Islas. Foto: Josep Bagur Gomila

los estudiantes, pero una per-
cepcion que sigue por debajo de
la de 2019, que se situaba 34,1
por ciento. En cuanto al ciberbu-
llying, el informe de este ano re-
vela que «la percepcion de su in-
cidencia desciende», ya que un
8,2 % piensa que alguien en su
clase es victima de ciberbullying
(16 puntos porcentuales menos
que el curso pasado).

Otros datos a tener en cuenta:
el ciberbullying afecta mayorita-
riamente a una tnica persona.
La novedad en este ambito es
que, si bien WhatsApp sigue
siendo el principal medio por el
que se produce el ciberacoso
(66,9 %), entran en escena otras
redes sociales como son Insta-

gram (53,1 %) y TikTok (48,6 %).

Acoso en Balears

(Funcionan los protocolos anti-
bullying? Segun los ultimos da-
tos del Instituto para la Convi-
vencia y el Exito Escolar (Convi-
vexit), el curso 2020/21
aumentaron los casos de acoso,
asi como las peticiones de aseso-
ramiento relacionadas con el
malestar emocional, la depre-
sion y las conductas autolesivas,
con la apertura de 308 expedien-
tes, de los que 87 fueron valora-
dos finalmente como casos de
bullying; en comparacion, el cur-
so anterior 2019/20 se abrieron
262, de los que 69 siguieron ade-
lante.

Estos datos podrian llevar a
Educacio, que ya puso en mar-
cha el curso 2016/17 un proto-
colo estandarizado para todos
los centros de las Islas, a plan-
tearse una revision.
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Salud asistio a 238 alumnos con
ideaciones suicidas el pasado curso

» La pediatra Mercedes Escarrer matiza que la mayoria de las actuaciones son de riesgo bajo y que estan formando
a los estudiantes y al profesorado con talleres que les ensefien a gestionar una mayor ansiedad causada por la covid-19

1. Olaizola
PALMA

M El programa CoorEducaSalut-
Mental que atiende las necesida-
des delalumnado con problemas
diagnosticadosy sobrevenidos de
salud mental atendio el pasado
curso académico (2021/22) a un
total de 238 casos de estudiantes
que habrian manifestadoideacio-
nes suicidas. La enfermera gesto-
ra de estos casos que coordina
este programa, Marina Ovejero,
revela que el 70% de las actuacio-
nesllevadas a cabo el pasado cur-
so por trastornos mentales (341)
lo fueron por esta causa.

La pediatra Mercedes Escarrer,
que coordina juntoaOvejero este
programa, matiza que las actua-
ciones sobre alumnos conunries-
go grave de que lleven a cabo
ideaciones suicidas manifestadas
«son muy pocas», tranquiliza.

No obstante, admite que los
efectos de las medidas que se de-
bieron adoptar por la pandemia
se estan dejando notar y que por
ello estin dando mucha forma-
cién para que tanto el profesora-
do como el propio alumnado se-
pan manejar estas situaciones.
«Las cifras (de atenciones por
riesgos autoliticos) son muy al-
tas y alarmantes», admite Esca-
rrer como uno de los principa-
les efectos secundarios que nos
ha dejado la pandemia.

Manejar el malestar

«Los estamos dando talleres de
manejo de la ansiedad, pautas
para que sepan como relajarse
y manejar ese malestar emocio-
nal que sufren asi como para
acostumbrarles a reducir el uso
de la tecnologia (dispositivos

(1T
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Salud ha diseitado dos programas para evitar que una patologia crénica o un trastorno mental i

moviles)», detalla la pediatra.

La conselleria de Salud im-
planté primeramente en el curso
2016-2017 el programa CoorEdu-
caSalut para que enfermeras de
los centros de salud mas proximos
acudieranalas aulas que tuvieran
escolarizados aalumnos con pro-
blemas de salud gravesy cronicos
para cubrirsus necesidades habi-
tuales.

Los alumnos tributarios de es-
tas atenciones serian aquellos
que padezcan episodios de asma
graves, alergias conriesgo deana-

filaxia (reaccion alérgica muy gra-
ve, que puede llegar a causar la
muerte, por unareaccion desme-
surada del sistema inmune porla
exposicion a un alérgeno exter-
no), diabetes, epilepsia y cardio-
patias que entranien el riesgo de
una muerte subita. La enfermera
Marilén Sanso es la que gestiona
y organiza la asistencia de estos
casos.

Tres anos después, en el curso
2019/20, se implanto el otro pro-
grama para atender las necesida-
des del alumnado con problemas
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de salud mental. Este programa
coordina la atencién de ninos y
adolescentes con patologias
mentales diagnosticadas como
trastornos del neurodesarrollo
[disfunciones del Espectro Autis-
ta (TEA), de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), junto a
otros| asi como trastornos emo-
cionales graves y alumnos con
riesgo autolitico (suicidio) detec-
tados en el centro educativo.

La enfermera gestora de casos
de este programa, Marina Oveje-
ro, explica que los centros escola-

mpidan una normal escolarizacion.

BERNARDO ARZAYUS

res suelen reclamar su ayuda
cuando se encuentran ante dudas
sobre cémo actuar ante un tras-
torno de la conducta alimentaria
que viene acompanado por un
problema emocional anadido,
pone como ejemplo.

Y que en estos casos comprue-
ban si el alumno en cuestion esta
siendo atendido por algtin dispo-
sitivo asistencial de salud mental
para coordinarse con su psicolo-
go de referenciaasi como para fa-
cilitarles también todalainforma-
cion alos orientadores de su pro-




LAS CLAVES

Programa CoorEduca-
SalutMental

Atiendeaalumnos conproble-
mas de salud mental como
trastornos del espectro autis-
ta o déficit de atencién e hipe-
ractividad ya diagnosticados
asi como trastornos emocio-
nales graves y alumnos con
riesgo de suicidio. El curso pa-
sado este programa realizo
341 actuaciones de las que el
70% (238) fueron para preve-
nir ideaciones suicidas.

Programa CoorEduca-

Salut
Esta dirigido a normalizar la
escolarizacién de nifios con
diabetes, asma, epilepsia,
alergias o cardiopatias. El cur-
s0 pasadoasistieron a 226 es-
tudiantes, mayoritariamente
diabéticos (136).

piaescuela formados previamen-
te para atender estas cuestiones.

Ambos programas, destaca su
coordinadora Escarrer, tienen un
tinico y prioritario objetivo: con-
seguir una escolarizacion norma-
lizada para los alumnos con pro-
blemas de salud crénicos como
los citados o con trastornos diag-
nosticados o sobrevenidos de sa-
lud mental en todas las escuelas
puiblicas, privadas o concertadas
de esta comunidad y en todos los
niveles educativos.

776 alumnos controlados

La pediatra revela que en el pro-
grama CoorEducaSalut tienen ya
identificados, solo en Mallorca, a
776 alumnos con alguno de los
problemas de salud crénicos que
pueden obligar a las enfermeras
del centro de salud mas préximo
a desplazarse hasta su escuela
para ayudarles de alguna mane-
ra.

Durante el curso pasado este
programa realiz6 226 actuaciones
en las que mayoritariamente (136
de ellas) se atendieron diversas
problematicas de alumnos con
diabetes. Tras lasasistenciasaes-
tudiantes con la enfermedad me-
tabolica las siguientes masnume-
rosas fueron las actuaciones en
casos de alergias (40). Otros doce
alumnos fueron asistidos por car-
diopatias, 5 por episodios de epi-
lepsia y 3 por ataques de asma.

Laprevisiones que manejan las
responsables sanitarias de este
programa pasan por que las enfer-
meras de los centros de salud de
Mallorcaacudanalasescuelasde
laisla 52 veces cada jornada para
solventar estas situaciones.
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Cort detecta que doscientas mujeres que
se dedican a la prostitucion son objeto de trata

» Un estudio elaborado por la concejalia de Justicia Social, que dirige el teniente de alcalde Alberto Jarabo, pone de
manifiesto que el porcentaje de prostitutas que se encuentran en esta situacion ha pasado del 18% al 22% en un afio

Josep Capé e
méi

PALMA
B Un estudio elaborado por el de-
partamento de Igualdad de la con-
cejaliade Justicia Social del Ayunta-
miento de Palma ha detectado que
al menos 200 personas que habi-
tualmente se dedican a la prostitu-
cién en Palma son objeto de trata.

Lo anterior supone que el 22% de
las aproximadamente 900 prostitu-
tas que habitualmente son atendi-
das por los servicios sociales muni-
cipales son también objeto de trata.
Este porcentaje se haincrementado
encuatro puntos enrelacional estu-
dio elaborado hace tan solo un ano.

El informe pone de manifiesto
quelasituaciéndetratasehaadver-
tido en el 65% de los casos porindi-
cios, el 23%sehandetectadoyel 12%
porquelas personas quese encuen-
tran en esta situacion asi lo han de-
nunciado.

Elteniente de alcalde de Justicia
Social, Alberto Jarabo, puso de ma-
nifiesto ayer que en los tltimos
anos se ha evidenciado un incre-
mento de los casos de trata que se
contabilizan, aunque ello es debi-
do principalmenteaque conlame-
jora de la identificacion de los ca-
sos crecen los que se detectany los
que se denuncia.

La mayoria de las mujeres obje-
to de trata viven en habitaciones o
pisos alquilados y una cuarta parte
enelmismolugarenelqueselesex-
plota. Ademas, seis de cadadiez vic-
timas se encuentran en una situa-

J h
' ——

cién administrativa irregular y una
de cada cuatro no disponen de tar-
jeta sanitaria.

Se calcula que en

Palma el volumen de
negocio en torno a la
prostitucion es de

41 millones anuales
(e

U

Se calcula que un 36% de las personas en situacion de trata ejercen la prostitucion en la calle.

La directora general de Justicia
Social, Meritxell Esquirol, destacé
«la gravedad de la situacion y ha
puesto envalor el trabajo realizado
desde el departamento de Igualdad
por parte delsujefedeseccién, An-
toni Colom, y la sociéloga Lourdes
delaCruz.

Esquirol puso de manifiesto asi-
mismo que lamedia de edad delas
personas en situacién de trata esta
entre los 25 y 41 anos y la mayoria
tienen estudios secundarios (un
46%)o primarios (un40%), aunque

MANU MIELNIEZUK

normalmente no estan homologa-
dos.

La mitad (un 51) tienen al me-
nosunapersonaacargo, el 27%dos
y el 22% tres 0 mds.

El153% de estas personas ejer-
censuactividad en pisos, el 36% en
la calley el 9% en clubs.

Poco mds de la mitad declaran
disponer de amistades, mientras
que el 40% solo se relacionan con
otras que se encuentran en su mis-
masituacion, lo quedificultasusa-
lida, ademas de favorecer la vulne-

rabilidad del colectivo.

El estudio se basa en las perso-
nas quese dedicanala prostitucion
y son objeto de trata que habitual-
mente han sido atendidas por los
servicio sociales municipales, no
sobre la totalidad de las personas
que se prostituyen en la ciudad y
quetienen alguna relacién espord-
dica con estos servicios.

Estacifraesvariabley oscila, de-
pendiendo de los anos, entre las
1.200, 1.500y 1.600 personas. Se es-
tima que en Balears el volumen de
negocio que gira entornoalapros-
titucién es de 70 millones de euros,
lo que significa que en Palma esta
actividad podria mover en torno a
los 41 millones de euros anuales.

Se calcula que en Balears entre
3.000 y 4.000 personas ejercen la
prostitucion, y que entre 1.000 y
2.000lo hacen en Palma.

Extracomunitarias

Uno de los datos destacables y sig-
nificativos del estudio, segtin puso
de manifiesto la directora general
deldrea, es el referidoaquelaprac-
ticatotalidad de las personas obje-
to de trifico (el 98% ) son de nacio-
nalidad extracomunitaria. En con-
creto, sonoriginarios de cuatro pai-
ses: Nigeria, Colombia, Brasil y
China.

Asimismotambién se comprue-
ba que la mayoria de estas mujeres
nosededicabanalaprostitucionni
estaban sometidas a la trata en sus
paises de origen, por lo que la rea-
lidad que viven actualmente se de-
riva de su proceso migratorio.
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El PSIB se queda solo en la defensa
de la abolicion de la prostitucion

» Los partidos insisten en que «el punitivismo empeora atin mas las condiciones de las mujeress

G.PORCEL. PALMA

M El PSIB se queda solo en la de-
fensa de la abolicién de la prosti-
tucion. Los partidos debatieron
ayer en el Parlament una iniciati-
va delos socialistas que acabd por
convertirse en una toma de posi-
ciones de cara a la reforma de la
Ley de Igualdad que prepara la
conselleria de Mercedes Garrido,
donde tendré lugar el debate pro-
fundo sobre este tema. Aunque la
portavoz adjunta del PSIB, Silvia
Cano, defendié en solitario su
planteamiento y recibio las criti-
cas de todos los grupos, tanto de
izquierdas como de derechas.

Cano lamenta que «la mayoria
de los grupos hayan rechazado
consensuar con Consells y FELIB
politicas y ordenanzas abolicio-
nistas para desincentivar la com-
pra de sexo penalizando los pute-
ros, nuncaalas personas en situa-
cién de prostitucién», asi como
«poner asu disposicion los recur-
sos sociales existentes». La socia-
lista incide en que «lucharemos
contra Goliat porque aspiramos a
un modelo de sociedad en que la
prostitucién, como pasé con laes-
clavitud, sea abolida».

Desde Més explican que el de-
bate entre regulacionismo y abo-
licionismo es «falso» y expresan
que «echamos en falta» medidas

La portavoz adjunta del PSIB, Silvia Cano. oM

fundamentales como la reforma
de la Ley de Extranjeria. La dipu-
tadanacionalistaJoana Aina Cam-
pomar apunta que «todos los es-
tudios demuestran que el impac-
to de las medidas de persecucion
delaprostitucién enlacalle tienen
un efecto muy negativo sobre es-
tas mujeres porque los aboca a la
clandestinidad y auna mayor vul-
nerabilidad, por ejemplo, respec-
todelas mafias. La puniciénnoes
una buena herramienta».

En el caso de Podemos, acep-

tan el «<horizonte abolicionista»
pero antes existen «cuestiones que
merecen serresueltas», porloque
piden un analisis riguroso de lasi-
tuacion de la prostitucion en Ba-
lears. Ponen el foco en que las is-
las son una de las comunidades
con mayor nimero de casos de
violencia sexual contra las muje-
res y también optan por cambiar
laLeyde Extranjeria, asi como me-
didas de prevenciény sensibiliza-
cion. Por este motivo, ponen en
valorlaLeydelSolo Sies Siporque

«ha supuesto un cambio de para-
digma de la libertad sexual de las
mujeres, es la primera vez que la
ley recoge el trafico de personas y
laexplotacion sexual como formas
de violencia hacia las mujeres».

Enel casodeCs, insistenen que
el trabajo sexual es «unarealidad»
y criminalizar a toda la prostitu-
cion «desprotegeylas poneenuna
situacion de mayor vulnerabili-
dad». La portavoz del partido, Pa-
tricia Guasp, insiste en que gran-
des proclamas como la aboliciéon
son «irrealizables» y conducen a
peores condiciones, porlo que pi-
den seguir los modelos de Nueva
Zelanda y Paises Bajos.

El Pi también rechazala postu-
radelossocialistas porque actual-
mente no existen todos los datos
que muestren la situacion real de
la prostitucion en Balearsy critica
que el debate estd «mal enfocado»
porque nose puede hablar solo de
prohibicionismo y abolicionismo
yaque «larealidad estd alli y exige
unarespuesta». De esta forma, pi-
den distinguir entre las personas
obligadas a ejercer la prostitucion
a través de trata y explotacion, los
trabajadores sexuales de manera
voluntaria por necesidad que si
puderan lo evitarian y los que
quieren hacerlo porque asi lo de-
sean.
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«Unir autoridad

y amor es esencial
paraganarse el
respeto del alumno»

P Mas de 800
personas asistieron
ayer al Il Foro de
Educacion en el
Auditorium de Palma

Kike Ofiate | PALMA

Las conductas inapropiadas, e in-
cluso violentas, entre los adoles-
centes, son cada vez mas comu-
nes en los centros y estan moti-
vadas porque no son capaces de
tolerar la frustracion. «Vivimos
un alud de estos casos», segiin
alerto ayer el director del IES Son
Cladera, Manuel Blanco, que
particip6 en una mesa redonda
del II Foro de Educacién, organi-
zado por Mallorca Emotions en
el Auditorium de Palma. «Unir
amor y autoridad es esencial pa-
ra ganarse el respeto del alumno;
los jévenes necesitan limites fir-
mes, pero no hay aprendizaje sin
que los profesores atiendan sus
emociones», dijo el docente, que
fue largamente aplaudido por las
mas de 800 personas que asistie-
ron a la jornada.

Siguiendo la misma filosofia
emocional, el director del IES Po-
rreres, Joan Ramon Xamena, ase-
guré que en pocos anos han pa-
sado de tener una treintena de
expedientes disciplinarios por
mal comportamiento a solo abrir
uno el curso pasado. «La preven-
cién ayuda mucho», destacé. Es-
te y otros temas, como la ense-
nanza, la salud mental y la rela-
cién de las familias con sus hijos
adolescentes, centraron las inter-
venciones de los cuatro ponentes
principales del evento.

® Arun Mansukhani

El psicélogo y sexélogo rechazé
los topicos sobre que los adoles-
centes son peores ahora que hace
varias décadas. «En general, son
mads sanos porque consumen me-

nos alcohol, tabaco y otras dro-
gas», afirmé basandose en varios
estudios. Sin embargo, un alto
porcentaje padece problemas de
salud mental y la ansiedad es la
mas frecuente. Sobre la sexuali-
dad, lament6 que «hemos dele-
gado esta educacién al porno»,
porque en Palma la edad media
con la que los jévenes empiezan
a consumirlo es de 12 anos.

Mansukhani defendié que un
nifo no puede crecer sin autori-
dad porque no es capaz de auto-
regularse. «Si no se les pone limi-
tes, serdn esclavos de su activa-
cién; para ser mas libres hay que
ayudarles para que sepan gestio-
nar sus emociones», insistio, por
mucho que a esa edad tiendan a
rechazar a sus padres.

o

«Descuidamos el ultimo
ciclo de Primariay lo que
no se resuelva en sexto,
sera mas dificil atajario»
José Antonio Marina
FILOSOFO

e Miguel Lazaro

El psiquiatra explicé que el 50 %
de los trastornos mentales em-
piezan con 14 anos y el 75 %
cuando se llega a los 24. Solo un
tercio de los adolescentes que pa-
decen estas dolencias recibe tra-
tamiento; por ello, exigié mas re-
cursos publicos para detectarlos
antes. También declaré la «gue-
rra contra el cannabis» y recordé
que su consumo en edades tem-
pranas aumenta el abandono es-
colar y «multiplica» el riesgo de
tener un trastorno mental. El
doctor recomendé a los padres
que pasen el maximo tiempo po-
sible con sus hijos y que siempre
hablen con ellos sin emitir juicios
de valor y les ayuden a buscar
soluciones a sus problemas.

[ 24 SEP 2022
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Mas, Apestegulay Prats.

Més exige a March
que los centros
puedan elegir
aplicar la Lomloe

P El coordinador de Més,
Lluis Apesteguia, exigio ayer
al conseller d'Educacio, Marti
March, que dé libertad a ca-
da centro para poder decidir
libremente, a partir de sus
capacidades, si aplicao no la
Lomloe durante este curso o
el siguiente. El diputado Joan
Mas ‘Collet’ pidé al Gobierno
de Sanchez que ponga mas
recursos para desarrollar la
reforma, mientras que la res-
ponsable de educacion del
partido, Xisca Prats, aseguré
que, de lo contrario, sera
«imposible» impulsarla.

o Patri Psicéloga

Conocida asi en redes sociales, la
psicéloga Patricia Ramirez puso
decenas de ejemplos para fortale-
cer la relacion emocional con los

Il FORO DE
EDUCACION

PAL M2ADF MAL L ORCA

Hablemos

SR MADRES, PADRES Y EDUCADORES COMPR{

de Educacmn l

Ponentes. En la imagen, Cristina Gémez, creadora del Foro de
Educacion; el doctor Miguel Lazaro; el filésofo José Antonio Marina;
la psicéloga Patricia Ramirez, conocida en redes sociales como ‘Patri
Psicologa’; y el psicélogo y sexélogo Arun Mansukhani posaron para
este diario durante el descanso. Fotos: LAURA BECERRA

o 4
Manuel Blanco.

hijos. Agradecer cualquier contri-
bucién que hagan en casa, por-
que se tiende solo a criticarles;
aceptar tal y como son y no como
uno desearia que fuesen; y dejar

que resuelvan sus conflictos dan-
doles ideas para que tomen sus
propias decisiones, fueron algu-
nos de los consejos que dio.

® José Antonio Marina

El reputado filésofo critic que se
infantilice a los adolescentes y re-
clam6é que puedan enfrentarse
por si mismos ante las tareas que
les surjan. «Descuidamos el ulti-
mo ciclo de Primaria y, lo que no
se resuelva en sexto, se transferi-
ra a la ESO, donde es mas dificil
atajar problemas», aseguré Mari-
na, a la vez que recomendé edu-
car moralmente a los jovenes pa-
ra prevenir mejor las adiciones y
los posibles problemas de salud
mental.




