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El COPIB pone en marcha su programa de sensibilizacion
de la conducta suicida en colectivos vulnerables de Mallorca

Personal docente y profesionales vinculados a grupos de riesgo reciben la primera formacion

REepACCIiON

El Col-legi Oficial de Psico-
logia de le llles Balears (CO-
PIB) ha puesto en marcha este
mes de noviembre el progra-
ma de sensibilizacion de la
conducta suicida en colecti-
vos vulnerables de Mallorca.
La iniciativa que impulsa la
institucién colegial con el
apoyo de la Obra Social “la
Caixa"” pretende dar visibili-
dad a un problema de grave
impacto social y ofrecer for-
macién especifica a los profe-
sionales implicados en la de-
teccion de situaciones de ries-
go para prevenir la conducta
suicida entre los grupos de
poblacion mas fragiles.

Personal docente del IES
Antoni Maura de Palma y
profesionales de la Fundacién
Amaranta, Casal de Inmi-
grantes y residencias como La
Salle y Reina Sofia, asistieron
alas primeras sesiones previs-
tas en el marco de este progra-

tacar que "aunque tradicio-
nalmente las mayores tasas
de suicidio se han registrado
entre los varones de edad
avanzada, las tasas entre los
jévenes han ido en aumento
en todo el mundo de manera
alarmante. Lo mismo ocurre
entre los jovenes del colecti-
vo LGTBI, con cifras de sui-
cidio que han aumentado un
60% en los 1iltimos 45 afios,
segn datos del Observato-
rio Espafiol contra la LGBT-
fobia”.

ma, dirigido especialmente a
sensibilizar a colectivos muy
diversos pero que mantienen
un contacto directo con gru-
pos de riesgo: estudiantes,
personas mayores, colectivo
LGTBI, mujeres y adolescen-
tes en contacto con la prostitu-
cién y victimas de la trata con
fines de explotacién sexual.

Personal docente del IES Anfoni Maura y profesk

Prevencién
ies e o Fundlocién Amaranio, Casal de | o Lo Solle y Reina Sof
El programa de prevencién
Las psicologas Adelina Sas-  rico, apoyado enmaterial au-  del COPIB prevé llevar a cabo

tre, coordinadora del progra-
ma y responsable del Grupo
de Trabajo de Investigacidn,
Prevencion y Asistencia a la
Conducta Suicida del COPIB,
Angela Anddjar y Patricia
Gonzidlez son las encargadas
de dirigir las sesiones, que
ademds de un programa teé-

diovisual, analiza casos prac-
ticos que permiten profundi-
zar méds en los modelos y pau-
tas de conducta sobre los que
cabe prestar mayor atencién.

Respecto a los colectivos
diana en los que se centra el
programa, las responsables
consideran importante des-

25 acciones formativas, hasta
diciembre de 2017, en cinco
localidades de Mallorca: Pal-
ma, Inca, Manacor, Llucmajor
y Calvia. El objetivo del pro-
yecto es ampliar a medio pla-
zo su dmbito de actuacién a
todas las islas y llegar a un
mayor nimero de colectivos.
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COPIB y la Sonrisa Médica consolidan el Plan de Atencién
Psicologica al equipo de profesionales de la Asociacién

La incorporacién de un profesional en psicologia con regularidad y constancia supone
un espaldarazo que resultard del todo beneficioso para el trabajo del equipo

; 55 F’i f g“‘ 1 4 I[I profesional en los paya-
2 _ [ sos de hospital; y de pro?
Lamemoriadel Plande = ] ! porcionar pautas para el
atencién psicolégica al cuidado del equipo de
equipo de profesionales payasos de hospital.
de La Sonrisa Médica
{SM), cofinanciado porel Acciones

Collegi Oficial de Psico-
logia de les Illes Balears

Respecto a las acciones

(COPIB), revelaque lain- que se han llevado a cabo,
corporacién de un profe- la psicéloga ha trabajado
sional en psicologia con desde su incorporacién
regularidad y constancia en laimplementacion del
es del todo beneficiosa Plan de formacién que
parael equipoy, en conse- propuso en el proceso de
cuencia, parala entidad y selecdién, al mismo tiem-
la prestacion del servicio poque han compaginado
quelleva a cabola asocia- sesiones con las necesida-
cién con personas hospi- des del equipo/entidad
talizadas de las Islas. De sobrevenidas (incorpora-
marzo de 2017 hastala fe- cidén nuevos payasos al
cha, la psicéloga Sonia  Sonia Juslo, Xavier Delgado y Javier fores. equipo artistico, inciden-
Justo, en adedesa- ; cias en torno alas relacio-
rrollar el proyecto des-  apoyorecibidoparapro- |3 psi(fﬂnqa Sonia Justo se eldiaadfaenel fesionales'delaentidady  nesinterpersonales den-
puésdesuperarunproce-  movereimplantarestaac- ‘ F .. hospital a los dotaraloscolaboradores  trodel equipoartistico). A
sodeseleccién harealiza-  ciényhaexpresadosude- Incorporo en 2011 para idqlllﬂf menores y en  demésestrategiasyrecur-  esterespecto se han lleva-
do en el marco del seodeiniciar 2018 conel los conocimientos basicos generalatodas  sosquefaclitaraneltraba-  doacabonumerosasreu-
proyecto 4 sesiones de  firmep: ito de conso- laspersonasque  jodiario que desarrollan  niones internas para
formacién psicolégica  lidar el Plan de atencién sobre las variables psi(o]ﬁqi(ﬂs se encuentran  conpersonashospitaliza-  adaptar y optimizar las
conelequipo(10,5horas),  psicolégica al equipo de g z hospitalizadas ~ dasdelaslslas. Elacuerdo  sesionesa cada situacién.
5 reuniones internas de  profesionales de la enti- derivadas del impacto creando espa-  respondfa también al Lajunta directiva de
disefio, valoraciény ges-  dad que cofinanciael CO- hﬂspitﬂl ario en la infancia ciosdeevasién  compromiso del COPIB  SM valora la incorpora-
tién (8,5 horas) y 4 sesio-  PIBenvirtud del acuerdo de ese entorno  “deapoyary dar visibili-  cién de Sonia Justo, que
nesindividualesdepsico-  firmadoconlaentidaden  nalesdeSM, asfcomodo-  sanitario, sinoquenume-  dad al trabajo, dedicacion ~ ha recogido el trabajo
terapia (13,5horas). Las ~ 2016.ElobjetivodeSMes  tarles de herramientasy ~ rososestudiosavalanlos  eimplicaciéndelospaya-  iniciado por el psicélo
acciones es i extenderelservicioalbiza  recursos que facilitensu  efectos psicolégicosbene-  sos de Sonrisa Médicaen ~ Xavier Delgado y ha
tasenelplansehanapla-  yMenorca, islasquehasta  trabajo diario. Alrespec-  ficiosos de terapias que  lahumanizaciéndelen- ayudado al equipo a
zadoalaesperadequeel  elmomentonosehanpo-  to, Javier Torres, decano  utilizanlarisaylamusica  torno sanitario delaco-  movilizar las emociones
equipo junior de SM (4  didobeneficiardelaini-  delainstitucién colegial,  como instrumentos para  munidad auténoma”. y poder exponer sus in-
personas) estérodadocon  diativaporlasdificultades  destacaqueapoyarlafor-  mantener y mejorar lasa- LapsicélogaSoniaJus-  quietudes y ser cons-
el equipo sénior (7 perso-  de financiacién. macién permanente y fa-  lud”, asegura Torres. toseincorporé el prime-  cientes de la necesidad
nas). El objetivo era cele- vorecer el cuidado de es- Cabe recordar queen  rodemarzode2017con  deautocuidado. “Las se-
brarla primerareunién  Resultados tosprofesionaleses “nues-  octubre de 2016entréen  los objetivos de adquirir  siones psicoterapia indi-
antes de finalizar 2017. tra forma de colaboraral ~ vigorel convenioporel  los conocimientos bési-  vidualizada estdn ayu-
A tenor de los buenos EICOPIB, porsuparte, — mantenimiento delservi-  cualel COPIBylaasocia-  cos sobre las variables  dandoaquelasinciden-
resultados obtenidos, la  también valoramuy posi-  cio que prestaSM desde  cién sin d4nimo de lucro  psicolégicas derivadas  cias y en consecuencia,
juntadirectivadeLaSon-  tivamente losresultados ~ hacedécadasycuyovalor  iniciaban una colabora-  del impacto hospitalario  las posibles soluciones,
risa Médicahahecholle-  delplan, queyahapermi-  terapéuticoestd fuerade  dénconelobjetivodeme-  enlainfanciaensusdis-  se empiecen a trabajar
garsuagradecimientoala  tido trabajaraniveltera-  dudas. Nosolo contribu-  jorarlaformaciénperma-  tintas dreas; de prevenir  connaturalidad”, desta-
institucién colegial porel  péutico conlos profesio-  yeahacer médsllevadero  nentedelos‘payasospro- el desgaste personal y.  can desde la entidad.

Col-legi Oficial de Psicologia
de les Illes Balears

La col-legiacio
obligatoria per
a l'exercici de

la professio

al
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Casi dos suicidios por cada muerto en accidente de
trafico en las Islas

ENRIQUE FUERIS Palma BENE. 2018 | 09:33

Dos operarios transportan un féretro tras un doble suicidio de hace unos afios en Calvia. / JORDI AVELLA

Salud y el Colegio de Psicélogos coinciden en que debe dejar de ser tabu en los medios

2017 se cerrd con 62 muertes por accidente de trafico en Baleares, el niimero de victimas mortales mas alto desde
2008. Con todo, la cifra palidece al lado de la registrada por tentativas de suicidio consumadas, que en 2016, Gltimo
ano con datos contrastados, alcanzo los 92 casos.

Comparando ambos datos se colige que el suicidio se lleva casi un 50% mads de vidas que la siniestralidad vial. Si la
referencia son las muertes en accidente de trafico registradas ese mismo 2016, la diferencia porcentual en favor del
numero de suicidios es incluso més alta, ya que llega a un 64,2%. Y es ain mayor al equiparar las estadisticas de
2015 (49 fallecidos en carretera por 93 suicidios), rozando en este caso el 90%, practicamente dos suicidios por cada
muerto en el asfalto.

Mientras la lacra de la siniestralidad vial continta bien presente en los medios, que tanto informan sobre sucesos
puntuales como contribuyen a difundir las constantes campanas con las que la DGT trata de paliar la sangria, el
suicidio ha sido siempre relegado a la invisibilidad: tabt en los mass media y desprovisto de una atencién publica
real.

Desde la Conselleria de Salud se pretende cambiar el tratamiento tradicional que histéricamente se ha hecho del
fenémeno y afrontarlo abiertamente al asumir que las cifras son los suficientemente elevadas como para hablar sin
tapujos de un problema social de primera magnitud. Ese es el objetivo con el que ha empezado a andar el




Observatorio del Suicidio que la conselleria present6 el pasado diciembre, una «herramienta preventiva» sobre todo
para recabar y ordenar todos los datos epidemiolégicos que puedan ayudar a reducir estas cifras ofreciendo la
atencién adecuada.

«Se trata de afinar al maximo para trazar un perfil de la persona que necesita ayuda para poder actuar. El objetivo
basico es poder hacer un trabajo de prevencién apropiado», explica el coordinador autonémico de Salud Mental y
responsable de la iniciativa,Oriol Lafau. Desde la persona que llega a Urgencias con sintomas de una posible
tentativa a escolares victimas del bullying.

La tasa balear esta por encima de la media estatal y de hecho es una de las mas altas (8,4 por cada 1.000 habitantes).
Constituye la primera causa externa de mortalidad y la primera causa absoluta en jovenes de 15 a 29 afos. Por
sexos, Lafau explica que las mujeres lo intentan cinco veces mas que los hombres, pero ellos son mucho mas
efectivos: 67 hombres fallecidos por 25 mujeres. La explicacion es que los hombres tienden a usar medios mas
letales, mientras que ellas «prefieren el uso de psicofarmacos, lo que permite llegar a tiempo de salvarlas en algunos
casos». También se interpreta el dato «como una llamada de ayuda».

El ahorcamiento es el primer medio empleado por los suicidas (36 casos en 2016, mayoritariamente varones),
seguido de los saltos al vacio (19). El resto se distribuye entre envenenamientos y uso de armas blancas o de fuego,
entre otros. «<En Mallorca, no sabemos bien por qué, siempre ha sido tipica la ingesta de salfuman, algo que deja
secuelas terribles de por vida a los supervivientes. Te destroza el estdbmago», explica Lafau.

Que el tema deje de ser tabu en los medios también ayudaria. «La OrganizacionMundial de la Salud tiene
indicaciones muy claras en ese sentido que hablan de no ocultarlo. Tratarlo en los medios puede ayudar si se hace
bien, de una forma cuidada». Por ejemplo, propone, dejando un nimero de teléfono o referencias suficientes a
organos de ayuda que pueden ofrecer su atencion a cualquiera que lo necesite.

La teoria de que difundir este tipo de noticias hace mas mal que bien por sus posibles consecuencias miméticas se
ha debilitado bastante, a su entender. «No hay datos cientificos que prueben la existencia de un posible efecto

llamada».

Javier Torres, decano del Colegio Oficial de Psicélogos de Baleares (COPIB), coincide con el planteamiento. «Tiene
que haber un punto de inflexion: es algo que se tiene que ir visualizando. No hay estudio cientifico que avale que
hay un efecto rebote y por esa misma regla de tres tampoco habria que informar de violencia de género o de abusos
a menores por el riesgo de que alguien imitara esos comportamientos al verlos en prensa».

Las cifras, admite Torres, son preocupantes y el trabajo de prevencion debe centrarse en lo que desde el COPIB han
clasificado como colectivos vulnerables, aquellos en los que los estudios demuestran que las tentativas de suicidio
tienen una incidencia mayor: personas mayores, discapacitados, menores, prostitutas y miembros del colectivo
LGTBI.

En ese sentido, el COPIB se ha ofrecido a colaborar en el Observatorio, contribuyendo con su propia experiencia en
campanas de prevencion y de actuacion a posteriori, como la atencién psicoldgica a familiares, quienes, explica
Torres, tienden a culpabilizarse. Entre sus propuestas esta la de la creacion de un grupo de «supervivientes del
suicidio», a modo de terapia grupal. «<El Observatorio nos parece una iniciativa muy positiva y creemos que
podemos aportar bastante».
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¢Queé retos se plantea en este 2018?

Salut | Forca encuesta a las 21 personalidades mas relevantes de la sanidad publica y privada de las islas para conocer sus objetivos de cara a
este nuevo éjercicio que se acaba de Iniciar. Representantes institucionales, gerentes, investigadores, politicos, o representantes sindicales y de
la patronal, resumen su hoja de ruta. Informaciones de Carlos Herndndez. Juan Riera Roca. Angeles Fournier.

_ Patricia G6mez, consellera
de Salut: “En la Conselleria de
Salut tenemos im tes retos
para 2018, De entre todos desta-
carfa la recuperacién del Decreto

- de Garantia de Demora y, por
consiguiente; la reduccion de las
listas de espera. La renovacion y
modernizacién de nuestras infra-
estructuras sanitarias, el impulso
de los programas de prevencién
y promocién desalud y la obten-
cién de la esperada acreditacién
del 1dISBa”.

Francesc Mari, gerente del Hos-
pntal Uni wersntaﬂo de Son Llat-

zer: “Para el presente afio 2018 desde
e] Hospital Universitario Son Llatzer
nos hemos propuesto por un lado ade-
cuar los recursos a las necesidades ac-
tuales y por otro, posibilitar que los
profesionales sanitarios participen de
forma activa en la toma de decisiones
y que ello permita incidir en la trans-
formacion de la sanidad de forma méds
directa. Esas son nuestras prioridades
para este nuevo ejercicio”.

Doctor Josep Pomar, gerente del
Hospital Universitario de Son Espa-
ses: “Aprobar y poner en marcha el Plan
Estratégico del Hospital, enfocado para su
transformacion y diferenciacién; llevar a
cabo la reforma de Urgencias y las previs-
tas en el Hospital General y el Psiquidtrico;
incorporar la simulacién como un elemen-
toinnovador en la innovacién en la forma-
cién continua y la Seguridad; y poner en
marcha un proyecto de apoyo emocional
a los profesionales que facilite la supera-
cién de situaciories complejas”.

Soledad Gallardo, gerente
del Hospital Comarcal de
Inca: “El reto mds importante

Catalina Vadell, gerente
Hospital de Manacor: "El
principal reto que los profesiona-

que afrontamos en este afio 2018 les del Hospital de Manacor tene-
es el consolidar al hospital como mos para el 2018 serd convivir
un centro dgil que atiende a los con las obras de la primera fase

pacientes de forma eficiente, r4-
pida y cercana. Eso incluye la se-
guridad, mantener tiempos en
listas de espera y optimizar el

del Plan Director, las cuales gene-
rardn incomodidades, molestias
y riesgos, pero que estoy segura
que afrontaremos con la ilusién

paso del paciente por el hospital. que supone saber que son el paso
Pero también mejorar estructuras previoa disponer de unas nuevas
. como el parking o el inicio de las instalaciones en las que ofrecer la
obras de UCT y también del Ser- asistencia sanitaria dptima que se
vicio de Urgencias”. merecen nuestros pacientes”.
~ Doctor Juan Alguer- Victor Ribot, direc- Antoni Fuster,ge-
- suari, presidente del mrgenmdac.lhi- rente dela Unién
Grupo Red Asistencial ym Balear de Entida-
- Juaneda: “Primero ter- irénsalud des Sanitarias
minar de celebrar el haber p!anas' “Continuar (UBES): “Como reto
: > el acoso de Vit- siendo un referente en para este afio 2018
“has para quedarse con la prestaci6n de servi- que ahora comierza,
Juaneda, conservando cios sanitarios de exce- debo decir que tene-
nuestra filosoffa de trabajo lencia en Balears, ofre- mos la obligacién de
y fo:ma. de ser, Segundo clendo lamejor asisten- seguir apostando
-acogeralosmqoms convocaciénde ~  ciaalos pacientes de forma personalizada, conun ; porlacalidad y laex-
-mdnydemmemﬁrmarm cuadro médico de especialistas de prestigio en unos celencia en la prestacion sanitaria, asf como por la

en la excelencia tecniolgica de Miramar. Cuarto
seguir ensamblando nuestra radioterapia en los

dos excelentes hospitales ptiblicos de Menorca e
Ibiza. Y quinto retomar .ce'neaniaydandadde_

Hospitales modernos, confortables y equipados con
los principales avances tecnol6gicos. Seguiremos
consolidando nuestra red estratégica de Centros Mé-
dicos de cercania con la que facilitamos el acceso a

toda nuestra oferta de salud”.

cohesion del sector sanitario. Es por ello que con-
tinuaremos trabajando para aportar valor a la so-
ciedad y la economia balear. Seguiremos impul-
sando la promoci6n de Balears como destino tu-
ristico de salud y bienestar”.
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Dr. Javier Cortés,

residente de la

unta de la Asocia-
cién Espanola con-
tra el Cancer (AECC)
en Balears: “Para este
afio 2018, tenemos como
objetivo promover la
prevencion primaria del
céncer a través de la for-
macién escolar en hdbi-
tos de vida saludable, y
de la vacunaci6n frente a hepatitis B y el virus del
papiloma, asi como implementar la prevencion se-
cundaria reforzando los programas de cribado y

fomentar la equidad en el acceso a los procedi-

mientos diagnésticos”.

Antoni Bennasar,

residente del Co-
egio Oficial de
Médicos de las Is-
las Baleares: “El
mayor reto de todos es
poner enmarcha lare-
forma del Colegio,
porque ahora lo que
tocard es ver el funcio-

plataforma para que
dé un impulso para adelante, También en 2018
debe haber unas nuevas elecciones, limpias y com-
petidas, como siempre, que posibiliten una insti-
tucién colegial implicadaen la sociedad y que ten-
ga una clara perspectiva de futuro”.

Javier Torres Ail-
haud, decano del
Colegio Oficial de
Psicologos de Bale-
ars: “Hacer de la Psico-
logia una profesién de
calidad enla que los pro-
fesionales encuentren en
su colegio un aliado que
les ayude a hacer més
grande esta profesion y
les acompafie ensu andadura. Que el Colegio con-
tindie siendo un referente de prestigio ante el colec-
tivoa nivel autonémico y nacional. Seguir trabajan-
do con las instituciones pablicas en las dreas en la
, que la Psicologia deba tener presencia.

Doctor Jaume Orfi-
la, jefe clinico de
Medicina Interna
del Hospital Uni-
versatario de Son
Espases y miem-
bro de la Comision
‘de Salud del Parti-

~ do Popular: “Es im-

de los profesionales smhnas, evitar los desvios
presupuestarios que hipatecan las posteriores in-
versiones en innovacién, tecnologia y nuevas ac-
ciones, aprobar el reglamento de garantia de re-
dumdehsdemomydarﬂahbmalmande
Salud”. !

namiento, damos una

prescindible recuperar
el clima de confianza

Lloren¢ Huguet,
rector de la Uni-
versitat de les
llles Balears: “El
afio 2018 la Universi-
tat de les Illes Balears
cumple 40 afios y este
aniversario serd uno
de los hitos impor-
tantes del afio, un
afio durante el cual
empezard la cons-
truccién del edificio interdepartamental para los
estudios de la rama de Ciencias de la Salud. Espe-
ramos también que la fusién [UNICS-IDISBA su-
ponga ademds un potente impulso a la investiga-
cién en salud”.

‘nandez, presi-

ciacion y mayor
‘presupuesto  del
servicio de salud,
Més enfermeras,
- mejor ratio de en-

. Doctor MaciaTomas,
: delaReal
Academia de Medici-
nade lasislas Bale-
rs: “Entresacadas de
otras actividades previs-
tas para 2018, la cataloga-
cion y digitalizacion del
archivo histérico, porun
lado, y la puesta a punto
de un canal de video
desde donde difundir nuestras actividades cientifi-
cas, por otro, podrian ejemplificar la voluntad de la
Real Academia de Medicina de trasladar a la socie-
dad el saber médico que la institucién acumula des-
de 1788 y el que actualmente genera”.

Doctor Viceng
Thomas, vice-
Bresldente del

arlament y di-
putado PSIB-
PSOE: “Promo-
cién de la salud;
Cconseguir una sa-

equitativa; me;ora:r
las listas de

llevarade]amaldeaemdegﬂrmﬂasde demoras;
avanzar en la atencion a la cronicidad; desarrollar
la atencién al proceso de morir; proyecto del Son

. Dureta; aumentar la resolucién en Atencién Pri-

maria; adecuar alos profesionales sanitarios; acre-
ditar el [dIsBa”.

Rosa Maria Her-

denta del COI-
BA: “Mejor finan-

fermeras por PO
Ma L

lud wuniversal y -

Antoni Real Ra-
mis, presidente
del Col-legi Ofi-
cial de Far-
macéutics de les
llles Balears:
“Queremos poten-
ciar el desarrollo
profesional farma-
céutico y los servi-
cios sanitarios que
ofrecen las farma-
cias. Debemos transmitir mejor el papel esencial
que puede ejercer el farmacéutico en la salud de
los pacientes, aumentando nuestra participacién
en el SNS e incorporando nuevos servicios sanita-
rios en la prestacion sanitaria”.

Doctor Miguel Lazaro,
presidente del Sindi-
cato Médico de las Is-
las Baleares (SIME-
BAL): “Primero STOP al

isi .Losegundola
dignificacién retributivo
de la hora de la guardia
para facultativos, MIRES y
jefaturas de guardia. Elter-
cer reto tiene que ser ho-
mogeneizarse con Canarias, Ceutay Melillaenlain-
demnizacién por residencia. El cuarto objetivo es que
Son Dureta sea un centro sociosanitario y el quinto
la adecuacion de ratios de psiquiatras, psicélogos,
enfermeras y trabajadores sociales en salud mental”

Olga Ballester,
diputada Ciu-
dadanos en el
Parlament de
lesllles Balears:
“Transparencia en
las listas de espera
y en las cuentas de
sanidad, nombrar
al defensor del
usuario, establecer
un plan de infraestructuras temporalizado y con
memoria econémica, y acogerse a la prescripcion
electrénica de recetas interoperables. Vista la dis-
crecionalidad de las exenciones, que son un saco
de injusticias, queremos volver al cataldn como
mérito”. '
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El Observatorio del Suicidio
plantea luchar contra la
primera causa de muerte en
hombres jovenes

[ Avosuss Founuen
El Observatorio del Suicidio
ya es una realidad en Balears,
después de que el Govern de
les Tlles Balears haya anuncia-
do recientemente su puesta en
marcha. Este nuevo servicio se
configura como un sistema de
vigilancia epidemioldgica, pio-
nero en Espafia, que ofrecerd
datos estructurados que ayu-
dardn a identificar a las perso-
nas en situacién de riesgo de
suicidio, asi como a planificar
estrategias de prevencidn.

El Observatorio que forma
parte del Plan Estratégico de
Salud Mental y estd liderado
para un psicélogo clinico, se-
glin anuncié, durante la pre-
sentacidn, la consellera de Sa-
lut, Patricia Gémez, a quien
acompafiaba el coordinador
autonémico de Salud Mental,
Oriol Lafau.

Los datos expuestos por la

consellera certifican que a lo

largo de 2015 un total de 93

personas se quitaron la vida

en Balears, con una media, por

tanto, de casi dos suicidios
por semana.

Inicialmente, el Observatorio

y analizard la informa-

cién relacionada tanto con los

suicidios cc dos como

a los pacientes que ingresen y
para realizar su seguimiento
una vez reciban el alta hospi-
talaria. Asimismo, se estable-
cerd un procedimiento de ac-
tuacién en las unidades de sa-
lud mental ambulatorias para
pacientes con riesgo suicida y
tentativas previas de suicidio.

aquellos que aparezcanen gra-
do detentativa, a partir de lain-
formacién facilitada por los
hospitales piiblicos y privados,
los centros de salud y el 061.

A partir de estos datos, los
responsables del servicio ela-
borardn e implantardn un pro-
tocolo de consenso que recoja
los procedimientos clinicos
normalizados para prevenir y
tratar el suicidio. Este docu-
mento servird de guia a los
profesionales de los servicios
de urgencias de los hospitales
y centros de Atencién Prima-
ria en el momento de evaluar

Conducta suicida

Igualmente, los resultados
ayudarin a potenciar factores
que protejan de la conducta sui-
cida, como, por ejemplo, el de-
sarrollo de habilidades sociales

bién se prestard una especial
atencién a los pacientes con
trastornos que aumenten el

olaadecuadautilizaciéndere-  riesgo de que una persona opte
curso ios, asf comoad por quitarse la vida.

tectar situaciones de alto riesgo El suicidio constituye la prin-
y prestar atencién especialalos  dpal causas de muerte en hom-
grupos de riesgo. Entre estos  bres jévenes de 15 a 29 afios, y

colectivos, cabe destacar a ni-
fios, adolescentes, personas
mayores, enfermos crinicos
graves y victimas de violencia
de género. Por supuesto, tam-

la segunda, después de los tu-
mores, enel caso de las mujeres
en la misma franja de edad.

El Observatorio también con-
templa otras medidas para in-

tentar erradicar el suicidio, entre
las que cabe remarcar el desa-
rrollo de programas formativos
para profesionales implicados
en la deteccién y manejo del
riesgo de suicidio en la pobla-
ddn grupos de riesgo;
la creacién de un equipo de
ayuda para centros escolares
para facilitar apoyo profesional
anifios y jovenes y afrecer pau-
tas de deteccién dirigidas a fa-
miliares, alumnos y docentes.
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