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Reconocimiento al trabajo
de los profesionales
de Psicologia durante
la pandemia

Dias pasados, el Consell de
Govern de les Illes Balears con-
cedi6 la Medalla de Oro de la
Comunidad Auténoma a los
profesionales sanitarios, por el
excelente trabajo que han desa-
rrollado -y desarrollan toda-
via- en la lucha por minimizar
el impacto de la pandemia de
la Covid-19 en la ciudadanfa.
Ciertamente, la dedicacién ab-
soluta del personal que confor-
ma el sistema piiblico y priva-
do de salud de las Illes ha sido
ejemplar e inmejorable, como
también lo hasido la labor rea-
lizada por los colectivos y sec-
tores esenciales distinguidos
con los Premios Ramén Llull
este ano.

Todos coincidimos en que el
reconocimiento publico que se
les ha brindado es manifiesta-
mente meritorio y aprovecha-
mos la oportunidad para tras-
ladarles nuestra mds sincera
enhorabuena.

También consideramos fun-
damental extender esa felicita-
cién y agradecimiento a
los/las profesionales de la Psi-
cologfa, un colectivo que ha pa-
sado posiblemente desaperci-
bido a pesar de haber realizado
un trabajo esencial desde el mi-
nuto cero de la crisis sanitaria,

tratando de brindar apoyo
emocional y psicoldgico a to-
das las personas que lo necesi-
taban:

Adaptando sus consultas
desde los inicios del confina-
miento, para garantizar la con-
tinuidad de los tratamientos
psicolégicos iniciados y que no
se produjera una ruptura con
consecuencias traumadticas
para la persona.

Ofreciendo apoyo psicol6gi-
co a la ciudadanfa ante una si-
tuacién nueva y totalmente
desconocida como el confina-
miento que vivimos, que pro-
voco graves dificultades de
adaptacion y que gener6 mul-
tiples respuestas de indefen-
sién, desazén, angustia, culpa,
estrés, ideacion suicida y afec-
tacién emocional.

Acompaiiando a cientos de
personas durante el proceso de
duelo por el fallecimiento de
un familiar, en un momento en
que las restricciones impedfan
celebrar ritos funerarios para
despedir a nuestros allegados.

Ayudando a manejar las
emociones y las conductas de
personas mayores que afronta-
ban la crisis viviendo en sole-
dad y que referfan malestar
psicolégico por estados depre-

sivos y ansiedad, incertidum-
bre, desbordamiento por la si-
tuacién, duelos no resueltos,
sensacién de abandono, con-
flictos familiares, etcétera...

Facilitando atencién psicol6-
gica y asesoramiento a colecti-
vos de personas vulnerables y
doblemente vulnerables para
prevenir posibles secuelas psi-
colégicas y generar el maximo
bienestar entre ellos: menores,
personas dependientes, perso-
nas con discapacidad y perso-
nas sordas, entre otros.

Ofreciendo apoyo psicol6gi-
co a deportistas que vieron
truncados sus objetivos incre-
mentando sus niveles de ansie-
dad y estrés, preocupacién por
el futuro profesional, asi como
la desmotivacién, la falta de in-
terés y adherencia a las rutinas
de entrenamiento.

Asistiendo a todas aquellas
victimas de violencia de géne-
ro que vivieron con horrory te-
mor la convivencia durante 24
horas con el agresor sufriendo
ensilencio por ellas y por los
hijos/ as.

Cuidando la salud psicoldgi-
ca de todos los profesionales
de dmbito sanitario que se sin-
tieron desbordados por la pre-
sién de la demanda asistencial,
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por el temor al riesgo de infec-
cién, por el gran estrés al que
estaban sometidos en las zonas
de atencién directa, por la ex-
posicién continua al descon-
suelo de los familiares y por los
dilemas éticos y morales que
tuvieron que afrontar.

Por todo ello, el Col-legi Ofi-
cial de Psicologia de les Illes
Baleares (COPIB) si quiere re-
conocer publicamente el extra-
ordinario trabajo que han desa-
rrollado todos los psic6logos y
psicélogas, en un ejercicio de
responsabilidad y profesiona-
lidad sin precedentes. Una la-

bor cuyo tinico objetivo ha sido
tratar de favorecer el bienestar
de la ciudadania, conscientes
de que el tratamiento psicol6-
gico es un recurso necesario —
ptiblico y gratuito - al que tiene
derecho la ciudadania y que la
clase politica deberia garanti-
zar ya sin mas demora sobre
todo porque previsiblemente
la siguiente ola sea la de Salud
Mental.

Javier Torres Ailhaud
Decano Col-legi Oficial de
Psicologia de les Illes Balears
(COPIB)

El COPIB forma a sus profesionales para garantizar una atenciéon
psicologica 6ptima en situaciones de pérdida prenatal y perinatal

La atenci6n psicolégica a pa-
dres y madres que afrontan la
muerte prenatal y perinatal de
su bebé es un proceso suma-
mente complejo, ya que en este
tipo de duelos intervienen
multiples factores que cabe te-
ner en consideracion a la hora
de realizar una intervencién
con garantias.

Precisamente, con el objetivo
de favorecer un mayor conoci-
miento y comprensién de todos
esos condicionantes entre el co-
lectivo profesional de psicélo-
gos y psicélogas de las Illes, asf
como de las vivencias que pue-
den experimentarse ante una
pérdida de estas caracteristicas,
el Col'legi Oficial de Psicologia
de les Illes Balears (COPIB) ha
organizado el curso ‘La aten-
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cién psicoldgica ante la
pérdida prenatal y pe-
rinatal’. La formacién,
impartida por la psico-
loga Gabriella Bianco
(B-01227), docente y es-
pecialista en Psicologia
Perinatal, estd prevista
para el sdbado, dia 20
de marzo, y se desarro-
llard a través de plata-
forma zoom, de 9:00 a
14:00 horas.
Cofundadora vy
miembro de honor de
la Asociacién Espafio-
la de Psicologia Peri-
natal (AEPP), Gabrie-
lla Bianco compartird
su experiencia y cono-
cimientos durante cin-
co horas de formacién,
combinando exposi-

ciones tedricas, con

ejemplos de situaciones reales
vividas en la clinica perinatal,
para abordar cuestiones como
lamuerte en esta etapa (defini-
cién, tipologia, datos y su rea-
lidad en Espafia), los aspectos
psicolégicos y psicosociales
que envuelven al duelo perina-
tal; la comunicacién verbal y
no verbal con la familia y las
actuaciones de los profesiona-
les que se enfrentan a este tipo
de intervencion.

Estos y otros temas permiti-
rdn a las personas asistentes co-
nocer la realidad de las familias
que pierdenaun/ahijo/ay sa-
tisfacer sus necesidades de
atencién psicolégicas en cada
momento; aprender alternati-
vas de intervencion en situa-
ciones clinicas dificiles e incor-
porar pautas de autocura para
el/la propio/a profesional.
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ias pasados, el Consell de Govern

de les llles Balears concedio la Me-

dalla de Oro de la Comunidad Au-

ténoma a los profesionales sanita-
rios, por el excelente trabajo que han desarro-
llado -y desarrollan todavia- en lalucha por
minimizar el impacto de la pandemia de la co-
vid-19 en la ciudadania. Ciertamente, la dedi-
cacion absoluta del personal que conforma el
sistema publico y privado de salud de las Illes
ha sido ejemplar e inmejorable, como tam-
bién lo ha sido la labor realizada por los colec-
tivos y sectores esenciales distinguidos con los
Premios Ramon Llull este ano.

Todos coincidimos en que el reconoci-
miento publico que se les ha brindado es ma-
nifiestamente meritorio y aprovechamos la
oportunidad para trasladarles nuestra mds
sincera enhorabuena.

También consideramos fundamental ex-
tender esa felicitacion y agradecimiento a
los/las profesionales de la Psicologia, un colec-
tivo que ha pasado posiblemente desapercibi-
do a pesar de haber realizado un trabajo esen-
cial desde el minuto cero de la crisis sanitaria,
tratando de brindar apoyo emocional y psico-

l6gico a todas las personas que lo necesitaban:

« Adaptando sus consultas desde los inicios
del confinamiento, para garantizar la continui-
dad de los tratamientos psicolégicos iniciados
y que no se produjera una ruptura con conse-
cuencias traumaticas para la persona.

+ Ofreciendo apoyo psicoldgico a la ciuda-
dania ante una situacion nueva y totalmente
desconocida como el confinamiento que vivi-
mos, que provoco graves dificultades de adap-
tacion y que generé multiples respuestas de
indefensidn, desazdn, angustia, culpa, estrés,
ideacion suicida y afectacion emocional.

« Acompanando a cientos de personas du-
rante el proceso de duelo por el fallecimiento
de un familiar, en un momento en que las res-
tricciones impedian celebrar ritos funerarios
para despedir a nuestros allegados.

« Ayudando a manejar las emociones y las
conductas de personas mayores que afronta-
ban la crisis viviendo en soledad y que referian
malestar psicolégico por estados depresivos y
ansiedad, incertidumbre, desbordamiento por
la situacién, duelos no resueltos, sensacién de
abandono, conflictos familiares, etcétera...

«Facilitando atencion psicoldgica y aseso-
ramiento a colectivos de personas vulnerables
y doblemente vulnerables para prevenir posi-
bles secuelas psicoldgicas y generar el méximo
bienestar entre ellos: menores, personas de-
pendientes, personas con discapacidad y per-
sonas sordas, entre otros.

« Ofreciendo apoyo psicolégico a deportis-
tas que vieron truncados sus objetivos incre-
mentando sus niveles de ansiedad y estrés,
preocupacion por el futuro profesional, asi
como la desmotivacién, la falta de interés y ad-
herencia a las rutinas de entrenamiento.

« Asistiendo a todas aquellas victimas de
violencia de género que vivieron con horrory
temor la convivencia durante 24 horas con el
agresor sufriendo en silencio por ellas y por los
hijos/as.

Y cuidando la salud psicolégica de todos
los profesionales de ambito sanitario que se
sintieron desbordados por la presién de la de-
manda asistencial, por el temor al riesgo de in-
feccidn, por el gran estrés al que estaban so-
metidos en las zonas de atencion directa, por
la exposicion continua al desconsuelo de los
familiares y por los dilemas éticos y morales
que tuvieron que afrontar.

Por todo ello, el Col-legi Oficial de Psicolo-
gia de les Tlles Baleares (COPIB) si quiere reco-
nocer publicamente el extraordinario trabajo
que han desarrollado todos los psicélogos y
psicélogas, en un ejercicio de responsabilidad
y profesionalidad sin precedentes. Una labor
cuyo tnico objetivo ha sido tratar de favorecer
el bienestar de la ciudadania, conscientes de
que el tratamiento psicolégico es un recurso
necesario - publico y gratuito - al que tiene de-
recho la ciudadania y que la clase politica de-
beria garantizar ya sin mas demora sobre todo
porque previsiblemente la siguiente ola sea la
de Salud Mental.
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ANDRES MARTINEZ. PALMA

M «Siento cansancio, es una sen-
sacién deverlotodo muy grisyde
que ya da igual todo». Es el testi-
monio de Santiago Olarte, unjo-
ven que, aligual que el resto de su
generacion, estd atravesando por
uno de las etapas mas complica-
dasensuadolescencia. Sintomas
como el hartazgo olos trastornos
de ansiedad estdn empezando a
ser bastante comunes entre la ju-
ventud, unade los colectivos més
golpeados en la pandemia. No a
nivel fisico, pero si en lo psicol6-
gico. «Es un proceso de pérdiday
duelo para ellos. Esa edad ya no
volverd, se han perdido aniversa-
rios, quedadas con los amigos,
todo esto ya no vuelve. Es algo
muy duro a nivel emocional» ase-
gura Carmen Servera, psicéloga
general sanitaria especializada
en Psicooncologfa.

Delanoche alamanana, laju-
ventud se tuvo que adaptar a una
situacion anémala, como es el he-
cho de no poder relacionarse so-
cialmente en una etapa en la que
esta era una de sus prioridades.
«Es dificil porque antes estabas
acostumbrado a tener la libertad
de salir con los amigos para olvi-
darte de los problemas» comenta
Lloreng Piiieiro, de 20 afios.

Un juicio que comparte Xisco
Costa, de 19 anos: «Al final estds
todo el dia en casa, no puedes
quedar con nadie y agobia tener
una rutina tan aburrida». Esta
frustracion viene derivada por la

Un grupo de jovenes conversa en unos hancos de la plaza del Tubo el pasado viernes al mediodia, punto de reunion de muchos estudiantes de Palma.
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B.RAMON

Efectos secundarios. La juventud ha sido uno de los sectores mas golpeados a nivel psicoldgico por la
pandemia. Al cansancio y la pérdida de una etapa importante se le une la dificultad del mercado laboral

JUVENTUD Y PANDEMIA

«No hay ningun futuro
para nuestra generacion»

» Los sintomas como la fatiga, trastornos de ansiedad y agorafobia empiezan a ser comunes
entre 1os jovenes. La incertidumbre ante lo que vendra después es la gran preocupacion

ridades son otras» anade Servera.

A nivel psicolégico, los estu-
dios demuestran que entre los j6-
venes ha aumentado de forma
notable los episodios de ansiedad
y la fatiga. «Durante el confina-
miento estuve bastante agotaday
agobiada» aseguré Fiona Paris,
de 21 anos. Tesis que también de-
fendio Lloreng Pifeiro: «Antes del
verano cada dia me sentia muy
cansado y sin ganas de hacer
nada». En la préctica, si es cierto
que son mas los jévenes que aho-
ra visitan a especialistas, preocu-
pados por este tipo de trastornos.
Asflo explicala psicéloga Carmen
Servera: «Han aumentado los
trastornos de ansiedad, también

falta de espacios de ocio y la im- l
posibilidad de interaccién con
otras personas. «El estado de dni-
mo ha empeorado mucho. Han
tenido que centrarse en los estu-
dios y la familia en un momento,
el de lajuventud, donde sus prio-

«La pandemia ha sido un
proceso de duelo y de
pérdida para los jovenes.
Esa edad ya no volveray,
asegura Carmen
Servera, psicologa
|

B.RAMON




la agorafobia, los problemas de
insomnioolairritabilidad. En de-
finitiva, hay mds sintomatologia
ansiosa-depresivar.

Distanciamiento ético

Desde otra perspectiva, dentro de
los propios grupos de amigos, se
ha producido una especie de dis-
tanciamiento ético en relacion a
las normas y las restricciones de
la pandemia. «Hay muchos que
han respetado las normas pero
otros que no tanto. Por esto se han
producido conflictos éticos den-
tro delos propios grupos de amis-
tades, entre los que las respeta-
banmadsylos que menos. Laado-
lescencia es un momento donde
las cuestiones como la justicia o
la moralidad estdn en pleno apo-
geo» declara Servera.

De hecho, hay muchos que
sienten rabia e impotencia al ver
que por culpadealgunosseha se-
nalado al resto: «Los que suben
las fotos en redes sociales que-
dando con 20 personas son casos
aislados. Da rabia porque la ma-
yoriarespetamos las normas» de-
fiende Xisco Costa.

Sin expectativas
Aunque el fin de la pandemia pa-
rezca bastante cercano traslalle-
gadadelas vacunas, los efectos de
la misma seguirdn presentes, es-
pecialmente en el empleo. «El
sentimiento predominante es
que no hay futuro para nosotros»,
comenta el joven Santiago Olar-
te.Unmercado queyade porsise
estdviendo mermado, sobre todo
enelsectordelarestauraciényla
hostelerfa, como advierte Fiona
Paris: «En el aspecto laboral me
siento pesimista. La hosteleria,
que era un sector que funciona-
ba muy bien en la isla, de repen-
te se ha quedado sin trabajo. Y
esto esalgo que puede pasarme a
mi también». Una sensacion que
también percibe Carmen Serve-
ra, psicéloga: «Recuerdo un caso
de un estudiante de cocina que
pasé a estudiar un grado distinto
porque pensaba que tenfa mas
futuro, aunque era mas felizsien-
do cocinero».

Sin embargo, a pesar de la
complicada situacién por la que
estdn atravesando, siempre hay

Culpables
Sefialados por el
aumento de contagios

> La juventud también se ha
visto seiialada por parte de la
poblacién mas adulta como
los responsables del aumen-
to de contagios. «Te vas a un
parque y ves a muchas fami-
lias juntas jugando, ¢pero no
se podia quedar? Luego los
jovenes se juntany la socie-
dad los ataca mucho mas»,
opina Irene Badia, de 16
aios. Seglin la psicdloga
Carmen Servera, es «injusto
generalizar de esta manera y
etiquetar a los jovenes de
irresponsables» y anade que
la sociedad adulta y los jove-
nes ven la vida de distinta
forma. «La poblacion juvenil
se caracteriza por la impulsi-
vidad y falta de reflexion en
algunas ocasiones. Pero es
l6gico, al igual que haciamos
nosotros cuando teniamos su
edad. Las imagenes de los
botellones y fiestas ilegales
no son representativas» .
A.MARTINEZ PALMA

«La hostelerfa, que era
un sector importante,
se quedo sin trabajo. Es
algo que me podria
pasary, apunta Fiona
Paris, joven de 21 afios

motivos para ver la visién positi-
va y seguir peleando por conse-
guir salir de esta situacién, como
concluye Pineiro: «Al final si
piensas que todo ird mal, acabas
peor y con consecuencias psico-
légicas graves. Hay que intentar
salirde lamejor forma posible, no
queda otra, porque asison las co-
sas y asi nos ha tocado vivirlas».

Laia Parcerisa

PROFESORA DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA Y BACHILLERATO EN EL COLEGIO SAN JOSE OBRERO

«La fatiga pandémicay el
cansancio también se ven
reflejados en la Educacién»

P La docente sefala que el
rendimiento de los jovenes
ha bajado pero considera

que su actitud es excelente

ANDRES MARTINEZ. PALMA

W Laia Parcerisa es profesorade
4°dela ESOyde Bachillerato en
el Colegio San José Obrero de
Palma e imparte asignaturas
como Lengua Castellana o La-
tin. Desde su punto de vista, la
fatiga también se percibe en el
curso escolar.

@ Como docente, ;de qué for-
ma cree que esta afectando la
pandemia en los jévenes a ni-
vel educativo?

() Lo analizo desde dos pers-
pectivas. Por un lado, creo que
existe unaespecie de fatiga pan-
démica. Los alumnos estdn
muy cansados de la clase semi-
presencial. Pero almismo tiem-
po, tengo que dar un notable
alto tanto a la actitud de los es-
tudiantes y docentes porque
nos hemosadaptado en tiempo
récord a la nueva situacion.

@ Respecto a las actitudes de
los alumnos, ;cree que se han
producido cambios en las con-
ductas sociales?

() Evidentemente esta situa-
cién ha afectado en las relacio-
nes personalesyse notamucho.
Se percibe cierta frialdad y el
vinculo quizé no es el mismo. Es
algo que anivel social podria te-
ner consecuencias en el futuro.
@ La semipresencialidad ha
sido uno de los grandes cam-
bios durante este curso ;hay

‘Dgés MARYl NEZ

La profesora Laia Parcerisa en el Colegio San José Obrero.

diferencia respecto a una cla-
se en el aula?

() Hay bastante diferencia, so-
bre todo en la participacién de
los alumnos. Desde casa no in-
teractiian tanto, les cuesta mu-
cho abrir el micro para hablar.
Estdan escuchando pero no es-
tdn concentrados. De hecho,
ellos mismos reconocen que
son mds productivos cuando
vienenalaula. Estéd claro que no
es lo ideal pero es la tinica ma-
nera ahora mismo.

@ ; Como se hareflejado esta
falta de interaccién?

(A los alumnos les motiva
mads que alguien les esté miran-
do cara a cara y les pueda ayu-
dar. También es verdad que
ellos juegan con el recurso facil
de decir que el wifi no funciona
y asf no hacer el trabajo. Aqui
entra la responsabilidad de
cada uno, pero en general creo

que estamos aprobando con
nota los seis meses que lleva-
mos de curso.

@ En cuanto al rendimiento
escolar, ;se ha producido una
bajada en las notas?

() Si es cierto que ha bajado el
rendimiento perosedebeal har-
tazgo que existe con la pande-
mia. Falta un poco de motiva-
cién, las relaciones sociales ya
no son como antes, existe tam-
bién ansiedad. Es complicado.

@ ;Qué férmula utilizan los
docentes para motivar a los
jovenes en unas circunstan-
cias como las actuales?

() Losintentamos ayudar a tra-
vés de diferentes recursos. El
Departamento de Orientacion
resuelve muchas dudas. Creo
que lo importante es que se
centren en el dia a diay a partir
de ahi marcarse metas para re-
cuperar la motivacion.
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W Expertos sanitarios alertan del
aumento de intentos y conductas
suicidas en nifios y jovenes en los
ultimos meses en Balears como
consecuencia de los efectos nega-
tivos de la pandemia de la covid-
19.

Tanto el coordinador autoné-
mico de Salud Mental, Oriol Lafau,
como laresponsable del Observa-
toriodel Suicidio del Servicio de Sa-
lud de Balears, Nicole Haber, coin-
ciden en senalar en que, tras el pri-
mer estado de alarma decretado
por el Gobierno para la gestion sa-
nitaria del coronavirus, se esta re-
gistrando un alza de casos graves
depresivos entre los menores. La
pandemiadelacovid-19, que dura
yacasiunano en Balears, ha traido
la pérdida de trabajo para muchos
adultos, la carencia de relaciones
sociales y la desesperacion por el
futuro. Haber asegura que «cuan-
do los adultos estdn mal, quienes
lo notan antes son los ninos y ado-
lescentes». Estas situaciones han
desembocado, segiin Lafau, en
«cuadros de salud mental més se-
VEros en urgencias, ingresos y sui-
cidios».

Enestaecuacién de salud men-
tal derivada de la pandemia entra
el cerebro de los ninos y jévenes,
que Lafau define como «esponjas»
y, por ello, matiza que, cada vez,
«llegan mas casos con cuadros de-
presivosque carganconlastristezas
familiaresactuales».«Nuncasepien-
saenunninocuandosehabladesui-
cidio, pero existe», asevera.

Peseanohaberdatosoficialesso-
breelnimerodesuicidiosenBalears
en 2020, sanitarios afirman que, du-
rante el estado de alarma decretado
enmarzo,en Espanasevivio«unasi-
tuacion de luna de miel». Los casos
bajaron enlasislas. De hecho, desde
enero a mayo de 2020, s6lo se notifi-
caron 30 muertes por esta causa. A
partirdeesemes, lapercepciénen-
tre los expertos cambia: «Vemos
mas casos, que son mas graves y
complejos». Lafau hace hincapié
en la deteccién de conductas sui-
cidas. La persona suele presentar

Alerta por el aumento
de conductas suicidas en
ninos yjovenes de lasislas

» La pandemia ha provocado un alza de casos graves depresivos entre
menores, que segun los expertos «cargan con las tristezas familiares actuales»

i

«Cuando los adultos estan mal, quienes lo notan antes son los nifios», apuntan los expertos. EP.

elanimotriste, conunadesesperan-
zaméselevadadelonormal, tiende
adejardedormir,avecesinclusode
comery, sobretodo, tienedificultad
para experimentar placer con las
cosas cotidianas como, por ejem-
plo, saliradar un paseo. En definiti-
va, siente que la vida no merece la
pena.

Atencion a los familiares
Una de las entidades que han cola-
borado con Salud en la elaboracién

del Plan de Prevencion de la Con-
ducta Suicida ha sido la Asociacién
deFamiliaresy Amigos Supervivien-
tes por Suicidio de Balears (Asafib),
que trabaja con grupos de fami-
liares en Mallorca, Eivissa y Me-
norca.

Morell recuerda el teléfono de
Afasib (657 716 340) y el de la Espe-
ranzaen Balears(717003717), pero
ahonda en que la «posible solucién
va ligada a la naturalidad y permitir
que se hable» sobre el suicidio». Se-

gunlos expertos sanitarios, por cada
suicidio consumado, sesuelenregis-
trar hasta 20 tentativas . Por ello, va-
loran conocerlas senales de cuando
alguientienepensamientossuicidas.

Por otro lado, cabe destacar el
Plan de Prevencién de la Conduc-
ta Suicida, que serd presentado en
un par de meses por el Govern. Se
trata del primer plan regional y en
€l han participado més de 50 enti-
dades para establecer medidas
preventivas.

EIPSIB pide que

se destinen fondos
europeos a politicas
de bienestar
emocional

P El miedo al virus «supone
un impacto en la salud
mental de las personas»,
sefalan desde el partido

E.P. PALMA

B El Grupo Parlamentario Socia-
listaharegistrado unainiciativaen
el Parlament en la que pide impul-
sar politicas de bienestar emocio-
nal para paliar los efectos de la
pandemiaenlasalud mental delas
personas y en la que insta al Go-
vern a declarar el Ano del Bienes-
tar Emocional y a dedicar fondos
europeos areforzar estas politicas.

Segtin inform¢ el PSIB ayer en
una nota de prensa, los Socialistas
en la Cadmara Autonémica hanre-
gistrado una PNL para que el bie-
nestar emocional y la salud men-
tal se aborden desde un modelo
holistico, que implique a todas las
partes intervinientes, y para pedir
al Govern que destine fondos eu-
ropeos a proyectos que refuercen
el bienestar emocional de las per-
sonas, que se havisto afectado por
la crisis sanitaria.

La Proposicién No de Ley ha
sido elaborada por la diputada
Beatriu Gamundi, quien explicé
que para los socialistas el bienes-
taremocional esuna «prioridad de
primera magnitud que tiene que
ser atendida de manera urgente».
«Laadversidad asociadaalascon-
secuencias socioeconémicas y el
miedo al virus tienen un impacto
en el bienestar emocional y la sa-
lud mental de las personas, y si las
necesidades emocionales no se
tienen en cuenta, pueden aconte-
cer en una pandemia silenciosa
que puede causar danos graves»,
destaco la diputada.
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J.F.MESTRE. PALMA
W Lasmujeres de Mallorca nore-
nunciaron ayer, dia 8 de marzo, a
saliralacalle parareivindicarsus
derechos y, sobre todo, para exi-
gir igualdad. Este ano, debido a
las restricciones sanitarias y en
parte también por la lluvia que
cay6 durante toda la jornada, no
se celebraron actos multitudina-
rios, como en ocasiones anterio-
res donde se llegaron a concen-
trar hasta 20.000 personas, pero
se mantuvo el mismo discurso
contundente que se repite cada
vezque se conmemora esta fecha
del Dia de la Dona.

Los actos mds numerosos se
celebraron por la manana en la
plaza del Olivar, organizado por
los sindicatos mayoritarios, y por
la tarde con la lectura de un ma-
nifiesto por parte del Moviment
Feministade Mallorcaenlaplaga
d’Espanya. Las mujeres volvieron
a denunciar las dificultades que

La pandemia impidié los actos multitudinarios de la jornada.

sufren debido a la situacion de
desigualdad y discriminacién
que padecen. Una situacion que
haido empeorando en estos tlti-
mos meses por la crisis que ha
provocado la pandemia, que ha
supuesto en muchos casos una
sobrecarga doméstica, un au-
mento de la brecha laboral con
respecto al hombre, una dificul-
tad mayor parala conciliacion fa-
miliar yen muchas ocasiones un
incremento de la violencia de gé-
nero. Las mujeres, sin embargo,
no estdn dispuestas a seguir
aguantando esterolyaprovecha-
ron la jornada reivindicativa que
representa el dia 8 de marzo para
volver a exigir politicas de igual-
dad, paraque desaparezcalabre-
cha salarial, para que se respete
su trabajo y para que se termine
con la violencia familiar.

Las dos representantes sindi-
calesde UGTy Comisiones Obre-
ras, Francisca Gari y Eva Cerdei-

B.RAMON

El Moviment Feminista ley6é un manifiesto en la placa d’Espanya.

La pandemia y la lluvia no frenan
la lucha feminista en un 8M atipico

» Las mujeres reivindican su papel fundamental en esta crisis sanitaria y denuncian
que son las mas afectadas por la crisis econdmica »Exigen que se derogue la reforma laboral

B.RAMON

Reivindicacion sindicalista en Palma

P Los sindicatos mayoritarios, UGT y CCOO organizaron un acto de apoyo
a la lucha para terminar con la discriminacion. El acto se celebré en la
plaza del Olivar, donde se desplegd una pancarta reivindicativa.

rina, destacaron ayer el papel
fundamental que ha tenido la
mujer en esta crisis sanitaria,
donde se ha situado en primera
linea de atencién a los enfermos.
Sin embargo, criticaron que esta

labor no se ha visto recompensa-
daen el sueldo, como demuestra
el aumento de la brecha salarial.
Las sindicalistas exigieron la de-
rogacion de la reforma laboral.
El Moviment Femnista tam-

DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER » JORNADA REIVINDICATIVA EN PALMA PARA CONSEGUIR TERMINAR CON LA DESIGUALDAD QUE SUFRE LA MUJER

B.RAMON

Empeorala
salud mental de las
mujeres por la covid

P La pandemia sanitaria ha
provocado un deterioro de la
salud mental de las mujeres,
que se ha traducido en un
mayor estrés y mas trastor-
nos depresivos por las car-
gas que han tenido que
asumir como consecuencia
de esta situacion. Esta ad-
vertencia la realizo ayer el
Colegio de Psicdlogos de
Balears, que alertd que las
medidas restrictivas han re-
cortado también los dere-
chos de las mujeres. Los
psicélogos denuncian que la
pandemia ha evidenciado
las desigualdades estructu-
rales de nuestra sociedad
que perjudican sobre todo a
las mujeres.

bién exigio que se termine con las
opresiones patriarcales que se
traducen en una precariedad la-
boral que afectaalas mujeres. Por
ello, pidieron politicas activas
para terminar con esta situacion.
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15 DE MARZO

Entra en vigor el estado
de alarma tras un
Consejo de Ministros

& El estado de alarma entré
en vigor el 15 de marzo, pero
los ciudadanos comprobaron
la gravedad de la situacion un
dia antes, en una solemne rue-
da de prensa en la que San-
chez anuncié el cierre de toda
actividad no esencial. La Orga-
nizaciéon Mundial de la Salud
habia declarado el dia 11 que el
coronavirus COVID-19 ya era
una pandemia.

-+ LAS FECHAS CLAVE

Las calles de Palma se quedaron deslertas durante casl dos meses.

11 DE MAYO

Una timida apertura
comercial dainicioala
desescalada

@ La desescalada comen-
26 el 11 de mayo, con una ti-
mida apertura de algunos
comercios no basicos siem-
pre que dieran cita previa.
En las semanas anteriores,
el Gobierno habia ido per-
mitiendo que los ciudada-
nos salieran por franjas ho-
rarias a realizar deporte, a
pasear o a salir a la calle
con los nifos.

21DE JUNIO

Llega la nueva
normalidad y el finde la
primera alarma

@ El 21 de junio se inauguré
la llamada ‘nueva normalidad'.
Los ciudadanos podian volver
a viajar y a salir de sus casas,
aunque con tres normas basi-
cas para evitar contagios:
mascarilla obligatoria, manos
limpias y metros de distancia.
Las prevenciones no evitaron
que llegaran otras dos olas de
contagios, ademas de la pri-
mera.

Estado de alarma:

un aiio del decreto
que nos cambio la vida

» Balears quedd congelada durante tres meses a partir del 15 de
marzo con la orden de confinamiento domiciliario en las Islas

Nekane Domblas [PALMA

«Hubo mas de un dia en el que
pensé que ya no podria volver a
abrir». Joseba Salamanca es pro-
pietario del restaurante S'Oli 13,
en la palmesana plaza del Banc
de s'Oli y un dia como hoy de ha-
ce un ano cerré el bar tras haber
servido las comidas sin saber
muy bien cuindo volveria a le-
vantar la persiana.

Esa tarde, el 14 de marzo de
2020, el presidente del Gobierno,
Pedro Sanchez, anunci6 el inicio
del estado de alarma y el confina-
miento de la poblacién, un asun-
to que ya sobrevolaba desde ha-
cia dias y que habia provocado
colas en los supermercados ante
el riesgo al desabastecimiento
que se visualizé en ese furor por
la compra del papel higiénico.
Fue el inicio de un ano que cam-
bi6 nuestras vidas.

El presidente decret6 el cierre
de toda actividad no esencial a
partir del 15 de marzo por un pe-
riodo inicial de 14 dias, pero el
virus no dio tregua y aquella si-
tuacion se alargé durante 98 dias
llenos de miedo y angustia. La Is-
la quedé confinada, se cerraron
puertos y aeropuertos a toda acti-
vidad no esencial y hasta el 21 de
junio no se recuperé la llamada
‘nueva normalidad’. Por el cami-
no llegé la desescalada, con el
permiso para salir de forma esca-
lonada y por horas en funcién de
la edad, y la reapertura de los co-
mercios y de la restauracién.

Salamanca tiene el bar cerrado
por ahora, pero espera abrir
cuando el Govern autorice mas

It lprl

Joseba Salamanca, propletarlo de S'Oll 13, sigue sin abrir. Foto | MOREY
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«Hubo varios momentos
en los que pensé que ya no
podria volver a abrir el
restaurante»

Joseba Salamanca
PROPIETARIO DE SOLI 13

horas de apertura. A él le salvé
que acababan de darle permiso
para instalar la terraza y asi
trampe6 los dos meses que duré
la calma hasta que llegé la se-
gunda ola de la enfermedad. Es-
pera que ahora no pase lo mismo
y pide que se agilice el proceso

Continua en la pagina sigulente »

Imagenes de la tormenta 1. Armengol. rodeada de todo su
Govern, anuncia medidas drasticas el 12 de marzo en la ultima rueda
de prensa anterlor a la declaracion del estado de alarma. 2. Colas en
los supermercados para adquirir alimentos de primera necesidad por
miedo al desabastecimiento. 3. Insdlita imagen del Born de Palma
completamente vacio. El confinamiento duro, con cierre comercial to-
tal, se prolongé del 15 de marzo al 11 de mayo. 4. Una ciudadana aplau
de a los sanitarios desde su balcén. Era uno de los pocos momentos
de liberacién que tenia la poblacion durante esos dias. 5. Controles po
liciales para comprobar que nadie se saltaba el confinamiento.
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Unacrisis quellevoala
cogobernanzaentre el
Estadoy las autonomias

N.D. |PALMA

Una de las pocas cosas positivas
que trajo la crisis sanitaria y el es-
tado de alarma fue que, durante
unos meses, el Gobierno y las co-
munidades auténomas ensaya-
ron un simulacro de cogobernan-

za a través de la Conferencia de
Presidentes que se celebraban ca-
da domingo. De aquellas reunio-
nes de los domingos, Armengol
consiguié trasladar al resto de
presidentes autonomicos la situa-
cion de emergencia economica de
Balears y que el presidente del

El presidente, Pedro Sanchez.

Gobierno decretara el cierre de
los puertos y aeropuertos para
evitar que el virus se propagara
por las Islas.

Para Armengol fue muy im-
portante que el resto de presi-
dentes autonémicos entendieran
la dramdtica situacion econémica
de unas islas que tienen una ima-
gen distorsionada de vivir en la
abundancia. En su opinién,
aquellas reuniones también han
permitido demostrar que las co-
munidades son Estado y toman
decisiones de Estado.

Los presidentes se veian cada

» DECISIONES
Delas reuniones entre los
presidentes autonémicosy
Pedro Sanchezsalid el
cierredelos aeropuertos

domingo para articular medidas
econdmicas y sanitarias para fre-
nar la pandemia y de aquellas re-
uniones salieron las ruedas de
prensa dominicales de Pedro
Sinchez y de Francina Armen-
gol. La dltima Conferencia de
Presidentes se celebré de forma
presencial en julio en La Rioja.

de vacunacion. «Otro ano en
blanco seria la ruina», reconoce.
Francina Armengol, presiden-
ta del Govern, también recuerda
aquellos dias con dolor, con an-
gustia y con una enorme sensa-
cién de responsabilidad. Fueron
dias de horas infinitas de trabajo
en el Consolat y de vuelta a casa
por la noche caminando por ca-

98 dias

El primer estado de alarma durd
entre el 15 de marzo y el
20 de junio, aunque la apertura

relativa comenzo el 11 de mayo,

20.00 1o

El momento en que los ciudada-
nos salian a los balcones para
aplaudir a los sanitarios y hacer al-
go de vida social con los

0a3 e

El proceso de recuperacion de la
nueva normalidad se hizo en cua

2Cinos.

tro fases, de la O a la 3, con cre-

cientes flexibilizaciones

56.523 crtermos

La COVID ha provocado hasta la

fecha 56523 enfermos, muchos
de ellos muy graves y con secue-
las, y mds de 700 muertos

127.534 en ERTE

Un total de 127534 personas se
encontraban en ERTE en abril, el
primero en el que el cierre econd-

mico fue total todo el mes

21 %) caida del PIB

El Govern estima que la economia
balear cayd el ano pasado un 21
por ciento. El Banco de Espana
sube esta cifra al 27 %

lles desiertas. «He sentido como
nunca estar al borde del acantila-
do, con la sensacion de que de-
bes tomar decisiones que afectan
a miles de personas con el riesgo
de que te puedes equivocar», se-
nala.

Ha pasado momentos muy
complicados pero recuerda de
forma especial la emocion que

sintio al recibir en su despacho a
la madre de uno de los primeros
fallecidos, un menor con disca-
pacidad. «Era un persona muy
creyente y me regalé una Biblia.
Lloramos juntas un buen rato.
Fue muy emocionante», dice.

La presidenta reconoce el tra-
bajo de los sanitarios en circuns-
tancias muy dificiles y cree que
este ano ha servido para demos-
trar a los ciudadanos la impor-
tancia de mantener unos servi-
cios publicos de calidad y el
error que supone hacer recortes
en elementos esenciales como la
sanidad. Sabe que, un ano des-
pués, volvemos a estar en un mo-
mento crucial para combatir la
enfermedad y asegura que en-
tiende el cansancio, el hartazgo y
la preocupacion ciudadana por el
futuro mientras apela a la
responsabilidad colectiva.

Empresarios y sindicatos
«Este ano ha dejado a las em-
presas de las Islas en la UC
Lo dice Carmen Planas, pre-
sidenta de la CAEB, que ade-
més senala que es urgente
que lleguen ayudas directas
vy se rebaje la presion fiscal.
stamos en una situacion
técnica de recesion», asegura Pla-
nas. Insiste en que es imprescin-
dible una bajada de impuestos.
Planas se muestra muy critica
con la pasividad del Gobierno
central y la «falta de sensibili-
dad» de algunas administracio-
nes locales, como el Ajuntament
de Palma. «La crisis empezo
siendo sanitaria, se convirti6 en
econdmica y hoy es ya una crisis
social», apunta.

Alejandro  Texias, secretario
general de UGT, califica de
«atroz» este ano de pandemia.
«Muy a nuestro pesar, las presta-
ciones y ayudas no han llegado a
todo el mundo que lo necesita,
como a los trabajadores tempora-
les. Hay que seguir peleando pa-
ra que esta crisis no implique
otra vuelta de tuerca a la preca-
riedad», senala. Algunas imdge-
nes que se han visto este ano, co-
mo las llamadas ‘colas del ham-
bre’ avalan su preocupacion.
Visto las idas y venidas de las
olas pandémicas de este ano que
hemos vivido, pide una desesca-
lada lenta. «Serfa una catistrofe
repetir lo vivido», dice.

8

Los aplausos a las 20.00 ayudaron a superar la depresion esos dias.

«No esta tan claro
que de esta crisis
salgamos mejores»

»El decano de los psicdlogos de Balears
alerta de que quedan meses y dice que la
cuarta ola sera la de la salud mental

N.D. [PALMA

Tras la crisis sanitaria y la eco-
némica, la siguiente fase serd la
de la crisis psicoldgica. El deca-
no del Col-legi de Psicolegs de
les Illes Balears, Javier Torres,
asegura que la cuarta ola no se-
ra sanitaria, gracias a la vacuna-
cion, sino que serd la ola de la
salud mental. «Esto no se va a
solucionar en un meses; mucha
gente va a seguir requiriendo
ayuda psicologicar.

Afirma que esta crisis plane-
taria nos ha cambiado como se-
res humanos, pero cree que no
hay un patrén general. «La gen-
te ha reaccionado de manera di-
versa segun sus circunstancias.
Hay quienes son més temerosos
y quienes puede que hayan sa-
lido mas fortalecidos, pero en
general hemos aprendido a re-
lativizar cosas que antes nos
parecian mds importantes y
ahora, no», asegura.

No tiene claro que de esta
saldremos mejores, uno de los
esloganes motivacionales del
inicio del estado de alarma. «De
las crisis se suele salir reforzado
pero si no nos afecta de manera

muy grave, algo que si ha suce-

dido en esta ocasion». Reconoce
que los ciudadanos somos ca-
paces de adaptarnos a circuns-
tancias volubles, pero el cambio
ha sido para muchos demasia-
do radical, sobre todo para esas
mas de 700 familias que han
perdido a seres queridos sin po-
der hacer un proceso de duelo o
para quienes han pasado de un
puesto de trabajo normal a te-
ner que hacer cola para pedir
comida

Los trastornos psicolégicos
De momento, en el haber de es-
te ano inusual aparece un au-
mento de la afectacién psicolo-
gica con trastornos del sueno,
ansiedad y depresion. Los pro-
voca tanto el miedo a la enfer-
medad como el temor a perder
el trabajo o a quedarse sin re-
Cursos econémicos.

«La situacion se esta alargan-
do y enquistando y la gente ya
no tiene claro cuindo llegara la
salida del tunel, de ahi que sur-
ja la fatiga pandémica: incerti-
dumbre, desazén y hartazgo»,
dice. Esa es una de las razones
que explican por qué algunas
personas se saltan las restriccio-
nes.
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P El Idisba desarrolla PsiCovid,
una herramienta que propone
técnicas para manejar la ansiedad
de un colectivo muy desgastado

J.BAUZA. PALMA

W Preocupa la salud mental de los
profesionales sanitarios que han es-
tado en primera linea de la lucha
contra la covid desde hace casi un
ano. El Instituto de Investigacién
Sanitaria de Balears (IdISBa) hade-
sarrollado una app dirigida a estos
profesionales para darles herra-
mientas que les permitan detectar

y manejar su estrés, angustia, de-
presion y todo el desgaste emocio-
nal que supone un trabajo ejecuta-
do en condiciones muy complica-
das.

PsiCovid, que se puede descar-
gar en Google Play, ofrece unase-
rie de mddulos con informacion
y recursos que se estructuran en
cuatro apartados: formacion
emocional, estilos de vida saluda-
bles, trabajo y apoyo social.

La app propone en primer lu-
gar «conocer e identificar las emo-
ciones mas comunes que puedes
estar experimentando en estos
momentos». Da conejos para su-

Lanzan una ‘app’ para ayudar a profesionales
sanitarios angustiados por el coronavirus

perar situaciones de bloqueo
emocional y propone técnicas
como el mindfulness, definido en
esta herramienta como un «esta-
dodelamente que consiste enes-
tar atento al momento presente
con aceptacion».

Ensayo en 482 sanitarios

Esta herramienta, desarrollada
por el Grupo de Investigacion en
Actividades Preventivasy Promo-
cion y en Cancer llles Balears del
Idisba, ha sido evaluada previa-
mente mediante un ensayo clini-
co en 482 sanitarios, de los cuales
el 33% eran enfermeras, 32% mé-

$Oud 3 ol estrés laboratr

dicos y 31% técnicos en cuidados
auxiliares de enfermeria.

PsiCovid es una guia préctica
que trata de abarcar todas las si-
tuaciones a las que se enfrentan
estos profesionales y ofrece con-
sejos como como regular las emo-
cionesy superar crisis emociona-
les. En este sentido, las recetas son
diversas e incluyen practicar una
aficion, ver un especticulo porin-
ternet, ayudar a un vecino, com-
pararse con personas menos afor-
tunadas o «construir un muro
mental imaginario entre uno mis-
mo Yy la situacion».

Hay asimismo una serie de
consejos practicos dirigidos a los
profesionales para llevar una vida
mids sana, técnicas de respiracion,
sugerencias sobre alimentacion y
hasta un apartado en el que se
ofrecen claves paradejar de fumar.
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Cada mes se suicida un adolescente o
joven adulto en Balears

"El acoso escolar es un elemento desencadenante y el apoyo sociofamiliar es el mejor factor protector"

MARIA MAGDALENA MAS | Palma | 14/03

Cada mes se suicida un adolescente o joven adulto en Balears, segun el Instituto

Nacional de Estadistica. Es decir, cada afio deciden terminar con su vida 12

jovenes. Dato que triplica las cifras del afio anterior y que sigue en aumento, a

pesar de que durante la pandemia esta cifra ha disminuido. Sin embargo, los

psicdlogos prevén un aumento en los préximos meses, ya que tras el

confinamiento han detectado numerosos cuadros ansioso-depresivos y conductas

suicidas.

El acoso escolar es un elemento desencandenante del suicidio entre los jovenes.

La coordinadora del grupo de prevencion del suicidio del Colegio de Psicélogos de
Balears, Jennifer Prata, asegura que los adolescentes que deciden terminar con su
vida cada vez son mas jévenes, de unos 12 afios. Y afiade que quienes pertenecen
al colectivo LGTBI tienen tres veces mas posibilidades de sufrir acoso o

ciberacoso.




Prata explica que en los ultimos meses se han incrementado las pedidas de auxilio
por parte de los padres. Que ante el cambio de conducta de sus hijos no saben

como actuar y acuden a los psicélogos.

La psicéloga dice que el apoyo sociofamiliar es el mejor factor protector frente el
suicidio. Prata explica que los jévenes que se suicidan lo hacen para terminar con

su sufrimiento y porque creen que hacen un favor a su familia.

Prata afirma que hablar del suicidio es bueno porque hay una gran falta de
informacion. Explica que estos jovenes tienen una vision distorsionada de la

realidad. Por ello es fundamental transmitir que el sufrimiento es temporal.

En Espafia no existe un plan de prevencion del suicidio. Aunque en Balears, dice
Prata, esta previsto que salga dentro de pronto. La psicéloga afirma que es
fundamental concienciar a la sociedad para que los jévenes puedan normalizar que
tienen un problema y para que padres y profesores puedan detectar las sefiales de

riesgo.

17/03/2021 IB3 NOTICIES

societat

EL Col-legi de Psicolegs alerta de l'increment de suicidis a causa de la pandémia

El Col-legi Oficial de Psicolegs de les Illes alerta de U'increment dels suicidis a causa de la pandémia. Des de Uinici de la
crisi sanitaria, lorganisme ha atés via telefonica un mil-lenar de persones que han demanat ajuda. Destaquen, sobretot,
les telefonades relacionades amb persones que han arribat al seu limit i pensen llevar-se la vida. EL nimero de peticions
dajuda no és molt elevat, pero aixd es pot deure, diuen, al fet que les patologies de salut mental estan estigmatitzades.
De mitjana, en els darrers anys, entre unes 70 o 90 persones s’han suicidat a les Balears. Unes xifres que es poden veure
incrementades per la pandémia.

El dega del Col-legi de Psicolegs de les Balears, Javier Torres, ha explicat també a IB3 Radio que “arribara una nova onada
de la salut mental que sera més forta que les anteriors a causa dels efectes de la pandémia” Davant aquesta previsio,
Torres s’ha mostrat preocupat per “la manca de psicolegs al sistema public de salut per atendre als ciutadans que
necessitin ajuda”

La manca de professionals és una antiga reclamaci6 del Col-legi de Psicolegs. EL passat mes de gener feren una nova
peticio a la conselleria de Salut, perd de moment no han rebut resposta. EL proxim mes dabril la instituci6 iniciara una
roda de contactes amb els partits politics de les Illes davant Uincrement de les patologies de salut mental. A més de les
telefonades per ideaci6 suicida, els ciutadans també telefonen a lorganisme per transtorns d’ansietat, d'insomni,
depressio. EL dega també ha notat un increment del consum d'alcohol o altres drogues.

EL Col-legi disposa d'un teléfon d’atencié a la ciutadania on durant les 24 hores del dia psicolegs atenen aquelles
persones que necessiten ajuda. EL nimero és el 900 112 003.

“Ves-te'n al metge!!”

Els efectes de la pandémia en la salut mental ha estat un dels motius de debat aquest dimecres al Congrés dels Diputats.
EL lider de Mas Pais, [fiigo Errejon, ha reclamat a Pedro Sanchez més mitjans i més psicolegs per atendre els ciutadans.
Just quan ha acabat la seva intervencio, un diputat de la bancada del grup popular li ha cirdat “ves-te'n al metge!”. EL
diputat és Carmelo Romero, que després d’haver dit aixo, diferents diputats li han esbroncat i Errején ha rebut el
aplaudiment de diputats de Ciutadans, PSOE i del seu propi partit.

Després, a través de Twitter, el diputat del Partit Popular ha demanat disculpes a Errejon i ha reconegut que la seva frase
era desafortunada.
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No frivolicemos con la salud
psicoldgica de la ciudadania

aacertada intervencion del diputado de Mds Pais,

fitigo Errejon, en el Congreso de los Diputados,

poniendo sobre la mesa la acuciante problematica

que afecta actualmente a la ciudadanfa, deberfa
servir para concienciar a la Administracion sobre la necesi-
dad real y urgente de dotar de recursos de atencion psicol6-
gicaala poblacion.

Frases desafortunadas del tipo «vete al médico», propias
de una persona con total falta de empatia, no hacen més
que reflejar el desconocimiento, el desinterés y la poca sen-
sibilidad que destilan algunos politicos respecto a la reali-
dad que muchas personas padecen, y la falta de informa-
cion y de conciencia social sobre el significado verdadero
delo que entraian los problemas de salud mental.

Frivolizar sobre este tema es siempre inadmisible y mas
ahora, cuando son miles y miles las personas en este pais
que presentan una afectacion psicoldgica como conse-

TRIBUNA
Javier Torres Ailhaud

Decano del Colegio Oficial de Psicologia
de las llles Balears

cuencia de la pandemia que estamos viviendo: personas
con miedo a morir, personas que preferirian no vivir, perso-
nas vulnerables y fragiles psicol6gicamente, familias que
han perdido a un ser querido por la covid-19.

Preocupan enormemente las consecuencias devastado-
ras que la pandemia estd teniendo en el bienestar de la po-
blacién y preocupa especialmente que el estigma que pesa
sobre la salud mental por comentarios despectivos como
los que hemos escuchado repercuta en que muchas perso-

nas que estan sufriendo un dolor emocional -tanto o mas
perjudicial que el fisico- lo hagan en silencio, cuando lo que
realmente necesitan es ser escuchadas.

+Por qué cuesta tanto que la clase politica se ponga de
acuerdo en una estrategia de salud mental que vaya més
alld de buenas intenciones y dote al sistema sanitario de
profesionales de la psicologia en un nimero suficiente
como existen en Europa, hoy por hoy? ; Por qué existe tanta
reticencia a afrontar este problema que estamos padecien-
do? Porque, no nos olvidemos que esto no es una cuestion
nueva. Es una reivindicacion histérica dirigida a todos los
gobiernos de este pais alos que se les ha recordado e insis-
tido vehementemente la necesidad de ofrecer a la ciudada-
nfa una cobertura publica de la atencion psicoldgica. jLa
salud mental no es un tema prioritario? o ;serd que supone
una inversién econémica considerable?

Siempre desde el rigor cientifico que avala el estatus de
nuestro colectivo profesional como pilar fundamental para
el bienestar de la ciudadania, como Colegio Oficial de Psi-
cologfa seguiremos trabajando para que el acceso a la aten-
cion psicolégica sea reconocido como un derecho de todas
yde todos. Por eso, reclamamos una vez mds un compro-
miso real de la clase politica y soluciones tangibles para evi-
tar que el problema de salud mental que esté latente «se
nos vaya de las manos».
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Aumentan los programas emocionales
en los centros educativos de Balears

P La crisis de la COVID-19 también ha servido

P> Las iniciativas de mejora de la convivencia
reducen el absentismo, el abandono y el acoso para un mayor contacto con las familias

J.J.Serra | PALMA

La pandemia ha incrementado la
aplicacién de programas de aco-
gida socioemocional en los cen-
tros educativos de Balears.

El director del Institut per a la
Convivencia i I’Exit Escolar
(Convivexit, dependiente de la
Conselleria d’Educacié i FP), Jau-
me Font, explica que «en el mar-
co de los programas preventivos
que aplican los centros para la
mejora de la convivencia, en el
pasado curso se registraron in-
crementos importantes en inicia-
tivas como la de practicas restau-
rativas, es decir, acogidas emo-
cionales en grupo, que lo hizo en
un 13,5 %».

Jaume Font senala que «los
centros estain dando mucha im-
portancia a estos programas an-
te una COVID-19 que en el pasa-
do curso nos llevé al confina-
miento  inicial y a la
semipresencialidad posterior. No

&8

«No poder salir de casay
no poder ver a compaifieros
ni a familiares puede llevar
a situaciones traumaticas»
Jaume Font

DIRECTOR DE CONVIVEXIT

poder salir de casa, no ver a los
companeros, no ver a familiares
fuera del nicleo de convivencia
o las informaciones de los me-
dios de comunicacién sobre en-
fermos y fallecidos pueden llevar
a situaciones traumiticas. De ahi
la importancia que dieron los
centros a estos programas socioe-
mocionales. Las emociones de-

Practicas que mejoran el aprendizaje. Los programas preventivos de la convivencia supo-
nen practicas de relacién, comunicacion y acogida dirigidas al bienestar personal y social del alumno. To-
do ello, ademas, favorece el aprendizaje. Los centros dedican cada vez mas horas a estos programas.

ben tenerse en cuenta para un
mejor aprendizaje». El crecimien-
to de los programas para preve-
nir la convivencia siguié este or-
den: pricticas restaurativas, edu-
cacién social y emocional,
acogida, mediacién, metodolo-
gias avanzadas, tutorias entre
iguales, cibermentores, fomento
de la cohesion de grupos y buen
uso de las tecnologias e internet.

El director de Convivexit des-
taca que «una mejor convivencia
se refleja en un mayor aprendiza-
je y en una reduccién de los ca-
sos de absentismo, abandono,
conflictos y situaciones de acoso.
Todo ello se establece entre pro-
fesores y alumnos, alumnos entre
si, docentes entre si y en la rela-
cién con las familias. La pande-
mia también ha servido para que
los necesarios contactos entre los
centros y las familias hayan cre-
cido considerablemente».

En este sentido, Jaume Font in-
dica que «en el pasado curso, pe-
se a la pandemia, la valoracién
de la convivencia buena o muy
buena aument6 respecto al curso
anterior, destacando la valora-
cién buena o muy buena de la re-
lacién con las familias y de las re-

13,5 %6 misen

practicas restaurativas

Estas practicas, consistentes en
acogidas emocionales en grupo,
fueron las de mayor crecimiento.

90
1 (),2 %) masen
educacion social y emocional
El programa de educacion social

y emocional fue el sequndo que
mas crecid. con un 102 %

laciones entre el alumnado. El
ambito donde se considera me-
nos buena la convivencia es en la
relacién del profesorado con el
alumnado».

Respecto a esta cuestion, Font
comenta que las conclusiones
apuntan a que «es necesario un
asesoramiento y acompanamien-
to al personal docente en la ges-
tién de aquellas relaciones que
pueden suponer una mayor com-
plejidad. También es necesario
fortalecer a los profesores con el
aprendizaje de habilidades rela-
cionales y comunicativas que po-
tencien el ejercicio de la funcion
docente de calidad».

Al principio del presente ano
académico, tras un curso total-
mente atipico, se concedi6 igual-
mente una especial importancia
a la acogida emocional del alum-
no, resultando fundamentales las
metodologias aprendidas.




| Del 22/03 al 11/042021 SALUT | FORCA |

El COPIB advierte un aumento de problemas
de salud mental y urge a la Administracion
a garantizar atencion psicologica profesional

La primera encuesta del Centro de Investigaciones Socioldégicas sobre Salut Mental durante la
pandemia del coronavirus revela que una de cada 4 personas ha tenido miedo a la muerte

“Acaba de cumplirse un afio
desde que la pandemia del Covid-
19 irrumpiera en nuestras vidas
para cambiarlo todo, provocando
una crisis sanitaria, econémica y
social sin precedentes que todavia
no ha acabado y que también estd
afectando ala salud psicoldgica de
las personas”. Javier Torres, de-
cano del Col-legi Oficial de Psi-
cologia de les Illes Balears (CO-
PIB), advierte que mientras se
toman medidas para tratar de
mitigar el impacto de una cuar-
ta ola sanitaria, no existe un
plan de accién para contener el
tsunami de la salud mental que
estd latente.

“Durante el iltimo afio, mu-
chas personas han requerido ya
ayuda psicoldgica y los datos que
manejamos nos indican que en los
préximos meses esa demanda ird
en aumento”, asegura. Por eso,
“es fundamental que las adminis-
traciones competentes refuercen
los servicios de atencion psicoldgi-
ca en todos los niveles asistencia-
les, empezando por los servicios es-
pecializados y dando un paso defi-
nitivo para su inclusion en los
servicios de atencion primaria, sin
mds demora”, explica el decano.

Torres apoya su argumenta-
ciénen los resultados de la pri-
mera Encuesta sobre la Salud
Mental de los esparioles duran-
te la pandemia de la Covid-19
elaborada por el Centro de In-
vestigaciones Sociolégicas,
CIS, y publicada recientemen-
te. Las cifras que arroja el estu-
dio son bastante reveladoras y
no hacen mds que subrayar el
hecho de que la salud mental

COPII

de Psicologi
de les Illes Balc

Javier Torres, decano del COPIB.

se estd viendo gravemente
afectada debido a la actual cri-
sis sanitaria y se estd convir-
tiendo en uno de los problemas
a resolver con mds urgencia.
Entre otros, algunos datos

destacables recogidos en este
informe indican que:

e el 23, 4% de la poblacién
expresa haber sentido mucho
o bastante miedo de morir a
causa del coronavirus. Este

sentimiento es mds comdn en
mujeres (28,3%) que en hom-
bres (un 18,4%), y el grupo de
edad maés afectado se sittia en-
tre los 55 y los 64 afios (26,2%).

* el 66% de la poblacién en-
cuestada teme o ha temido per-
der a un familiar o alguien
muy cercano, y el 72% mani-
fiesta sentir preocupacién por-
que se contagie alguien de su

Los medicamentos prescri-
tos por los y las especialistas
para tratar estas enfermedades
fueron mayoritariamente an-
sioliticos (58,7%), antidepresi-
vos (41,3%) y reguladores del
suefio (21,2%), que el 77,1% to-
davia continta tomando por

ahora.

Salud mental en menores

entorno personal.

* un 35% reconoce haber llo- De las personas que dicen ha-
rado debido alasituacién.Las  ber notado algtin cambio en el
mujeres reco- comporta-
nocen haber , [70% delaciudadania =~ mientodesus
llorado mads ) hijos/as o nie-
(53%) quelos  quepiensabuscarayuda  tos/as convi-
hombres G . vientes, un
(17%). por  Confiaenel profesional de 7,79, de ase-

rupos  de i 1 ue estos
) losjove. la Psicologia para resolver g o
nes serian la SUS problemas "cambios  de
poblacién mas humor”, el

afectada. Casi la mitad de los
encuestados de entre 18 y 24
afos (43%) ha llorado durante
esta pandemia.

* casi la mitad de la pobla-
ci6én, un 41,9%, ha tenido pro-
blemas de sueno.

* un51,9% reconoce sentirse
cansado o con pocas energfas.

Ansiedad y depresion, los
trastornos mas frecuentes

Los trastornos de ansiedad se
han multiplicado en los tiltimos
tiempos, pasando del 33,1% al
43,7% entre las personas que
acudenaun/a profesional dela
salud. Por su parte, la depresién
se mantiene en un 35,5%, con lo
que ambos agrupan un 79,2%
delos trastornos mentales sufri-
dos durante la pandemia.

78,6% de "cambios en los hdbitos
devida” y un30,4% “cambios en el
suerio”. También han notado en
ellos mas miedo a relacionarse,
necesidad de volverasaliryala
normalidad, tristeza y apatia.

Y ante la pregunta: "; Tiene
pensado solicitar la ayuda de
algiin/a profesional de la sa-
lud mental por sus hijos/as o
nietos/as?", el 69,7% contest6
que acudiria a un/a psicélo-
go/a,el7,9% aun/apsiquiatra
y el 6,6% a sumédico/ade ca-
becera.

Ante estos resultados, Javier
Torres sefiala que “los gobiernos
tienen que entender que el trata-
miento psicol6gico no es un capri-
cho, sino un recurso necesario —
ptiblico y gratuito — al que tiene
derecho la ciudadania y que su de-
ber es garantizar el acceso”.
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® _ Aumentan las
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spaia es el pais de la
UE con mayor porcen-
taje de abandono y
maltrato animal. Se-
gun datos de la Funda-
ci6n Affinity, cada afio
138.000 animales de
compaiia son expulsados de sus
hogares. La prohibicion del comer-
cio de animales y la concienciacién
de los duefios de mascotas, asi co-
mo una rica educacion en valores,
podrian ser la clave para acabar
con esta lacra. Y aunque los perros
y gatos son los peor parados, cabe
recordar que cada ano aumenta el
nimero de abandono de especies
exoticas, como roedores, pdjaros,
tortugas e incluso peces, que son
dejados a su suerte en los jardines y
estanques de las ciudades. Creando,
en algunos casos, poblaciones que
danan los ecosistemas y desplazan
a las especies autoctonas, dando
origen a un problema que amenaza
seriamente nuestra biodiversidad.
Gandhi sostenia que «la grandeza
de una nacion y su progreso moral
se juzgan por la forma en que trata
a sus animales». El dirigente politi-
co indio, uno de los grandes libre-
pensadores del siglo XX, rompia
una lanza a favor del género ani-
mal, constatando que también ex-

CADA ANO 138.000
ANIMALES SON
EXPULSADOS DE SUS
HOGARES EN ESPANA

perimentan dolor, ansiedad, alegria
y tristeza. Emociones que no son
exclusivas de nuestra especie; por
ello, defender sus derechos no im-
plica desatender los nuestros, sino
todo lo contrario.

LA PANDEMIA
El estallido de la pandemia ha dis-
parado las cifras de abandono y
maltrato animal a nivel nacional, se-
gun se desprende de una encuesta
realizada por el Instituto de Politi-
cas Publicas de Proteccion Animal
(IPPPA) a mas de 120 protectoras.
Casi la mitad, el 45 %, considera que
existen mds casos de crueldad des-
de que la crisis sanitaria impuso el
‘nuevo orden’ social. Esta cifra se
desmarca de la contabilizada en
Mallorca, que invita a un mode-
rado optimismo. Segtn la uni-
dad del Servicio de Protec-
cion de la Naturaleza (SE-
PRONA), en Mallorca «no
hemos notado un incre-
mento de casos de

adopciones y
cae el abandono
de mascotas

maltrato o abandono animal». Por
su parte, el Area de Medi Ambient i
Benestar Animal del Ajuntament de
Palma arroja un balance mas positi-
vo, concluyendo que en Ciutat «se
han reducido los abandonos en un
32,4 %».

Durante los meses de confina-
miento y desescalada, muchas per-
sonas se deshicieron de sus masco-
tas creyendo que estas podian
transmitir el coronavirus, mientras
que otras lo hicieron porque no las
podian mantener. No obstante, hu-
bo un repunte en las adopciones,
aunque un gran namero se debio
mas al efecto ‘salvoconducto’, para
salir a la calle con la excusa de
pasear al animal, que al com-
promiso sincero de
adopcion. En
este punto,

resulta cla-
ve la inter-
vencion de
las organiza-
ciones respon-
sables de entre-
gar al animal en
adopcion.  «Estudia-
mos detenidamente cada
. caso y no entregamos el
. % animal si no estamos segu-
ros de que va a ir a parar a
buenas manos», expresa Toni-
na Bordoi, de la Protectora de
Animales y Plantas de Mallorca.
Quien, contradiciendo la ten-
dencia al alza de abandonos
que sacude a-la Peninsula,

\ avisa que en los tltimos
meses «en Mallorca

El estallido de la pandemia

ha disparado las cifras de
abandono y maltrato animal a
nivel estatal, pero la Isla se
desmarca de esta tendencia
con cifras alentadoras

ha crecido el nimero de adopcién
de gatos».

PSICOLOGIA
En cualquier caso, la pregunta a la
que debemos hacer frente como so-
ciedad es la de qué impulsa a una
persona a infligir maltrato y/o aban-
donar a su mascota. Y no deberia
servir como excusa el enrarecido
contexto socio-econémico en el
que nos hallamos inmersos. En opi-
nion de Javier Torres, decano del
Col.legi Oficial de Psicologia de les
Illes Balears, «cuando la persona ac-
tha en contra de la vida del animal,
podemos estar ante un trastorno de
conducta que la mayoria de las ve-
ces viene acompanado de una per-
sonalidad antisocial. Hay quien dis-
fruta infligiendo dolor. Y eso esta
relacionado con la psicopatia y la
agresividad. Habla mucho de su
percepcion del control, de sentir-
se superior, pero lo que en
realidad esconde es un sen-
timiento de inferioridad
impresionante», subraya.
La siguiente pregunta que
cabe formularse es la de
como podemos preve-
nir el maltrato y/o

i abandono del ani-

mal. «La preven-




ci6n debe iniciarse desde la infan-
cia, inculcando el respeto hacia los
animales, no tratandolos como un
mero objeto», afiade Torres.

Sus palabras sirven como herra-
mienta de concienciacion y alertan
sobre la necesidad de responsabili-

Ola de indignacion
por el caso Grisito

atortura y posterior

asesinato de Grisito, un

gato feral que formaba
parte de una colonia censa-
da de Manacor, provoco ha-
ce unos meses la repulsa de
cientos de personas, que sa-
lieron a la calle clamando
por las modificaciones lega-
les necesarias para que he-
chos asi no vuelvan a repe-
tirse. La muerte del felino, a
principios del pasado mes
de agosto a manos de varios
jovenes, que fueron suspen-
didos de militancia del PP,
pues estaban adheridos a di-
cho partido, levant6 una ola
de indignacion entre la ciu-
dadania, especialmente en
los colectivos animalistas
tanto de Mallorca como del

resto del Estado, asi como
en algunos rincones de Eu-
ropa. El director general de
Derechos de los Animales
del Gobierno central, Sergio
Garcia Torres, y el secretario
de Organizacion de Pode-
mos Baleares, Alejandro L6-
pez, asistieron a la manifes-
tacioén en protesta por la
cruel muerte del animal. En
dicho acto, ademas de solici-
tar un endurecimiento de
las penas por casaos de mal-
trato, los asistentes deman-
daron un mayor compromi-
50 con los animales. Los or-
ganizadores solicitaron que
los asistentes acudieran ves-
tidos de color gris o negro,
portando consigo una vela y
el dibujo de Grisito impreso.
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«EN LOS ULTIMOS
MESES EN MALLORCA
HA CRECIDO LA
ADOPCION DE GATOS»

zarse de sus vidas, para que en vez
de acabar en una protectora, o tira-
dos en una cuneta, las mascotas for-
men parte esencial de nuestro en-
torno familiar. No debemos olvidar
que mas alla de ofrecer afecto y
compaiia, son un sostén para las
personas que presentan alguna dis-
capacidad, ademas de brindar un
oasis de paz y bienestar a quienes
han sufrido violencia de género.

ENDURECIMIENTO PENAL

El avance legislativo en materia de
derechos animales es el resultado
de la creciente sensibilizacion so-
cial al respecto, lo vemos reflejado
en las dltimas sentencias judiciales,
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1 Kira. Esta hermosa
perra lleva cinco
afios acogida por la
Asociacién de Defen-
sa de Animales de
Mallorca. Aseguran
desde la protectora
que «es un bombén
de perra, pero al ne-
cesitar licencia de
ppp. la gente no se
interesa por ella».

LAS OPINIONES

Javier Torres: £l decano del Collegi
Oficial de Psicologia de les llies Balears
subraya la importancia de inculcar los
valores necesarios para prevenir el
abandono y maltrato animal desde la
misma base de la educacion, en la in-
fancia. Solo de este modo, la sociedad
podra tomar consciencia real de que los
animales «no son un mero objeto.

Pedro Llabrés: £/ joven veterinario,
con residencia en el centro Aragé Hos-
pital Veterinari de Palma, se muestra cri-
tico con la aplicacion real de las conde-
nas por maltrato animal. En su opinién,
en NUMerosos casos, el principal escollo
que se encuentra la ley a la hora de lla-
mar al orden a los infractores es la «de-
teccion» del propic maltrato.

que imponen penas cada vez mas
severas a los condenados por este
delito. Con todo, en opinion de
Penny Kay, presidenta de la Asocia-
cién de Defensa de Animales de
Mallorca, este endurecimiento es
pura fachada, «la mayoria de infrac-
tores sigue yéndose de rositas. Es
un problema de base, cuesta mu-
cho detectar al infractor, hace falta
encontrar gente especial que mues-

tre interés, pero cuesta mucho».

2y 3Son Reus Se
ha detectado un au-
mento de adopcio-
nes de gatos.

4 Gala Cuando fue
rescatada por ADA
Mallorca, Gala esta- *
ba «psicolégicamen-
te destrozada y des-
nutrida. No sabia lo
que era dormir en
una caman.

En este sentido se expresa Pedro
Llabrés, de Arago Hospital Veterina-
ri, en Palma: «Esta muy bien que au-
menten las condenas contra las
agresiones a los animales, pero se
tienen que detectar, y es muy dificil
hacerlo. Si no hay gente que haga
cumplir estas normas no sé hasta
qué punto sirve de algo. Estoy segu-
ro que por cada caso de maltrato
que aparece publicado en el diario,
hay veinte mas que no salen a la
luz», zanja.

Penny Kay: La presidenta de la Asocia-
cion de Defensa de Animales de Mallor-
ca lleva consagrada a la proteccién ani-
mal desde el ano 1990, aunque no fue
hasta 2017 que, junto a 6 ¢companeras,
fundo esta protectora especializada en
animales muy enfermos. Desde enton-
ces, <hemos rescatado a 246 animales
y encontrado casa a 211 de ellos»
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ALBA CASTRO MONTENEGRO / PSICOLOGA CLINICA EN AURA PSICOLOGIA

‘la adolescencia es un periodo vital complicado y una
etapa llena de cambios fisicos, emocionales y psicoldgicos'

La adolescencia es una
edad complicada, en la
que frecuentemente
aparecen conflictos y
problemas psicolégicos a
los que es importante dar
una adecuada respuesta.
Tenemos la oportunidad
de realizar una entrevista
acerca de este tema a
Alba Castro, psicéloga del
centro Aura Psicologia.
Alba Castro Montenegro
es psicdloga clinica y
cuenta con amplia
formacién y experiencia
en el trabajo con
poblacién infanto-juvenil y
con adultos. Es terapeuta
EMDR Yy estad
especializada en apego,
trauma y disociacion.

CARLOS HERNANDEZ

P- ;Qué supone la adolescen-
cia como etapa vital?

R.- La adolescencia es un pe-
riodo vital complicado. Se trata
de una etapa que esté llena de
cambios fisicos, emocionales y
psicolégicos. Es ese momentoen
el que se deja de ver el mundo
conlamirada infantil, pero toda-
viano se cuenta con los recursos
del mundo adulto. La adolescen-
cia estd definida por el cambio.
Hay una explosién de cambios
fisicos, se desarrolla la sexuali-
dad, la creacién de la identidad,
las preferencias y valores.

P- ;Cémo se puede sentir un
adolescente? ;Qué seria lo
‘normal’ en esta etapa?

R.- Todos esos cambios que
experimentan a nivel fisico, psi-
colégico y emocional ocurren
de manera muy rdpida y
abrupta, con lo cual les es dificil
poder procesarlos e integrarlos.
Se sienten en una montafia
rusa, con constantes vaivenes
emocionales que muchas veces
no comprenden. Es frecuente
que tengan muchos cambios en
el estado de dnimo y que apa-
rezcan reacciones bruscas, lo

que genera mucha confusién
emocional, también en el entor-
no. En esta etapa aparece el de-
seo de soledad, la necesidad de
aislamiento frente a la familia.
Entran en lucha para romper
los limites que les establecen los
padres. También es tipica una
mayor preocupacién por el as-
pecto fisico motivada por la
alta necesidad de pertenenciay
de aceptacién por parte del

grupo de iguales.

P.- ;Cudl es el papel de la fa-
milia durante la adolescencia?

R.- El apoyo familiar es im-
prescindible en esta etapa. Las
madres y padres son la herra-
mienta fundamental para que
los jovenes integren y acepten
esos cambios que estdn vivien-
do de manera adecuada. La
adolescencia es una etapa de
aprendizaje, de experimenta-
ci6n, de intentar volar y de bus-
car el propio camino. Perono lo
pueden hacer solos, necesitan
que su familia sea la guia, una
brujula que les ayude a encon-
trarse cuando estdn perdidos o
necesitados de apoyo, un “col-

chén” que reduzca el impacto
de todas las cafdas y tropezones
en esa btisqueda de su camino.

P.- ;Cuiles serian las reco-
mendaciones para las familias
que tienen un hijo o hija ado-
lescente?

R.- Algo importante para to-
dos los adultos que de alguna
forma conviven con un adoles-
cente: madres, padres, u otros
familiares, profesores, terapeu-
tas... es acordarnos de cuando
nosotros éramos adolescentes.
Reflexionar sobre cémo nos
sentiamos, recordar cuales eran
nuestras necesidades y preocu-
paciones. Es importante tener
empatfa e intentar comprender
todo aquello con lo que est4 li-
diando el adolescente, que sue-
le ser mucho. Muchas veces
desde lamirada adulta se mini-
mizan e invalidan las vivencias
y el sufrimiento que estdn expe-
rimentando los jévenes.

Esimportante que en la fami-
lia se cree un espacio de comu-
nicacién abierto y un entorno
seguroy calido. Saber escuchar
y que se sientan escuchados, asi

como favorecer una buena ex-
presién y regulacién emocional.
También es importante poner li-
mites y normas claras y cohe-
rentes, y que haya consistencia
en las pautas educativas entre
los padres. Estamos viviendo
un momento histérico que esto
tltimo, cuesta mucho a los pa-
dres, estan perdidos y muchas
veces no saben como hacerlo.

P-- ;Cuiles son los problemas
de salud mental més frecuen-
tes entre los adolescentes?

R - Laliteratura cientifica nos
dice que aproximadamente
uno de cada cinco adolescentes
ha tenido o tiene algtin tipo de
problema relacionado con la sa-
lud mental. Algunos de los
trastornos de salud mental mas
frecuentes entre los adolescen-
tes son los trastornos de ansie-
dad, la depresidn, los proble-
mas de conducta, los trastornos
alimentarios, las adicciones...
Esimportante sefialar que sien-
doladepresién uno de los tras-
tornos emocionales mds comu-
nes entre la poblaci6n general,
también lo es
entre los ado-
lescentes.
Desgraciada-
mente, en ca-
sos graves la

» “Ennuestro centro Aura
Psicologia trabajamos con
adolescentesy sus familias.

genéticos. En cualquier caso, los
adolescentes que han estado o
estdn expuestos a factores de
riesgo como la pobreza, la vio-
lencia o experiencias traumati-
cas de abuso fisico, sexual o
emocional son més vulnerables
y tienen méds probabilidades de
desarrollar problemas de salud
mental. Ademds, existen otros
como: los conflictos y las dind-
micas familiares, el acoso escolar,
la presién por pertenecer a un
grupo social y ser aceptado, el te-
ner acceso a la tecnologfa y el
tipo de uso que se haga deella...

P- ;Cuéndo es recomendable
pedir ayuda profesional?

R.- Laadolescencia es una de
las etapas del desarrollo mds
complicadas y dificiles, y lo es
tanto para la persona adoles-
cente como para su familia. Es
importante escuchar las sefia-
les de que algo no vabienenel
adolescente. En ocasiones lo
dicen explicitamente expresan-
do que necesitan ayuda profe-
sional. A veces de un modo
menos claro, mostrando signos
de que algo
les estd ocu-
rriendo como
mostrar un
mayor aisla-
miento de la

depresién d . amilia y del
puedecondu-  Ifabajando tanto enterapia  grupo de ami-
cir al suicidio g AH gos, proble-
ycomoalerta  individual como familiarcon 00 o
la Organiza-  yp enfoqueholisticodela  biosenelsue-
cién Mundial g , Tfo o en la
delaSalud,el  personaysus dificultades”  alimentacion,

suicidio es la

segunda causa de muerte entre
jévenes de 15a29 afios, y la ter-
ceraenjévenes de 15a19.

P-- ;Cuales serian los factores
de riesgo para desarrollar un
problema de salud mental du-
rante la adolescencia?

R.- Lamayoria de los proble-
mas desalud, y en salud mental
ocurre lo mismo, son causa de
una combinacién de mdltiples
factores tanto ambientales como

bajar el rendi-
miento escolar. Otras, que sue-
len generar mayor preocupa-
cién en la familia, pueden ser
las conductas autolesivas o
verbalizar ideas de suicidio...
En todos estos casos hay que
detectar y atender eso que estd
apareciendo y pedir ayuda
profesional. En otras ocasiones
la necesidad viene de las fami-
lias ya que para los padres y ma-
dres la adolescencia de sus hijas
e hijos también supone un reto.
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Ben Amics enfrenta la ‘LGTBIfobia’
en los centros escolares de las islas

» Un informe pide servicios especializados dirigidos al profesorado para erradicarla

MYRIAM B.MONEO. PALMA

M «Yo recuerdo un mundo terrible,
terrible, cuando yo era pequeno. Y,
encambio, ahoraellos, y ellas, sobre
todo ellas, tienen mucha més facili-
dad para decir que son lesbianas».
«A mi me habria gustado, cuando
era alumno, haberme encontrado
conalgunaspersonas... Teneralgun
modeloynolo tuve». «Miprimer re-
ferente fue en el instituto, un profe-
sordecastellanoydeartesescénicas
queesgay(...)». Estossonalgunosde
los testimonios que recoge Ben
Amics en Claustres sense armaris,
unainvestigacion sobre la LGTBIfo-
bia entre el profesorado de Balears
realizado por la organizacién.

Se trata de un estudio pilotoenel
que haparticipado personal docen-
te LGTB del ambito universitario,
educacion primaria y secundaria y
formacion profesional y en el que se
pone de manifiesto que los profeso-
res arrastran «una biograffa cargada
de LGTBIfobia que hace que se ten-
ga miedo al rechazo o a que les ha-
gandano fisico o psicoldgico». Entre

Se visibiliza la discriminacion desde la dptica de los docentes. DM

susconclusiones senalan quelafal-
ta de formacioén en diversidad se-
xual reproduce esassituacién enlos
centros escolares, por lo que Ben
Amics demanda para el profeso-
rado servicios especializados y re-
cursos para erradicarla. No se pre-
tende darrespuestaalaproblema-
tica, sino establecer un punto de
partida para visibilizar este tipo

‘Claustres sense
armaris’ revela que
falta formacion en
diversidad sexual

en Balears
O |

de discriminaciones en las islas.

En el informe se observa la ten-
dencia a no identificarse explicita-
mente como LGTB frente al alum-
nado o el resto de profesorado, aun-
queatravés deactos cotidianos sise
visibilizan. Para los docentes lo mas
gratificante es ser referentes positi-
vos para los estudiantes, pero a me-
nudo se sienten solos o atomizados
porlo que se consideran necesarias
campanasdevisibilidad paraempo-
derarlos dentro del actual sistema
educativo.

Los centros docentes ain distan
deserespacios libresde LGTBIfobia
y hasta los profesores muestran «un
sentimientode frustracién»alno po-
der ser ellos mismos o tener que re-
presentar cierta apariencia hetero-
sexual. Ben Amics reclama un plan
de formacion en diversidad sexual
parael conjunto del profesoradoque
sea continuo, transversaly obligato-
rio, asi como protocolos y manuales
deintervencionylaadhesiéna pro-
yectos como el de Escuelas Seguras
dela FELGTB.
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W El Consell de Mallorca ha sido
pionero entoda Espanaen adver-
tir que con la pandemia de la co-
vid-19 se incrementarian los ca-
sos de violenciamachista. Porello
incrementd el servicio de acogida
habilitando unos 20 pisos més en
laisla. Sien 2019 lamedia de per-
sonas victimas de violencia de gé-
nero fue de 16 personas, entre
mujeres y menores, en 2020 se ha
disparado en 53. Ello supone un
incremento del 70% de un ano
para otro.

El departamento insular de
Igualdad y Diversidad, adscrito a
la conselleria de Presidencia,
cuentaen estos momentos con 50
personas victimas de violencia
machista acogidas en sus pisos
tutelados, 26 mujeres y 24 meno-
res a su cargo. Durante la pande-
mia han llegado a contar con 57
personas, entre mujeres y sus hi-
jos, bajola proteccion del Consell
de Mallorca.

En el inicio del confinamiento
fue cuando se puso en marcha la
contratacion de unos 20 pisos y
apartamentos, la mayoria en la
Part Foranade Mallorca, paraale-
jar a las victimas de sus maltrata-
dores. Para estas mujeres se hacia
muy dificil convivir durante 24
horas con sus acosadores y, por
este motivo se decidi6 incremen-
tar el servicio desde el Consell, ya
que hasta la fecha contaban con
un centro especifico para estas
victimas, el Casal Ariadna, pero
las plazas se presumian del todo
insuficientes como asi ha sido.

ElConsellde Mallorcatieneen
estos momentos en proteccion a

Las victimas
Mujeres que buscan
alejarse de su maltratador

29 personas (12mujeresy17
menores) en el Casal
Ariadnay 21 personas (14
mujeresy siete menores)
en los pisos tutelados.
Todos ellos han solicita-
do proteccion desde los
servicios municipales o
bien por orden judicial.
Hay que recordar que el
Consell recibi6 la pasada
legislatura las competencias
deacogidade victimas devio-
lencia machista del Govern.

Se trata, segtin indican los téc-
nicos de la institucién insular, de

un servicio complicado.
Entre otras cosas debido
a que las mujeres victi-
mas, en la mayoria de
los casos, tienen me-

El perfil de las victimas de violencia machista aco-
gidas por el Consell de Mallorca son mujeres que nece-
sitan alejarse de su maltratador para poder rehacer su

vida. En la mayoria de los casos tienen hijos a su cargo y
dependen econémicamente de su pareja. Por ello es
fundamental la insercion laboral para conseguir inde-
pendencia econdmica. Durante sus estancias en los
pisos tutelados reciben ayuda psicolégica y les
dan las herramientas para encontrar una
salida y comenzar una nueva vida le-
jos de la violencia machista.

M.A, PALMA

nores a su cargo que

deben convivir con

ellas. Addemds, muchos

de los menores tam-

bién han sufrido episo-

diosdeviolenciaenelen-
torno familiar.

Sube el presupuesto
El Consell ha tenido que aumen-
tar el presupuesto destinado al

La pandemia disparaun 70% la acogida
devictimas de violenciamachista

» El Consell de Mallorca increment el servicio a raiz del confinamiento, pasando en un afio de albergar a 16 personas (8 mujeres y
8 nifios) a 53 (32 mujeres y 21 menores) »La demanda sigue en aumento y en estos momentos hay 50 personas en proteccion

servicio de acogida a victimas de
violenciamachista para poder ha-
cer frente alademandaenun35%
con respecto al ano pasada. Asi-
mismo, se ha doblado la aporta-
cién para el servicio de atencion
psicoldgica amujeres victimas de
violencia de género. De esta ma-
nera se ha pasado de 200.000 eu-
10s a400.000 euros anuales, lo que
supone una inversion de 1,2 mi-
llones en los préximos tres anos
de legislatura.

Desde el departamento insular
de Presidencia que dirige la con-
sellera Teresa Sudrez explicaron




El Consell aumenta un
35% el presupuesto de
lucha contra la violencia
machista y dobla el de
ayuda psicoldgica

que el aumento presupuestario
ha permitido contar con mas pla-
zasdeacogida en los nuevos 20 pi-
sos tutelados. Ello ha propiciado
que las mujeres victimas de vio-
lencia machista puedan realizar
estancias mas largas en estas vi-
viendas deacogidaysehapodido
trabajar mucho mejor su inser-
ci6n laboral y en la sociedad, asi
comolavueltaalanormalidadle-
jos de sus maltratadores.

Porotraparte, el Consell decla-
16 el servicio de acogida a estas
victimas como esencial incluso
antes de la declaracién del estado
de alarma, en prevision de un in-
cremento delademanda. El obje-
tivo de la institucién insular era
que ninguna mujer se quedara
desatendida durante el confina-
mientoy el proceso de desescala-
dadela pandemia.

Sinembargo, pese a esta deses-
caladayquenosehavueltoapro-
ducir un nuevo confinamiento, el
Consell ha decidido mantener el
servicio con los pisos tutelados
habilitados antes del estado de
alarma. El motivo es que desde el
Consell entienden que «esta in-
fraestructura da respuesta a un
colectivo que contintia necesitan-
do ayuda y proteccion publica».
Lapruebasonlosdatosdel espec-
tacular incremento de la deman-
dadeacogida, pasando de 16 vic-
timas en 2019 a 53 en 2020.

La ubicacién de los pisos tute-
lados para acoger a estas victimas
se mantiene en el mas absoluto
secreto. El objetivo es que sus mal-
tratadores no puedan dar con
ellas para seguir acosandolas. Es
por ello que estas viviendas estdn
distribuidas en diferentes puntos
de la Part Forana de Mallorca, ya
que en Palma el ayuntamiento
cuenta con un servicio municipal
similar paralas victimas dela ciu-
dad.

El Consell ha alojado y protegido
a 33 prostitutas de sus proxenetas

» Las obligaban a trabajar durante el confinamiento, poniendo en riesgo su salud, y si se negaban las
jeres y algunas han abandonado la profesion

echaban de casa »Se habilitaron 24 pisos para estas mu

MIQUEL ADROVER. PALMA
W Unservicio pionero en Espana
impulsado por el Consell de Ma-
llorcahasidolaacogidade muje-
res que se dedicaban a la prosti-
tucion. Se habilitaron 24 pisos
para poder alojar a estas mujeres
quellegaron aalbergara 33 pros-
titutas, una media de 20 perso-
nas, durante todo el estado de
alarma.

Segun explicaron desde el
Consell de Mallorca, los proxene-
tas las obligaban a trabajar du-
rante el confinamiento y en ple-
na pandemia, poniendo en ries-
go su salud. Si se negaban a ofre-
cerservicios sexuales las echaban
de sus casas y se quedaban sin
hogar.

Mallorca fue el primer lugar de
Espana en poner en marcha este
servicio quelogestionauna ONG
de prestigio como es Metges del
Moén.

En estos momentos, el servicio
cuenta con 11 mujeres acogidas,
pero hallegado a tener 33 al mis-
mo tiempo, segtin el Consell. La
media de mujeres ensituacion de
prostitucion protegidas bajo la
tutela del Consell de Mallorca es
de 20 en un mismo momento.

Las estancias de estas mujeres
en los pisos de acogida del Con-
sell ha permitido que, conlaayu-
datécnicadeacompanamientoy
psicoldgica, hayan dejado la
prostitucién y la sumisién a sus
proxenetas. La ayuda durante su
estancia en los pisos tutelados ha
propiciado que encuentren un
trabajo lejos de los servicios se-
xuales.

Desde el departamento insular
de Igualdad detectaron el proble-
ma de las mujeres con sus proxe-
netas y decidieron poner en mar-
chalahabilitacién de pisos paraes-
tas mujeres que, tras negarse a tra-

Los proxenetas obligéban atrabajar a las prostitutas en plena pandemia.

CONSELL

La consellera Teresa Sudrez.

bajarde prostitutaen plenapande-
mia, sequedabanenlacalle, sinun
techo donde cobijarse y sin recur-
SOS para vivir.

Este servicio de acogida de mu-

Sudrez: «El objetivo ha
sido evitar que durante
esta pandemia cualquier
mujer que lo necesite
quede desatendidax»

jeres en situacion de prostitucion
es una rama mas de la ayuda que
ha puesto en marchala institucién
insular durante la pandemia a las
mujeres victimas de violencia ma-
chista. Laconsellerainsular de Pre-
sidencia, Teresa Sudrez, explic a
este peri6dico que «desde el prin-
cipio de la pandemia vimos que se
debiaponerelfocoenlas personas
y en las situaciones mas vulnera-
bles de la gente». Por ello, segtin
Sudrez, entendieron que «Jas mu-

B.RAMON

jeresvictimasdeviolenciade géne-
ro son una prioridad del Consell y
se debia buscar una solucién para
las mujeres en situacion de prosti-
tucion de Mallorca».

La consellera de Presidencia
anadi6 que «el objetivo del depar-
tamento de Igualdad y Diversidad
del Consell ha sido el de evitar que
cualquier mujer que lo necesite
quede desatendida». «Las admi-
nistraciones publicas tenemos el
deber de incrementar los recursos
yadaptarlosalasnecesidadesdela
poblacién vulnerable. Esoeslo que
estamos haciendo en el Consell
durante esta pandemia», apostillo
Teresa Sudrez.

Latitular de Presidenciasemos-
tr6 satisfecha de que el Consell
hayaimpulsado unservicio pione-
ro en toda Espaia, como es el de
acoger y dar una salida a las muje-
resquesededicanalaprostitucion.
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MARIA DURAN

DIRECTORA DEL INSTITUT BALEAR DE LA DONA

«Habra un
incremento
importante de
violencia
machista»

» «Preparamos una herramienta para detectar
casos de explotacion sexual de menores que
presentaremos en las proximas semanass

» «Hay un problema muy grave que la sociedad
no quiere asumir: la pornografia en el movil»

Jaume Bauza
PALMA

ﬂ_
B Maria Duran maneja el timon
del Institut Balear de la Dona (IB-
Dona) durante una pandemiaque
ha comprometido todavia mds la
situacién de las mujeres victimas
deviolenciamachista. Saluda con
el codo y manifiesta anoranza de
laviejanormalidad: «Besos, cuan-
doacabetodoesto quevuelvanlos
besos».

GEI Moviment Feminista de
Mallorca ha renunciado a convo-
car la manifestacion multitudi-
naria del 8M por el riesgo de
contagios. ;Qué le parece?

() Esunadecision prudente sieso
significa, y es asi, que no renun-
cian a alzar la voz para seguir rei-
vindicando la igualdad entre
hombres y mujeres. Tanto el mo-
vimiento feminista como las ad-
ministraciones publicas tenemos
un deber: hacer de la igualdad
una legalidad. Y todavia nos que-
da un camino bastante largo.

@ E18M se ha consolidado como
una jornada de reivindicacién de
la igualdad. Pero mucha de esa
carga reivindicativa se desdibu-
ja el resto del ano.

() El feminismo tiene que estar
entodoslosactos del diaadia. Por
ejemplo, en esta nueva normali-
dad, si las mujeres no somos ca-

paces de insertarnos en la médu-
la de la economia, no habré una
economia en la que las personas
sean el eje. Esa es una obligacién
yson cuestiones que tenemos que
luchar permanentemente. Otro
ejemplo, el teletrabajo: ;En qué
condiciones se hace para las mu-
jeres? ;Qué gravamenes tendran
que pagar? Durante la pandemia
ya hemos visto cudles son. Sabe-
mos que si ambos progenitores
hacen teletrabajo, el hombre se
encierra en un despacho o una
habitacion silenciosa, y la mujer
enlacocinaoenelcomedor,yen-
cima cuida de los ninos. Teletra-
bajo sf, pero no tiene que servir
para que las mujeres volvamos a
la dependencia del hogar.

@ ;El IBDona tendria que mo-
lestar mas?

() ElIBDonase esta convirtiendo
eneldedo en el ojo.Siempreloha
sido, pero ahora con una accién
transversal que se extiende a to-
das las administraciones publi-
cas. Esnecesariorecordar perma-
nentemente el lenguaje inclusivo,
y también recordar que hay una
ley de igualdad que se debe res-
petaryaplicar delamismamane-
raqueseaplicalaley de contratos
publicos.

@ Desde que estallé el escanda-
lo de la explotacién sexual de
menores tuteladas no se ha escu-
chado por parte del IBDona una
exigencia de responsabilidades

politicas. ;No les ha faltado con-
tundencia?

() Esto ha ocurrido en el Consell,
no en el Govern. Aun asi, en el IB-
Dona pensamos que con el nivel
de beligerancia que habfa, debfa-
mos sentar a la gente y ponernos
de acuerdo en una hoja de ruta.
Incluyendo a la Delegacion del
Gobierno, Consells Insulars y
conselleriesimplicadas. También

(( Durante el
confinamiento hubo
una violencia fisica contra

las mujeres mucho mas
grave de lo habitual»

iy

Ladirectora del IBDona posa en su despacho para la entrevista concedida a este diario.

3

comparecimos en el Parlament y
hemos hecho el primer estudio
exhaustivo de prostitucion, trata
yexplotacién sexual enlasislas. Y
no solo eso: en muy poco tiempo
presentaremos una herramienta
para la deteccién de explotacion
sexualinfantil yjuvenil. Uninstru-
mento que nos dard indicadores
deriesgo, sospechaosituacionde
hecho de explotacion sexual. No
solo para ninas tuteladas, tam-
bién para chicas que con el eufe-
mismo ‘Sugar Daddy’ estén invo-
lucradas en situaciones de explo-
tacion sexual.

@ ;Cémo funcionara esa herra-
mienta?

(1) Balears la desarrollara por pri-
meravezen Espana. Esunaherra-
mienta de indicadores objetivos
que, aplicando unos baremos,

B. RAMON

dard informacién a policias y
educadores acerca de si hay un
riesgo de explotacion sexual en
unmenor o desiyahasido explo-
tado. Y lo sabremos antes que sus
padres. La estan verificando cua-
tro catedraticos de diferentes uni-
versidades y esperamos presen-
tarla en unas semanas.

@A raiz del confinamiento el
IBDona habilité un nimero de
WhatsApp para atender a muje-
res victimas de violencia ma-
chista. ;Como ha funcionado?
() En 2020 hubo 3.820 llamadas
atendidas y 149 wasaps. Cuando
empez6 la pandemia anadimos a
este servicio telefénico de 24 ho-
ras un seguimiento a mujeres es-
pecialmente vulnerables. Hubo
necesidad de buscar casasdeaco-
gidaollamaral 112. En total com-




pletamos 6.559 intervenciones
para acompanarlas.

@ ;Cudles son las situaciones
que mas se repiten?

() Hay un alto porcentaje de mu-
jeres extranjeras, paralas que hay
un servicio de traduccién. Por
otro lado, nos encontramos con
mucha violencia psicolégica. El
64% de las mujeres a las que he-
mos acompaiado al juzgado han
conseguido una orden de protec-
cion. Esunacompanamiento que
las da seguridad e informacion, y
las ayuda a expresar mejor los
motivos por los que piden esa or-
dendealejamiento. Ese 64% esun
dato muy importante porque el
alejamiento es un paso importan-
tisimo para que esas mujeresy sus
hijos empiecen un camino sin
violencia.

@ Hace unos dias la fiscal gene-
ral del Estado, Dolores Delgado,
dijo que en 2020 disminuy6 «la
violencia mds grave contra la
mujer», pero aumentdé «la vio-
lencia psicolégica». ;Eslo que ha
sucedido en Balears?

@ Aqui hay un altisimo porcen-
tajedeviolencia psicolégica, pero
durante el confinamiento tuvi-
mos constancia de una violencia
fisica mucho mas grave de la ha-
bitual. Hablamos de mucha beli-
gerancia. Por ejemplo, una mujer
de 74 anos habia estado sufrien-
do maltrato verbal y algtin empu-
jon durante 40 anos. Pues bien,
durantela pandemia élle pegé un
punetazo quelaenviéal otrolado
de la cama. También sabemos,
aunque atn no tenemos datos
concretos, que durante el confi-
namiento se agravo la violencia
contralos hijos menores, yde ma-
nera muy seria.

@ ;A qué lo atribuyen?

() A que el violento estaba mas
tiempo en casa. Y las victimas no
podian pedir auxilio fuera, o no
tenianlasensaciénde que podian
hacerlo.

@ ;Qué cree que pasard estos
proximos meses?

(@ Los indicadores nos dicen que
habrd un incremento importante
deviolenciamachistayde denun-
cias. Unavez hassalido delaalar-
ma, y si tienes una sociedad sen-
sibilizada, tu vecina teapoyaytus
familiares te aconsejan que no

Duran considera que no hay un problema intergeneracional en el feminismo.

aguantes. Las mujeres podran
volver a hacer uso del cien por
cien de los recursos para prote-
gerlas. Que han estado siempre,
pero quizas no lo percibian.

@ También en pandemia las mu-
jeres han soportado mas cargas
que los hombres.

(2 Empezado el curso, ;quiénes
han pedido los permisos para
atender a los hijos cuando en el
colegio ha habido una cuarente-
na? E198% han sido mujeres, por
no decir el 100%. ;Quién ha cui-
dado a los mayores? Las mujeres.
Y si hablamos de ERTE, han afec-
tado mucho mas a las mujeres,
que también lo tendrdn mds difi-
cil para volver al mercadolaboral.
@ ;Preocupan los adolescentes?
() Tenemos un problema muy
grave que la sociedad no quiere
asumir: la pornografia en el moé-
vil. Esto se traducird en practicas
deriesgo con sus primeras novias,
muy jévenes, porque banalizanla
sexualidad que ven en la porno-
grafia. Y si sus parejas se niegan a
esas practicas, les quedard acudir
ala prostitucion. Habré un retro-
ceso muy grande si no lo neutra-
lizamos con coeducacién y edu-
cacion afectivo-sexual.

@ Usted tiene amistad con la

( Renunciar a la
manifestacion del

8M es |o prudente, pero

no supone renunciar

a alzar la vozy

(( Los ataques
a Lidia Falcon
0 a Amelia Valcarcel

son de una agresividad
desbocaday

vicepresidenta Carmen Calvo.
;Comparte sus criticas al borra-
dor dela Ley Trans que prepara
Podemos?

() Comodirectora del Institut Ba-
lear dela Doname parece inacep-
table cualquierley que afecte alos
derechos de las mujeres. Espero
que eso se modifique en el proce-
so de la concrecién de la ley.

@ ;Por qué considera que pue-
de afectar a los derechos de las
mujeres?

() El borrador tiene una carencia
de estabilidad en el tiempo. Hay

B.RAMON

quedespatologizaralas personas
trans, estoy de acuerdo. Pero debe
haber una vocacién de estabili-
dad en el tiempo en el cambio se-
xual. Por otro lado, las mujeres
lesbianas tienen unassituaciones
de discriminacién importantisi-
mas, y tenemos que reconocerlas
todas llevandolas todas juntas a
una ley LGTBL. Y tenemos un de-
berde proteccion de los menores.
Hay que ser conscientes de que
estan enun periodo de formacién
de concienciay sus decisiones no
son maduras.

@ Se refiere a que el borrador
permitird cambiar de sexo a par-
tir de los 16 aios.

(2 Un menor no debe tomar una
decision que seairreversible para
su vida. O que la reversibilidad
acarree consecuencias graves
para su salud.

@ ;El debate que el borrador
ha generado entre el feminis-
mo es también un debate gene-
racional?

() No lo veo asi. Vivimos en un
mundo en el que el neoliberalis-
mo lo ocupa todo, incluyendo la
patrimonializacién del cuerpo,
que esalgo que debe estar al mar-
gen del comercio. Pero en estos
momentosnos dalasensacionde

que estos valores ya no estan ahi.
Sehaneducado enigualdadyhan
tenido indicadores de igualdad,
pero la desigualdad sigue ahi la
quieran ver o no. Nos queda mu-
cho por avanzar, pero la gente jo-
ven dice que esto son batallitas
del pasado. Cuando pasan a la
vida cotidiana se encuentran con
circunstancias que no son pasa-
do, son presente. Hay visiones dis-
tintas, pero no hay un problema
intergeneracional.

@ Ha habido ataques feroces a
feministas de larga trayectoria
como Lidia Falcén y Amelia
Valcdrcel por su oposicién al
borrador. Lo llamativo es que
han llegado desde el propio femi-
nismo.

() Aveces seinstrumentaliza ala
gente. Los ataques a Lidia Falcon
y a Amelia Valcércel, o ahorcar
una figura con la cara de Carmen
Calvo, son de una agresividad
desbocada. Y eso es porque uno
delos problemas de este borrador
es que quiere regular los deseos.
Perolos deseosylossentimientos
no se pueden establecer norma-
tivamente. Por tanto, esta agresi-
vidad esunareacciéonacémo des-
delaracionalidad se esténimpug-
nando estos principios.

@ ;Cudles son sus metas esta
legislatura?

() Disminuir el indice de violen-
ciaporque hemossido capaces de
hacer mucha prevencion. Iniciar
el camino paraser un territorio li-
bre de turismo sexual. Quela coe-
ducacién sea unaasignatura obli-
gatoria. Y el empoderamiento
econdmico de las mujeres. Nece-
sitamos una ocupacion de cargos
intermedios y altos cargos en
dreas prioritarias como la econo-
mia del conocimiento, economia
verde, agricultura sostenible y
economiade cuidados delas per-
sonas, hasta ahora un refugio de
economia sumergida.
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W Elltimo estudio publicado por la
organizacion Save the Childrensena-
la que el 53,8 % de las personas en-
cuestadas ha accedido por primera
vez a la pornografia antes de los 13
anos, y un 8,7 % antes de los 10 anos.
Sittia, asi, laedad mediaentornoalos
12 anos; antes de los 12 anos para los
chicos ylos 12 afos y medio para las
chicas. Elmismo informe refleja que
no es algo que los adolescentes ha-
ganesporddicamentesinoqueel 68,2
% de los chavales ha visto pornogra-
fia en los tiltimos 30 dias.

PornHub, uno de los gigantes del
porno en internet y el tinico portal
que ofrece informes puiblicos de su
actividad, recibié en 2019 un total de

42billones devisitas. Esoson 115mi-
llones de visitas al dia. Cada minuto
recibe 80.032 visitas, 77.861 busque-
das y 219.985 visualizaciones de vi-
deo. En ese mismo minuto se suben
alapagina 2,8 horas de nuevo conte-
nido. De todos esos millones de visi-
tas al dfa, muchas son de espanoles,
ya que nuestro pais se sittia en el
puesto nimero 12 del mundo en el
consumo de pornografiaeninternet.
Tal es lademanda de porno en lared
desde Espana que durante el duro
confinamiento de la pasada prima-
vera, PornHub liberé en nuestro pais
sus contenidos de pago durante un
mes.

Elmévil, ese que los ninos y ado-
lescentes tienen en sus manos, es el

principal medio de acceso al porno.
Un 76,6 % de los que buscan ese ma-
terial en internet lo hace con su
‘smartphone; frenteal 16,3 % que uti-
liza el ordenadory el 7,1 % desde ta-
blets.

Maria Rodriguez es sexdloga y
doctoraen GéneroyDiversidad. Aca-
ba de publicar la gufa ‘Construccion
delimaginario sexual enlas personas
jovenes. Lapornografiacomo escue-
la’ Lleva anos acudiendo alas aulas y
hablando con los chavales. Al cruzar
los datos de consumo de porno con
lo que los nifos les dicen concluye
que los adolescentes utilizan la por-
nografiacomoescuela. Poresohahe-
cholaguia, destinadaaeducadoresy
familias, paraquequedeclaroque «el

porno no esta hecho para educar,
sino para producir fantasfas». Marfa
Rodriguez ha constatado la «omni-
presencia de la pornografia en la
construccién del imaginario sexual
delos jovenesylanecesidad decons-
truirundiscursoalternativoque con-
trarreste lavision distorsionada de la
sexualidad que nos ofrece».

ZPara qué lo ven los adolescentes?

Lasafirmaciones de Rodriguezestin
respaldadas pordatos. ;Quédicenlos
adolescentes cuando se les pregunta
para qué ven porno? La sex6loga les
hahechoesapreguntamuchasveces
alos jovenes. E1 43,9 % de los chava-
lesdicen quelo utilizan para mastur-
barse; el 40,4 % ven porno por curio-

Fantasia vista como verdad. Cada vez mas jovenes,
los ninos utilizan el porno como ventana sexual. En una
nube de estereotipos la clave pasa por saber educarlos.

El porno: el
peor profesor

de sexo

Los videos sexuales se convierten en un falso
ejemplo de la realidad para los nativos digitales

sidad y el 25,4 % aseguran que lo ha-
cen paraaprender sobre sexo. «;Qué
van a aprender ahi?», se pregunta
Maria Rodriguez. Pues parece quesi,
que es fuente de aprendizaje, ya que
el 54,1 % de adolescentes cree que el
porno ofrece ideas para sus propias
experiencias sexuales y al 54,9 % le
gustarfaponeren practicaloque han
visto. Ahfesta el gran problema.
Porque el porno no es verdad. Asi
de sencillo, Soraya Calvo, doctora y
profesora dela Universidad de Ovie-
do, insisteenque «el pornonoesreal,
lo que estan viendo esos adolescen-
tesesficcionyasideben entenderlo».
Para Calvo «esun drama» considerar
el porno como una escuela, pero «si
no damos una respuesta a esto, los

Un menor manipula un
mdvil con acceso directo
a redes sociales. re

Niflos pedofilos por ‘diversion’

La policia identifica a 45
menores tras compartir

en Instagram agresiones
sexuales a ninos

VANESA LOZANO, LUIS RENDUELES. MADRID
B Elvideoestansalvaje queimpacta
incluso a dos curtidos policfas que
combatendesde haceanoslaporno-
grafia infantil y la pederastia. La cé-
mara capta a una nina, de solo dos
anos, rubiay de rostro angelical, que
da saltos sobre un sofd, jugando de
forma inocente, y corre a los brazos
de un hombre. Cuando la cria llega
hasta €l, este la obliga a hacerle una

felacién. Por eso, cuando los dos
agentes muestran las imagenes aun
chico de 17 afos para que explique
por qué las publicé en su cuenta de
Instagramyeljovenresponderiendo
a carcajadas, la madre y el abogado
delmenor, que loacompanan mien-
tras la policia le toma declaracién, le
reprenden. El chaval insiste: «Me
hace gracia».

Setratade uno delos 45 menores,
deentre 12y 17anos, identificados se-
manas atras por la Policia Nacional
pordifundirimagenes de explotacion
sexual infantil a través de Instagram
desde dieciséis provincias espanolas
distintas. «La mayorfa son chicos
adolescentes que recibieron los vi-
deos en grupos de WhatsApp de

compaierosdel colegioy decidieron
publicarlas ensusredessociales por-
que les resultaba divertido, no son
conscientes de la gravedad del con-
tenido y desde luego no creen haber
cometido ningtin delito», explica la
inspectora Cecilia Carrién, del Gru-
po 3 de Protecciéon al Menor. Ellay el
oficial David Reguerosonlosrespon-
sables de la operacion Koda, que se
ha saldado con 34 menores y seis
adultos jovenes detenidos.
Representantes de Instagram de-
nunciaron hacemesesalaUnidad de
CiberdelincuenciadelaPolicfa, atra-
vés del Centro Nacional para Meno-
res Desaparecidos y Explotados, que
varios usuarios de su red social ha-
bian compartido material audiovi-

sual de pornografia infantil especial-
mente duro. Tres videos centraron la
atencion de los agentes. Ademads de
la agresion a la nina de dos anos, en
otra de las grabaciones, realizada en
Reino Unido, sevecémoun jovenni-
nero,violaalbebédecincomesesdel
que estd cuidando. En un tercer vi-
deo,dosninosholandesesde 10anos
practican sexo oral entre ellos.

25 %

MAS DURANTE EL
CONFINAMIENTO
El estado de alarma ha aumen-
tado la actividad de los peddfi-
los y pederastas a través de
1as redes sociales.

Las imagenes preocuparon a la
policfaespanolaporsucrudeza, pero
también por la cantidad de personas
que las habian compartido. Apenas
dos meses después de que el primer
usuario de Instagram los hiciera cir-
cular en Espana, ya se habian difun-
dido masivamente, se habian hecho
virales. Los agentes se afanaron en-
toncesenlocalizaraesos primerosin-
ternautas que iniciaron la distribu-
cién. Para su sorpresa, 45 de los 51
identificados son menores de edad,
algunos ni siquiera han cumplido 14
aios, porlo que no responderan pe-
nalmente por lo que han hecho. Son
sobre todo adolescentes de familias
estructuradas, acomodadas, en las
quetantoel padre comolamadre tra-
bajan fuerade casay, aunque se preo-
cupan por sus hijos, los crios tienen
un margen de tiempo mayor para
«campar a sus anchas» en internet,




adolescentes lo van a entender asi».

Entonces, ;hay que prohibir el
porno? «Es irreal pensar en la prohi-
bicién», afirma Calvo con rotundi-
dad, y lo desarrolla, «el debate no es
prohibirlo o no, es una industria pri-
vada, tampoco puedes prohibiral Ru-
bius, lo que tenemos que tener claro
esque el porno es un espacio de ren-
dimiento econémico quegenerami-
lesdemillonesde délares». Esosi, hay
contenidos en los la justicia deberia
ponerelfocomasdeloqueyalohace,
el porno de venganza (cuando al-
guien cuelga videos de su expareja),
el que refleja a personas que no tie-
nen capacidad de decidir (como las
categorias de «borrachas») y desde
luego la pornografia infantil.

Realidad cargada de estereotipos

Y es que el porno tiene decenas de
clasificacionesy categorias, pero hay
denominadores comunes. «Natura-
lizay normaliza unos tipos de practi-
cas, de cuerpos, de relaciones e ima-
ginarios simbdlicos cargados de es-
tereotipos», explicaMarifa Rodriguez.
Laexpertahavistomuchopornopara
realizar su trabajo y ha comprobado
que «simplifica los procesos de se-
duccion, losdidlogosylasdemandas
expresadas durante cualquier en-
cuentro erético». Y eso «acaba gene-
randounavisién completamente dis-
torsionada de la sexualidad huma-
na». Casilamitad deadolescentes (48
%) lo validan como fuente de apren-
dizajesobresexualidad (loschicosun
12 % mds que las chicas) y para el 30

l 2 ANOS

Los nifios acceden al porno a
los 12 aios de edad y las nifas a
los doce anos y medio, segin
Save the Children. Un 8,7 %
ha visto porno antes de
los 10 afos.

La no utilizacion del
preservativo en el porno
es un ejemplo que puede
tener consecuencias
graves para los jovenes

%eslatnicafuente deinformacién».

Como ejemplos, uno que podria
ser una mera anécdota y otro que
puedetenerconsecuenciasgraves. El
primero. La depilacién genital feme-
ninase popularizé conelpornodelos
anos noventa. Se trataba de lograr
una mejor vision de la penetracion.
Hoyendia, esta practicaestd comple-
tamente normalizada, incluso hasta
convertirse casi en una exigencia so-
cial. Elsegundo ejemplo, el grave. Ma-
ria Rodriguez insiste en que en todas
sus visualizaciones de videos en in-
ternet ha encontrado muy pocos, un
porcentaje infimo, en los que esté
presente el preservativo. Loreflejaen
su guia al explicar que «el porno su-
poneunanormalizacion de précticas
deriesgo, los actores no usan preser-
vativo, lo que senala que suusoesin-
necesario, superfluo o poco impor-
tante para evitar embarazos e infec-
ciones de transmisién sexual». Asf,
sabemos, contintia que el 46,1 % de
adolescentes no utiliza siempre mé-
todos de proteccion, y el 13,7 % nolo
hace nunca o casi nunca.

En este sentido, tanto Rodriguez

24%

Casi una cuarta parte de los
adolescentes -el 24,4 %- afirma
que utiliza la pornografia como
fuente de informacién y el
40,4 % asegura que lo ve
por curiosidad.

como Calvo apuntan ala educacion.
Laautora dela guia remite al estudio
‘Nueva pornografia y cambios en las
relaciones interpersonales, donde
soloun 21,9 % manifiesta haber reci-
bido esta formaci6n y reconoce que
fue satisfactoria para contestar a sus
preguntas, curiosidades e intereses.
Cuando se les pregunta sobre las al-
ternativas para resolver estas dudas,
lasrespuestasson lasamistades (72,8
%) e internet (69,1 %), que aparece
€Omo un agente con una importan-
ciaindiscutible.

Yademas, otradelasclavesestden
el tratamiento que el porno hace de
lamujer. Sus cuerpos aparecen como
fetiches al servicio de la mirada mas-
culina, e incluso en muchas ocasio-
nes son presentadas como «putas» 0
«guarras». No es casual. El consumo
depornografia también estd diferen-
ciado en términos de género. Vol-
viendo a esa mina de datos que es
PornHub, en Espana, se conecta a
esta plataforma un 68 % de hombres
frenteaun 32 % de mujeres. Entre los
jovenes, un 86,9 % de los chicos y un
54,8 % de las chicas han visto porno-
grafia a lo largo de los tiltimos anos.
Eneste sentido, Maria Rodriguez ha-
bla de «porno-nativos» en referencia
aesageneracionZ que, al ser nativos
digitales tienen acceso directo a ese
tipode contenidos,y poreso «susgus-
tos eréticos tienen mucho mds que
ver con el porno que con sus propias
experiencias». Lo que hay que hacer
es educar y que sean criticos con lo
que estdn viendo.

120

PUESTO
Espaiia ocupa el puesto nime-
ro 12 en el consumo mundial de
porno en internet. EI movil es
el punto de acceso al por-
no para el 76,6 %.

explica el oficial Reguero.

«El problema es que cada vez se
inicianantesenel consumodevideos
porno, alos 12 0 13 anos ya estdn hi-
persexualizados y ya todo les parece
normal, nodistinguen entre conteni-
dosilicitos o inadecuados. Y, como si
de un juego se tratara, compiten en
redessociales consusamigosporen-
viar la burrada més grande», afirma
lainspectora Carrion. «Al revisar sus
teléfonos moviles, sus tabletas... nos
hemos encontrado con grupos de
Whatsapp dondelos menores envian
videos sexuales mezclados con otros
decontenido ‘gore; dedecapitaciones
humanas, otros de zoofilia... todo un
batiburrillo de salvajadas que, cuan-
dohablas con ellos, compruebas que
perciben como un juego», afiade Re-
guero.

Un juego peliagudo en el que al-
gunos menores acaban compartien-

do imagenes de una agresion sexual
infantil «como el que comparteun vi-
deodesu cantante favorito en Youtu-
be». Algunosdelosjévenes detenidos
ahora ni siquiera recordaban haber
compartidolosvideos quealosagen-
tesyaalgunos padres de esos meno-
res les costard olvidar: «Cuando nos
reunimosconlos menoresy sus fami-
lias, contrasta el ‘shock’ de los padres
con la tranquilidad de sus hijos. Re-
cuerdo que cuando hicimos laentra-
da y registro de la casa de un chaval,
todasu preocupaciéneraquenodes-
cubriéramos los videos sexuales que
le habia enviado sunovia, noseacor-
dabadequejuntoalasfotosdelachi-
ca, habia guardado también uno de
losvideos de pornografiainfantil», re-
cuerda Reguero.
Peronotodoslosmenores deteni-
dosdifundieronlostres videos de for-
mainconsciente. Enel15%delos ca-

sos, la policia ha detectado lo que
ellos definen como «potenciales pe-
défilos». Adolescentes muy jévenes
que ya habfan compartido antes ese
tipode material, nocomounabroma,
sino como algo mds. «Algunos reco-
nocen que esos videos les generan
placer, pero se escandalizan cuando
les preguntas si se consideran pedd-
filos. Entonces recomendamos a sus
padres que busquen ayuda profesio-
nal, psicoldgica, para prevenir quesi-
gandelinquiendoenel futuro», sena-
la Carrién.

Entre los detenidos solo hay una
nina de 16 aios, en Vizcaya, que en-
vid uno delos videos a un amigo por-
que ¢l se lo pidid. Sus casos pasaron
ala Fiscalfa de Menores. El delito de
posesiony distribucién de pornogra-
fia infantil estd castigado en Espana
con penas que oscilan entre uno y
cinco anos de carcel.

El abuso sexual contra menores, en datos

EVOLUCION, CANAL DEL SUCESO Y PERFIL DE LAS VICTIMAS

» Evolucion de casos de abuso sexual

Atendidos por la Fundacion AN AR

2008 273
2009 275 > Sexo
2010 3 Hombres @ Mujeres
2011 3091 21,7% n 78,3%
2012 334 » Edad
2013 409

ki 11,6 24,9%
2014 491 media afos
2015 708 <12afos  13-15afos > 16 afos
2016 [ i3 » Discapacidad

Evolucion
2017 2008-2020 Con discapacidad | 2,6 %
Hombres ' 5,9%

08 Mujeres | 1,7%

“Aetualizacion del estudio: Curante ef periodo cusid sigue «

Fuente: Fundacién Anar.

36,7% » Abusos a través
de las tecnologias
2008-2013
20,7 % W 2013-2018 20,5%
8,2% 8,4%
Pornografia Prostitucion
Abuso Grooming Sexting
sexual 2,3% Total
-8,2% -99%

Los abusos sexuales
contra menores se
cuadruplican en 12 anos

» El perfil principal de las
victimas es el de una nifia
menor de 12 afios y con

la tecnologia como canal

AGENCIAS. MADRID
M La tasa de crecimiento de los
casos de abuso sexual contra me-
nores en Espaiia en los tltimos
doce anos ha sido de un 300,4 %,
lo queindica que se han multipli-
cado por cuatro, pasando de 273
casos en 2008 a 1.093 casos en
2020. Asflo pone de manifiesto el
estudio presentado este mes por
la Fundacién Anar sobre el ‘Abu-
so sexual en la infancia-adoles-
cencia segun los afectados y su
evolucion en Espaia’ La investi-
gacion refleja que, mientras que
el incremento anual del niimero
de casos fue de un 14,3 % de me-
dia, en los tltimos cinco anos ha
aumentado al 20,5 %, incremen-
tandose especialmente los abu-
sosatravés delas tecnologias, con
dos modalidades fundamental-
mente: ‘grooming’ (36,7 % de cre-
cimientoanual)y ‘sexting’ (25%).

Enel 78,3 % delos casoslasvic-

timas eran mujeres, de las cuales
el 59,1 % adolescentes de 13 a 18
anos. Por el contrario, uno de
cada cinco casos son varones, en
sumayorfamenores dedoce aios

(53,4 %). El estudio senala que la
mayorfadelosabusossexualesse
produjeron de forma reiterada
(69 %). Ademés de ser abusadas,
las victimas tuvieron que sopor-
tar violencia fisica o intimidacién
en el 53,6 % de los casos, violen-
cia que es mayor hacia las muje-
res, sobre todo cuandollegan aser
adolescentes.

En cuantoalostipos de abuso,
la mayoria se concentra en toca-
mientos obscenos hacia la victi-
ma o hacia el agresory abuso con
penetracion, delos cualesuno de
cada diez casos fue con violencia
fisica. Enel 22 %delos casoslatec-
nologia estuvo implicada en el
abuso, y el 1,6 % habfa consumi-
do algiin tipo de droga. En este
contexto, el documento dela Fun-
dacion Anar subraya que del 43,3
% de los casos que mostrd inten-
cién de denunciar, sélo formali-
zaron denuncia el 10,6 %. De
ellos, el 18,2 % se archivé judicial-
mente por falta de pruebas.
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Un 10 % de jovenes cree que una
mujer bebida se expone a ser violada

» EI 20,3 % de chicos y el 13,4 % de chicas afirman que los hombres tienen mayor deseo sexual

Efe | MADRID

Uno de cada 10 chicos cree que si
una mujer consumié mucho alco-
hol «se expone a que un chico
tenga relaciones con ella, aunque
no esté consciente», segin una
encuesta realizada por Oxfam In-
termén para conocer sus com-
portamientos sociales vinculados
a la violencia machista.

El informe Rompiendo Moldes,
hecho publico ayer con motivo
del Dia de la Mujer el préximo 8
de marzo, analiza los resultados
de un sondeo realizado el ano
pasado a 1.500 jovenes de entre
15 y 25 anos en Espana, para co-
nocer sus creencias y comporta-
mientos.

Consta que hay formas de vio-
lencias machistas normalizadas y
ocultas entre ellos, como las
practicas sexuales no deseadas o
las violencias derivadas del en-
vio de imagenes con contenido
erético y sexual personal a través
del mévil, que aumenté durante
el confinamiento.

Masculinidad hegemoénica
Segun la investigacién, aunque
en general los jovenes cuestionan
aquellos imaginarios relaciona-
dos con «los mandatos femeni-
nos, como la sumisién, la pasivi-
dad y la complacencia de las de-
mas personas», se detecta en el
grupo de chicos afirmaciones
que justifican situaciones de vio-
lencia machista.

Asi, explica que «uno de cada
10 chicos encuestados piensa que
si una mujer ha consumido mu-
cho alcohol se expone a que un
chico tenga relaciones con ella,
aunque no esté consciente, y el
8,9 % de chicos opina que si una
chica viste de manera provocati-

» DOMINACION
EI10 por cientodelos
chicos piensaquela
capacidad de dominar hace
un hombre mas atractivo

va y anda sola por la calle a altas
horas de la noche se esta expo-
niendo a que le pase algo».

Ademas, el 10 % de los chicos
piensa que la capacidad de do-
minar hace a un hombre mas
atractivo y el 20,3 % de chicos y
el 13,4 % de chicas afirman que
los hombres tienen mayor deseo
sexual que las mujeres.

Los profesionales que partici-
pan en el estudio coinciden en
afirmar que existe «un vacio de
herramientas y referentes positi-
vos alternativos al de la masculi-

nidad hegeménica, una de las
grandes tareas pendientes en el
trabajo para la erradicacion de
las violencias machistas». Ade-
mas, detectan una falta de educa-

Los profesionales que participan en el estudio detectan en los Jévenes una falta de educacién sexoafectiva.

cién sexoafectiva transversal que
aporte a los jévenes conocimien-
tos para explorar la sexualidad
de forma sana y libre de violen-
cias machistas.

= EL APUNTE

Mas de 600.000
denuncias por
violencia machista
en cinco anos

P Las fuerzas de seguridad re-
gistraron un 18 por ciento mas
de denuncias de violencia con-
tra la mujer entre 2015 y 2019,

cinco anos en los que se alcan-
zaron los 601.416 delitos vio-

lentos conocidos en alguna de
estas cuatro tipologias: violen-
cia fisica, sexual, econémica y
psiquica, la mas repetida. Por
primera vez el Ministerio del
Interior analizé estadistica-
mente las infracciones penales
que se cometen contra las mu-
jeres, su evolucion y la distri-
bucioén de las victimas en cada
una de las cuatro categorias
establecidas.
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Contacto. Francisco Perales
(UIB) y Victor Barrientos, Jo-
sé Manuel Portalo, Juan Car-
los Llorente y Carme Muiioz,
de Esment, junto a los ro-

J.J.Serra | PALMA

La Universitat de les Illes Balears
(UIB), a través de la Unitat de
Grafics i Visié per Ordinador i
Intel-ligeéncia Artificial (Ugivia),
v Esment (fundacién para perso-
nas con discapacidad intelectual)
han iniciado contactos para valo-
rar qué tipo de atencién pueden
prestar los robots con los que tra-
baja Ugivia a personas con nece-
sidades sociales y de atencion.

Con este objetivo, Francisco
Perales, catedratico del DI‘P-H'L\’
ment de Ciencies Matematiques i
Informatica y director de Ugivia,
se reunié anteayer con Carme
Munoz, Juan Carlos Llorente, Jo-
sé Manuel Portalo y Victor Llo-
rente, de Esment, para explorar
las posibilidades de la robética
en la atencion social.

Segtin los responsables de Es-
ment, «vamos a estudiar si la via

= bots.

Los robots se abren paso como
opcion para la atencion social

» La UIB y Esment colaboran en el desarrollo de autématas para la
prestacion de servicios a personas con necesidades especiales

‘Pepper’ levanta los brazos. Sobre la mesa, el robot ‘Nao’. Fotos M A C

de la robética puede ser prove-
chosa en nuestro trabajo tanto en
atenciones individuales como co-
lectivas. No se trata, ni mucho
menos, de sustituir a los profe-
sionales, pero un robot puede
prestar multiples servicios: apor-
tar informacion, recordar labores,
recordar horarios de medicacién,
reconocimiento facial y de emo-
ciones, guia de ejercicios fisicos,
teleasistencia, ofrecer juegos o
contactar con familiares, cuida-
dores o servicios de emergencias,
P(\r P\‘l\\‘r unos ("('I“PI(‘\“»

Tanto Perales como los respon-
sables de Esment coinciden en
destacar que «los robots, ya de
entrada, resultan un elemento
llamativo y, por tanto, pueden
servir de motivacion y estimulo
PJI’:I una P()r\(‘n.l \lll(J necesita
atencion social y se muestra mas
reacia o reticente. Desde este
punto de vista, el robot ya es una
herramienta dinamizadora, espe-
Li.lll]]t’lltt‘ P-Ir-\ I\ll’\ﬁ\ \ Pt‘f\l)n.l\
mayores».

Supervision

Poniendo un ejemplo concreto,
Perales explica que «un robot
puede supervisar los ejercicios fi-
sicos de una persona y decirle si
los ha ejecutado correctamente o
no. Asimismo, los puede grabar,
registrar y almacenar, lo que sir-
ve de informaciéon continuada
tanto para el propio usuario co-
mo para el profesional o cuida-
dor».

Toda esta iniciativa forma par-
te del convenio de colaboracién
entre la UIB y Esment, que
il\t']ll_\‘t' el desarrollo de
proyectos de investi-
gacion e innova-
cién. Carme Mu-
foz subraya que
«los robots pue-
den contribuir a
que una persona
con un deterioro
cognitivo se man-
tenga activa y ser-
vir de .\pu\'(» a los
profesionales». El direc-
tor de Ugivia indica que «nos
encontramos en una fase de pro-
yecto pi[n(u, pero todo esto pue-
de desembocar en un aprovecha-
miento practico de los robots pa-
ra atender necesidades sociales e
incluso en la creacion de un titu-
lo propio de la UIB de Robdtica
Social».

El catedratico comenta que

10/0/0

EUROS
El robot ‘Pepper’ tiene un
coste de 16.000 euros. Se
trata de un robot de ba-
jo coste y asumi-

= EL APUNTE

Investigacion
financiada por
dos proyectos

» Ugivia ha adquirido un ro-
bot ‘Pepper’ (de mayor tama-
o), dos ‘Nao' y un ‘Double 3.
Francisco Perales explica
que «hay robots mucho mas
sofisticados, pero hemos
querido contar y trabajar con
elementos mas asequibles.
La investigacion esta finan-
ciada por los proyectos Ex-
plaining y Pergamex, ambos
con la colaboracion o el lide-
razgo de entidades estatales
e internacionales».

&b

«Los robots pueden
contribuir a que una
persona con un
deterioro cognitivo se
mantenga activa»
Carme Munoz

ESMENT

«Latecnologiayla
robética tienen que

ser inclusivas y no
excluyentes, adaptarse
al usuario y no al revés»

Francisco Perales
DIRECTOR DE UGIVIA (UIB

nuestro  trabajo
con robots debe
servir para so-
luciones inclu-
sivas. Se trata
de que la tec-
nologia  no
sea excluyen-
te, sino que se
adapte al usua-
rio y no al revés
Hasta ahora, la
tecnologia y la robo-
tica solo tenian un interés
productivo e industrial, pero
pueden prestar una gran ayuda
en el ambito de los servicios so-
ciales, teniendo en cuenta que las
sociedades occidentales tienen
cada vez mas personas mayores
solas en casa o con limitaciones
de movilidad. La realidad es que
contamos con una opcion mas».

Angle Ramén | PALMA

El Institut Balear de la Dona (IB-
Dona) presenté ayer el programa
de actividades y conferencias con
motivo del Dia Internacional de
las Mujeres, el proximo 8 de mar-
20, que este ano atipico, debido a
la pandemia, estard marcada por
el reconocimiento a la lucha por
la igualdad.

Entre las actividades progra-
madas, destacard los premios IB-
Dona 2021 que, como avanzé Ul
tima Hora, rendirin homenaje al

El Governreconocerala
lucha por laigualdad este 8-M

Colegio Oficial de Enfermeria
(por la contribucion de estas tra-
bajadoras), al movimiento Femi-
nisme a I'Escola y a la Asociacion
de Mujeres Empresarias Coope-
rativistas. El acto serd el 15 de
marzo a las 18.00 horas en forma-
to virtual y presencial (con aforo
limitado).

Por otra parte, habra tres con-

ferencias «magistrales» a cargo
de mujeres pioneras e inspirado-
ras los dias 11, 18 y 25 de marzo.
El IB-Dona aprovechara el 8-M
para presentar los dias 22y 20, y
12 y 19 de abril, cuatro estudios
en torno a la violencia sexual, la
situacion de la mujer en el ambi-
to del deporte y la perspectiva de
género.

La consellera Mercedes Garridoy la directora de IB-Dona, Marla Duran.
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brecha

Margalida Ramis FPALMA

La pandemia no ha provocado la
brecha laboral, pero si que, como
en anteriores crisis, ha impactado
de forma mas negativa en las
mujeres que en los hombres. De
ahi que CCOO hable de cronifi-
cacion de la desigualdad laboral.
El informe que presenté ayer el
sindicato con vistas al 8 de mar-
zo pone de manifiesto que, de
nuevo, las mujeres sufren mads
precariedad.

Un dato que revela esta reali-
dad es que el porcentaje de muje-
res con contrato tt'mpnml v a
tiempo parcial duplica al de
hombres en esta misma situacion
en Balears. En 2020, un 46,85 %
de mujeres tuvo un contrato de
estas caracteristicas frente al 24 %,
de hombres que firmaron uno
igual. Se trata de cifras similares
a las de anos anteriores y desde
CCOO alertan de que la pande-
mia «ha ampliado las barreras
estructurales sociales».

Las secretarias de Ocupacion y
Politicas Sociales del sindicato,
Yolanda Calvo y Eva Cerdeirina,
respectivamente, exigieron ayer
tanto al Govern como al Gobier-
no central que no se dejen de la-
do las politicas en materia de
igualdad va que la actual crisis
puede conllevar un retroceso que
ahonde ain mas la brecha exis-
tente. Para ello consideran que es
urgente implantar politicas de
corresponsabilidad familiar, asi
como medidas que favorezcan el
L'mplcu de ullld‘\d.

«Hacen falta politicas para que
las responsabilidades familiares
no sean un lastre para la carrera
laboral de las mujeres», senten-
ciaron. Asimismo, insistieron en
que la pandemia ha supuesto un
sobreesfuerzo mayor para ellas,

La pandemia
cronifica la

laboral

P El sindicato CCOO alerta que la crisis puede
conllevar un retroceso en materia de igualdad
ya que las mujeres sufren mas la precariedad

54.8 %

Caida de la contratacién

La contratacion de las mujeres
disminuyd un 548 % en 2020 res-
2019, una caida mas in-

a masculina (4912 %)

tensa que

36,12 %

Contratos indefinidos

Del total de contratos indefinidos
a tiempo completo firmados en
2020, un 36,2 % fueron para mu-
jeres y un 6387 %, para hombres

42,24 %

Estudios superiores

Un 4224 % de mujeres de entre

30 y 34 anos tiene estudios supe-

s finalizados, muy por encima
o

% de hombres

«Hacen falta politicas para
que las responsabilidades
familiares no lastren la
carrera laboral de la mujer»
Eva Cerdeirina

SECR POLITICAS SOCIALES DE CCOO

al asumir en mayor medida las
cargas familiares, ademas de se-
guir con su empleo remunerado.
Asi, el porcentaje medio de mu-
jeres que teletrabajaron en 2020
fue del 12,5 %, por encima del 9,7
% de hombres que trabajaron
desde casa.

El desempleo, que el pasado
ano se dispard en las Islas v gol-
peo tanto a hombres como muje-
res, también afecta mas a estas

LA IGUALTAT ENTRE

HOMES |

EN TEMPS DE

uey

CCOO y UGT se concentraran el
lunes parareclamar igualdad.

ultimas. Segiin CCOO, la tasa de
paro entre las mujeres es del 17,5
%, que son 2,5 puntos mas que la
de los hombres; y en el caso del

CONCENTRACIO

11.00 h - Placa de I'Olivar de Palma

paro de larga dura-
cion, si el porcentaje
de trabajadores que

DONES hace mas de 12 meses

ZUGHYN  que buscan empleo
es del 3,61% en Ba-

Lol lears, entre las traba-
jadoras alcanza el
4,69 %.

La brecha existe en
todos los indicadores
laborales analizados
por el sindicato, que
alcanza una diferencia
del 13,71 % a favor de
los hombres al hablar de salarios.
Por este motivo, CCOO exige el
aumento del Salario Minimo In-
terprofesional ya que «son las
mujeres las que mayoritariamen-
te perciben este salario».

El Consell visibilizara el
papel dela mujer en la
crisis COVID en el Dia
Mundial de las Mujeres

A.Ramén | PALMA

La consellera de Presidencia,
Teresa Suarez, y la directora in-
sular de Igualdad y Diversi-
dad, Rosa Cursach, dieron
ayer a conocer el programa de-
finitivo de los actos y activida-
des que organiza la institucion
de cara al 8-M, el Dia Interna-
cional de las Mujeres, que se
focalizara en el papel de ellas
durante la pandemia y en su
recuperacion. Como novedad,
el Consell pondrd en marcha el
proyecto Aula de Politicas fe-
ministas Maria José Valero, un
nuevo espacio de formacion
que rinde homenaje a la pri-
mera directora insular de
Igualdad y fundadora de la es-
cuela de formacion referente
del feminismo en Mallorca.

En el marco del 8-M, desta-
can las jornadas en linea. El li-
derazgo de las mujeres y su
papel en la recuperacion social
y econdmica centrard una de
las actividades principales,
Essencials i imprescindibles, pro-
jectes d'emprenedoria transforma-
dors liderats per dones, que se
realizara el dia 10. Por otra
parte, el Casal de les Dones ha
organizado talleres, cursos y
presentaciones de libros du-
rante el mes que se enmarcan
también en el Dia Mundial de
las Mujeres.

«Debe ser una jornada de
reivindicaciones y participa-
cion para avanzar hacia una
Mallorca feminista», apuntd
Sudrez y menciond que, aun-
que la pandemia «ha demos-
trado que las mujeres son im-
prescindibles para la recupera-
cion social y econdmicar, el 80
% de los servicios de cuidados,
servicios de salud o limpieza
fueron realizados por mujeres.
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El estigma
de ser mujer
y adicta

» La Comision de Igualdad vela por
que los programas de Projecte Home
incluyan la perspectiva de género

Angie Ramén | PALMA

Ser mujer y adicta sigue
siendo una condicion estig-
matizada por la sociedad.
Sin embargo, cada vez son
mas las instituciones, enti-
dades y asociaciones que
apuestan por romper esta
atribucion, ya que esta pro-
blematica no solo las invi-
sibiliza, sino que dificulta
cono creces el acceso a un
tratamiento.

La Comisién de Igual-
dad de Projecte Home,
constituida en 2015, tiene
el objetivo, precisamente,
de velar por que todos los
programas terapéuticos in-
cluyan la perspectiva de
género a fin de buscar la
igualdad entre los usua-
rios. El equipo, compuesto
por seis trabajadores de
distintas areas —desde ad-
ministrativos hasta tera-
péuticos— trabaja a partir
de un plan de igualdad con
el que, de acuerdo con la
coordinadora de esta ini-
ciativa, Angela Gonzilez,
«indentificamos las dificul-
tades que se dan en el acce-
so de mujeres al tratamien-
to terapéutico, las cosas a
tener en cuenta y apostar
por la formacién continua-
da de nuestra plantilla».
Todo esto a fin de gestio-
nar que las areas integren
la perspectiva de género,

senala la también directora
de la comunidad terapéuti-
ca de Casa Oberta, una co-
munidad que da respuesta
a colectivos drogodepen-
dientes a través de objeti-
vos intermedios.

El caso de Begoiia
No es su primera vez pero
estd convencida de que se-
ra la dltima. Begona, de 43
anos, volvié a Projecte Ho-
me en julio de 2020, en me-
dio de una pandemia —no
solo por el coronavirus—- de
emociones personales. «Mi
adiccién es la cocaina y el
alcohol. Llevaba muchos
anos bien, pero a raiz del
asesinato de una amiga
mia, y companera de traba-
jo, empecé a desarrollar
una serie de trastornos».
Este suceso ocurrié en
2016, y no seria hasta 2018
cuando ingres6 en el pro-
yecto Andana y luego en
Casa Oberta. «Tras un ano
y pico, no acabé los progra-
mas y me fui. No estaba
bien». Begona explica las
dificultades que ha tenido
estos ultimos dos anos y
céomo la soledad penetré
por completo en su dia a
dia: «Tras el asesinato de
mi amiga, no he querido
volver a ese pueblo. Aqui
en Palma estoy sola, solo
tengo el apoyo de un ami-
go que me ha ayudado en

Begofia ha vuelto
alaterapla
convencida de su
recuperacion.
Foto: PERE BOTA

&0

«Llevaba muchos
afos bien, pero araiz
del asesinato de mi
amiga desarrollé una
serie de trastornos y
recai en la droga»
ona
USUARIA DE PROJECTE HOME

todo y es mi seguimiento»,
explica.

Durante estos siete me-
ses de vuelta a la terapia,
cuenta que se esta encon-
trando muy bien y «con
muchas ganas de tirar para
adelante. Esta vez si lo ten-
g0 que conseguir», se dice
a si misma. Sobre la difi-

cultad de ser mujer y adic-
ta, asegura que ahora todo
estA mas normalizado,
«pero hace 15 anos, cuan-
do empecé con la heroina,
me sentia sola porque en
estos programas solo éra-
mos dos o tres mujeres».

Angela Gonzalez co-
menta que cada vez son
mas las mujeres que piden
ayuda. Sin embargo, segin
los datos de 2020, en Pro-
jecte Home aproximada-
mente el 20 % de los usua-
rios son mujeres. «El con-
sumo de una mujer suele
ser mas alarmante en dro-
gas no tan comunes como
el alcohol. Aunque cada
vez se va rompiendo el es-
tigma y la vergiienza y lle-
gan aqui mas mujeres pi-
diendo ayuda».
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DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER » PROGRAMA PARA SUPERAR LA ADICCION AL ALCOHOL

Demasiados aiios bebiendo alcohol. Son mujeres
mayores, algunas incluso abuelas, que han caido

en el alcohol y ahora intentan superar esta adiccion
a través de un programa de Projecte Home

el alcohol

» Mujeres adultas intentan superar esta
adiccion en un programa de Projecte Home

—

J.Francisco Mestre
PALMA

M El alcohol no distingue edades.
Produceadiccién tantoalosjévenes
comoalosmasmayores. Peronoto-
dos tienen la misma facilidad para
aflorar el problema y, sobre todo,
para buscar una solucién. El ejem-
plo mas claro son las mujeres de
avanzada edad, las que se denomi-
nan las «abuelas del alcohol», que
hanestado bebiendo duranteanos,
casi siempre de forma clandestina,
hasta que llega un momento en el
que no les queda mas remedio que
buscarayuda parasalir de estasitua-
ci6n. Y la ayuda la encuentra en el
Projecte Home, que desarrolla pro-
gramasde desintoxicacion paraque
estas personas puedan convencer-
se de que el alcohol no es una solu-
cién para afrontar los problemas. El
programa, ademads, esaccesibleato-
das las personas alcohdlicas, tanto
las que tienen recursos econdmicos,
comoalas que no.

En el tratamiento de adicciones,
sobre todo a las drogas, la propor-
cion de enfermos que inician un
programa para superar esta situa-
cion es de una mujer por cuatro
hombres. Sin embargo, en el alco-
holesdistinto. La proporcién de gé-
neros es practicamente la misma,
incluso en estos momentos puede
que haya mas mujeres alcoholiza-
das que hombres, segtin asegura
Antoni Parets, uno de los responsa-
bles del centro.

Cada alcohdlico tiene una pro-
blematica distintoy ello obligaalos
terapeutasainiciarun procesomuy
especifico. Sebuscael origenylara-
z6n por la que estas personas be-
ben. Peroenlasmujeresdeavanza-
daedad quehan caido en elalcohol
siempre existen algunos denomi-
nadores comunes. Son mujeres que
sehansometidoaunasociedad pa-
triarcal, donde se han encargado de
cuidar a su marido, a sus padres y
deeducarasushijos. Lamayoria de
ellas no trabaja y han sido infelices

ensumatrimonio, ydealli que bus-
caran refugio en el alcohol para in-
tentar olvidar.

Elaccesoalalcohol es facil y esta
adicci6n se puede esconder, yaque
la mayoria de estas mujeres beben
en casa. No necesitan ir a un bar
para tomar una copa. Prefieren
comprar el alcohol y tomarlo en
casa, ysies posible a escondidas de
sus familiares, para que no se den
cuentaquesonalcohdlicasy queno
pueden dejar de beber.

El proceso que realiza Projecte
Home para superar esta adiccion
se conoce como programa Itacay
cuenta con dos itinerarios. El pri-
mero se conoce como comunidad
terapéutica y el otro es un progra-
ma ambulatorio. El adicto llega al
centro de diferentes formas y con
distintos grados de alcoholismo.
Estéd el consumidor que bebe todos
los dias, o incluso solo los fines de
semana, pero que mantiene sus
vinculos familiares y su trabajo, al
que ya lo ha perdido todo debido
al alcohol. Por tanto, existe el pro-
grama ambulatorio donde el adic-

i.
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LOS TERAPEUTAS

Projecte Home cuenta con un
amplio equipo de terapeutas que se
encarga de ayudar a estas personas
que han tomado la decisién de dejar
el alcohol. e.ramon

Las «abuelas del alcohol» unen sus manos para salir de esta situacion.

to acude a terapia varios dias por
semana, y otro en el que el alcohd-
lico reside en el centro de Projecte
Home y se somete al programa de
desintoxicacion. El objetivo, en
ambos casos, es el mismo: dejar
atrasel pasadoyolvidarsedelalco-

B. RAMON

—
e I

hol. Los terapeutas exigen com-
promisoy, légicamente, una abso-
luta abstinencia.

Losresultados deambos progra-
mas son muy positivos, aunque
siempre existen casos de personas
que recaen en el problema.

Alcohélicas

En este reportaje tres de las «abue-
las del alcohol» explican sus viven-
cias y de qué forma se convirtieron
enalcohdlicas. Las tres han llevado
caminos distintos, pero les une un
denominador comiin: han sido in-
felices.

Laura (nombre ficticio) tiene 73
anosde edad. Hace un mes queini-
cié el tratamientoy desde entonces
no ha vuelto a tomar ni una gota de
alcohol. Se casé muy joven y crié
cuatro hijos, pero aseguraque nun-
ca fue feliz. Su marido no la enten-
di6, ni tampoco la ayudé. Ahora ni
se plantea separarse porque su es-
poso esta enfermo y «no vale la
pena». Esta mujer empezo bebien-
do una copa de vino en la comida,
pero lasituacién se descontrolé. Ya
bebiaenayuno, sin nada en el est6-
mago, porlo que el alcohol le hacia
mads efecto. «Habia perdido la ilu-
sion, bebia y me quedaba toda la




tarde en el sofd, sin querer hacer
nada», asegura lamujer, que aclara
que ella apenas ha pisado un bar,
sino que siempre ha consumido en
su casa. «Ademds a mi solo me gus-
taba el vino, nada mas». Fueron sus
hijos los que se dieron cuenta de
que su madre habia cambiado y lo
atribuyeron al alcohol. Y fueron
elloslos que convencieronasuma-
dre de que debia buscar una salida
para superar la situacion. La mujer
no se arrepiente de su ingreso, sino
todo lo contrario, y esta segura que
superara el programa, que tiene
una duraci6n de un ano.

Antonia (nombre ficticio) tiene
63 aios y también es una mujer
que se ha sentido infeliz en su vida
de matrimonio. Ella siempre ha
trabajadoyhatenidoindependen-
cia econ6mica, pero le costé mu-
cho tiempo tomar la decisién de
separarse. «Yo era madre, trabaja-
dora, cocinera, maestra, cuidado-
ra, lo era todo», senala. La mujer
confiesa que empez6 a beber por
desilusion, peroyaal final yano po-
diacontrolarse. Bebiamasdeunli-
tro y medio de vino diario, pero lo
hacfasiempre en casa, al volver del
trabajo. El confinamiento, ademas,
empeor? la adiccién. «Estaba de-

cepcionada de la vida y queria
marcharme». Antonia no tiene
ningun recuerdo feliz de su matri-
monio, aunque ya lleva unos anos
separada. «Era una discusion dia-
riayyo utilizaba el alcohol para po-
der aguantar la situacién». Nunca
fue maltratada, pero tampoco reci-
bié carino, niapoyo. Se convirtié en
una persona solitaria y alcohélica.
Ahoralleva algo més de un mes de
tratamiento en Projecte Home y
asegura que ha vuelto a recuperar
lailusién. «Yano me acuerdo ni si-
quiera por qué bebfa, porque aho-
rayano necesito hacerlo». Acepté
el tratamiento porque la conven-
cieron sus hijos y reconoce que no
ha sido sencillo confesar a sus
companeros de trabajo, aunqueno
tanto con la familia, que era alco-
hélica y que tenia que buscar una

( En estos
momentos
hay mas mujeres

que hombres que
caen en el alcoholy

(( Projecte Home
ayuda a todo
el que decide dejar

la adiccidn, sin pedirle
nada a cambio»

solucion. Y es que precisamente la
vergiienza, en ocasiones, se con-
vierte en un obstéculo para termi-
nar con esta adiccion. No es facil
paraunapersona confesarantesus
allegados que es una alcohdlica y
que no puede dejar el alcohol.

Carmen (nombre ficticio) tiene
62anos. Estddivorciadayhablacon
orgullo de sus tres hijos y sus dos
nietos. Eslatipicamujer que se casd
muy joven, con 20 anos, para salir
de la casa de sus padres, donde el
ambiente era complicado. Pero al
pocotiempo de casarse se dio cuen-
ta que su marido no la iba a hacer
feliz, y no se equivocd. Empezo be-
biendo en las comidas, como mu-
chas personas, pero después el con-
sumo fue en aumento. Antes de ini-
ciar el programa Itaca llegaba a be-
ber més de dos litros de cerveza al
dia. <Y es que en casa me aburrfa y
bebia», asegura.

Esta mujer afirma que su mari-
dofueunapersonamuy celosa, que
hizo todo lo posible para apartarla,
no solo de sus amigos y comparie-
ros, sino también de su familia. Ella
se arrepiente de haber aguantado
tantos anos esta situacion, pero no
puede cambiar el pasado. Ahora
afirma que esté centrada en el futu-
1o, que quiere dejar de ser alcohdli-
ca, depender de unabotella de cer-
veza y ser feliz.

En la calle tiradas

Ninguna de estas mujeres es la ti-
pica persona que puedes encon-
trar tirada por la calle junto a un
carton de vino. Ellas, por fortuna,
han mantenido su estructura fami-
liar, e incluso su trabajo. Aun asi
eran alcoholicas que no necesita-
ban entrar en un bar para beber
porque preferian quedarse en casa
consumiendo, sin que nadie las
viera.

Lo que tienen claro estas muje-
res es que han aprendido en Pro-
jecte Home que no hay adiccion
que no se pueda superar, yaunque
es duro, se puede y se debe dejar
atrés el alcohol. Pero reconocen
que para ellas no ha sido facil ini-
ciar el camino de la desintoxica-
cién porque por su condicion de
mujeres y madres no es fécil con-
fesar que son adictas al alcohol. Sin
embargo, una vez superado este
obstaculo ahora no hay mas salida
que buscar una solucion. Y son
muchaslas mujeres adultas que no
saben que esta solucion la pueden
encontrar en Projecte Home.

) Carmen Jiménez

DIRECTORA DEL PROGRAMA ITACA DE PROJECTE HOME

«Hay que buscar

P La directora del
Proyecto Itaca afirma
que cada adicto precisa
un tratamiento personal

J.F.M. PALMA

W Carmen Jiménez es la direc-
toradel ProgramaItaca de Pro-
jecte Home, donde se desarro-
llan los tratamientos para que
los alcohdlicos dejen esta adic-
cién y empiecen una nueva
vidaapartadosdelabebida. Ex-
plica que los adictos que bus-
can dejar el alcohol llegan al
centro desde diferentes vias.
Unos preguntan y piden infor-
macion, otros entran en el pro-
grama de forma voluntaria,
otros llegan a través de familia-
res y otros por indicaciéon mé-
dica.

La directora detalla que no
todos los alcohdlicos tienen el
mismoniveldeadiccién, porlo
queel tratamiento es muy indi-
vidual. A unos se les permite
realizarlaterapia de formaam-
bulatoria, pueden seguir vi-
viendo en su casa y acudir solo
a las reuniones semanales.
Otros, en cambio, estin mucho
peorysequedaninternadosen
el centro. «Se le adapta el diag-
ndstico a cada paciente y se le
busca el tratamiento més efi-
caz».

Laespecialistaen terapia se-
nala que a un adicto al alcohol
no se le puede quitar de golpe
la bebida. Necesita una desin-
toxicacion controlada por un
médico. El tratamientoduraun
aio. Jiménez explicaque ame-
didaqueavanzael programase
realiza un trabajo mucho mds
profundo sobre la historia de
vida del adicto, ayudandole a
gestionar sus emociones. «Hay
que buscar la razén por la que
esa persona recurre al alcohol
ymuchosdeellosnolosaben».
Ladirectora senalaque el alco-

larazon por la

que una persona
bebe alcohol

Carmen Jiménez.

hol primero empieza como un
hébito, pero que termina en
una adiccién. «Tomar alcohol
estd muy normalizado».

La directora de Itaca afirma
que en Projecte Home nunca
se juzga al alcohdlico, sino lo
quesele pide es «compromiso
yresponsabilidad». Enlastera-
piasse organizan grupos deau-
toayuda. Cadaadicto cuentasu
version y se somete a un deba-
te de confrontacion para ayu-
darle a despejar las dudas. L6-
gicamente, la abstinencia es
fundamental en este tipo de
tratamiento y los terapeutas
también intentan trabajar con
la familia del adicto, ya que es
muy importante no facilitarle
el acceso al alcohol una vez
que regresa a su domicilio.

«A estas personas que su-
fren este problema sufren un
cambio brusco. Se les tiene
queensenaravivirsinalcohol.
Ya no pueden volver a tomar
una sola gota de alcohol en
todasuvida, porque aunquese
tome unasola copa es muy fa-
cil recaer». Carmen Jiménez
aseguraquelas puertas de Pro-
jecte Home estan abiertas para
ayudar a cualquier alcohélico.
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M Sumadre, Dina, unaafanosaama
de casa parmesana, soliaquejarse de
quenadievalorabasu trabajo. «Noes
un trabajo real», aclaraba su marido.
Anos y lecturas después, en los 70,
Silvia Federici reivindic6 un salario
para el trabajo doméstico, que Ox-
famacabarifa valorando en9.200 mi-
llones de euros al ano. Durante déca-
das pareci6 una majarada, pero la
pandemiahamostradolaimportan-
ciadeloscuidadosenlavida cotidia-
na. La feminista italoamericana lo
define como trabajo reproductivo, y
reclama un espacio central que hoy
ocupa rabiosamente la economia
productiva.

@ ;Hatenido que ser unvirus el que
le diera la razén.

() [Rie] Lapandemia hamostrado
deunamaneradescarnadaquelas
mujeres viven en una situacion de
crisis. Tienen que trabajar fuera de
casayno hayserviciosquerempla-
cen su presencia. Al volver de sus
empleos -generalmente precarios-
el trabajo doméstico sigue ahi. Su
semanalaboralnodistadeladelas
obrerasdelarevoluciénindustrial.
No tienen espacio para recuperar-
se, nirecrearse, lo que empeora su
salud mental. Con el cierre de las
escuelas, esta situacién se ha vuel-
to dramdtica.

@ ;Ha descubierto alguna otra
grietaimprevista?

(2 Desde los 70 venia denuncian-
doqueelfeminismono hacialosu-
ficiente con respecto a los cuida-
dos. Perohe constatado -inclusoen
carne propia: mi marido tiene
parkinsonyyoasumoel trabajore-
productivo- que no hay una sola
politicaque garanticelos cuidados.
Siguen recayendo en las mujeres.
@ Cierto.

() Sehabladelaemancipacién de
la mujer a través del trabajo extra-
doméstico, pero es hora de decir:
«No, no estamos emancipadas, es-
tamos cansadas y en crisis».

@ Buen lema para el 8M.

() Otropodriaser: «Nos queremos
vivas, libres y desendeudadas». En
EEUU, una gran mayoria de muje-
res que trabajan fuera de casa usan
susalario para poder pedir un prés-
tamo, porque el sueldo no es sufi-
ciente para garantizar su autono-
mia. Son préstamos al 50 % de in-
terés, lo que aumenta su vulnera-
bilidad a la violencia doméstica.
Noesalgonuevo, perolapandemia
ha creado unasituacién explosiva.
Urge reclamar una sociedad que
reconozca el valor de la reproduc-
cién social, no solo con palabras,
sino conunapoyo econdémicoreal.
@ ;Es ahi donde el feminismo
debe poner ahora el foco?

() El feminismo debe movilizarse
por laredistribucion de lariqueza.
Adosniveles: hay que preguntar al
sistema que decide nuestras vidas
-protector del capital, de la tierra,

DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER > ENTREVISTA A LA FILOSOFA FEMINISTA SILVIA FEDERICI

Silvia Federici

Filésofa feminista. La publicacion de ‘Calibén y la bruja; libro en el que explica que
la persecucion, tortura y muerte de las mujeres en la Edad Media estd en el origen
del capitalismo, convirtio a la italoamericana en un tétem del feminismo. Sigue ahi,
asus casi 80 anos, y contintia levantando la voz, alineada con el marxismo.

«No estamos
emancipadas, estamos
cansadas y en crisis»

» «Hay una conexion oculta entre la violencia contra las mujeres en
los espacios urbanos y la politica de expansion del neoliberalismoy

de los recursos- adénde va lo que
producimos; y debemos organi-
zarnos desde abajo para tener mas
fuerza de negociacion con el Esta-
do.

@ ;Como?

() Creando formas colectivas de
toma de decisiones. Imagine una
robusta y amplia asamblea comu-
nitaria de debate sobre los cuida-
dos. En la academia ya tenemos
miles de articulos sobre el asunto.
Hay que implicar a todas.

@ Antes decia que no habia tiem-
po pararecuperarse y recrearse.
() Soy consciente, y por eso digo
que no se puede hacer una fuerte
politica sobre cuidados sin luchar
por reducir el tiempo de trabajo
asalariado. Cuando trabajas 20 ho-
ras al dia en una oficina, no hay
tiempo paraasambleas comunita-
rias. Pero sino hacemos esto, ;qué
podemos hacer? Como dice Ver6-
nica Gago en su libro ‘Potencia fe-
minista, el feminismo es una pers-
pectiva paracambiarlo todo. Suin-
terés no es sectorial. No se trata de
mejorar lacondicion de vida de las
mujeres. Es una perspectiva para
reimaginar la organizacion de la
produccién y la reproduccion so-
cial. Hoy producimos cosas que
nos hacen dano, que nos matan, a
lavez que desatendemos a los vul-
nerablesya nuestrasalud. Necesi-
tamos tener ambicién en nuestra
vision social. La misién histérica
delfeminismosiempre fuelaigual-
dad.

@ Usted nos descubri6é que no
habria habido capitalismo sin la
caza de brujas, que discipliné alas
mujeres, encerrandolas en el ho-
gar. ;Sigue habiendo caza de bru-
jas?

() Las hay en muchos paises, en el
sentido literal. Pero lo que sigue
permaneciendo oculto esla cone-
xion entre la violencia contra las
mujeres en espacios urbanos y la
politica de expansion del neolibe-
ralismo, del extractivismo, dela pri-

Silvia Federici, en Nueva York.

vatizacion de la tierra, del ataque a
losregimenes comunitarios, delos
desahucios. Por eso hay que conec-
tarlasluchas. El feminismo es muy
importante porque se ubica en la
experienciade lareproduccionso-
cial, pero debe conectarse con los
movimientos ecologistas, contrala
guerra, contra la deuda, contra el
racismo. Hay que traer alasuperfi-
cie esta conexion.

(@ Hay mujeres que creen haber

ELVIRA MEGIAS

roto el techo de cristal.

() Lasmujeres que tienen trabajos
mas cualificados, y quizd mds crea-
tivos, muchas veces son trabajos
que les dan poder sobre otras per-
sonas. Si son trabajos que nos po-
nenen ellado del poderinstitucio-
nal, debemos politizarlos.

@Su libertad depende de que
otros y otras sean esclavos, dice.
() Exacto. Yo les dirfa: «Comparie-
ras, no hay nada mas creativo en

nuestras vidas que construir una
sociedad en la que nuestra felici-
dad no se apoye en el sufrimiento
delos otros».

@ Las jévenes quizd ya no pueden
pensar en términos de felicidad.
() Las jovenes creen que tienen
delante un mundo rigido, o que es
demasiado tarde. Y yo les digo:
«No, hay que seguir luchando, sin
garantias de que vamos a poder,
porque la alternativa es suscribir
unsistema creador de destruccion
ymuerte, unsistemaquetiene mu-
cha experiencia en crear divisiény
hacer que el sufrimiento que pro-
duce no sea visible». Solo creando
lazos afectivos, de confianza, se po-
dra superar este individualismo
que nos mata y nos aisla.

@ Laalianza, a partir del MeToo,
funciona con respecto a la violen-
ciasobre los cuerpos. ;Le alivia?
() Mucho, peroesimportante am-
pliarla. En EE UU, por ejemplo, ha
salido unaley que da al feto la per-
sonalidadlegal, loquesignificaque
todolo que haga la mujer embara-
zada se puede convertir en un cri-
men. jUna locura! En varios esta-
doshan creado sistemas de control
en la salud publica: los sanitarios
pueden denunciar a la policia si
ven algo sospechoso en una anali-
tica. Asi que ha surgido el Movi-
miento por la Justicia Reproducti-
va, pensando en las afrodescen-
cientes y migrantes. Cuando las fe-
ministas blancasdenuncian queel
aborto es control sobre sus cuer-
pos, ellasles dicen: «No comparie-
ras, eso solo es parte del control».
@ ;Le quedan incognitas por des-
pejar?

() jPor supuesto! Es ahora cuando
empiezo a ver muy claro que el ca-
pitalismo tiene mecanismos que se
repiten a lo largo de los siglos: re-
suelve cada crisis con la despose-
sién y la expulsion de gente de su
lugar. Frente aeso, hay que oponer-
se a la creacion continua de anta-
gonismos entre los que son explo-
tados.

@ ;Le ha resultado una expe-
riencia gozosa ser una mujer?
() Alos 160 17 anos me pregunta-
ba: «;Por qué no he nacido hom-
bre?». Pero a mis casi 80 estoy muy
contenta. Me ha dado una mirada
sobrelavidamasinclusiva, yme ha
permitido comprender qué es el
trabajo doméstico, qué significa la
salud... Al inicio de mi feminismo
pedi el salario para el trabajo do-
meéstico casi como una provoca-
cién, pero luego he comprendido
suimportancia.

@ Sumadre tenia razén.

() He aprendido tanto de su expe-
riencia... Ella me decia: «Hablas
siempre de los obreros, pero tu tia,
que es una campesina que se le-
vanta a las 4 para alimentar a los
animales y criar a cuatro hijos, jes
0 no es una trabajadora?». Lo era,
yalo creo que si.
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ANA RAMIL. A CORUNA

@ Elmachismo en Espaiia, ;goza
todavia de buenasalud o presen-
ta achaques?

() Teniendo en cuenta que es un
proceso de recuperacion después
de una enfermedad crénica man-
tenida durante miles de anos, la si-
tuacion es bastante favorable. Va
evolucionando bien y cada vez
contamosconmasmedioseinstru-
mentos, medicacion, através del fe-
minismo para poder resolver esta
patologia crénica histérica. Lo que
ocurre es que quienes se han esta-
doaprovechando de estasituacion
social de desigualdad e injusticia
estanreaccionando eintentan con-
taminar el ambiente para mante-
neresaposicion dedesigualdad, de
ventaja, de privilegio de los hom-
bres. Vivimos en un momento muy
esperanzador, ilusionante, de con-
ciencia sobre la realidad que hay
que transformar, pero también se
ha producido una especie de aglu-
tinacion delas distintas posiciones
criticasconlaigualdad que han fra-
guado en la ultraderecha y se ob-
servalareacciénbeligeranteyagre-
siva que lanza elmachismo yades-
de las instituciones, no solo desde
lasociedad o ciertos ambitos.

@ ;Hay riesgo de retroceder enal-
gunos avances si ese discurso se
impulsa desde un partido que tie-
ne representacion?

() Puede haber hechos puntuales
que dificulten el avance, pero no
creo que se produzca un retroceso
a nivel social. Hay un sector de la
sociedad que apoya planteamien-
tos como que se derogue la ley in-
tegral de violencia de género o que
haya un pin parental para que las
madresy padres puedan oponerse
a determinadas actividades extra-
escolares. Esa gente existe y tiene
esos planteamientos conindepen-
dencia de que se transformen en
politicasono. Peroelrestodelapo-
blacién cada vez es mds conscien-
te de la necesidad de avanzar en
igualdad, en consolidar ese avance
en normasy hechos.

@ ;Qué hay detras de negar que
exista la violencia de género?

() Quienes la niegan lo hacen no
negando el resultado sino el signi-
ficado porque ellos de lo que estan
en contraes de que alguien se pare
a analizar los elementos sociales y
culturales que definen esta violen-
cia, esdecir, que unointerprete por-
qué se produce esta situacion. Lo
que se busca con la violenciano es
golpearalas mujeressinoqueesun
instrumento para obtener el obje-
tivo principal que es el dominio, el
podery el sometimiento. Esta gen-
te lo que busca con esas negacio-
nes es mantener sumodelo, su de-
sigualdad, los privilegios en los
hombres y sobre todo mantener lo
que es su forma de entender las re-
lacionesquenosololoaplicanalas
relaciones entre hombres y muje-

«Laviolencia de géneroesel
problemamas grave de una
sociedad democratica»

» «Hemos normalizado que asesinen a 60 mujeres cada afo; si fuesen
60 taxistas, futbolistas o inmigrantes, habria una revolucion social»
» «El machismo es cultura, no una conductay

Miguel Lorente en una imagen de archivo.

res. El machismo es cultura, no es
conducta, es una construccion ge-
neral. Y dentro del machismo esta
elsexismo en cuantoatodolos que
se refiere a esa construccion de los
hombres respecto a las mujeres
perotambiénelrestodeelementos
para usar la cultura, la politica, las
relaciones internacionales, la eco-
nomia y mantener su poder, su je-
rarquizacién basadaen estamane-
rade entender la vida. El machista
no quiere se analice esto, no quie-
re se que hable de violencia de gé-
nero porque esosignificahablarde
la construccién de género que lle-
va a esta violencia.

@ ;Sele dalaimportancia que tie-
ne a la violencia de género?

(( Negar la violencia
de género es
querer mantener el

modelo de desigualdad,
de sometimientox

(( ETA asesind
a 855 personas
en mas de 40 afios

y la violencia de género
a 1.081 en trece»

EFE

() No, no se le da la importancia
quetiene. Nocreoque hayaun pro-
blema mds importante y grave en
una sociedad democritica que
usar la propia construccion social
parasometeralamitaddelapobla-
ciény hacerlo abase de violenciay
asesinatos. No estamos hablando
solo de violencia en la pareja, sino
de otras formas de violencia como
lasagresionessexuales, elacoso se-
xual, la mutilacién o los matrimo-
nios forzosos.

@ ;Ocurre como conla pandemia
ylagente ya ha ‘normalizado’ las
cifra de asesinatos?

() La gente no tienen conciencia
de este problema, como mucho de
que asesinan a 60 mujeres de me-

? DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER > LORENTE: «LOS CHICOS DE HOY NO SON COMO LOS DE HACE 20 0 100 ANOS, PERO SIGUEN CON SU POSICION DE PODER»

MIGUEL LORENTE

EXDELEGADO DEL GOBIERNO PARA LA VIOLENCIA DE GENERO Y ASESOR DE UNIVERSIDAD

dia cada ano y tampoco, porque
cuandonosvamosal CISyselepre-
gunta a los esparioles por los pro-
blemas graves, el porcentaje de
quiencreequeeslaviolenciadegé-
neroesta alrededordel 1%. Sesigue
echando en cara en nuestro parla-
mento, no en cualquier sitio, esa
proximidad con los herederos de
ETA, con Bildu. Pues ETA asesiné
enmas de 40 anosa 855 personasy
la violencia de género a 1.081 mu-
jeres en trece anos.

@ ;Seria distinto si cada aio ase-
sinasen a 60 personas de otros co-
lectivos?

() Obviamente. En Espaia asesi-
nan cada ano de media a 300 per-
sonasy de ellas, 60 son mujeres en
una relacion de pareja. No existe
ningun grupo homogéneo, carac-
terizado con elementos comunes
en la sociedad que sufra tanta vio-
lenciacomolasmujeresenrelacién
deparejayllevadaacabonoporte-
rroristas, delincuentes o narcotra-
ficantes sino por hombres norma-
les. Somos una sociedad capaz de
generar 60 asesinos en esas cir-
cunstancias, desde la normalidad.
La situacion no es de conciencia
porque si fueran 60 taxistas, futbo-
listas, periodistas o inmigrantes al
ano habria una revolucién social.
@ ;Funcionalaley de violencia de
género o hay que mejorarla?

() Laleyno falla, puede ser insufi-
ciente pero poraplicaciénnoporla
ley. Escomotener unabuenavacu-
naperono ponerlay claroque pue-
desermejorable. Laley hamejora-
dotodalarespuesta que existiaan-
tes, estdn disminuyendo los homi-
cidios, siguen matandolas y es te-
rrible, pero matan menos. El juego
es también quitar credibilidad a la
ley como instrumento para defen-
der su argumento de que como la
desigualdad noeslacausadelavio-
lencia de género, unaley enfocada
en la igualdad no va a servir de
nada.

@ ;Qué eslo que falla entonces?
() No es tanto lo que falla sino lo
que falta. Hay que poner mas me-
dios no orientados solo al aborda-
jedelaviolenciacuandoseyadeha
producido sino ala prevenciény a
la deteccién porque la inmensa
mayoriade mujeresviven laviolen-
cia sin que lo sepamos porque no
denuncian. Fallamucho elmachis-
mo existente, el hecho de que se
normaliza laviolenciay que llevaa
las mujeres a decir ‘mi marido me
pegalo normal!

@ ;Eso ocurre hoy en dia?

() Tay yo estamos ahora hablan-
do de estos temas porque esta fra-
se me la dijo una mujer en 1981 y
meimpacté, peroserepite ahoraen
pleno siglo XXI. Un 44% de las mu-
jeres que no denuncian, segtin la
tltimamacroencuestadeviolencia
de género, dicen que no lo hacen
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porque la violencia que sufren no
eslosuficientemente grave. Hoysi-
guen entendiendo que la violencia
quegeneraelmarido noesalgo que
debe cuestionarse como violencia
sino como cantidad de violencia.
Cuando sea ‘suficientemente gra-
ve, ‘cuando no sea lo normal; a mi
medecian ‘mepegalanormal, pero
hoysehapasado!.. Esto estd presen-
te, por ejemplo, el hecho de que te
controle tunoviolaropa, cémovis-
tes, y que se siga viendo como ex-
presion de amor.

@ ;Cree que se educa distinto a ni-
nos yninas?

() Anivel de formaciénreglada, no,
pero que hay que cuestionar mu-
cho todos los elementos que se re-
fuerzanenloque esmdsimpactan-
te para los nifios como son los jue-
gos, Instagram, Tik Tok, las pelicu-
las, la publicidad..., todo eso tiene
quetenerunavision critica. No que
haya censura, pero si identificarlo
comoalgo negativo. Porejemplo, si
hay un video en el que alguien tira
unapiedraaunnegro, todoel mun-
dosabe que esoesracismo, aunque
lo pongas, se critica y no se norma-
liza sino que se rechaza todavia
mas. Eso no ocurre con la explota-
cién del cuerpo de lamujer, instru-
mentalizadas como azafatas, cuan-
do serecurre aunamujer sexy para
vender un coche..., estas cosas no
se cuestionan como sexismo.

@ ;Comoinfluyen lasletras de re-
gueton o ciertos programas ?

() Lo ideal seria que nadie tuviese
la necesidad de hacer una cancién
asi, pero una vez que existe lo que
podemos es ir generando elemen-
toscriticos para cuestionarlos. Si tu
vas haciendo quela concienciacri-
tica sea mayor, al final la gente de-
jara de expresarse asi porque lo
hara paramenos gente. La clave es
que es mas eficaz educar para que
alguien pueda saber que algo es
violento, sexista o discriminatorio
que no negarlo porque eso no te
hace cambiar la referencia mental
quetienesylavasareproduciraun-
que sea de forma mds subliminal o
en un contexto mds personal.

@ Algunos estudios apuntan aun
retroceso en las nuevas generacio-
nes con comportamientos mas
machistas, ;esta de acuerdo?

() Hace tiempo que hablo de la
transformaciénasimétricadelaso-
ciedad porque en temas de igual-
dad cambiamos de manera claray
decidida, pero esa transformacion
social estan liderada por las muje-
res, los hombres no estan en ese
proceso. Esareacciénasimétricaen
partese percibeylaultraderechase
encargade mostrarlocomoun ata-
que a los hombres, a la familia, al
ordendado, aloqueeslatradicion.
Esto provoca una especie de reac-
cion del tipo de ‘yo me siento ata-
cado y reacciono ante lo que me
ataca’ El tema de loshombres jove-

nes es mas delicado. Nos ensefian
aser hombres sobre todo no sien-
do mujer. Si no esta claro lo que es
ser hombre, lo importante es que
no te vinculen con lo femenino
(sentimientos, muinecas, llorar, lle-
varroparosa, etc...), unaserie de co-
sas que te reconocen como hom-
bre porque ser hombre no es tener
el cromosoma Y sino ser reconoci-
do como hombre por otros. Cuan-
do a ti te dicen que ser hombre es
no ser mujery te das cuenta de que
las mujeres hoy han cambiado en-
tonces dices ‘;yo que soy?’ Estan
perdidos. El tema es que las chicas
estdn ocupando espacios que eran
especificamente masculinos, estan
haciendo lo que eran los hombres
antes y esta ecuacion es complica-
da.

@ ;Y reaccionan con comporta-
mientos mas machistas?

() La transformacion social lo que
teobligaesamoverte. Puede seren
sentido positivo, voy a ser lo que tu
eres porque entiendo queesonoes
una exclusion o puede ser lo que
estd pasando enunaproporciénde
jovenesque esmerepliego, soymas
machista, me pongo mas domi-
nante, mas chulito, me voy de pros-
titutas o violo. Algunas agresiones
sexuales que se estan dando res-
ponden a esto y por eso hay un
componente de compartirlo. Vio-
lan, graban y comparten porque
necesitandecirlealos demdshom-
bres ‘mira lo macho que soy!
@s;Como se termina con esto y
qué pasos hay que seguir para
avanzar hacia la igualdad?

() En primer lugar hay que tomar
conciencia de que esto es un pro-
ceso transformador social y cultu-
ral y no un proceso adaptativo. El
problema es que el machismo ha
ido cambiando para seguirigual, la
situacion de hoy no tienen nada
queverconladehace200100aiios,
los hombres de hoy no son pareci-
dos a los de hace 20 ni 100 afos,
pero los tres seguimos teniendo la
posicion de poder. Elmachismo va
cediendo espacios, funciones, los
hombres vamos a sumiendo roles
(que si cuidamos, compramos
etc...) pero siempre con la Gltima
palabra en nuestros labios, esto lo
digoyoyestoesloquehay. Latrans-
formacién exige unmayor compro-
miso para cambiar algo que gene-
rael problemamasgraveenunaso-
ciedad democrdtica, laviolenciade
género.

G ;Y esto como se logra?

() Hay que educar para generar
una nuevarealidad y concienciar
que es educar en la realidad ya
existente. Ademds debe haber
una prevencion de la violencia de
género y articular un debate criti-
co con la ultraderecha que cues-
tiona esta realidad. La politica no
se puede ejercer desde la mentira
y estos partidos mienten y mani-
pulan.
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Detenidos por torturar aun discapacitado
psiquico para colgar el video en YouTube

» La victima, con un canal en el que propone retos y acepta castigos, convoco un concurso: «Cambia mi look o destrdzalos
»Le tatuaron penes en la cara y un sujetador en el torso, le clavaron chinchetas y le cosieron los dedos de los pies

X.P./M.O.1./L.M. PALMA

W «Esteeselreto: tengo que desa-
tarme antes de un minuto. Si no,
me afeitaran unaceja». Elhombre
aparece maniatado en un video
colgado en su canal de YouTube
con un dibujo a rotulador en su
frente. Rdpidamente se desata y
sonrie a la cdmara. Prueba supe-
rada. Este vecino de Palma, de 36
anos y con una discapacidad in-
telectual de un 38%, aparece en
numerosos videos similares col-
gadosenlared, enlos que propo-
ne un desafio y asume un castigo
sino lo logra. El pasado fin de se-
mana convocé una especie de
concurso en unared social: Cam-
biamilook o destrézalo. En él ofre-
cia premios y animaba a acudir a
tatuadores. Durante dos dias pre-
suntamente fue sometido a veja-
ciones y torturas por un grupo de
siete jovenes en un piso de Mana-
cor. Le ataron con bridas, le pega-
ron los labios con pegamento, le
tatuaron tres penesenlacarayun
sujetador en el pecho, le afeitaron
las cejas y se las tatuaron, y le cla-
varon chinchetas. La Policia Na-
cionalhadetenido a cuatro muje-
res y tres hombres, de entre 20 y
30anos porretencion ilegal, lesio-
nesy vejaciones.

La victima tiene un canal en
YouTube, en el que suele mostrar
una serie de juegos que propone
adesconocidos en la calle. En al-
gunos deellos, cuandonolograel
objetivo marcado, acepta una pe-
nalizacién, como que le pinten la
cara conrotulador. Para el pasado
fin de semana habia organizado
unaespecie de concurso: Cambia
mi look o destrézalo. En las redes
sociales ofrecia premios de 500 a
3.000 euros a quien le propusiera
pruebas. «Necesitamos tatuado-
res y tatuadoras», reclamaba.

Vejaciones y torturas
El pasado viernes qued6 con un
grupo de siete jévenes en la Plaza
de Espana de Palma, y se marché
con ellos a Manacor. Durante el
trayecto le vistieron de mujer, yle
hicieron entrar a comprar en un
supermercad(). Posteriormente
fueronal piso de unadelas chicas
y alli, durante dos dfas, fue some-
tido a toda clase de vejaciones y
torturas, que habrian sido graba-
das para colgarlas en internet.
Fuentes cercanas a la victima
afirman que el hombre habia
puesto como condicién previa
que no hubiera ningtn acto vio-

Exterior de la finca de Manacor en la que presuntamente estuvo retenido el hombre.

Imagen del concurso publicado por la victima. oM

SEBASTIA SANSO

lento. Cuando le clavaron chin-
chetas traté de marcharse, pero
presuntamente le retuvieron a la
fuerzay le ataron con bridas. Alo
largodelas horas siguientes le pe-
garonlos labios conun pegamen-
to ultrafuerte, le tatuaron tres pe-
nes en la frente y los pomulos, asi
como unos pechos y unsujetador
alrededor del torso. También le
afeitaron las cejas y se las tatua-
ron, y le cosieron los dedos de los
pies con aguja e hilo.

Estas practicas se habrian pro-
longado durante dos dias. El do-
mingo por la tarde le permitieron
salir para que fuera a un cajero a

El grupo grab¢ al
hombre mientras le
sometian a practicas
como pegarle los labios
con cola ultrafuerte

sacar dinero para pagarles. Elgru-
po se quedd con su teléfono mé-
vil. Elhombre logré pedirayuday
relat6lo que habia ocurrido. A tra-
vés de la localizacion del movil la
Policia pudo encontrar el piso en
elque habiaestadoretenidoyem-
pezaron los arrestos. Alolargo del
domingoyellunes fueron deteni-
dos siete jovenes -cuatro mujeres
y tres hombres- de entre 20 y 30
anos de edad.

La Policia Nacional prosigue
lasinvestigaciones yno se descar-
taba que hubiera nuevos arrestos
en las proximas horas. Los dete-
nidos mantienen que cometieron
todos los actos por encargo de la
victima, aunque este argumento
serd dificil de sostener si se con-
firma que padece una elevada
discapacidad intelectual.

El hombre fue trasladado aun
centro médico, donde se le aten-
di6 de las lesiones que sufria. De
acuerdo con las primeras investi-
gaciones, no habria sufrido agre-
sién sexual. Los siete detenidos
estan acusados de los delitos de
retencion ilegal, vejaciones y le-
siones.

«Esta muy mal, le tiembla todo
el cuerpo y sufre mucho dolory

Los detenidos mantienen
que se limitaron a hacer
lo que les pidio el hombre
para colgarlo en internet

X.P./M.0.1./L.M. PALMA

M «Se encuentra muy mal, no
puede andar, estd llorando y
temblando todo eltiempo, ycon

mucho dolor. Han sido muchas
vejaciones y agresiones». Un
allegado a la victima explicaba
ayer de esta manera el estado en
el que ha quedado. «Le pegaron
los labios con loctite, y los tiene
en carne viva, no puede hablar».

Algunos de estos allegados
explicaban que el hombre lleva-
baanos grabando videos con es-
tas pruebas, en las que aceptaba
ser sometido a vejaciones cuan-

do fallaba, pero de una forma
menos lesiva, como que le pin-
taran dibujos obscenos en la
cara con rotulador.
«Yelconcurso que habia pre-
parado para el pasado fin de se-
mana pretendia ser algo asi», co-
mentan. «Con el cambio de look
sereferiaamaquillaje o vestidos,
no a tatuarse penes en la cara».
Varias de las escenas en las
que elhombre habriasido some-

tido a las peores vejaciones fue-
ron grabadas, y la Policfa ha te-
nido acceso a esas imégenes.

Esta seria precisamente el ar-
gumento que han esgrimido los
detenidos, que actuaron si-
guiendo las indicaciones del
hombre, que les habia ofrecido
dinero a cambio de someterle a
estas practicas.

Los detenidos habrfan mani-
festado que se limitaron a hacer
lo que les pidi6, y que la victima
lo queria grabar para colgar lue-
go las imdgenes en su canal de
YouTube.

Los detenidos seran puestos
hoy adisposicién del juzgado de
guardia de Manacor.
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Elacoso verbal, el enemigo
de las mujeres que hacen
deporte al aire libre

P Las 52 encuestadas del estudio coinciden
en la educacion para erradicar el problema

Angie Ramoén | PALMA

El 44 % de las mujeres que prac-
tican deporte en la via publica
han sufrido acoso en alguna
ocasion. Si bien el 26,09 % de las
mujeres aseguran que han sido
de tipo acoso fisico, el 91, 30 %
lo es de tipo verbal.

Son datos que se desprenden
del trabajo de fin de grado de
Criminologia del mallorquin
Pep Alemany, que es ademas
abogado y policia local. Titulado
La por d’elles, este estudio recoge
los testimonios de 52 mujeres
(48 procedentes de Mallorca y
una de Ibiza) después de res-
ponder a 15 preguntas elabora-
das a partir de hipotesis. El ob-
jetivo del estudio, segiin cuenta
el autor, es «dar a conocer las di-
ficultades que tienen las mujeres
a la hora de hacer ejercicio al ai-
re libre y que, precisamente, no
tenemos los hombres».

Datos

Pep Alemany elaboré el trabajo
entre octubre de 2020 y febrero
de 2021. Se dio cuenta de que
los horarios a los que iban eran
especificos y que, ante todo,
«suelen ir acompanadas, lo que
al final una de las dos partes
siempre va a tener que sacrificar
su entreno. Es un problema que

no pasa entre hombres y con es-
te trabajo me gustaria que el
sector masculino viera lo que es-
ta pasando entre las mujeres
que hacen este tipo de deporte».

Segtin los resultados, la sen-
sacion de miedo sigue estando
presente en un 36,54 % de las
encuestadas, pero otro dato cu-
rioso es que el 71,15 por cien ve-
ria positivamente que se esta-
blecieran corredores
Alemany, por otra parte, da a
conocer que si existen mds con-
dicionantes entre las mujeres
deportistas que en hombres. Por
ejemplo, el estudio destaca que
el 82, 7 % de las mujeres entre-
vistadas tienen en cuenta, en
primer lugar, para sentirse mas
seguras, el itinerario seguido de
la iluminacion (80,7 %), el hora-
rio y la gente que haya en la via
(76,92 %) y estar el acompana-
das (69,23 %).

El miedo a enfrentarse al aco-
sador, sobre todo si es mayor
que la victima, predomina en las
respuestas (63, 46 %) y la gran
mayoria ha respondido que la
educacion en el entorno fami-
liar, antes que en los centros
educativos o de trabajo seria
una solucion para erradicar esta
discriminacion. Pese a todo, el
78, 85 % apuesta a que este pro-
blema se disolvera en el futuro.

seguros.
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Como evitar que tu hijo
sea un acosador escolar

» «Denunciar un acoso es un acto responsable para hacer visible
lo invisible» »La orientadora familiar Claudia Bruna propone
herramientas para frenar el ‘bullying’

OLGA PEREDA.
W En Espana, mds de la mitad de
los ninos y las nifias han sufrido
algtin tipo de violencia o humilla-
cion en el colegio segtin la oene-
gé internacional Save The Chil-
dren. En 2017, fueron denuncia-
dos ante la policia y la guardia ci-
vil unos mil casos de acoso esco-
lar, lo que supuso un aumento del
11,6% respecto al ano anterior. El
90% de las victimas de maltrato
escolar arrastran luego proble-
mas psicolégicos o psiquidtricos
como la ansiedad y la depresiéon
(Fundacion ANAR). Y la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS) sostiene que la mitad de
los 600.000 adolescentes y jove-
nesdeentre 14y 28anos que cada
ano se suicidan en el mundo su-
frieron bullying previamente.

Estas demoledoras cifras de-
muestran que el acoso escolar
«no es una cosa de ninos sino un
grave problema social». La orien-
tadora familiar Claudia Bruna
acaba de publicar Educar contra
el acoso (editado por Alba), un
manual para padres, madres, hi-
jos, hijas y docentes en el que
ofrece herramientas para detec-
tar el bullying en casa y zanjarlo
en las aulas. No es tarea facil. El
primer paso es identificarlo.

Siun hijo, de manera puntual,
molesta en el parque a un com-
panero o le dice que no quiere ju-
gar con él, no significa que le esté
acosando. Tampoco si tiene una
discusion o le suelta algo desa-
gradable. Que un hijo preadoles-
cente no quiera aceptar a un co-
legade clase en las redes sociales
tampoco es acoso.

Siesacoso, sinembargo, cuan-
do dana a esa persona de forma
constante fisica o virtualmente.
También cuando le margina y

«Padres que crecieron
con un modelo

autoritario se rebelan
haciendo lo contrario»

arrinconaen el colegioo enelins-
tituto. Lo mismo que cuando le
asusta, leamenaza, le obligaa ha-
ceralgoen contrade suvoluntad,
lerobamaterial escolaryle insul-
ta con mucha frecuencia.

Imitar a los padres

Cualquier manual bésico de pa-
ternidad y maternidad advierte
de que los nifos aprenden por
imitacién. Los adolescentes con
padres fumadores tienen tres ve-
ces mds probabilidades de adqui-
rir ese habito, recuerda Bruna,
queinsiste en que da igual que le
digas mil veces a un hijo que fu-
mar es malo si te ve a ti encender
un cigarrillo tras otro.

En este caso, no hablamos de
fumar, pero si de gritos. «Pensa-
mos que por un par de gritos no
pasa nada. Pero los efectos nega-
tivos a nivel psicolégico estan
comprobados», destaca la auto-
ra. Bruna menciona uno de los
manuales bésicos de padres y
madres, Bésame mucho, enel que
el pediatra Carlos Gonzalez aler-
tade queloscrios quereciben bo-
fetadas aprenden quelos conflic-
tos seresuelvenagolpesyquelos
fuertes se imponen siempre a los
débiles.

¢Gritamos mucho en casayno
nos damos cuenta? Educar con-
tra el acosorecoge un estudio uni-
versitario en EE UU en el que se
entrevisto a mil familias hetero-

sexuales con hijos de 14 anos. El
45% de las madres y el 42% de los
padres admitieron haber gritado
y, en algtin caso, insultado a sus
vastagos.

Contra la autoridad

«Muchos padres crecieron bajo
un modelo autoritarioy ahora se
rebelan haciendo todolo contra-
rio», explica Bruna. Acceder fa-
cilmente a los deseos de hijos e
hijas, dejarles muchisima liber-
tad, no establecerlimites y termi-
nar haciendolo que ellos quieren
son las caracteristicas funda-
mentales del modelo permisivo,
que genera chavales duenosdela
casa: individualistas y hedonis-
tas, muy poco obedientes, con
baja autoestima e incapaces de
aceptar la frustracién. Bruna
aconseja a padres y madres que
cuando entren en casatras lajor-
nada laboral se quiten la mochi-
lade preocupacionesy estén pre-
sentes y disponibles para sus hi-
jos. Ojo con el movil, ese ladrén
de presencia.

Ordenes, de una en una

La experta apuesta por el mode-
lo asertivo: sé flexible y con-
gruente, da 6rdenes de una en
unay no de diez en diez, explica
por anticipado la conducta que
esperas de tu hijo, formula limi-
tes en positivo, huye de frases
como «no dejes los deberes para
ultima hora» y apuesta por «haz
las tareas lo primero y asf luego
juegas».

Sentirse bien consigo mismo,
respetarse y respetar a los demds
es algo bésico para que tu hijo no
se convierta ni en acosador ni en
victima. Unade las recetas funda-
mentales para conseguirlo es
huirdelas etiquetas. Brunaretaa

MANUAL PARA PREVENIR

LOS ABUSOS
El acoso escolar se puede prevenir
también en el entorno familiar.
Poner limites claros en casa,
fomentar la autoestima, no gritar
delante de los hijos y ensefarles a
denunciar el abuso en las aulas
cuando sean testigos del maltrato
son algunos de los consejos para
acabar con esta lacra.

los padres a conocer el método
del boligrafo verde, de la autora
Tatiana Ivanko: marcar los acier-
tos de los hijos en verde en lugar
de remarcar sus errores en rojo.
«Valora el esfuerzo, no el resul-
tado», pide Bruna tras hacer hin-
capié enquesiel peque delacasa
escribe 20 palabras bien y una
mal hay que aplaudirle y mucho.
La experta recomienda también

el sistema del profesor Fernando
Alberca (Todos los ninos pueden
ser Einstein: un método eficaz
para motivarla inteligencia, dela
editorial Almuzara): propén a tu
hijo nombrar sus puntos fuertes.
Siel menormencionamds de cin-
co, su autoestima es elevada.

Hay chavales que son testigos
delacoso enlaescuela o fuera de
ellay ademds animan y jalean al
acosador. Hay otros que lo ven 'y
no hacen nada porque piensan
que no es asunto suyo. Ambos
perfiles son igual de peligrosos.
Padres y madres deben convertir
asus hijos enlos mejores testigos
delacoso, superhéroes con el po-
der de ver y denunciar ante pa-
dres y profesores. «No es un chi-
vatazo, es una denuncia respon-
sable para hacer visible lo invisi-
ble», concluye la autora de Edu-
car contra el acoso.
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Casi 7.000 personas

solicitaron ayuda por
primera vez a Caritas
durante la pandemia

» La fundacion en Balears destiné 1,2 millones
de euros para ayudas sociales en 2020

Angie Ramén | PALMA

Desde que se decret6 el estado de
alarma, en marzo de 2020, hasta
diciembre de ese mismo ano, un
total de 6.852 personas solicita-
ron ayuda, por primera vez, a
Caritas Balears a consecuencia de
la crisis provocada por la pande-
mia.

Son los ultimos datos facilita-
dos por la organizacion, que tam-
bién destac6 que la demanda au-
menté durante los meses de
abril, mayo y junio de 2020 un
55 % mds en comparacién con el
mismo periodo en 2019. Una si-
tuacién de «emergencia» en la
que las condiciones de vida de
muchas familias han empeorado
y que, por ello, la red de recursos
de acogida de Caritas se intensi-
ficé para dar respuesta a la situa-
cién.

El apoyo y acompanamiento a
las familias que ya se atienden,
las nuevas personas que nunca

= EL APUNTE

P Caritas destaco ayer el au-
mento de jovenes voluntarios
de hasta un 23 % entre las tres
diocesanas (Mallorca, Menor-
cay Eivissa). Es decir, se han
sumado 201 nuevos volunta-
rios a las diferentes areas de
Caritas Balears. Es un dato sig-
nificativo puesto que, por otra

antes se habian necesitado ayuda
y la reorganizacion e incremento
del personal contratado y volun-
tario han sido los temas que cen-
traron Caritas durante 2020 y
hasta dia de hoy.

Ayudas

A raiz de la campana Caritas da-
vant el Coronavirus, en marcha
desde hace exactamente un ano,
la corriente solidaria en las tres
Islas ha sumado un total de
1.471.000 euros de donaciones a
través de la voluntad de 1.840
particulares y 303 empresas e ins-
tituciones. En cuanto a las dona-
ciones en especies, la fundacién
recibi6 un total de 135.103 euros
(32.107 euros en Mallorca; 52.996
euros desde Menorca; y 50.000
euros en Ibiza).

Por otra parte, gracias a las
subvenciones, Caritas pudo dis-
tribuir 1,2 millones de euros para
ayudas directas e indirectas para
familias que ya acompanan y a

Caritas incorpora 201 voluntarios

parte, la fundacion recordd
que durante el afo pasado se
redujo «drasticamente» el ni-
mero de voluntarios disponi-
bles por pertenecer a grupos
de riesgo ante el virus, esto es,
mayores de 65 afos. Esta re-
duccioén fue, sefald Caritas, de
un 70 por ciento.

— -

'A‘.Nr acompanyar-nos cada dl; ;rnb La teva generositat

‘Gracles’. Imagenes de la campaia ‘Gracies’, disponi-
ble en la plataforma digital Youtube, para agradecer a los
voluntarios, a los profesionales de la organizacion, a los
particulares y empresas colaboradoras y a la poblacién
la confianza en el trabajo que desarrolla Caritas.

1,4

millones en donaciones

Caritas en Mallorca, Menorca y
Eivissa sumaron un total 14 millo-
nes de euros en donaciones a
traves de particulares y empresas
e instituciones.

6.852

nuevas personas atendidas

La entidad atendié en 2020 un to-
tal de 6.852 personas por primera
vez, 4541 en Mallorca; 1736 en Ibi

za y 575 personas en Menorca

55

por ciento mas de demanda
Durante los meses de abril. mayo
y junio de 2020, la demanda en
Caritas aumento un 55 % mas
que en el mismo periodo de 2019,

fin de cubrir las necesidades mas
urgentes y basicas de la pobla-
ciéon vulnerable a consecuencia
de esta crisis sanitaria. En con-
creto, destinaron 24.624 euros a
la compra de material sanitario y
de protecci6n; 84.887 euros a re-
forzar el personal en las tres
Caritas diocesanas; 10.130 euros
en apoyo a la infancia y final-
mente los 100.000 euros restantes
a la cooperacién internacional.
En cuanto a los factores que
agudizan la desigualdad entre
las personas que sufren pobreza
y exclusion en las Islas, Caritas
destaca la brecha salarial como
uno de los factores «clave» de ex-
clusion durante el periodo de
confinamiento y también en el
desconfinamiento, sobre todo pa-
ra las familias con menores. Otro
aspecto es la soledad, un factor
que ha desprotegido sobre todo a
las personas mayores o a aque-
llas que necesitaron un mayor se-
guimiento. El miedo de quedarse
sin hogar, por la falta de ingre-
sos, fue una de las constantes pa-
ra muchas familias atendidas

desde Caritas Balears.




