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‘ Del 31/08 al 14/09/2020 SALUT | FORCA ‘

El COPIB defiende la urgencia de reforzar la atenciéon
psicoldgica a la ciudadania con afectacion psicologica
derivada o agravada a consecuencia del SARS-CoV-2

Tabla de intervenciones por meses y franja horaria de atencion

El servicio telefnico gratuito
de atencibén psicolégica habili-
tado por el Govern de les llles
Balears, a través de la Direccién
General de Emergencias y en
colaboracién con el Col-legi
Oficial de Psé ia de les Illes
Balears (COPIB), finaliz6 el 15
de julio habiendo atendido un
total de 804 casos durante los
tres meses en los que la linea se
mantuvo operativa, coincidien-
do con el Estado de Alarma de-
cretado a consecuencia de la
primera ola del SARS-CoV-2en
la comunidad auténoma.

El decano del COPIB, Javier
Torres, valora de manera posi-
tiva la atencién que
recibié la ciudadania a través
de este servicio y de otros pro-
gramas que se pusieron en
marcha tanto el propio colegio
como en colaboracién con
otras entidades durante el mo-
mento dlgido de la pandemia,
pero defiende la necesidad de
mantener y reforzar con ur-
gencia la atencién para seguir
ayudando a las personas con
afectacién psicolégica deriva-
da o agravada a causa de la cri-
sis sanitaria del coronavirus.

Escasez de servicios

El decano recuerda que “ln
escasez de servicios de atencién
psicolégica en la Atencién Prina-
ria de nuestra comunidad, tienen
que complementarse de alguna
manera para absorber parte del au-
mento de demandas que se ya se
estin dando, mientras se refuerzan

Javier Tomes, decano del Colegio de Peicdlogos de Balears.

los sistemas de atencién de salud
mental existentes y se planifican y
definen otras medidas muy nece-
sarias”, asevera. A esim-
posible calcular con exactitud
las consecuencias desta cmm
“los efectos del confi toyla

tidiana empiezan a notarse y con
toda certeza esta segunda ola de la
pandemia contribuird al empeora-
miiento de las personas que hayan
desarrollado sintomas y a la apari-
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personas que padecen in problema
de salud mental crénico”.

Enopinién de Javier Torres, la

mente y adaptarse para evitar
su desbordamiento. “Si quere-
respuesta pro-
fesional adecuada a las necesidades
de apoyo psicoldgico de la cindada-
nfa, la adninistracion tiene que do-
tar a los servicios de mds recursos y
dispositives de prevencidn en mate-
ria de salud mental para que puedan
manejarse las situaciones y evitar of
colapso de los servicios”, asevera
Javier Torres. Y por supuesto,
“es fundamental reforzar la red sa-
les de la psicologia clinioca que acer-
quert I intervencido al lugar de re-
sidencia del ciudadano y priorizar
mttrmwmgnquksmsm
tar su wcia, Llevamos arios
dcﬁnd la necesidad de incor-
POraT SETUICIos / de Psi-
cologia en los centros de salud y
ahora es inds necesario que nunca”,
advierte.

Sobre los casos que atendié
la linea 900 112003, abril, el pe-
riodo més duro de la primera
ola de la pandemia, fue el mes
que registré mds llamadas
(485), seguido de mayo (236) y

junio (83). Por Islas, Mallorca
concentra el 90% de los casos,
seguido de Menorca, 6% y de
Ibiza, 4%. Formentera, donde
la incidencia del Covid-19 ha
sido pricticamente nula, no re-
gistro ninguna intervencion.

Perfil

Respectoal perfil del deman-
dante y la tipologia de consul-
tas, el mayor niimero de solici-
tudes fueron realizadas por
mujeres y hombres de edad
adulta que manifestaban epi-
sodios de ansiedad, angustia y
trastomnos del estado de &nimo
(tristeza y sintomas de depre-
sién), desencadenados princi-
palmente por los siguientes
motivos: soledad, dificultades
para gestionar el duelo, proble-
mas de convivencia con los hi-
jos y /o la pareja derivados del
confinamiento domiciliario,
violencia de género, adiccio-
nes, miedo al contagio
mas laborales y dificultades e
incertidumbre econdmica, ide-
aciones suicidas, gestion del
tiempo y mds recientemente
afrontamiento de la nueva nor-
malidad, entre otros.

El COPIB ofrece a todos los profesionales de Psicologia colegiados realizar
intervenciones online, de manera gratuita, a través de la plataforma PsyPocket

Desde el pasado mes de ju-
lio, el Col-legi Oficial de Pisco-
logia de les Illes Balears (CO-
PIB) ofrece de manera gratuita
a sus colegiados y colegiadas la
posabllldad de realizar inter-
venciones de te-
lepsicologia online de forma
segura, a través de la platafor-
ma PsyPocket. El acceso y uso
de la herramienta, que ya estd
operativa, es posible gracias al
acuerdo del Colegio con el
Consejo General de la Psicolo-
gia de Espana (COP), que con-

traté los servicios de la plata-

forma PsyPocket para favore-
cer la prictica profesional se-
gura en estos tiempos,
PsyPocket es una herramien-
ta tecnolégica que, ademis de
las funciones de videoconfe-
rencia cifrada de alta calidad,

incluye el manejo de la agenda
y envio de mensajeria instantd-
nea cifrada cumpliendo con la
reglamentacion y las medidas
de seguridad para garantizar
la proteccién de datos de
los/as usuarios.

La crisis sanitaria causada por
el Covid19y el inicio de la ‘nue-
vanormalidad’, hacen especial-
mente interesante esta opcion,
que permite a los psicélogos y
psicélogas adaptarse al nuevo
contexto e integrar los cambios.
Con este objetivo, el COPIB, a
través del COP, facilita a todos
sus colegiados y colegiadas, los
ECUTSOS NECesarios desa-
rrollar su trabajo en linea, ade-
cudndose a los nuevos tiempos
y a las necesidades tanto de
nuestro colectivo como de los
usuarios y pacientes.

El profesional de la Psicolo-
gla que se encuentre interesado

en utilizar este recurso, tiene
que darse de alta en la web del
Consejo General de la Psicolo-
gia, habilitada a tal efecto y
cumplimentar un formulario
con sus datos personales, e-
mail, nimero de colegiado y
colegio profesional al que esté
adscrito. La solicitud debe rea-
lizarse desde una direccién
profesional de correo que le
identifique como colegiado
(cop.es 0 copc.cat).

Para registrarse en la platafor-
ma deberd de hacerse a través
del  siguiente  enlace:
https//www.cop.es/telepsico-
logia/
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DiA MUNDIAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO

El COPIB reclama medidas protectoras para la deteccion precoz

de personas vulnerables con riesgo de conducta suicida

La institucién colegial considera urgente reforzar los dispositivos asistenciales especializados
con profesionales de la psicologia clinica que garanticen una atencién de calidad

Coincidiendo con el Dia
Mundial para la Prevencién
del Suicidio, el pasado 10 de
septiembre el Col-legi Oficial
de Psicologia de les llles (CO-
PIB) emitié un comunicado
para reclamar a las administra-
ciones medidas protectoras
que permitan la deteccién pre-
coz de las personas vulnera-
bles con riesgo de conducta au-
tolitica en Baleares, para preve-
nir y frenar el avance de casos
relacionados con el suicidio en
la comunidad auténoma. Asi-
mismo, el Colegio considera
urgente reforzar los dispositi-
vos asistenciales especializa-
dos con profesionales de la psi-
cologia clinica que garanticen
una atencién de calidad.

Solo en el periodo compren-
dido entre el 1 de enero y el 31
de agosto de 2020, el Grupo de
Intervencion Psicolégica de
Emergencias, Crisis y Catistro-
fes (GIPEC IB) ha sido activado
en cerca de medio centenar de
ocasiones (48) por el Servicio
de Emergencias de las Illes Ba-
lears 112 para atender casos re-
lacionados con suicidios en la
comunidad auténoma en el dl-
timo ano. Del total de interven-
ciones realizadas, 21 fueron
suicidios consumados (6 muje-
res y 15 hombres) y 27 tentati-
vas (8 mujeres y 19 hombres).
Por islas, Mallorca concentra el
mayor nimero de activaciones
del servicio por este motivo
con 40 intervenciones, seguido
de Ibiza, 5; y Menorca, 3. For-
mentera es la tinica isla que no
registra ninguna activacion re-
lacionada. A estos datos tienen
que sumarse otras 37 peticio-
nes de auxilio que fueron aten-
didas por el servicio de aten-
cién a la ciudadania durante el
confinamiento motivado por la
pandemia del SARS-CoV-2.

La Junta de Gobierno del
COPIB estima que la cifra real
de suicidios en la comunidad,
en grado de tentativa y consu-
mados, podria duplicar estos
datos, que solo recogen el ni-
mero de activaciones de los
psicélogos del 112 mostrando
la punta del iceberg de un pro-
blema mucho més grave para
la salud publica. Ademds, pre-
ocupa especialmente la mayor
incidencia de conductas de

v Ry,
SR

Joriker Tores, presidente del Colegio de Psicdiogos o Bakors,

ideacién suicida que se detecta
en la poblacién joven.

Un andlisis detallado de los
casos atendidos por los profe-
sionales de la Psicologia del GI-
PEC IB revela que la conducta
suicida (ideacidén, tentativa y
consumado) practicamente du-
plica su incidencia en los hom-
bres (65,38% de activaciones)
que en las mujeres (34,61%).
Respecto a los suicidios que se
consuman, la tasa es ligera-
mente superior en los hombres
(50%) que en las mugeres (43%).
En el caso de la poblacién feme-
nina las tentativas de suicidio
duplican a las que se registran
en el caso de los hombres (14%,
frente al 6%) La prevalencia de
casos de ideacion en ambos
grupos es similar, 43% en el
caso de las mujeres, frente al
44% en el caso de los hombres).

En la poblacién masculina, la
mayor incidencia de suicidio,
el 73,3% de las intervenciones
realizadas, estaban relaciona-
das con hombres de edades
comprendidas entre los 18 y los
50 anos. En el caso de las muje-
res, el mayor impacto se eleva
hasta la franja de edad de entre
50y 60 afios (38,46%) de los ca-

s0s, mientras que en los grupos
de edad mds jovenes (menores
de 18 afios) predominan los ca-
$0s de ideacién suicida.
Aunque Jos mayores indices
de suicidio consumado se dan
entre los varones de edad adul-
ta, desde el Colegio indican
que las tasas entre adolescentes
y jévenes han experimentado
un aumento importante en los
ultimos tiempos, tal y como se
desprende de los dltimos datos
publicados por la fundacién
ANAR, que alertaban de un
aumento del 9% de intentos de

suicidio en este grupo de po-
blacién solo durante el confina-
miento. En estos casos, el deseo
de morir surge como respuesta
a una crisis vital, sin necesidad
de que exista un problema de
salud mental de base contraria-
mente a lo que se puede pen-
sar. “Todos somos vulnerables,
ponque como seres humanos todos
somios sensibles al sufrintiento psi-
coldgico”, destacan y en el caso
de los jovenes “las redes sociales
y esa dictadura de la felicidad a la
que estamos sometidos constante-

miente puede afectarles més porque

puede generar mds frustracion y
malestar al no conseguir superar
la tristeza y ¢l sufrimiento”.

Reforzar los dispositivos
asistenciales

Desde el COPIB consideran
urgente reforzar todos los dispo-
sitivos asistenciales con la con-
tratacién de mis psictlogos cli-
nicos, especialmente en las Uni-
dades Atencion y Prevencién
del Suicidio que se han puesto
en marcha en los Hospitales de
las Islas, en las propias Unidades
de Salud Mental (USM), donde
la baja ratio de psicélogos impi-
de realizar un trabajo asistencial
de calidad y trastomos mentales
que pueden revestir gravedad se
atienden cada mes y medio, y en
los equipos de urgenda de todos
los centros hospitalarios. “Nos
consta que desde que se declard la
pandentia del SARS-CoV-2, en las
urgencias ha aumentado d niimero
de personas atendidas por ideacion
suicida o tentation de swicidio. Ac-
tualmente, son waloradas por psi-
quintria, y la intervencitn suele ser
pautar medicacion y derioar a las
Unidades de Atencidn y Prevencién
del Suicidio o ales USM de referen-
. El psicilogo cifrico estd especia-
lizado en el manejo de crisis y suin-
tervencidn en este nivel podria ayu-
dar en la contencién y a la
ventilacion emocional, favoreciendo
una gestién mds adaptativa y fun-
ciomal de estos episodios” ~explican.
Asimismo, inciden en Ja necesi-
dad de incorporar servicios de
atencion psicologica en la Aten-
ventiva y deteccidn precoz de las
personas més vulnerables y con
riesgo de conducta autolitica.

Por dltimo, recuerdan que el
suicidio se puede prevenir y
que es un trabajo que compete
a toda la ciudadania. “Con-
cienciar a la poblacion y hablar
abiertamente sobre el suicidio si-
gue siendo necesario, porque to-
davia existen muchos tabties que
impiden que sepamos cémo ac-
tuar frente a una persona que estd
atravesando un momento de an-
gustia vital y que necesita expre-
sar lo que siente. Es importante
que aprendamos a empatizar con
su dolor, con su sufrimiento, para
que estas personas puedan verba-
lizar sus sentimientos y puedan
recibir la atencién adecuada”,
concluyen.
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Texto:S. CARBONELL # Foto COPIB

Javier Torres | pecano del Col-legi Oficial de Psicologia de Balears

«Hay que evitar la sobreinformacion»

| decano del Col-legi Oficial de
Al’sicologia de les llles Balears

(COPIB ), Javier Torres, le gus-
ta mucho practicar senderismo y via-
jar. Méximo responsable de la insti-
tucion desde hace 14 anos, es psico-
logo forense del Instituto de
Medicina Legal v coordina el drea de
Intervencién Psicolégica en Emer-
gencias v Catdstrofes del Consejo
General de Psicologia Espanola.

¢Es partidario del teletrabajo?

v Si, siempre y cuando se retinan las
condiciones necesarias para poder
llevarlo a cabo.

® No.

Podria vivir sin teléfono mévil en su
vida profesional?

®Si.

v No, es un medio necesario, nos
hemos enganchado al mismo, es
muy util para trabajar.

@ Solo se lo diria a la familia y a los

amigos.

{Qué musica prefiere escuchar de
vacaciones?

® Mozart.

@ Los Beatles.

@ Rosalia.

Me gusta la musica de relajacion, es
la que suelo poner cuando necesito
relajarme y también cuando estoy
trabajando.

¢Con quien le gustaria conversar?

® Angela Merkel.

® Boris Jonhson.

v Pedro Sénchez, por proximidad y
para explicarle mi punto de vista en
todos los temas actuales y escuchar
su opinion. También me gustaria ha-
blar con Angela Merkel por su tra-
yectoria politica.

¢Hay una psicosis por la COVID-19?

¢ Si, hasta cierto punto quizds moti-
vado por la sobreinformacién de ca-
da dia, hay que evitar la sobreinfor-

macion.

® No.

éMucha sobreinformacién crea mas
confusién?

v Si, porque no toda la informacién
va en la misma linea y al final con-
funde a las personas. Yo recomiendo
que se lea o se vea todo y que no nos
quedemos con la primera noticia.

® No.

éLo estan haciendo bien el Gobierno
y las comunidades auténomas?
@S

® No.

v Se puede mejorar, gestionar toda
esta situacion es un problema, creo
que los gobiemos de las comunida-
des auténomas deberian escuchar a
todos los sectores de la sociedad.

¢Qué le gustaria beber a las
doce del mediodia de undo-
mingo?

® Zumo natural.

® Cerveza.

v Refresco. Me gusta mucho
la Coca-Cola, me produce
mucha satisfaccién.

¢Qué haria si le tocara un pre-
mio de cien millones?

® Como si nada.

v Lo compartiria, creo que
tenemos que ser solidarios v
ayudar a la gente que lo pue-
da necesitar en estos momen-
tos de crisis.

¢Han aumentado mucho las

demandas de ayuda psicolé-
gica?

v Si que han aumentado, so-
bretodo por los efectos secun-
darios de la crisis, la situacion
econdmica, laboral, familiar y
escolar que se estd viviendo.
® No.

ZPor qué eligié la carrera de
Psicologia?

Desde el primer momento la
psicologia me parecié un tra-
bajo muy interesante, llevo
mas de 25 anos ejerciendo co-
mo psicdlogo.
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Salud. El Colegio de Psicolog

Balears

alerta del aumento de casos vinculados a la

crisis del coronavirus y

clama que se trabaje

en la intervencion temprana, dotando a los centros
de salud de mas profesionales especializados.

Suicidio: una

e .
amenaza creciente

A

»En los Ultimos seis anos, 560 personas se han quitado la¥ida en
Balears pEl paro y los problemas economicos agitanel fantasma

Marcos Ollés
PALMA

W Enlosultimosseisanos, 560 per
sonas se han suicidado en Balears.
Una cada cuatro dias, segtin Jos (-
timos datos del Instituto Nacional
de Estadistica. Tras el descenso de
lascifrasregistrado en 2018, lapan-
demiaque hasacudido nuestrasvi-
dasha provocadoya unincremen-
todel niimero de suicidios intenta-
dos y consumados, segiin alerta el
decano del Colegio Oficial de Psi-
cologiadelas[lles Balears(COPIB),
Javier Torres Ailhaud, que vincula
directamente esteaumentoalacri-
sis del coronavirus. Una amenaza
creciente, advierte, al tiempo que
reclamamdsrecursosen lasanidad
publicaparadetectar casosderies-
gode manera precoz coincidiendo
con la celebracion, el pasado jue-
ves, del Dia Mundial para la Preven-
cion del Suicidio.

“Es un hecho muy claro que ha
habido un aumento de suicidios y
tentativas en los (iltimos meses, re-
lacionados con la situacion del co-
ronavirus; senala Torres. Hasta el
pasado 31 de agosto, el Grupo de
Intervencion Psicolégica de Emer-
gencias, Crisis y Catastrofes (GI-
PEC) fue activado 48 veces por el
112 para atender 21 suicidios con-
sumadosy27 tentativas. Las causas
sonvariadas.“Haymuchas familias
que han perdido a seres queridos
por lapandemia yno saben mane-
jar la situacion de duelo. Muchas
personaspadecenunasoledad que
no saben gestionar. Hay gente con

trastornos mentales que se han
agravado debido a esta situacion,
Otros afrontan un desempleo que
noentrabaen suestructuravital: los
recursos econdmicos van a dismi
nuir y esto genera muchos proble-
mas’, apunta.

Durante los meses del confina-
miento, los casos de suicidios des-
cendieron. Fue al concluir las res-
tricciones mds severas cuando se
detectd el repunte. “La gente em-
pezd aver que lasituacion seibaa
prolongar y empezaron a hacerse
patentes las graves consecuencias
econdmicas; sefiala el decano del
COPIB. Las lamadas al Tel&fono de
la Esperanza en Balears prictica-
mente se duplicaron en la primera
mitad de 2020, periodoenel queun
total de 1.058 personas solicitaron
ayuda a la entidad, 24 de ellos por
temdtica suicida, respecto al ano
anterior.

ParaTorres, larelacion entre las
situaciones de crisis social y el in-
cremento de los suicidios es “evi-
dente” Larecesion econémica que
comenzien el ano 2008 se tradujo
deformainmediataenunaumen-
1o del niimero de personas que se
quitaron lavidaen lasislas. Duran-
te la década que siguio al crack fi-
nanciero, en Balears se registraron
méximos histéricos, con més de
cien casosanuales en 2009, 2013y
2017. Y las cifras pueden ser solo
“lapuntadelicebergdeun proble
ma mucho més grave; incide To-
rres. “Hay suicidios que pasan de-
sapercibidos o quedan enmasca-
rados como un accidente de trdfi-
o, por ejemplo’

Lasheridas abiertas por lascrisis
del coronavirus, que tardarin mu-
chotiempoen cicatrizar, noinvitan
al optimismo, ;Como evitar que la
angustia y la frustracion empujen
al suicidio? Para el decano de los
psicologos no hay méscamino que
ladeteccion precozyla prevencion.
Loqueimplicaaumentar Jos recur-
s0s puiblicos. “Reivindicamos a las
institucionesquenose dejedelado
esta situacion. Pedimos que se re-
fuercen con profesionalesde la psi-
cologia las unidades de atencion y
prevencién del suicidio en los hos-
pitales, donde el nimero de profe-
sionales es insuficiente’, reclama.

Ademasdel servicio que se pres-
taenloshospitales, Torresconside-
ra fundamental que se dote a la
atencién primaria de estos recur-
s0s. “Esenloscentros desaluddon-
dese puede detectar esa demanda
encubierta de ayuda que hace el
paciente, que inicialmente no dice
quetieneideacion suicida, peroex-
pone situaciones que vive con mu-
cha angustia. Cuanto antes traba-
jemosconesa persona, mucho me-
jor. De ahi que hablemos de inter-
vencion temprana. Se trata de in-
tentar atajar el problema antes de
que se agrave’, sefiala. “Lo ideal se-
ria que en cada centro hubiera un
psicologode atencién primaria. No
€S una wtopia; en otras comunida-
des, como Madridy Navarrayaestd
implantados desde hace afios’ rei
vindica el decano del COPIB.

Torres reconoce que con los re-
cursos actuales es complicado
prestar laatencidnnecesariaenlos
centrosde salud. “Los médicos tie-

“Los datos oficiales son
solo la punta del iceberg
de un problema mucho
mas grave”, seiala el
decano de los psicologos

Javier Torres apuesta
por la prevencion y la
deteccion precoz de los
casos para hacer frente
a este fendmeno

nen un tiempo muy limitado. En
diez minutos, lo que se hace des-
graciadamente esmedicalizaryre-
cetar un antidepresivo o un ansio-
litico. Pero esti demostrado que el
trabajo terapéutico es mucho mas
rentable que una medicacién. No
es una critica al sector médico, no
quiere decir que en algunos casos
deba medicarse, pero deberia ser
uncomplementodelaatencionte-
rapéutica’

Hablar del suicidio sigue siendo
dificil. Un estigma que dificulta la
atencion. “Quedamuchopor hacer
y queremos poner sobre lamesa la
importancia de la intervencion,
Una persona que llama al 112o0la
Policfa con una ideacion suicida,
no basta con que a los 10 minutos
ya no tenga esa ideacién. Hay que
hacer un seguimiento y trabajar

Las llamadas al Teléfono
de la Esperanza se han
duplicado este aflo.

8. RAVON

desde el primer momento’, incide.
Lasituacion que ha provocado esa
ideacion suicida es “dificil de atajar
por parte de médicos y psicologos,
nose arregla en dos meses. Lo que
hemosde haceresimplementar re-
cursos para trabajar con esa perso-
na el tiempo necesario para que
sepagestionarloy afrontarlo, y que
tenga la capacidad de pedir ayuda
en ¢l momento que perciba que
esti llegandoal limite”

Las familias, pleza clave
El papel de las familias es esencial
para hacer frente a esta problema-
tica. Tanto en los suicidios consu
mados como en las tentativas, en
“la familia hay una afectacién psi-
cologica que muchas veces no se
sabe como atajar’; explica Torres,
que insiste en que también ahi “es
muy importante el trabajo del pro-
fesional de la psicologia®

Hace dos anos se fundé la Aso-
ciacion de Amigos y Familiares Su-
pervivientes por Suicidiode las llles
Balears (AFASIB), creada para dar
apoyo,informaciényvozatodaslas
personas que han sufrido la pérdi-
dade un ser querido por suicidioy
servir de punto de reunion para
afrentar el proceso de la pérdida,
compartiendoconocimientosyex-
periencias.

TELEFONO DE LA ESPERANZA

971461112

Funciona las 24 horas del dia,
los 365 dias del aha, y estd atendido
por voluntanos espacalzados.
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El COPIB reclama medidas
protectoras para la deteccion
precoz de personas con riesgo de
conducta suicida

En lo que va del afio el Grupo de Intervencién Psicolégica de
Emergencias ha sido activado en Ibiza cinco veces y ninguna
en Formentera

El decanc osl COPIB, Javer Torres.
core

Con motivo del Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio que se celebra
este jueves, el Col-legi Oficial de Psicologia de les llles (COPIB) reclama a
las administraciones competentes medidas protectoras que permitan la
deteccion precoz de las personas vulnerables con riesgo de conducta
autolitica en Baleares, para prevenir y frenar el avance de casos
relacionados con el suicidio en la comunidad auténoma

Asimismo, considera urgente reforzar los dispositivos asistenciales
especializados con profesionales de la psicologia clinica que garanticen
una atencibn de calidad.

Desde el colegio han detallado que solo en el periodo comprendido entre
el 1 de enero y el 31 de agosto de 2020, el Grupo de Intervencién
Psicolégica de Emergencias, Crisis y Catastrofes (GIPEC 1B) ha sido
activado en cerca de medio centenar de ocasiones (48) por el Servicio de
Emergencias de las llles Balears 112 para atender casos relacionados con
suicidios en la comunidad auténoma en el Gltimo afio. Del total de
intervenciones realizadas, 21 fueron suicidios consumados (6 mujeres y 15
hombres) y 27 tentativas (8 mujeres y 19 hombres). Por islas, Mallorca
concentra el mayor nimero de activaciones del servicio por este motivo
con 40 intervenciones, seguido de Ibiza, 5, y Menorca, 3. Formentera es la
anica isla que no registra ninguna activacion relacionada. A estos datos
tienen que sumarse otras 37 peticiones de auxilio que fueron atendidas por
el servicio de atencion a la ciudadania durante el confinamiento motivado
por la pandemia del SARS-CoV-2

La Junta de Gobierno del COPIB estima que la cifra real de suicidios en la
comunidad, en grado de tentativa y consumados, podria duplicar estos
datos, que solo recogen el nimero de activaciones de los psicélogos del
112 mostrando l1a punta del iceberg de un problema mucho mas grave para
la salud pablica. Ademas, preocupa especialmente la mayor incidencia de
conductas de ideacion suicida que se detecta en la poblacién joven.

Por otra parte, un analisis detallado de los casos atendidos por los
profesionales de la Psicologia del GIPEC IB revela que la conducta suicida
(ideacién, tentativa y consumado) practicamente duplica su incidencia en
los hombres (65,38% de activaciones) que en las mujeres (34 61%).
Respecto a los suicidios que se consuman, la tasa es ligeramente superior
en los hombres (50%) que en las mujeres (43%). En el caso de la
poblacion femenina las tentativas de suicidio duplican a las que se
registran en el caso de los hombres (14%, frente al 6%) La prevalencia de
casos de ideacidon en ambos grupos es similar, 43% en el caso de las
mujeres, frente al 44% en el caso de los hombres).



A su vez, en la poblacién masculina, la mayor incidencia de suicidio, el
73,3% de las intervenciones realizadas, estaban relacionadas con hombres
de edades comprendidas entre los 18 y los 50 afios. En el caso de las
mujeres, el mayor impacto se eleva hasta la franja de edad de entre 50 y
60 afios (38,46%) de los casos, mientras que en los grupos de edad mas
jovenes (menores de 18 aios) predominan los casos de ideacion suicida.

Aunque las mayores indices de suicidio consumado se dan entre los
varones de edad adulta, desde el Colegio indican que las tasas entre
adolescentes y jovenes han experimentado un aumento importante en los
altimos tiempos, tal y como se desprende de los Gltimos datos publicados
por la fundacion ANAR, que alertaban de un aumento del 9% de intentos
de suicidio en este grupo de poblacién solo durante el confinamiento. En
eslos casos, el deseo de morir surge como respuesta a una crisis vital, sin
necesidad de que exista un problema de salud mental de base
contrariamente a lo que se puede pensar.

“Todos somos vulnerables, porque como seres humanos todos somos
sensibles al sufrimiento psicolégico”, destacan y en el caso de los jovenes
las redes sociales y esa dictadura de la felicidad a la que estamos
sometidos constantemente puede afectarles mas porque puede generar
mas frustracion y malestar al no conseguir superar la tristeza y el
sufrimiento”.

Refuerzo

Desde el COPIB consideran urgente reforzar todos los dispositivos
asistenciales con la contratacién de mas psicélogos clinicos,
especialmente en las Unidades Atencion y Prevencion del Suicidio que se
han puesto en marcha en los Hospitales de las Islas, en las propias
Unidades de Salud Mental (USM), donde |a baja ratio de psicologos impide
realizar un trabajo asistencial de calidad y trastornos mentales que pueden
revestir gravedad se atienden cada mes y medio, y en los equipos de
urgencia de todos los centros hospitalarios. “Nos consta que desde que se
declar6 la pandemia del SARS-CoV-2, en las urgencias ha aumentado el
namero de personas atendidas por ideacién suicida o tentativa de suicidio.

Actualmente, son valoradas por psiquiatria, y la intervencion suele ser
pautar medicacion y derivar a las Unidades de Atencion y Prevencion del
Suicidio o a las USM de referencia. El psicélogo clinico esta especializado
en el manejo de crisis y su intervencion en este nivel podria ayudar en la
contencion y a la ventilacidon emocional, favoreciendo una gestion mas
adaptativa y funcional de estos episodios”, explican.

Asimismo, inciden en la necesidad de incorporar servicios de atenciéon
psicologica en la Atencion Primaria como medida preventiva y deteccion
precoz de las personas mas vulnerables y con riesgo de conducta
autolitica.

Por dltimo, recuerdan que el suicidio se puede prevenir y que es un trabajo
que compete a toda la ciudadania. “Concienciar a la poblacion y hablar
abiertamente sobre el suicidio sigue siendo necesario, porque todavia
existen muchos tabies que impiden que sepamos como actuar frente a
una persona que esta atravesando un momento de angustia vital y que
necesita expresar lo que siente. Es importante que aprendamos a
empatizar con su dolor, con su sufrimiento, para que estas personas
puedan verbalizar sus sentimientos y puedan recibir la atencion adecuada”,
concluyen.
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El COPIB ofrece atencion telefonica
a los afectados por la crisis de la
COVID-19

El decano del COPIB, Javer Torres.
Jaume Morey

El Colegio Oficial de Psicologia de Baleares (COPIB) ha puesto en marcha
desde este lunes un nuevo servicio telefonico para asesorar y apoyar a
personas con afectacion psicoloégica derivada de la crisis del SARS-CoV-2,
en el numero gratuito 900 112 003, que atiende las 24 horas.

El COPIB ha establecido este nuevo dispositivo que esta previsto que se
mantenga activo hasta el 15 de enero del aiio que viene, con la
colaboracion de la Fundacion «la Caixa» y de la Direccion General de
Emergencias del Govern balear, ha informado la entidad colegial en un
comunicado.

El servicio cuenta inicialmente con un equipo de 30 profesionales de la
psicologia pero puede reforzarse en caso de necesidad.

Este dispositivo extraordinario permitira absorber una parte del creciente
numero de peticiones de atencion psicolégica que han detectado los
distintos servicios sanitarios y asistenciales de la comunidad y ofrecer a la
poblacién el apoyo y asesoramiento profesional que necesita

El programa aliviara la carga de los servicios médicos y «evitara una
medicalizacion generalizada de problemas y alteraciones psicologicas
reactivas a las circunstancias vividas», sefala el COPIB.

Los profesionales de la Psicologia de las islas destacan que los efectos del
confinamiento y la incertidumbre empiezan a notarse y la actual sequnda
ola, con nuevos confinamientos selectivos, «contribuira al empeoramiento
de sintomas que han empezado a desarrollar muchas personas».

Anaden que estan apareciendo nuevos casos de cuadros de ansiedad,
manias, fobias, insomnio y depresion.

Uno de los principales objetivos del programa es atender estos casos,
«que muchas veces pueden resolverse ofreciendo a la persona estrategias
de gestion emocional, evitando asi su cronificacion y que deriven en
enfermedades mentales relacionadas con la ansiedad y la depresion»,
afirma el colegio profesional



Junto a estas expresiones mas agudas, que ya se dieron durante el estado
de alarma, los responsables del servicio prevén que se sumen cuadros
clinicos mas graves, relacionados principalmente con colectivos
vulnerables.

Consideran que atenderan a personas con psicopatologia previa,
profesionales sanitarios y no sanitarios que trabajan en el ambito de la
salud, personas que han experimentado la pérdida de un familiar;
familiares de enfermos y colectivos vulnerables como mayores, mujeres y
nifios en riesgo o en situacion de violencia de género, colectivos de
enfermos cronicos y poblacion en riesgo de exclusion social.

La asistencia telefonica que realizaran los profesionales de la Psicologia
pretende resolver dudas y aportar orientaciones a personas que estan
viviendo situaciones de especial vulnerabilidad psicologica

El decano del COPIB, Javier Torres; el director de Banca de Instituciones
de CaixaBank en Baleares, Marc Ponseti, y el responsable de Accion
Social Baleares, Diego Riera, se reunieron el viernes pasado para
formalizar el acuerdo y revisar los detalles del servicio, en la sede del
colegio.
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Activan un nuevo servicio telefonico
gratuito de atencidn psicologica a
los ciudadanos

—
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El Colegio Oficial de Psicologia de Baleares (Copib), con la colaboraciéon de Fundacién 'la
Caixa), canalizada a través de la Accion Social de CaixaBank en Baleares, y de la Direccion
General de Emergencias del Govern ha activado un nuevo dispositivo de atencién
psicologica a la ciudadania, telefénico y gratuito, para atender las necesidades de apovo y
de asesoramiento de todas aquellas personas con afectacion psicolégica derivada o

agravada como consecuencia de la crisis sanitaria del SARS-CoV-2.

Segiin han sefalado, el teléfono 900 112 003 estard operativo de lunes a domingo, las 24
horas del dia, hasta el 15 de enero de 2021.

El decano del Copib, Javier Torres, el director de Banca de Instituciones de CaixaBank en
Baleares, Marc Ponseti, y el responsable de Accién Social Baleares, Diego Riera, se reunieron el
pasado viernes 18 de septiembre en la sede del Colegio para formalizar el acuerdo y revisar

los detalles del servicio.

El dispositivo, han explicado, lo gestionara de forma directa el Copib y que cuenta inicialmente
con un equipo de 30 profesionales de la piscologia, que podria reforzarse en caso de
necesidad. La reunién también conté con la presencia de Joana Maria Gelabert, técnica de
Accion Social.

Durante el encuentro, todos ellos han coincidido en la necesidad de implantar este dispositivo
extraordinario, que permitird absorber una parte del creciente niimero de demandas de
atencion psicolégica que se ha detectado en los distintos servicios sanitarios y asistenciales de

la comunidad y ofrecer a la poblacién el apoyo y asesoramiento profesional que necesita.

Asimismo, consideran que el programa aliviara la carga de los servicios médicos y evitard
una medicalizacién generalizada de problemas y alteraciones psicolégicas reactivas a las

circunstancias vividas.

Los profesionales de la Psicologia de las Islas destacan que los efectos del confinamiento y la
incertidumbre empiezan a notarse y con toda certeza la segunda ola contribuira al
empeoramiento de sintomas que han empezado a desarrollar muchas personas como cuadros

de ansiedad, manias, fobias, insomnio o depresion.

Segun han apuntado, uno de los principales objetivos del programa es atender estos casos, que
muchas veces pueden resolverse ofreciendo a la persona estrategias de gestion emocional,
evitando asi su cronificacion y que deriven en enfermedades mentales relacionadas con la

ansiedad y la depresion.

Junto a estas expresiones mds agudas, que ya pudieron constatarse a través de los distintos
dispositivos que se activaron durante el estado de alarma, los responsables del servicio prevén
que se sumen cuadros clinicos mds graves, relacionados principalmente con colectivos

vulnerables.

Asi pueden darse casos de personas con psicopatologia previa, profesionales sanitarios y no
sanitarios que trabajan en el dmbito de la salud, personas que han experimentado la pérdida de
un familiar, familiares de enfermos y colectivos especialmente vulnerables, como personas
mayores, mujeres y nifios en riesgo o en situacion de violencia de género, colectivos de

enfermos cronicos y poblaciones en riesgo de exclusion social.
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COPIB
Nuevo teléfono gratuito

de atencion psicologica

M El Colegio Oficial de Psicologia
de Baleares(Copib), conlacolabo-
racion de Fundacion ‘la Caixa'yde
la direccion general de Emergen-
cias haactivado un nuevo disposi-
tivo de atencion psicoldgica a la
ciudadania, telefénico y gratuito,
para atender las necesidades de
apoyoydeasesoramiento psicolo-
gico. Elteléfonoes9oo 112003 yes-
tard operativo delunesadomingo,
las 24 horas hasta enero. E.p. pauma
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== & Unamallorquinarecibe
mas de 1,5 millones para
investigar en salud mental

» Doctora en psicologia y exalumna de la UIB, Mar Rus Calafell ha
recibido uno de los premios de investigacion mejor dotados de Alemania

B La mallorquina Mar Rus Cala-
fell, doctora en psicologfa clinica,
hasido reconocida conunodelos
premios de investigacién mejor
dotados de Alemania y recibird
mis de 1,5 millones para profun-
dizar en su trabajo sobre salud
mental en gente joven.

Exalumnade ka Universitat, Rus
Calafell ha recibido el galardén
Sofja Kovalevskaja Award, otor-
gado por la Fundacion Alexan-
der von Humboldt y el ministe-
rio de Educacion e Investigacion
de Alemania. El premio le permi-
tird crear su grupo propio de in
vestigacion, el YVORI (Young Voi-
ces Research and Interventions).

Este reconocimiento se olorga
unicamente a ocho investigado-
res jovenes internacionales que
quieren ir a trabajaren Alemania.
Pueden optar investigadores de
cualquier rama cientifica y desde
cualquier parte del mundo, pero
solose danochoen total cada dos
anos.

Ademis de formar su propio
grupo, el premio permitird a la
mallorquina establecerse como
profesor investigador en el siste-
maalemdn, ademisde tener pre-
supuesto para adquirir equipa-
cién, material deinvestigacion, la-
boratorio... El YVORI tendrd
como base el Centro de Trata-
miento e Investigacion en Salud
Mental de la Universidad del
Ruhr, en Bochum, donde ahora
mismo Rus Calafell esjefadel gru-
podeinvestigacion en psicopato-
logia experimental.

Sutrabajose centraen concreto
en la deteccidn, evaluacion y el
tratamiento de trastomos psicoti-
cos. El Soffa Kovalevskaja Award
estd ligado a un programa de in-
vestigacion elaboradopor Rus Ca-
lafell para estudiar las experien-
cias de tipo psicético en gente jo-
ven.

Segtnindict lainvestigadoraa
la UIB, estas experiencias (oir vo-
ces, tener pensamientos de que

’”

Rus Calafell seitala la importancia de atender la salud mental de los jovenes, especialmente ahora. «sosx

alguien nos quiere hacer dano u
otrosepisodiosinusuales) “no tie-
nen lugarsolo enel contexto deun
trastorno mental, sino que se en-
cuentran en poblacion general,
tanto joven como adulta’

Ahora, explica, cuando estas
experiencias empiezan a causar
malestar, se vuelven persistentes
o interfieren en la vida de la per-
sona, pueden ser indicadores de

riesgo de psicopatologiaenun fu-
turo, Asegura que el programa de
investigacion que impulsales per-
mitirdaveriguar cudlesson los fac-
tores psicoligicos y sociales que
contribuyen a la persistencia y al
malestar, y que, por lo tanto, au-
mentan elriesgo dedesarrollarun
trastorno mental que necesitard
atencion psicologica.

A través de un estudio longitu-

dinal, entrevistas clinicas y tareas
de laboratorio (que incluyen el
uso de tecnologias como la reali-
dad virtual), Rus Calafell y su equi-
popretenden encontrar informa-
cion nueva para mejorar y probar
nuevas intervenciones psicologi-
cas para aquellos jovenes que tie-
nenun trastomo psichticoy nece-
sitan apoyo.

El proyecto también ofrecerd a

Su investigacion busca
ayudar a los jovenes
que padecen trastornos
psicoticos y usa medios
como la realidad virtual

los jovenesuna plataformadonde
podrin encontrar ayuda para su-
perar las dificultades diarias liga-
das en su salud mental.

“Hay que tener en cuenta que
lamayoriade trastornos mentales
empiezan durante la adolescen-
cia, pero también es este grupo y
eldelosadultos més jovenes quie-
nesreciben menosatenciony tie-
nen menos contacto con ¢l servi-
ciosdesalud’ apuntalainvestiga-
dora mallorquina, que alerta de-
mas del delicado momento ac-
tual: “Ahora todavia mds, durante
estetiempo deincertidumbreyde
cambios derivados por la pande-
mia que vivimos, es importante
que los jévenes tengan apoyoy
nos preocupemos por su salud
mental”

Mar Rus Calafell sefiala que “es
todoun honor” recibir estadistin-
cion. Addemds del reconocimiento
a su trayectoria (que incluye pe-
riodos de trabajo e investigacién
en LaSorbona, ¢l Maudsley Hos-
pital y el Institute of Psychiatry
del King's College de Londres y
¢l Departamento de Psiquiatria de
la Universidad de Oxford) y el
respaldo econdmico a su proyec-
10, ¢l premio supone suingreso en
la Fundacién Alexander von
Humboldt, entre cuyos miembros
se incluyen 50 premios Nobel.

Lamallorquinahallegado muy
lejos, pero no se olvida de sus ori-
genesenlaUIB, donde se desper-
16 su interés por la investigacion
clinica. Y sobre todo tiene muy
presente al que considera uno de
sus mentores: el profesor Miquel
Tortella i Feliu: “Evidentemente
fue uno de los primeros en saber
queme habian dado este premio”
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‘Los nifios tienen una asombrosa capacidad de
adaptacion, pero debemos prevenir Consecuencias
psicologicas v el principal escenario es la propia familia”

Laura Aguero, psicéloga del centro Aura, explica los efectos psicolégicos de la pandemia en
los ninos y adolescentes, tras meses sin ir al colegio y pérdida de interaccién social y relaciones

La situacion tan complicada
que nos envuelve estd teniendo
consecuencias psicolégicas
para todos: miedo al contagio,
preocupacién por la evolucion
econdmica y laboral e inquie-
tud sobre un futuro lleno de in-
certidumbres. Poco a poco nos
intentamos ajustar a la nueva
normalidad de la mejor manera
que podemos y una de las cues-
tiones que mds nos preocupa es
como nuestros hijos, alumnos y
pacientes estdn siendo afecta-
dos por este proceso.

Los mas jovenes son un co-
lectivo muy vulnerable debido
asudificultad para entender lo
que estd sucediendo y para asi-
milar las medidas a las que de-
ben atenerse. Ademds, al ser
los principales transmisores
del virus, como apuntan los
hallazgos, su regreso progresi-
vo a los escenarios estd siendo
punto de mira y cuestién criti-

cada por parte de la poblacién.

P.- ;Qué importancia tiene la
interacci6n social?

R.- Como animales sociales
que somos, necesitamos el vin-
culo y el contacto con los de-
més, y en los ultimos meses he-
mos tenido que medir las
muestras de afecto y restringir
muchas interacciones que hasta
entonces nos hacian sentir per-
tenecientes, queridos y conec-
tados con nuestros seres queri-
dos. Hemos aprendido a salu-
dar sin acercarnos, a
compensar la falta de visibili-
dad tras la mascarilla y a de-
mostrar mediante la via virtual
el apoyo y el calor que necesita-
mos. Un apoyo transcendental
en estas circunstancias. Las fa-
milias con nifos y adolescentes
han sufrido por tener que im-
poner las restricciones sociales
a sus hijos, sabiendo que en
esas etapas son fundamentales

estas interacciones. Los nifios
serelacionan a través del juego
y la observacion, siendo media-
dores de este aprendizaje su fa-
milia. En la adolescencia, etapa
quevadelos 10alos 19 aios, la
presencia parental pasa a un se-
gundo plano y se requiere de
un contacto estrecho con el gru-
podeiguales para poder desa-
rrollar una autoestima sana, en-
trenarse en la expresion de ne-
cesidades, para sentirse
perteneciente a un conjunto,
para aprender a autocontrolar-
se, desarrollar la empatia y para
afianzar su personalidad.

P.- ;Qué tipo de dificultades
pueden aparecer?

R.- A pesar de que los nifios
tienen una capacidad asombro-
sa para adaptarse a las adversi-
dades, son muchos los padres
que han visto cambios en sus hi-
jos a lolargo del confinamiento.

No hay estudios atin que lancen
datos contundentes, pero pode-
mos imaginar queel periodo de
aislamiento, a pesar de servir
para pasar mds tiempo en fami-
lia con el inestimable valor que
ello supone, ha implicado la
perdida de rutinas desembo-
cando en una serie de conse-
unmayor uso y abuso de panta-
llas, alteraciones en los patrones
de suedio y de alimentacion, so-
matizaciones y un incremento
en la obesidad. En los mas pe-
quenos, se han observado cam-
bios a nivel motriz, del lenguaje,
cognitivos y emocionales, por-
que si bien es cierto que a esas
edades atin no hay una necesi-
dad de pertenencia al grupo, los
ninos necesitan actividades al
aire libre para canalizar toda su
energia. Algunos padres han
detectado una falta de interés
por hacer actividades en casa,

irritabilidad, mayor frecuencia
de llanto y regresion en algunos
hitos evolutivos. En los adoles-
centes se puede observar una
pérdida de motivacion escolar,
miedoa salira la calle, irritabili-
dad y agresividad. En los casos
mas graves puede detectarse
sintomatologia depresiva o an-
siosa. Enun periodoenel queel
adolescente necesita poner es-
pacio entre él y sus padres, es
normal que hayan vivido la cer-
cania con ellos como algo inva-
sivo e incdmodo, llevando la si-
tuacidn muchas veces a conflic-
to y tensiones familiares.
Muchos de ellos se sienten in-
comprendidos y con
rebelién a las demandas paren-
tales. No sabemos atin si todas
estas consecuencias dejardn se-
cuelas irreversibles por ser una
etapa tan crucial de su desarro-
llo, pero no es descabellado pen-
sar que en algunos casos estas
iencias estén siendo trau-
maticas para ellos. Muchos de
los efectos emocionales y con-
ductuales puede que se hayan
apreciado prontamente, pero en
Olros casos estas consecuencias
pueden aparecer a posteriori
por eso es necesario observar y
buscar ayuda si se carecen de re-
cursos ante esta ardua labor.

P-- ;Quiénes son més vulnera-
bles?

R.- Esto afectard mds a nifios
que vivan en condiciones so-
cioecon6micas desfavorecidas
cuyos padres probablemente
se sienten incapaces de gestio-
nar sus propios estados emo-
cionales, mucho més de pres-
tar una atenci6n especial a los
mas jovenes de la casa. Tam-
bién serin mas susceptibles los
ninos en cuyas familias se care-
cen de recursos de adaptacion
al estrés. En una familia los me-
canismos de afrontamiento y
de gestion emocional sistemd-
ticos contagian al resto de los

miembros y afecta a como se
aprende a manejar las situacio-
nes dificiles futuras. Otro factor
que puede entorpecer el fun-
cionamiento de los nifos es la
mala relacién entre miembros
de la familia y por supuesto un
agente predisponente que
complica la adaptacién es que
un nifio posea patologfas pre-
vias (trastornos del espectro
autista, trastorno negativista
desafiante, adolescentes con
conductas adictivas, discapaci
dad fisica o intelectual).

P- ;Cudles son las recomenda-
ciones para los padres?

R.- Con respecto a los adoles-
centes lo que recomendamos a
los padres es que intenten es-
cucharles y empatizar con
ellos, que respeten su necesi-
dad de privacidad y que les in-
tenten motivar a hacer activi-
dades agradables dentro de la
seguridad. Es importante la
existencia de limites, aunque
comprendiendo que esto pue-
da generar resistencias en el
adolescente. Invitamos a aban-
donar el tono sobreexigente e
impositivo, adoptando uno
desde la sugerencia y el didlo-
£o. En cuanto a los mds peque-
1os, es importante que tengan
estructura y rutina, en las sali-
das hablar sobre lo que va a pa-
sar y cémo han ser prudentes,
hacer actividades en familia,
dentro y fuera del hogar, ma-
nejar la propia ansiedad por
parte de los adultos intentando
no hablar de las preocupacio-
nes ante ellos y si es necesario
informar, que sea de una ma-
nera simple y esperanzadora.

En Aura Psicologia conta-
mos con profesionales de la
psicologia infanto-juvenil y
psiquiatria, para colaborar con
estas familias que tras detectar
en sus hijos alguno de estos
problemas, sienten que necesi-
tan ayuda.




Altres noticies d’interes
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W En dos dias empieza el colegio y
los profesores no saben como vol-
verdn los nifios a las aulas, con
NUEVAS NOFMAs ¥ ras Cinco meses
lejos de ellas. Los docentes se en-
frentan también a un escenario
NUEVO, CON temores, nuevas prio-
ridades mds alld de las pedagogi-
casyconel deber de hacer cumplir
las restricciones. Para las familias
¢l territorio también es ignoto, y
sus emociones pueden ir del mie-
do ala frustracion o la alegria, por
volver a ver sus nifios en clase.

Cada miembro de la comuni-
dad educativa, adulto, nifo o jo-
ven, vive la pandemia a sumane-
ra: de la adaptacion il a la an-
gustia, la tristeza, ¢l temor... Para
que las escuelas sepan tomar el
pulsoasus integrantes y como ges-
tionar las emociones, un equipo
de la conselleria de Educacion ha
preparado v puesto a disposicion
delos centros educativos una “caja
de herramientas para la acogida
emocional” Un botiquin escolar
queen vezdetermdmetro tiene vi-
deos, instrucciones y consejos. Su
fin Gltimo también se relaciona
con la salud (con la mental) y con
el rendimiento pedagagico.

“Si la parte emocional no estd
bien, el nifo no avanzard acadé-
micamente’ explica Amanda Fer-
ndndez, directora general de Pri-
mera Infancia, Comunidad Edu-
cativa e Innovacion.

ElInstitut per ala Convivencia i
I'Exit Escolar se ha encargado de
la elaboracion de este compendio
de primerosauxilios emocionales,
Sus responsables saben que este
curso serd complicado y que los
profesores tendrin mil cosas que
atender cada dia (lavado de ma-
nos, ventilar las clases...), pero ya
han recibido llamadas y creenque
muchos necesitarin conscjos ¢
instrumentos para atender alasa-
lud emocional de los nifos,

Poreso, esta cajade herramien-
tas describe, entre otras cosas, las
sefales a las que estar atento para
ver en qué momento el malestar
de un nino se convierte en algo
que requiera ayuda especializada,

En algunos hogares las viven.
cias han sido més duras que en
otras; por la muerte de seres que-
ridos (el plan incluye también un
plan de acompanamiento al due-
Io), elalejamientode figuras de re-
ferencia, pérdida del trabajo...
“Ante un impacto significativo, al-
gunas reacciones son normales y

“a

La guia describe los
sintomas del estrés
agudo y en qué
momento s necesaria
una ayuda especializada

esperables dentro de unoslimies?
razona la guia de Convivexit, que
enmarca dentro del estrés agudo
una larga lista de sintomas como
irritabilidad, pesadillas, insom.
nio... Pero si conun primer trabajo
en la escuela el estado del menor
no mejora, y los sintomas se pro-
longan masde cuatrosemanas, os-

Educacién. Tras seis meses sin ir a clase, el jueves los nifios vuelven a un colegio plagado de nuevas normas. Para ayudar a los centros
ante posibles casos de miedo, ansieda o tristeza, el Institut per a la Convivencia i I'Exit Escolar pone a su disposicion un compendio
de recomendaciones y recursos para brindar una buena acogida a los nifios y también para acompanar a las familias y los docentes

Botiquin emocional para colegios

»El plan de retorno incluye desde consejos para acompaiar en el duelo a un decalogo para parar el ciberacoso escolar

tariamos entrando ya en el terreno
del estrés postraumdtico y seria
necesario recurrir a especialistas.
Ademds de esta gufa para iden-
tificar y evaluar el impacto psico-
social (que sirve tanto a docentes
como a profesores), el trabajo de
Convivexit, que puedeconsultarse
en su web, incluye también reco-

mendaciones de autocuidado
para los docentes o instrucciones
para adaptar a la nueva situacion
las pricticas restaurativas que los
centros ya hactan antes, como los
circulos, enlos quelos estudiantes
exponen comose encuentran, En-
tre las novedades de este curso,
Educacion ha confeccionado ba-
rajas de cartas con dindmicas y
preguntas (*;Qué hiciste durante
el confinamiento?’ “jLe tienes
miedo a algo?”) para facilitar y
guiar las conversaciones.

Este botiquin emocional no
descuida tampoco la realidad en
laquehan estado los nifos vivien-
do con mucha intensidad durante
meses: ¢l mundo dighal. Aina
Amengual, del equipo de Convi-
vexit, indica que durante el confi-
namiento recibieron varias de-
mandas de orientacion ante casos
de ciberacoso y por eso su plan
amplia el protocolo ya existente
contra el acoso escolar con, por
ejemplo, un decdlogo de acclones
para frenarlo.

Para Jaume Font, director de
Convivixit, laclaveserd lograruna
comunicacion real y activa, en el
que los estucliantes (y también las
familias) se sientan protagonistas
y se vean realmente escuchados v
acompanados.
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El portavoz Lino Salas y la presidenta del Teléfono de la Esperanza en Balears, Antonla Torres. F ¢

Una campana
‘online’ del Teléfono
de la Esperanza

p» Con motivo del Dia Internacional
de la Prevencion del Suicidio

Con motivo del Dia Inter-
nacional de la Prevencion
del Suicidio, el Prl'\illh' 10
de septiembre, el Teléfono
de la Esperanza lanza la
campana ‘Te regalo una co-
ma, para que sigas escri-
biendo tu historia® en la
que prima la version online
en todos los talleres pro-
gramados debido a la crisis
del coronavirus. Entre las
novedades, destaca una
guia de orientacion y pre-
vencion para familias vy
afectados, un taller sobre la
prv\'m\ci\\n del suicidio en
los medios de comunica-
cidn y una linea audiovi-

sual disponible en internet
sobre un testimonio real y
seis cortometrajes bajo

el tema

‘Agarra la

vida' s
«Cuando Tisne

estas inmerso

en el problema,
te bloqueas, te
ofuscas v no ves

la salida. Si estas
distanciado, es
cuando si puedes
visualizar las ayu-
das. Al final, el le-
ma de este ano te
que cuando
tengas una idea suicida, no
le des una respuesta irre-
versible. Si no que te rega-

dice

Una guia que
orienta, ayuda
y previene

P La nueva guia del
Teléfono de la Espe-
ranza se titula ‘Cémo
prevenir y actuar ante
¢l suicidio’ y recoge
testimonios reales de
mas de 20 anos
de trabajo. Este
manual «basi-
co» pretende
mostrar que
afrontar el
problema,
visualizario
y comuni-

P \
i carlo pue-

e de preve-
! ) nir el pro-
" ’ \:"',.n blema.

lhmos la co-
ma para continua», expre-
sa la nueva presidenta del
Teléfono de la Esperanza
en Balears, Antonia Torres,

ALME MOREY

acompanada por el porta-
voz Lino Salas, quien re-
cuerda el trabajo que lleva
haciendo ¢l Teléfono en Ba-
lears desde hace casi 30
anos «“porque este Prﬂl‘lc-
ma sigue siendo un tema
tabd, v nos hemos dado
cuenta anos
que al comunicarlo, al ha-
blar, esta conducta suicida
se puede prevenire.

todos estos

» AUDIOVISUAL
EstaONGha
presentadoseis
cortometrajesbajoel
lema Agarrala vida'

El programa presenta
para esta campana seis ac-
tos, entre las que se destaca
el propio dia 10 de sep-
tiembre un encuentro onli-
e con profesionales v fa-
milias que han padecido
un episodio suicida, donde
ademds cada una de las 29
sedes encenderd una vela,
mientras que la lectura del
manifiesto serd a través de
una plataforma digital.
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Las llamadas al Teléfono
de la Esperanza se
duplican en las islas

» Mas de mil personas han pedido ayuda a la entidad
en lo que va de ano, 24 de ellas por tematica suicida

E.P. PALMA

M Las llamadas al Teléfono de la
Esperanza en Balears practica-
mente se han duplicadoenla pri-
mera mitad de 2020, periodo en
elque untotal de 1.058 personas
solicitaron ayudaalaentidad, 24
de ellos por tematica suicida.

Asilo expusieron ayer la presi-
dentadel Teléfonode la Esperan-
zaen Balears, Antonia Torres, yel
portavoz, Lino Salas, con motivo
del DiaInternacional parala Pre-
vencion de la Conducta Suicida,
que se celebra este jueves.

Durante la primera mitad del
ano, en Balears 21 personas lla-
maronal Teléfono de la Esperan-
za por ideas suicidas, y tres por
crisis suicidas, pero ninguna en
mitad de un acto suicida. Por gé-
nero, se observa una mayor pro-
porciéon de mujeres en este tipo
de llamadas (57,7%). Asimismo,
el tramo de la mediana edad (de
3oa4s5anos)concentrael 45% de
las llamadas.

En 2019, entodo el ano llama-
ron 1.153 personas, 4o de ellas
por temadtica suicida -dos con
acto suicida en curso-. Si se exa-
minan solo los datos del primer
semestre, fueron 576 llamadas,

20 con temdtica suicida, con lo
que se aprecia un ligero incre-
mento en este tipo de llamadas.

El 10 de septiembre se celebra
el Dia Internacional de la Preven-
cion del Suicidio y este aio, de-
bido a la pandemia, la conme-
moracion estd rodeada de espe-
ciales circunstancias, segtn se
explica en el informe difundido
ayer, en el que se senala que los
sistemas sanitarios, focalizados
enlaatencion médicaalosinfec-
tados, han delegado a un segun-
do plano la atencién a la salud
mental, lo que ha provocado un
agravamiento del problema
como se ha visto reflejado en los
datos recogidos en lo que va de
ano.

Nueva campaia

Enestalinea, el TeléfonodelaEs-
peranza lanza nueva campana:
‘Teregalo una coma, para que si-
gasescribiendo tu historia; conla
que se busca que todos aquellos
que estén sufriendo contintden
adelante, “porque cada proble-
ma, cada dificultad, cada expe-
riencia de dolor, es una oportu-
nidad para empezar de nuevo’,
animan.

06/08/2020 ULTIMA HORA




Las Claves

40 condenas por
violencia domésti

Mas de un millarde h

a, con
los hijos como victimas

Se registraron 116 casos
de menores que
agredieron a sus parejas

Protesta contra la viclencla de género.

Aumentan las condenas
por trato degradante a
través de las redes

dor I

ombres son condenados

cada ano por violencia de género en Balears

P El afno pasado fueron 1.011 las sentencias
condenatorias, el 80 por ciento por conformidad

V. Malagén | PALIA

Cada ano desde hace un lustro
mds de mil hombres son conde-
nados por delitos de violencia de
género. Segin ks datos de la Fis-
calia General del Estado, la abru-
madora mayoria de estas senten
cias (un 8 por cento) se produ-

cen tras una conformadad en la
que el acusado reconoce o delito
¥ Asume una pena

En 2019 fueron 1011 las con-
denas, de acuerdo la Fiscalia e~
pecializada en Violencia de Gé-
nero. La mayoria de penas no su-
pusieron, en cualquier caso, el
ingreso en prision del acusado
sOlo s¢ recogkd este castigo en
140 de las sentencias, 186 supu
sieron trabajos en beneficio de la
comunidad v en la mayor parte
de los casos (354) la pena fue sus-
pendida. Eso en lo que respecta a
h ejecucion de las sentencias

En total
abrieron en los juzgados de Ba
lears 4.338 causas por violencia

el ano pasado se

de género. De estas terminaron
en condena 1011 v fueron califi-
cadas por los fiscales casi 2.000
El nimero de absoluciones en
juicio fue de 178 v en 193 la con-
dena se produpo en la sentencia
sin acuerdo entre acusaciones y
defensa. El nimero de sentencias
condenatorias  ha

LAS CIF

4.338
G o s

'
"1 ) ta

S .() 4 pto(egk.u?

XIujeroe

El delito maés habitual es el de
maltrato ocasional, que levé a
617 condenas. El habitual, que se
extiende en el tiempo, fue conde-

nado en 270 oca

bajado respecto & p INCIDENCIA siones. El siguien-
bos .(:ll:nku afos Balearses, de forma te delito en volu
En ‘.._l I8 llegaron a reiterada. la men Son los
1425, Los juzga- quebrantamientos
dos de viokencia :lutqnoml:l conmas de medidas coute-
en Palma tuvicron victimasdeviolencia  lyres  de protecs
¢l ano pasado pro- de género cidn, que ocurnd

blemas con el per-

sonal v el de Eivissa, aunque ma-
neja una canga de trabajo muy in-
ferior a los de Cintat, se vio
afectado por o incendio de los
juzgados.

en 270 de las con
denas. El afo pasado hubo un
asesinato por viokencia machista
en las islas y también se produjo
una condena por este delito
[ambién aparecen en la memoria

P El delito mds habitual es el maltrato ocasional, la
mayor parte de las condenas son suspendidas

Delitos graves. En 2019 se registré un asesinato y varias tentati-
vas. En la imagen, el hombre que fue detenido en Campos por gol
pear con un martillo en la cabeza a su mujer que estuvo varlas sema-
nas en coma. ;

de Vista

Mas jovenes

Igo no se esti hacien-
do bien cuando en
un tema tan sensible

como es ¢l de la violencia
de género, contra la que
Espafia es uno de los pai-
ses que dedica més recur-
s0s, en el segmento de b
poblacidn prvenil sigue te-
niendo una incidencia tan
importante: 116 casos de
agresion a sus parcjs. Un
sector minimo de los ado-
lescentes repite de manera
automdtica comportamien-
tos de los mayores o de su
entomo, romper ese circu-
lo seria un gran avance

otros delitos graves como deten
ciones ilegales y agresiones se-
xuales. También se incoaron dili-
gencias por dos homicidios en
grado de tentativa

En cuanto a las medidas caute-
lares adoptadas en los juzgados,
la mayor parte son érdenes de
protecciin (3M) v de alcjamiento
(106). En prisidn preventiva in-
gresaron 59 hombres ¢l aio pasa
do tras se detenidos por la poli-
cia El uso de dispositivos electrd-
nicos como  pulseras para el
control de los nvestigados sigue
n
cuatro casos. La drdenes denega-
das fueron 187,

Balears es, de forma reiterada,
la comunidad autdénoma con un
mayor porcentaje de mageres vie-

siendo residual s6lo se¢ aplicd

timas de violencia de género
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Los casos de menores tuteladas
victimas de prostitucion sobre-
vuelan la memoria de la Fiscalia
de Balears. El mdximo responsa-
ble del organismo, Bartomeu
Barcel6, rechaza la existencia de
una red organizada y da por zan-
jada la cuestion: «Particularmen-
te llamativa ha sido la publica-
cion en distintos medios de co-
municacion de la existencia de
una red de prostitucion infantil.
Dichos supuestos, que no tenian
conexion entre si, va habian sido
investigados en su totalidad bien
por un Juzgado bien por la Fisca-
lia con resultados distintos. Tras
las pertinentes investigaciones
no se ha podido demostrar la
existencia de tal red», concluye.

El fiscal delegado de Menores,
José Diaz Cappa reprocha en su
parte de la memoria a «ciertas
instituciones» que hayan «obvia-
do de forma interesada, en oca-
siones, aquella parte esencial re-
lacionada con lo que debi6 se-
guir  haciéndose con las
menores». Es decir que dieran
por concluida su tarea comuni-
cando la existencia de un posible
caso a la Fiscalia v descuidaran la
vigilancia de las menores afecta-
das. «La mera actuacion desde
las fuerzas v cuerpos de seguri-
dad, los juzgados o la Fiscalia no
supone, tras el retomo de la me-
nor que la entidad publica siga
implementando todos los recur-
sos materiales, educativos, socia-
les, familiares, rorsnnnlv\ o de
cualquier otro tipo que incidan
en la posibilidad de evitar ese ti-
po de situaciones o en la posible
receptividad del menor a verse
embaucado a ellas».

P El fiscal jefe descarta que haya una gran
red de explotacion sexual en Mallorca

Fiscalia afea a «ciertas instituciones»
su inaccion ante menores prostituidas

» Menores reprocha las listas de espera
para entrar en centros de internamiento

e

La saturaclon de centros como Es Pinaret provoca listas de espera para cumplir internamlentos.

La memoria reprocha que:
«Quizd el desconocimiento de las
funciones de la Fiscalia en esta
materia ha podido ser el motivo
para, en varias ocasiones y de
forma gratuita y poco informada,
emitir mensajes en tono de cierta
desconsideracion hacia la institu-
cién o hacia algunos de sus re-
presentantes»

Episodios

Uno de los t'pi'«\din& que pone
como ejemplo es la no asistencia
del ministerio publico a una reu-
nién de coordinacion sobre pros-
titucion infantil. En la memoria
se recuerda que estas participa-

» MEMORIA
Elfiscal de Menores afirma
en lamemoria anual que
hubo acusaciones
«gratuitas» a su institucion

» CENTROS
Sereclamalaaperturade
uncentro de proteccién
especifico para menores
con problemas de conducta

ciones estan limitadas por direc-
trices de la Fiscalia General.

El informe incide en la existen-
cia de listas de espera para el ac-
ceso a los centros de reforma pa-

ra medidas de internamiento.
«Tal circunstancia, derivada de la
falta de plazas vacantes en los
centros no pucdc mantenerses,
Denuncia que el retraso en el
cumplimiento provoca proble-
mas como la comision de nuevos
delitos y reclama la puesta en
marcha de un centro de protec-
cion especifico para menores con
problemas de conducta

La Fiscalia de Menores denun-
cia que la norma que permite la
existencia de este tipo de centros
estd en vigor desde hace cinco
anos «sin que se haya proveido
su creacion». Algunos menores
han sido derivados la Peninsula.
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La mitad de las mujeres en Espana, once
millones, ha sufrido violencia machista

» En la mayoria de los casos, los agresores son conocidos por la victima: familiares o amigos

Efe | MADRID

El 57,3 % de las mujeres que vi-
ven en Espana sufri6 algun tipo
de violencia machista a lo largo
de su vida, 11,3 millones: mds de
4 millones padecié violencia fisi-
ca, 2,8 millones violencia sexual y
mis de 8 millones aseguraron ha-
ber sido victima de acoso sexual.

Son algunos de los principales
datos de la Macroencuesta de Vio-
lencia sobre la N fu)n'r .““’9, elabora-
do por la Delegacion del Gobier-
no contra la Violencia de Género
en colaboracion con el Centro de
Investigaciones Sociolégicas a
partir de 9.568 entrevistas a mu-
jeres mayores de 16 anos para co-
nocer la incidencia de las violen-
cias machistas en Espana.

Sélo en los dltimos doce me-
ses, 4 millones de mujeres fueron
victimas de algun tipo de violen-
cia por el mero hecho de serlo.

Pareja o expareja

Una de cada tres (32,4 por ciento,
6,6 millones) fue maltratada fisi-
ca, sexual, psicolégica o econémi-
camente por una pareja o expare-

Encuesta de violencia
contra la mujer

En s encuesta se incluye todo tipo de viclenca por
ser muger, desde miradas liscivas 3 violaciones

" AMIEREY (UE shAR SURRITIE WOLENCIA '
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ja y un 2,2 por ciento fue violada.
La ministra de Igualdad, Irene
Montero, calificd estas cifras de
«demoledoras ¢ incidié en que se
trata de una realidad «tremenda-
mente dolorosa» porque la vio-

lencia «afecta a millones de muje-
res» y muchas veces permanece
oculta porque gran parte de las
victimas no denuncia ni busca
ayuda.

Montero sostuvo que la ma-

croencuesta evidencia que la vio-
lencia contra las mujeres no se
produce en episodios puntuales
y aislados, sino que es estructural
y reiterada y con consecuencias
«devastadoras» en la salud, la in-
tegridad y la vida de las mujeres.

El 13,7 % de las mujeres sufrié
violencia sexual: 1,3 millones (6,5
%) por una persona que no era su
pareja y 704.000 cuando no ha-
bian cumplido los 15 anos. En el
99,6 % de los casos, el agresor era
un hombre y en el 12,4 % partici-
pé mds de una persona. En la
mavoria de los casos, los agreso-
res son conocidos por la victima:
familiares (21 %) o amigos o co-
nocidos (49 %).

El porcentaje de mujeres viola-
das en Espaina es del 2,2 %, mas
de 453.000. Seis de cada diez vio-
laciones tienen lugar en una casa.
En el 82 % de los casos, el viola-
dor era una persona conocida. La
delegada del Gobierno contra la
Violencia de Género, Victoria Ro-
sell, aseveré que los datos des-
montan el mito de que la violen-
cia sexual la cometen extranos en
lugares pablicos.
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El Govern balear quie-
re que Madrid se impli-
que en dar apovo y
atencién a las prostitu-

Conselleria de Salut,
que prohibia su activi-

sidéncia, Cultura i Igual-
tat, Pilar Costa, envié po-
cos dias después de de-
cretarse la  prohibicion
una carta a la ministra de
Igualdad  solicitindole
ayuda.

En la misiva, dirigida a
la ministra Irene Montero,
Costa recuerda que en las
Islas se acordé ssuspender
todas aquellas actividades

Pilar

Me pongo en contacto £
Gobierno de la Comunidad

bulos y locales de
ﬁ;u:l:a?; 2:18; ’;:‘iln Oﬁc):al de las lles Balears extraordinarno, r

necer
@ contactos, etc, por lo que permo

Estimada sehora

usted para COMmunC

Esperando que el Gobierno de Espafia sea sensible a esta
disposicion para trabajar conjuntamente en
combatiendo la prostitucion y la trata.

Reciba yn cor "k\”’“‘b

¥V )
N

1a tSermra

Consejera de Presidencia, Cultura e Iguatdad

anoma de las llles
25 actividades similares, mediante una ¢

El Govern solicita a Madrid
dinero para la alimentaciony
la vivienda de las prostitutas

P La consellera Pilar Costa recuerda que se ordend el cierre de
los clubes de citas y locales de alterne para frenar la pandemia

arle que, con fecha del 28 de agosto, el

jbi6 toda actividad de
Batears proh schcion

\imero 149, de dia 28 de

tas, que f‘" deberian po- agosto, 2020

der ejercer desde el pa- .o ostibulos
sado 29 de agosto a raiz XIX. Actividad de los clubes de cas 4 ¥

de una resolucién de la - Se suspenden todas oq s

ividades de

fliten o posibiliten el efercico
: ibedos, ::u[:c de citas, sitios con espPocios reservados
4n cerrados ol poblico estos tipos de
:adelabmxiodcocimdodba,o lo que operen.

dad con el objetivo de  establecimientos, cof , - s
. ol avance de mos al Gobie spafia

frenar (.ll avance de _.la Una vez adoptadas estas medidas, tan mccsuu;‘y:b‘ca:am s ave a partic de ahora

pandemia. Con este fin, cion ecoNOMICa para dar apoyo y atenc - mu’:c‘-(x\

la consellera de Pre- cneces«xubﬂ ayuda en dmbitos como 1a vivienda o la alime

peticidn, quedamos a su

beneficio de 1as mujeres afectadas y Segus

rrado hay muchos que siguen
abiertos. Ademds, también estin las
prostitutas que ejercen en pisos, sin
licencia, que siguen abiertos»,
Matesanz indica que las mujeres
estin «atrapadase. «No quieren
ejercer, pero estin en una situacion
muy complicada y no tienen alter-
nativa. En muchos casos no tienen
papeles (nacionalidad espanola), de
manera que les resulta imposible
acceder a las ayudas pablicas. De
hecho, si no disponen de una cuen-
ta corriente va no pueden tener
ayudas. Por otro lado, muy pocas

» ALAESPERA

Entidades einstituciones
aguardan larespuestade
Madrid para ofrecer una
alternativa a las mujeres

de las que han solicitado el Ingreso
Minimo Vital (la prestacion que el
Gobierno habilité para prevenir el
riesgo de pobreza y de exclusion
social) han obtenido respuesta. Y
sin una resolucion que se las de-
niegue tampoco pueden pedir la
Renda Minima d’Inserciés. La
Renda Minima d’Insercié es una
avuda autonémica con el mismo
fin que ¢l Ingreso Minimo Vital.
Matesanz senala que Médicos
del Mundo y otras entidades que
auxilian a las prostitutas tienen
reuniones pendientes con las
instituciones para ofrecer alter-
nativas que permitan a las muje-

res abandonar la prostitucion.
«Precisamente aguardamos la

que faciliten o posibiliten
el gjercicio de la prostitucion, co-
mo por ¢jemplo prostibulos, clu-
bes de citas, sitios con espacios re-
servados a contactos, eteétera, por
lo que permanecerin cerrados al
publico este tipo de establecimien-
tos, con independencia de la licen-
cia de actividad bajo la que ope-
ren». Por lo tanto, anade Costa,
ssolicitamos al Gobierno de Espa-
fa su colaboracién econémica pa-
ra dar apoyo y atencién a las mu-
jeres que a partir de ahora necesi-

Carta. Pilar Costa dirigié una carta a la ministra Irene Montero pi-
diéndole «colaboracion econémica» para ayudar a las prostitutas «en
ambitos como la vivienda o la alimentaciéns,

tarin ayuda en dmbitos como la
alimentacion o la vivienda».

Sin alternativa

Médicos del Mundo es una de las
entidades que trabajan para la re-
insercion social de las prostitutas.
Su coordinadora en Balears, Belén
Matesanz, explica que pese a la re-

solucion del Govern se sigue ejer-
ciendo la prostitucion. «Aqui no
hay licencias especificas para clu-
bes de alterne o locales de citas,
Los establecimientos de prostitu-
cion operan con licencias de loca-
les de copas, de especticulos o de
restaurantes, por ejemplo, y aun-
que es cierto que una parte han ce-

respuesta del Gobierno a la carta de
Pilar Costa para saber ¢como pode-
mos actuars. Sin los recursos de
Madrid, «ofrecerles una alternativa
viable es casi imposibles, asegura.

Por otro lado, fuentes del Go-
vern informan de que el Institut Ba-
lear de la Dona y Afers Socials han
concedido distintas ayudas (pisos
del IBAVI y servicios que les permi-
tan regularizar su situacion y acce-
der a las ayudas publicas a las enti-
dades que trabajan con prostitutas)
para facilitar su reinsercion,




‘ 22/09/2020 ULTIMA HORA

PBerga PALMA

Connect’Up es el programa de
formacién y mentorizacion fruto
de una conexiéon que atna a la
mayor parte de entidades v em-
presas innovadoras de Balears. El
concurso de emprendeduria or-
ganizado por el Grup Serra y pa-
trocinado por CaixaBank sigue
con el plan de formacion previsto
para el mes de septiembre. Un
programa especifico para la cate-
goria Start (proyectos en fase se-
milla 0 empresas constituidas con
un maximo de tres anos)

y la categoria Grow (em- = ¥

Habilidades y psicologia
empresarial a cargo de laUIB

P Federico Leguizamo da las claves ante la aventura del emprendedor

sional de los miembros de cada
proyecto.

Federico Leguizamo, técnico
de innovacién en el vicerrectora-
do de Innovacién v Relaciones

Institucionales de la
Universitat de les llles

o
presas con mds de tres connect up Balears (UIB), repite por
anos de antigtiedad con segunda vez como for-
un proyecto de innova- % CaixaBank mador en el concurso de

cion en fase inicial). Los

finalistas de la tercera edicion si-
guen inmersos en el intenso pro-
grama formativo y todavia deben
afrontar algunas sesiones antes
de enfrentarse a la presentacion
final de los proyectos ante el jura-
do de Connect'Up 2020.

Visién

Soft Skills son las competencias
que la organizacion de Con-
nec’Up ha creado dentro del in-
tenso programa formativo, con el
objetivo de mejorar las habilida-
des interpersonales, de comuni-
cacion y liderazgo, con el fin de
enriquecer el desempeno profe-

emprendeduria. Bajo el
titulo ‘Habilidades y psicologia
empresarial’, Leguizamo fue el
encargado de impartir dicha for-
macion, basada en dar a conocer
a los participantes de la categoria
Start una serie de pautas y habili-
dades psicolégicas que tienen
que ver con la aventura de ser
emprendedor. Segtin explica Le-
guizamo: «La emprendeduria es
un concepto muy atractivo que se
vende muy bien, pero el dia a dia
de un Startup es muy complejo y
hay que tener mucho cuidado
con el ‘Sindrome del emprende-
dor’». Ademis, Leguizamo ana-
de que «el 90 por ciento de las

= EL APUNTE

La colaboraciéon
esencialde la
Fundacié Bit

P La Fundacié Bit es una de
las entidades colaboradoras
que participa activamente en
la tercera edicién de Con-
nect'Up. El Parc Bit, parque
tecnolégico y sede de la Fun-
dacié Bit, colabora en el pro-
yecto emprendedor, cedien-
do sus instalaciones y asegu-
rdndose de que las forma-
ciones se impartan en unam-
biente seguro, ademas de
ser parte de los formadores
con su programa Emprenbit.

Startup fracasan y lo que se es-
conde detrds de todo este proce-
S0, s una enorme presion». «Lo
que se pretende con esta forma-
cion es dar a conocer las téenicas
necesarias para que los finalistas

de Connect’'Up sean conscientes
de que la el viaje del emprende-
dor no es un camino de rosas y
hay que saber gestionar la otra ca-
ra del emprendimiento ante nue-
vas situaciones», anade.

Para Leguizamo, Connect’'Up
es un programa muy completo en
el que se crea una comunidad de
emprendedores y supone una
oportunidad de dar visibilidad al
talento innovador de las Islas. «La
vida del emprendedor es muy so-
litaria vy el poder tener la oportu-
nidad de tener cerca a otros em-
prendedores conectados es muy
estimulantes,

Oportunidad

Connect’'Up es una oportunidad
para los modelos de negocio y
sus representantes que apuestan
por la innovacion. «De los proyec-
tos de este aino, espero que trai-
gan beneficios a la sociedad vy que
sean empresas que puedan contri-
buir al crecimiento econémicos de
la Isla», concluye Leguizamo.
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Siete de cada diez adolescentes consumen
contenidos sexuales de forma habitual

Efe MADRID

La edad de inicio en ¢l consumo
de pomografia descendio hasta
los 12 afos y casi 7 de cada 10
adolescentes ven estos conteni-
dos sexuales de forma frecuente,
aungue con importantes diferen-
cias por sexos, ya que mientras
que en los chicos este consumo es
practicamente diario, en ellas se
produce una vez a la semana

Es una de las conclusiones del
informe ‘(Des)informacion  se-
xuak pormografia y adolescencia’
que elaboré Save the Children a
partir de entrevistas a 1.753 ado-
lescentes para estudiar el consu-
mo de contenidos sexuales entre
los jovenes v el impacto que estos
tienen en sus relaciones y su de-
sarrollo.

El consumo de pomografia es-
ta ampliamente extendido entre

los adolescentes espanoles v, se-
gun el director general de Save
the Chikdren, Andrés Conde, el
facil acceso de los menores a la
tecnologia estd detris de este
adelanto en la edad de inicio.

El 62,5 % de los chavales de
entre 13 y 17 aios consume por-
no, aunque con importantes va-
riaciones por sexo (el 39 % de las
chicas frente al 87,5 % de los chi-
€08 ),

El consumo de pornografia en los chicos es practicamente a diario.
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Costareclama a Montero «ir
mas alla» con medidas para
poner fin a la prostitucion

P La consellera de Presidéncia participé en

una reunion con la ministra de lgualdad

M.R. IPALMA

La conselleria de Presidéncia,
Cultura i Igualtat, Pilar Costa,
plante6é ayer a la ministra de
Igualdad, Irene Montero, que
después de las medidas toma-
das durante la pandemia con el
cierre de establecimientos en
que se ejerce la prostitucion, «se
tiene que ir mas alli». Costa
subrayé que esta decision «tie-
ne que ir acompanada, desde el
punto de vista legislativo, con
medidas que tiendan a la aboli-
cién, y hacerlo acompanando a
estas mujeres para que tengan
una salida de la prostitucion a
través de la formacion, pero
también con ayudas y recursos
habitacionales».

Asi lo expuso en la reunién
telemitica de coordinacion en-
tre el Gobierno v las consejerias
de Igualdad de todas las comu-
nidades.

Como publicé este periédico,
Costa ya envié una carta a
Montero para reclamar ayuda
estatal para acompanar a estas
mujeres en su salida de la pros-
titucion. En el transcurso del
encuentro, en el que también
particié la directora del Institut
Balear de la Dona, Maria Du-
ran, se puso de manifiesto la la-
bor de la entidad en atender y

acompanar a las mujeres victi-
mas de violencia machista.

En el dmbito de la correspon-
sabilidad y la conciliacién labo-
ral y familiar, la consellera Cos-
ta propuso al Estado la elabora-
cion de un plan global sobre
corresponsabilidad que se po-
dria financiar a través de los
Fondos europeos para la recu-
peracion econémica. Detallé
que se trataria de un plan que
se concebiria «para dar ayudas
a las comunidades auténomas
que, como Balears, estan traba-
jando en planes de concilia-
cion.

Por su parte, la ministra
Montero presenté la Estrategia
Nacional para la erradicacion
de las violencias machistas, que
incluird medidas dirigidas a
combatir todas las formas de
violencias de género. Asimis-
mo, avanzd la intencién de pro-
mover la ley de tiempo corres-
ponsable junto al Ministerio de
Trabajo. La secretaria de Estado
de Igualdad y contra la Violen-
cia de Género, Noelia Vera, ex-
plicé que se elaborard un Mapa
Estatal de Cuidados «que pue-
da servir de herramienta co-
mun, adaptada a las condicio-
nes de cada autonomia o muni-
cipio» para fortalecer el estado
del bienestar.
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La nueva Unidad de la Obesidad de Juaneda Hospitales
ofrece una atencion integral médica, quirurgica, nutricional
y psicologica al sobrepeso vy las enfermedades derivadas

Juaneda Hospitales ha cul-
minado la puesta en marcha de
la nueva Unidad de Obesidad,
con la incorporacién de los re-
putados médicos endocrinélo-
gos doctores Luis Masmiquel
Comas y Luis Alberto Gémez
Gémez y el equipo de su Insti-
tuto Balear de Endocrinologia
y Nutricién. Todo un servicio
de alta calidad de Endocrino-
logia y Nutricién, ahora de esta
red asistencial privada.

La tipologia de paciente que
puede beneficiarse de esta uni-
dad esla de todo aquel con cual-
quier grado de sobrepeso u obe-
sidad, entendida ésta como una
enfermedad, en sus distintos
grados y variedades, y como
prevencitn del sobrepeso, en
aquellas situaciones de riesgo
elevado como son la menopau-
sia, dejar de fumar, la prediabe-
tes o el sindrome del ovario po-
liquistico, que serd atendida
desde una perspectiva multidis-
ciplinar médica, quirtrgica, di-
gestiva, psicolégica ¥ nutricio-
nal por equipos :

Las técnicas mas avanzadas

La Unidad de Obesidad de
Juaneda Hospitales dispone de
las técnicas més avanzadas
para tratar cualquier grado de
sobrepeso, incluido los casos
més graves que precisan gran-
des pérdidas ponderales, ciru-
gfa metabdlica o de la diabetes,
que sufra comorbilidades del
sobrepeso como diabetes, ap-
nea del suefio, hi i6n, hi-

hgpgmns:
des cardiovasculares, reflujo
gastroesofégico, perimenopau-
sia, infertilidad, impotencia, et-
cétera. Se trata de enfermeda-
des todas ellas asociadas a la
obesidad, problemas metabdli-
cos y hormonales en general.
También, los equipos especiali-
zados de la unidad incluyen la
atencién a otros problemas tam-
bién asociados al sobrepeso,
como puedan ser las alteracio-
nes de la conducta alimentaria.

La unidad estd sustentada en
rigido por los doctores Masmi-
quel y Gémez, que cuenta con
otros espedialistas en Endocrino-
logia y Nutricion: el Dr. Sergio
Diaz, la Dra. July Montafio y la
Dra. Francisca Caimari.

Esta unidad ofrece una aten:

E doctor Luis Masmiquel Comas.

cién multidisciplinar basada
en el trabajo con otras especia-
lidades:

Un equipo médico del apara-
to digestivo que estd integrado
por expertos de la Red Asisten-
cial Juaneda en técnicas avan-
zadas de endoscopia digestiva
para el tratamiento de la obesi-
dad que permiten acceder en
muchos casos a la solucién de
problemas relacionados con la
obesidad mediante técnicas en-
dosoépicas no invasivas.

Un equipo quirtirgico, inte-
grado por profesaomles exper-
tos en cirugia minimamente in-
vasiva de la obesidad, los doc-
tores José Andrés Cifuentes y
Salvador Pascual, actualmente
en exclusiva en Juaneda Hos-
pitales en lo que se refiere a su
desempefio de la actividad mé-
dica en el dmbito privado.

La atencién psicolégica, que
ofrece la psicéloga Raquel Va-
lera, es fundamental en el tra-
tamiento integral de la obesi-
dad, al igual que el asesora-
miento en nutricién, que en
esta nueva unidad prestan las
nutricionistas Margarita Mo-
rey y Luisa Cristina Ayala y la
educadora Maria Puga.

Procedimientos quinirgicos

El tratamiento de los casos
mas complejos de obesidad se
rirgicos avanzados, con los que
cuenta la Unidad de Obesidad

de Juaneda Hospitales. Los pro-
cedimientos endoscopicos son
minimamente invasivos y el pa-
ciente no suele precisar hospita-
lizacién y su convalecendia y re-
cuperacidn son ripidas y cdmo-
das. Los procedimientos
qmnirgwussmhparoscﬂpwos
con lo que se utilizan

pequenos
orificios y la recuperacion es ré-

B doctor Lus Aberto Gome: Gomez.

pida. Solo requieren ingresos de
24-48 horas.

Entre las intervenciones que
realizan los cirujanos de esta
Unidad se cuenta el Sleeve o
manga gastrica, una reseccién
del fundus del estémago, don-
de se almacenan los alimentos
y se secretan hormonas favore-

cedoras del apetito, dejando la

INDICE DE MASA CORPORAL
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parte encargada de la tritura-
cién, logrando de ese modo
una reduccién del consumo de
los alimentos por el paciente.
El Bypass Géstrico en Y de
Roux es un procedimiento qui-
rirgico en el que se separa la par-
te superior del estémago de la
parte inferior. La parte superior
seconecta despuésa un extremo
del intestino delgado, de modo
quelanuevabolsa del

Procedimiento SADIS

También se realiza en esta
unidad el procedimiento lla-
mado SADIS, otro tipo de by-
pass, y la derivacién biliopan-
credtica, otro procedimiento
quirtrgico en el que se extir-
pan porciones del estbmago,
dejando una pequetia bolsa re-
manente que se conecta direc-
tamente al final del intestino
delgado, evitando la parte su-
perior de los intestinos.

De ese modo permanece alli,
en el segmento final del intes-
tino delgado, un canal comiin
en el cual se mezclan la bilis y
los jugos digestivos pancredti-
cos antes de entrar al colon. La
pérdida de peso se derivard de
que la mayoria de las calorias y
nutrientes son dirigidos al co-
lon, donde no son absorbidos.

La cirugia de la diabetes o
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metabélica es otro de los proce-  toda la pared géstrica. Lainter-  posicién de sus pacientes pro-  contra determinados tipos de
dimientos que se ofrecenen  vencién requiere un postope-  cedimientos méas avanzadosla  obesidad. Esel caso de los ago-
Juaneda Hospitales y que ac-  ratorio de tan solo 24 horas. mayoria de ellos, minimamen-  nistas del péptido, similar al

tia sobre las hormonas diges-
tivas que activan el pancreas.
En estos pacientes mejora la se-
crecién y la sensibilidad a la in-
sulina. Con este método, se
puede curar una gran mayoria
de los pacientes con diabetes
Tipo 2 y pricticamente todos
los pacientes tratados con insu-
lina dejan de necesitarla.

El proceso de la cirugia me-
tabdlica quirirgico mejora
otros problemas, como el coles-
terol elevado.

Para pacientes con fracaso de
cirugfas previas de pérdida de
peso, la Unidad de la Obesidad
de Juaneda Hospitales ofrece la
llamada cirugia de revision,
con el objetivo de volver al
peso que para cada caso, el es-
pecialista haya determinado
como ideal y, al mismo tiempo,
solucionar las comorbilidades
que se hayan podido dar en ¢l
paciente.

Balones intragastricos

Dentro de las técnicas endos-
cbpicas que se realizan en esta
unidad se encuentra la coloca-
cién de los balones intragdstri-
cos que, introducidos antes de
ser hinchados por la boca y el
es6fago, se despliegan en el in-
terior del estémago reducien-
do su volumen y con ello ade-
lantando la sensacién de sacie-
dad y limitando la absorcién
de grasas.

Otro procedimiento endos-
copico es el de Jos métodos de
funduplicatura, como el Méto-
do Apollo, que consiste en una
reduccién del (conel
mismo objetivo terapéutico

que los procedimientos ante-
riores) mediante suturas de

Juaneda Hospitales hace, con
la puesta en marcha de esta
Unidad de la Obesidad, una
fuerte apuesta por poner a dis-

te invasivos.

Sus especialistas son exper-
tos también en los novisimos
tratamientos farmacolégicos

glucagon de tipo-1(inyeccion
subcutdnea), medicaciones
orales de efecto central y medi-
camentos inhibidores de la ab-

sorci6n intestinal de lipidos.

Junto a todos estos trata-
mientos médicos y/o quirtrgi-
cos se ofrecen en la unidad téc-
nicas conductuales de apoyo
psicolégico y téenicas de apoyo
nutricional.

Tratamiento multidisciplinar

La nueva Unidad de Obesi-
dad del Instituto Balear de En-
docrinologia y Nutricién ofrece
como distintivo el tratamiento
multidisciplinar y la valoracién
altamente personalizada de
cada caso por expertos en en-
docrinologfa y nutricion, dietis-
tas, apoyo psicolégico, ciruja-
nos y endoscopistas/ gastroen-
Mogx flepresugw y amplia
e

xperiencia.

Elapoyo y seguimiento con-
tinuo por este equipo multidis-
ciplinar tiene como objetivo fa-
cilitar el éxito a largo plazo,
ofreciendo al paciente la garan-
tia de saber que se encuentra
en manos de un equipo inte-
grado por todos los especialis-
tas implicados en los proble-
mas de la obesidad y deriva-
dos de la misma.

"La obesidad es causa de grandes sufrimientos 1{ ;
uno de los problemas sociosanitarios mas prevalentes

“La obesidad es causa de grandes sufri-
nientos y uno de los problemas sociosanita-
rios mds prevalentes”. Asi comenzaba el
discurso de entrada en la Real Academia
de Medicina de las Islas Baleares del doc-
tor en Medicina y especialista en Endo-

, Luis Masmiquel, codirector
delhuhtulo&lurde&douudog{ade
Juaneda Hospitales.

Este médico, investigador y académico
mallor%:ih\deshacomohlceyndoosi-
glos el fisidlogo Malcom Flemyng habia
escrito: “No todos los gordos son grandes co-
medores, ni todas las personas delgadas co-
men poco. Con frecuencia es al contrario”,
evidenciando la multiplicidad de facto-
res responsables de la obesidad.

El Dr. Masmiquel destac ante los aca-
démicos de la Real Academia de Medici-
na que “la obesidad debe ser entendida como

una enfermedad crénica, igual que la diabetes
ola hipertension; es ms, una enfermedad res-
ponsable de muchas otras enfermedades, pues
adﬁcﬂmwrumr;’numtdogﬁmmsa
mids prevalente en el paciente obeso”.

Tampoco lo es hallar una enfermedad
cuya condicién no con la apari-
cién de una obesidad. En 2013 la Ameri-
can Medical Association (AMA), recono-
¢i6 la obesidad como una enfermedad,
como forma de legitimar la obesidad y

jorar su tratamiento.

“La obesidad se define como un exceso de
grasa corporal —explicé el especialista de
Juaneda Hospitales ~que se asocia a au-
mento claro de riesgo para la salud. En
mlwwnalmqwmbeobmddcuﬁz
¢l porcentaje de la masa grasa excede el 25%

del peso corporal en hombres y el 33% en
o L

Se considera que la obesidad es grave (o
mérbida) cuando el IMC es superior a
39,9. E1 IMC es prictico y se correlaciona
bien con el porcentaje de grasa. La OMS
considera obesidad abdominal un perime-
tro superior o igual a 102 cm en hombres
y 88 cm en mujeres, como otro indicador
de la gravedad o riesgo de esta patologia.

El en hace

especialista

espedalaﬂsismmde
obesidad estd alcanzando proporciones de
pandentia mundial. Estimaciones recientes
calculan que existen alrededor de 2.100 mi-
llones de persanas con u obesidad.”
En 2030 casi la mitad de la poblacién
mundial tendrd obesidad o sobrepeso.

“En laapwmd:kobmdad;uegmzoo
Sactores conocidos, algunos protagonistas cld-
sicos y ofros mds recientes e impensables hasta
hace poco”, sefiala el y enume-
ra entre los cldsicos: la edad, la
sia,hgméﬁca,elsedentubmo la so-

breingesta, determinados
fermedades neurolégicas o endocrinas.
El envejecimiento se asocia a alteracio-
nes nutricionales, inactividad fisica, de-
clive de hormonas anabélicas como IGF-
1 y estercides sexuales, que dan un‘au-
mento de la masa grasa. En la
menopausia la disminucion de estroge-
nos favorece un aumento de grasa visce-
ral y una mayor insulinresistencia.
Enfermedades neurolégicas afectan a
los centros de control de la ingesta y del
gasto energético en el hipotilamo (crane-
ofaringiomas, lesiones por radioterapia

o neurocirugia); enfermedades endocri-
nas como los sindromes de Cushing,
ovario poliquistico, el hipotiroidismo y
el insulinoma producen obesidad.

El especialista advierte: “La obesidad tie-
ne un coste elevadisimo en términos médicos,
de calidad de vida y econémicos. Es la segun-
da causa de muerte evitable por hibitos per-
sonales, (tras el tabaquismo). En Esparia, el
exceso de peso se asocia el 54% de las muertes
en los hombres y el 48% en las mujeres.”

La obesidad se asocia al sindrome me-
tabdlico y aumenta de forma considera-
ble el riesgo de diabetes, hipertension ar-
terial, hiperli arritmias y enfer-
medad cardiovascular aterosclerética.
Por cada aumento de 7 kg. de peso, el
riesgo de diabetes se incrementa en un
50%. La prevalencia de diabetes en pa-
cientes con obesidad mérbida se aproxi-
ma al 100%. E170% de los casos de diabe-
tes se debe a la obesidad.

En personas con obesidad y diabetes,
hpdmdnﬁaﬂheq:eunhna\ledm
trol de la segunda, mds atn en los pa-
cientes de alto riesgo cardiometabélico.
La obesidad es una causa prevenible de
céncer d‘mla.; mama, amwulo' ﬂ'

delal.nz:dénporco l9empeora
mucho en pacientes obesos. En este sen-
tido, en una pandemia como la que esta-
mos viviendo, se recomienda una dismi-
nucién ponderal y el control del peso de
los pacientes con obesidad.
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