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Del 26/08 al 05/09/2019 SALUT | FORCA

El COPIB presenta el poster ‘Registro

de Suicidios y tentativas

en Baleares’ en el IV Congreso Nacional de Psicologia

Profesionales del Col legi
Oficial de Psicologia de les
1lles Balears, COPIB, pre-
sentaron el péster ‘Registro
de Sulcidios y tentativas en
Baleares’, enel marco del IV
Congreso de Psicologfa ce-
febrado en Vitoria, que reu-
ni6 del 21 al 24 dejulio a psi-
cologos y psicologas de
todo ¢l pais.

En concreto, Patricia Gar-
cia-Pazo, psicéloga inte-
grante del Grupo de Trabajo
de Investigacién, Preven-
cién y Asistencia a la Con-
ducta Suicida del Colegio y
miembro del GIPEC IB, fue
la encargada de exponer las
conclusiones del estudio-en
el que también han partici-
pado la doctora de la UIB,
Joana Fornés Vives, y el de-
cano del COPIB, Javier To-
rres -, que analiza las carac-
teristicas comunes de los
sulcidios consumados y ten-
tativas atendidos por el gru-
po de investigadores del
Colegio Profesional durante
los titimos #0s. - en el que
han participado tambien Jo-
ana Fornes-Vives de Ja UIB
y Javier Torres del COPIB -

Eneste sentido, cabe mcor

——

El Col-legi Oficial de Psico-
logia de les Illes Balears, CO-
PIB, se ha adherido a la cam-
pafia promovida por el Teléfo-
no de la Esperanza que
reivindica al Gobierno del Es-
tado Ia creacién de un Plan
Nactonal de Prevencion del
Suicidio, con medidas y pro-
gramas concretos de preven-
cién que permitan abordar
este grave problema de salud
publica que afecta a todo el
pafs y especialmente a nuestra
comunidad auténoma.

La Junta permanente del
Colegio decidio ¢ pasado mes
de julio firmar el documento
de adhesién a la campafia y
apoyar su difusién, dada la
coincidenda de intereses con
el objetivo principal que persi-
guelainiciativa y la importan-
cia de sensibilizar a la Guda-
danta sobre la verdadera mag-
nitud del suicidio. Al respecto,
cabe recordar que entre 3.600
y 3.700 personas se suicidan
anualmente en nuestro pafs y
alrededor de 8 000 lo intentan,
segin los cilculos del Teléfono

de la Esperanza

dar que la comunidad auté-
nmudelsmesBalearsesla

tasa de suicidios consuma-
dos en el afio 2017 supert en
un punto la tasa nacional (7,9
por cien mil habitantes). Por
ese motivo, el estudio de los
factores de riesgo para reali-
Zar programas preventivos
mis especificos constituye
una de las prionidades de los
profesionales eneste &mbito,

Investigacion
La investigacién del CO-

PIB y el debate paralelo que
se abrid en el encuentro pro-

festonal celebrado en Vitona
volvieron a constatar la nece-
gramade prevenadn del sui-
cidio a nivel nacional para
abordar este grave problema
de salud piiblica.

La comunidad auténoma
de Jes Illes Balears presenta
una de las tasas de suicidio
miselevadas del Estado espa-
fiol. Solo en 2017 (Gltima focha
delaque sedisporendatos) s
contabilizaron 103 muertes
por suicidio en las Iles, més

de fallecimiento en la franja de
hasta los 18 afios.

El COPIB defiende desde
hace afios que la prevencion
del suicidio es una necesidad
que hasta el momento no se ha
abordado de manera adecua-
da debido principalmente ala
falta de sensibilizacién sobre
un problema complejo y al
tabt y el estigma que rodea a
la conducta suicida y de ma-
nera mds general a la salud
mental. Por ese motivo, cons-
ciente de la necesidad de dar
vissbilidad a este grave proble-
ma de salud piablica, el Cole-
£10, a través de su Grupo de
Trabajo de Investigacion, Pre-
vencién y Asistencia a la Con-
ducta Suicida, trabaja incansa-
blemente en el estudio, la di-
vulgacién y el desarrollo de
programas que contribuyan a
evitar més muertes, informan-
doy formando a colectivos de

personas especialmente frgi-

lesy vulnerables y alosjas
profesionales de diversos &m-
bitos sociales que trabajan en
contacto directo con ellos,
brinddndoles herramicntas
que posibiliten la detecaidon y
manejo inicial de personas con
riesgo suicida, asi como en la
derivacidn a servidos especia-
lizados.
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El COPIB se adhiere a la campana del Teléfono
de la Esperanza para reivindicar la creacién
de un Plan Nacional de Prevencion del Suicidio

Espafa sigue sin contar con
un Plan Nacional de Preven-
cion del Suicidio, a pesar de
g\:mZOlthongmaodeloa

tados aprobé por unani-

midad de todos Jos partidos la
Proposicién No de Ley pre-
sentada por el Teléfono de la
Esperanza para instar a la
puesta en marcha de un Plan

de Prevencién de Suicidio. La
organizacién sin dnimo de lu-
cro demanda ahora que se
haga efectivo ¢l compromiso y
que el Plan incluya medidas y

programas concretos de pre-
vencion, dotados de medios
econdmicos y humanos, y que
impliquen a las Administra-
ciones Pablicas, medios de co-
municacién y sociedad espa-
fola enla lucha paraevitarun
drama que afecta cada afio a
miles de personas y del que
nadie habla.

Paises

En los paises en los que se
han desarrollado planes y po-
Ifticas de prevencion especifi-
cas, las tasas de suicidio han
descendido de manera consi-
derable. Enel Estado, la escasa
repercusion medidtica del sui-
cidio y ¢l retraso con ¢f que se
publican las estadisticas, fave-
recen que la problemitica no se
establezea como una prioridad
¥ que, por tanto, apenas cuente
€ON recursos econdmicos desti-

alainiciativa del Teléforo de la
Esperanza pueden hacerlo a
través del siguiente enlace:
https:/ /actua.telefonodelaes-
peranza.org / peticion/ plan-
prevencionsuicidio.




Del 05 al 25/08/2019 SALUT | FORGA

El comité organizador ultima las XI Jornadas
Nacionales de Psicologia contra la Violencia de Género

El lema del evento es concretamente ‘Mujeres en situacion de vuinerabilidad: inmigracién,
diversidad funcional, mayores, prostitucién y trata, diversidad sexual, adicciones y salud’

Todo estd muy encauzado,
casia punto. Los miembros del
Comité organizador de las XI
Jornadas Nacionales de Psico-
logfa contra la Violencia de Gé-
nero ultiman los detalles del en-
cuentro  organizado por
Col-legi Oficial de Psicologia
{(COPIB), que se desarrollard en
Es Baluard de Palma los dias 22
y 23 de noviembre bajo el lema
‘Mugjeres en situacidn de especial
vulnerabilidad: inmigraciin, diver-
sidad funcional, mayores, prostitu-
cidn y trata, diversidad sexval,
adicoomes y salud menlal’, A poco
mds de tres meses de la celebra-

cién del evento, el drgano ges-
tor trabaja para cerrar el progra-
ma, que reunir§ aexpertosen la
materia para reflexionar sobre
el ndcleo temético central de
esta convocatoria, a través de
conferencias, mesas redondas,
comuni y ponendias.
Javier Torres, decano del
COPIB y miembro del Comité
Organizador, destaca que los

contenidos que sé han previs-
to y los pomepies invitados a
parbapu evento, todos

de reconodi-

do prestigio en el &mbito de la
Violencia de Género, permiti-
rén abordar de manera multi-
disciplinar los efectos de esa
lacra social sobre colectivos de
mujeres que sufren doble e in-
cluso triple vulnerabilidad por
sus especiales condiciones,
Ejemplos

Como giemplos, Torres desta-
ca fa conferencia inaugural del
psiclogo clinico, fundador y
presidente de laSodedad Espa-

Jioa Mario Modid.

(Ministerio de Justicia); Ana Maria Madrid, Vicesecretariay Vocal de
y especialista en intervencién enjuventud en materia afectivo sexual. Maria del Diego
COPIB, psicdloga dela Fundacién [RES y

Maria dai Diogo.

Comité organizador

Los cuatro miembros que integran el Comité Organizador de las X1 Jornadas Nacionales de Psicologfa contra la Violencia de
Género son: Javier Torres Aithaud, decano del COPIB y psicSlogo Forense del Instituto de Medicina Legal de las Illes Balears

y Género del COPIB, psicéloga General Sanitaria
Vocal de Intervencién Social del
en Atencidn a mujeres victimas de Viclencia de Género, y Margalida Serra

Tugores, psictloga General Sanitaria  Juridica, experta en andlisis psicosocial en violencia de género (UIB) y postgrado en Psi-

cologia Juridica.

fiola de Bioy Neurofeedbadk, Ja-
vier Elcarte, que analizard la
‘Afectacitn de la violenca en ol de-
sarrollo cerebral y en ln comstraccin
de la persomalidad en la frfancia y la
adolescmad’, y la ponendia de la
psicologa Ana Beaumont, ex-
perta en intervencién con muje-
res supervivientes de violenda
de género, investigadora y for-
madora enmateria de igualdad
para la Administracién local y
otras organizadones, que refle-
xionard sobre ‘Las necesidades de

nes y del resto de conferencias, po-
nencias y actividades que se desa-

rrollardn pretendemos analizar
los efectos de la violencaa de géne-
ro, de manera general, y especial-

mente ahondar en el impacto de-

esta problemutica sobre grupos es-
pecificos y especialmente sensi-
bles: adolescentes, mujeres victi-
mas de trata, parejas del mismo
sexo, mujeres con problemas de
adiccién, de salud mental e inmi-
granles, entre otros. Esa aproxi-
macién nos permitind refiexionar
sobre las necesidades de atencién
que necesitan, asf camo su abor-
daje y tratamiento”, indica el de-
cano del COPIB.

Objetivo
En definitiva, el objetivo es

visibilizar la realidad del fend-
meno en estos colectivos, co-
nocer algunas propuestas ac-
tuales de intervencidn y aten-
cibn que se les ofrece,
promover un andlisis critico
de la violencia de género en
unasociedad inclusiva, y visi-
bilizar la necesidad del/de Ja
profesional dela Psicologiaen
los equipos multidisciplinares
de atencién e intervencion.

Planificacion

El Col-legi Oficial de Psico-
logia de les Illes Balears tra-
baja desde el afio 2010, mo-
mento en el que se constitu-
y6 la Vocalia de Igualdad y

Género, en la promocién y
desarrollo de todas aquellas
acciones que desde la Psico-
logia puedan contribuir a se-
guir avanzando en este dm-
bito desde un enfoque inte-
gral, abarcando tanto las
actuaciones preventivas (de
concienciacién y sensibiliza-
cién de la poblacién en gene-
ral, y formativas, dirigidas
especificamente a profesio-
nales de la Psicologfa) como
aquellas relacionadas con el
tratamiento psicoldgico de
las mujeres victimas de vio-
lencia de género, sus hijos e
hijas y familiares, sin olvidar
tampoco la intervencién con
los agresores.
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Apps de contactos /

Ligar en

tiempos
de Tinder

Las citas en linea se
han convertido en
un fenémeno social
imparable. Casi el
40 % de las parejas

se conoce ya a través
de apps de contactos

%)
POR
Urko Urbieta

uelo equiparar el hecho
de buscar pareja, hoy en
dia, a las tareas de bus-
car trabajo o piso. Hay
muchos, pero los bue-
nos ya estdn cogidos. Y
los que no... jay, los que
no's, explica Laura, una médico que
lleva tres afios en la Isla, y que por
faita de tiempo, unido a l2 consabida
dificultad de un recién llegado para
conocer gente, se apuntd a una web
de citas de pago buscando su
media naranja, un amigo con
derecho a roce o, simplemen-
te, alguien con quien charlar de
algo que no fuera el trabajo en
el hospltal. «Para la
primera cita me
volvi loca: me
ful a la pelu-
queria, estrené
ropa, hasta impié
¢l coche a fondo
para que media ho-
ra antes €l la cance-
lara con una excusa
bastante pobre. Des-
pués de enfadarme y
cancelar mi cuenta en
esa aplicacion me pasé
dos horas llorando en ¢
sofd y bebiendo vino cual
Bridget Jones -recuerda con humor
la médico-. Ahora me lo tomo con
méas calma. Me pinto los labios como
mucho y trato de no emocionarme.
Es més sanow, recalca.

Cada vez hay mis solteros. Y ka ten-
dencia no da visos de que vaya a re-
mitr. Un dato para que nadie se
preocupe.mds de la cuenta si no ha
encontrado a su media naranja: se-
an el INE hay més de 54.000 hoga-
res en Balears formados Ginicamente
por soltercs, mientras que en todo el
pais hay 4,4 millones de viviendas
unipersonales. Si a esto le sumas que
s espanoles somos lideres euro-
peos én el uso de smartphones, no le
ha de extrafiar a nadie que internet
haya revolucionado las reglas del jue-

go @ la hora de buscar parefa, incluso
va resulta més facil ligar a ravés de la
red que hacerlo en persona. Buena
muestra de ello es la cantidad de
aplicaciones de citas que han surgi-
do en los Gitimos afos. Hay mas de
6000 redes sociales en internet solo
para ligar. incluso existen aplicacio-
nes catdlicas bendecidas por el mis-
misimo Vaticano para encontrar pa-
reja, Ver para creer. De la clasica
Meetic, pasando por la ya archifamo-
sa Tinder, AdoptaUnTio, Grindr, Wa-
pa. badoo, happn... tantas como op-
ciones sexuales hay. Todos tienen su
espacio virtual para el ligoteo o para
enamorarse,

DE LA RED A LA VIDA REAL
Segun un estudio de 1a Universidad
de Arizona, el porcentaje de parejas
heterosexuales que se han
virtualmente ha crecido a pasos agi-
gantados en las dos (ltimas décadas.
Si en 1995 era tan solo del 2%, en
2017 esa cifra ya era del 40 %. Y si
cuatro de cada 10 parejas heterose-
xuales formadas en 2017 se conoce-
ron gracias a Internet, ¢l porcentaje
aumenta hasta seis en el caso de las
parejas homosexuales.

A tenor de estos datos, parece que
la barra del bar a la hora de conocer
gente cada vez esta mas vacia, en fa-
vor de la pantalla del mévil Pero lo
curicso es que todas las personas
que han accedido a participar en es-
te reportaje han preferido no dar la
cara: «Y €50 que Conezeo Mds parefas
estables que se han conocido prime-
ro en intermet que habiendo conecta-
do en el gyms, confiesa Miquel, un
divorciado de 38 aios, con dos hijos,
y que, curiosamente, conocié a su

ahora exmujer a través de

una amiga comin gque
ejercid de Celestina: «Nos
pasamos mes y medio
charlando a través de sms,
en 2002 no existia nada si-
milar al WhatsApp, hasta
que NOS CoNOCimOs en perso-
na. Ahora es mucho més facil, y

baratos, agrega riéndose, aungue a
su acrual pareja la conocio en el tra-

4 DE CADA 10 PAREJAS
HETEROSEXUALES
FORMADAS EN 2017
SE CONOCIERON
GRACIAS A INTERNET

bajo tras pasar unos meses de ‘solte-
ro casquivano’ en Tinder. Cosas de la
vida

«Esto de ligar por internet esta muy
bien, pero al final tienes que conocer
a esa persona que tienes al otro lado
de la pantalla. Cuatro fotos no bastan
para saber si te gusta alguien. Hace
falta mucho mas para conectar -se-
fiala Olga, responsable de marke-
ting-. Al menos yo necesito tomarme
un café y ver el feeling. Luego ya se
verd. Y eso que no estoy en Tinder

APPS CADA VEZ MAS ESPECIALIZADAS

£ | ASHLEY MADISON
shOrmony | Caracteristicas: Facilk-
' ta la posibilidad de in-
EHARMONY currirenuna
Caracteristicas: Une ' h"deﬂ-
2 personas através
de sus gustos, prefe-
rencias y creencias L ootecon
tras haber relienado otrasw
un cuestionario. Pri-
mero quieren que se ponndopanolm
conozcan bien las minal mévil para no
personas y que lue- | dejar huellas digitales
go decidan si quie- y no ser ‘cazado’ por
ren o no una cita, tu pareja,
GRINDR
Caracteristicas: Indi-
cada solamente para
hombres que bus-
TINDER quen otros hombres.
Caracteristicas: EN- Aqui la heterosexua-
ges si quieres bus- lidad brilla
car a hombres, mu- por su au-
jeres o las dos cosas sencia.
y vas valorando a Muestra
los candidatos. Sl le una lista de
das 'like’ a alguien y usuarios con perfiles
s correspondido, que no desaparecen
Tinder os pone en sl los ignoras y que
contacto para que se ordenan por lo
empecéis a hablar. cerca que estan.
FEELD
Caracteristicas: Necesitaras
tener un perfil de Facebook
verificado (esto no lo verd la
gente). Para personas solteras y
parejas con la mente abierta,

permite encontrar a otras personas in-
teresadas en tener encuentros sexuales o lie-
var a cabo las fantasias que uno desee.

PURE
Caracletmk:asSo . hoppn
luumqu
hayansi- | Conclemlk:um
do invi- aplicacion nos
tadas = muestraatodaslas
porotro = personascon las
usuario. que nos hemos cru-
Estaaplica-  zado en algin mo-
cibn estimds orien- | mento. También nos
tada hacia los en- da la opcion de bus-
cuentros sexuales car a mujeres, hom-
de cardcter espora- bres o las dos cosas
dico. al mismo tiempo.
e9 }\_/ §
..
MEETIC adopiauntio”
Caracteristicas: Per-
mite elegir parejas ADOPYA UN TIO
ala carta, filtrando Caracteristicas: Per-
por criterios como mite que hombres y
Ia profesion, el co- mujeres se regis-
lor de pelo y de tren, pero estd
ojos, las aficiones o orientada a que se-
la edad, Paralograr | an ellas las que bus-
un criterio tan afi- quen a hombres y
nado, eso si, se de- sean las que den el
be pagar. primer paso.
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Apps de contactos /

-y !5 preguntan si Tin-

Y der, Grindr y demés

. aplicaciones centradas

N en el arte de fa seduc

&/ cibn son lugares segu-
T0S para Conocer gente o se
piensan que son la version onli-
ne de Sodoma y Gomorra, na-
die mejor que Ana Marfa Ma-
drid (Barcelona, 1981) para re-
solver sus dudas. Vocal de
Igualdad y Género del Collegi
Oficial de Psicolegs de les [lles
.1 Balears, ha estudiado Psicolo-

=1 glay Educacion Soclal y, actual

| mente, es la responsable del

servicio Sexcorsulta de Palma-
jove, dependiente del Consisto-
rio palmesano. Con elia chara:
mOos sobre Jos NUEVOSs escena-
rios para ligar y la diferencia
generacional a la hora de rela-
clonarse.

] Ultimamente se demonizan
: mucho las apps de contactos,
/ Zestd de acuerdo?
{ | ~En absohuto. Este tipo de apli-
f | caciones y las redes sociales
& ] sonunreflejode

-
"W

Cada hora se crean

(94000

perfiles en Ias apps para ligar

35.3%

de los 80,2 millones de vsuanos de

La
Entrevista

ANA MARIA MADRID
vocal de igualdad y
Género del Col-legl
Oficial de Psicolegs
de les llles Balears

1a sockedad en 1a que vivimos.
Las nuevas tecnologias facilitan
conocer mucha gente y comu-
nécarse, también hay un lado
negativo: ¢l anonimato y men-
tir. Pero lo mismo puede suce-
der en la vida offline. Es un es-

<
dife-
ren-
le,

- 60%

«Las comedias romanticas
nos han hecho mucho dano»

ni mejor ni peor que ka tipica
barra de un bar.

{Alguna recomendacion a la
hora de usarfas?

~Tener claro cual es ¢f objetivo
cuando uno se da de alta: bus-
Cas $exo, pareja, amistad. es pu-
ra curiosidad... Sabiendo lo que
uno quiere, haces una criba y
controlas el tiempo que estas
conectado. También implica un
trabajo posterior: quedar, char-
laryversiseajustaonoa
nuestras expectativas. Lo habi-
tual a la hora de conocer a al-
guien, pero comenzando en la
pantalla del movil.

{A quién no recomendaria
instalarse este tipo de apps?
-Evidentemente, a la gente de-
pendiente emocionalmente,
porque si solo busca afecto e
vendri bien cualquiera, Tam
poco se lo recomendaria a las
Personas con una autoestima
baja: si su dia depende de cudn-
tas fikes recibes, apaga y vamo-
nos, Y, por supuesto, seria con-

Parejas
que se
conocieron
por internet

40%

traproducente para alguien que
ha salido de una relacion larga
porque necesita pasar una eta-
pa de duelo, aprender a estar
50l0 . en una situacion asi, y
con una herramienta como es-
12, €3 facil ‘engancharse’ 3 las
primeras de cambio

¢Se ha convertido en una im-

gas Tinder o similares?
~Hemos idealizado eso de te-
ner pareja. Y la culpa s de las
comedias romanticas que nos
han hecho mucho dafio pintan-
do de color de rosa eso de estar
emparejado. Parece que si no
estés con alguien no puedes ser
feliz: y 1a felicidad se construye
dfa a dia. Como si tener pareja
y mantenerla fuera ficil..

Ve mucha diferencia entre
un treintafiero en busca de
amor de un adolescente?

Los mis jovenes tienen muy
interiorizado eso de ligar a ra-
vés de redes sociales como Ins-
tagram y luego se conocen en
persona, mientras que los que
ya peinan alguna cana estan
acostumbrados al cara a
cara. Pero al final todos
buscamos lo mismo.

Heterosexuales

.) Homosexuales \
nternet via smartphone han gescargado aiguna 3
de las dating apps disponibles en &l mercado _ 3
Se calouia que hay mis de Espana esel erpalsdelmundo
8.000 servicios de citas on-line que mas utiliza Internet para buscar una refacion
con la idea preconcebida de casar- y a otras que ha tenido en el pasado:  sentido tan mal con mi cuerpo como
me, pero sl se presenta Paul EN BALEARS HAY «Con algunos cerré mi perfll en  est0s meses. Por eso he cancelado mi
Newman a lo mejor quiero cerrarmit 54,000 HOGARES Grindr, con otros la mantuve siestd  cuenta ¥ no pienso repetirs, asegura.
perfil, pasar por o altar y tener cua- UNIPERSONALES, bamos de acverdo en tener una rela- Mientras que el que si ha sacado
tro hijos. Pero por el momento no lo . cion ablertas, dice este consultor,  una experiencia positiva de su paso
he conockdos, asegura. 44MILLONESANIVEL  que no duda en tildar las aplicacio- €5 el escritor y editor maflorquin Vi-
nes de este tipo como un buen sitio  cente Garcfa. Hace dos afos publicd
EVOLUCION NACIONAL para conocer gente: «Qué es lo que el libro Tinder y otras redes sociales,
Marta, por su parte, tiene una sensa- ha cambiado? Ahora tu relacion co-  que nace de su experiencia de un
cion agridulce de su paso intermiten-  ¢i6n cenando esa misma noche;  mienza en la cama y luego puedes  afio en webs de citas cuando se sepa-
te por apps de ligoteo, y aconseja «25-  unas horas después me envid un es-  pasar a tener algo mas serio si hay  r0: «No s un mal lugar para conocer
tar muy cuerdor cuando te abres un - cueto mensaje diciendo que ‘noesta-  quimica. No hay nada malo en ello.  gente, con algunas sigo mantenien-
perfil: «Si estas en un momento hajo,  ba en su mejor momento para tener  Las relaciones, como la vida y la tec-  do una relacion de amistad sin ha-
sola en casa y necesitada de carifio,  una relacion seria’ -recuerda Marta-.  nologla, evolucionans, finaliza. ber pasado por la cama, y con dos
es ficil engancharse. Encontrar aten-  ¢Perdona? No he salido de una rela- No coincide con & Amau, un bar-  chicas tuve una relacion mis o
cion en apps de contacto es muy f-  cion toxica de varios anos para en-  celonés que salio durante 12 afios  menos langa -explica el escritor-.
cil, hasta varias personas diferentes  contrar otro tio cortado por el mis-  con su pareja, y que cuando seapun-  En la red te topas con gente que
en un dia Pero es una conexion fictk  mo patrons, finaliza la agente inmo-  taron a Grindr buscando nuevas  te engafa en sus intenciones,
oia, el cara a cara es Importante. E in-  billaria, que no duda en sefialar que  emociones para su relacion. todo se  que miente en sus fo1os o en
cluso entonces puede torcerse todo.  en su circulo de amigos hay varias  vino abajo: «He mantenido el perfil  la edad, pero tampoco es
Quedé a comer con un chico que no  parejas que se conocieron en una si-  ablerto seis meses y me he sentido  muy diferente 2 un encuen-
dejo de venderse como ¢ novio  tuacién similar y ahora estén feliz-  como comprador en un mercadode  ro en un bar. Solo que
ideal, nos lo pasamos tan bien que  mente juntos. (Cuestion de suerte? camne y, d mismo tiempo, un produc-  aqui te saltas algunos pa-
me dijo que siguiéramos la conversa- Asf conocid Biel a su actual pareja, 1o a la venta. Creo que nunca me he  sos»,
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Psicologos del Copib participan en el dispositivo de
emergencias del accidente aéreo de Inca

PALMA DE MALLORCA, 26 Ago. (EUROPA PRESS) -

Miembros del Grupo de Intervencién Psicol6gica en Emergencias, Crisis y Catastrofes
del Colegio Oficial de Psicologia de Baleares (Copib) participaron este domingo en el
dispositivo de emergencias del accidente aéreo de Inca.

Segun han informado en una nota, el grupo fue activado por el servicio de
emergencias de las Islas y se desplazaron al lugar del siniestro para prestar la
atencion psicolégica necesaria a las personas afectadas por este suceso.

Asimismo, desde el Copib han querido expresar este lunes en un comunicado sus
condolencias y trasladar toda su solidaridad a las familias y allegados de las victimas
del accidente aéreo en el que fallecieron siete personas.

El accidente se produjo este domingo, sobre las 13.35 horas, en el espacio aéreo por
debajo de los 1.000 metros, entre una avioneta ultraligera que salia de Binissalem, y un
helicoptero que habia despegado de Son Bonet. Las aeronaves cayeron en fincas de
Inca y no hubo supervivientes. Entre los fallecidos hay dos espafioles, un italiano y
cuatro alemanes, dos de ellos menores.
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» El dmbito politico
manifiesta su pesame

a través de Twitter, Hoy
habra un minuto de silencio

AGENCIAS -ova

B Balears decretart este lunes tres
dias de duelo por & accidente aé-
reo anuncidayer ka presidenta del
Govern, Francina Armengol, que
acudio al lugar del suceso donde
expresd su pésame a todas las fa-
miliasyamigosde los siete falleci-

dos. Ademas de los tres dias de
luto, Armengol anuncié que harin
un minuto de silencio en la puerta
del ayuntamiento de Inca alas 12
horas de hoy

La presidenta del Govern des-
tacoque, desdeel primer momen-
1o en que se conocid el accidente,
todas las instituciones trabajaron
de manera coordinada, los ayun-
amientos (el de Inca y también
Costitx, proximo al lugar del suce-
s0), el Consell de Mallorca, of Eje-
cutivo balear y el Gobierno central.

“Todos los pratocolos se estin

activando y de hecho las psicélo-
s va estén trabajando con los fa
miliares” detallé Armengol. Enese
sentido, se establecio un punto de
atencion psicologica en el ayunta-
miento de Inca y una psichlogadel
112 acudid al lugar de los hechos
paraatender alos faniliares y ami-
gos de las victimas,

Representantes politicos de las
distintas formaciones de Balears
transmitieron su conmociona tra-
vés de sus cuentas oficiales de
Twitter.

El presidente del Gobierno en

Francina Armengol se trasiadé ayer al lugar del siniestro. v

funciones, Pedro Sanchez, mani-
festado su solidaridad por el acci-
dente aéreo ocurridoen Mallorca,
al igual que los lideres del PP, Pa-

blo Casado, y de Ciudadanos, Al-
bert Rivera, que se han servido de
sSus cuentas en Twitter para mos-
trar su apoyo a bos familiares

26/08/2019 MALLORCA CONFIDENCIAL

El Gobierno envia una comision para
iInvestigar el accidente aereo

Por Redaccion MAC - 26 agosto, 2019

Las sutoridades de Iz Isla se desplazaron al lugar de los hechos horas después

del suceso (Foto: Conselleria APIM)




Efectivos de la Comision de Investigacion de Accidentes Aéreos se desplazaran este lunes desde
Madrid hasta Mallorca para investigar las causas del siniestro. Se entrevistaran con testigos,
examinaran las piezas de las aeronaves y elaboraran un plano para estudiar la dispersion de los
restos desde el lugar del accidente. Por el momento se desconocen las causas del accidente, si bien

las primeras hipdtesis apuntan a una colision en el aire entre las dos aeronaves.

Paralelamente, la Guardia Civil también realiza una investigacion junto a un Juzgado de Inca y este
lunes tomaran declaracion a los testigos del siniestro para mirar de averiguar las causas del
accidente. Segun han indicado fuentes del Instituto Armado, los agentes se pondran en contacto

con vecinos que puedan aportar su testimonio sobre el suceso.

Tres dias oficiales de luto

El Govern declara tres dias de luto, ademas de convocar a la ciudadania a un minuto de silencio en
el Consolat de Mar este lunes a las 12:00 horas.

Sin supervivientes

En el accidente aéreo han fallecido dos esparioles, un italiano y cuatro alemanes, dos de ellos

menores.

En el helicoptero siniestrado viajaban un matrimonio y sus dos hijos de nacionalidad alemana junto
al piloto de nacionalidad italiana. Habian despegado desde el aeropuerto de Son Bonet, en
Marratxi, para dar un viaje turistico por la isla y conocer Mallorca desde el aire. Les esperaban unos
amigos en la localidad costera de Camp de Mar para comer.

Por su parte el piloto del ultraligero, valenciano residente en Mallorca, volaba junto a un amigo y
habian despegado del aerédromo de Binissalem, cerca de donde ocurrio el siniestro.

Atencion psicologica

El Gobierno balear ha activado el servicio de atencién psicologica para atender a las familias de las

victimas.

Miembros del Grupo de Intervencion Psicolégica en Emergencias, Crisis y Catastrofes del Colegio
Oficial de Psicologia de Baleares (Copib) participaron este domingo en el dispositivo de
emergencias del accidente.
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‘Lla dependencia sana nos permite poder conectar
con los demas sin perder nuestra coherencia interna’

Laura Aguera, psicéloga de Aura Psicologia, analiza los beneficios y problemas que conlleva la
dependencia emocional en las personas que conviven con esta situacion de relaciéon humana

Somos seres relacionales. Tenemos necesidad de vincularnos, intimar y amar. Nuestra
especie ha sobrevivido gracias a esas necesidades. También somos emocionales,
desde el momento de nuestra gestacidn ya experimentamos sensaciones y
emociones casi continuamente. Nadie cuestionaria que un bebé es casi fotalmente
dependiente de sus padres (y viceversa). Existe una dependencia real y sana en los
relaciones que nos ayuda a desarrollarncs. Algo mas cuesfionable seria que una
persona paralizara su vida para volcarse casi de lleno en las necesidades de su
pareja a expensas de las suyas propias. Hablamos mas bien de una
interdependencia (y no de una independencia), como término saludable que
explica cémo lo que les sucede a los demas nos afecta, sin perder de vista que
nuestras emociones son las dnicas que nos pertenecen y haciéndonos cargo de las
mismas, poder conectar con los demdas manteniendo una coherencia interna. Laura
Aglero, psicologa de Aura Psicologia analiza la dependencia emocional.

P.- ;Por qué se produce?

R.- Cuando somos bebes,
nuestras emociones se conta-
gian de la expresién de nues-
tras figuras de referencia. Ni-
fios pequefios ante la cara de
su madre son extrernadamente
sensibles a las variaciones de
los gestos de ella. Si lamama le
mira y le sonrie probablemente
el bebé sonrfa. Si de pronto su
expresion se vuelve seria e in-
variante, ¢l bebé llorard o mos-
trard gestos de alteracién. A
medida que crecemos, si nues-
tro entorno es relativamente
estable emocionalmente, si nos
sentimos queridos y valorados
incondicionalmente, si nos
sentimos se-

mos solos. Las personas con
dependencia emocional se
sienten muy mal en esos mo-
mentos de soledad, no encuen-
tran su 10 sostén,

P.- ;Existe prevalencia en la
sociedad?

La dependencia emocional
s altamente frecuente en la
poblacién y en las consultas de
salud mental va de la mano de
otros desérdenes, pasando a
veces inadvertida y por lo tan-
to no tratada. Es un problema
que afecta por igual a hombres
y mujeres. Lo mds frecuente es
la dependencia emocional con
la pareja, pero también vemos
casos de dependencia de una
madre, los amigos, un hijo...
De hecho, es habitual que una

persona con

guros en Ja re- - H i dependencia
laci6n con las > “tnhvre PSKOIW” interpersonal
figuras adul- IVUMOS a desarrollar lo exprese lo:n
tas por su ac- . varias rela-
cesibilidad y vinculos ”IU“M“V ciones de su
Pmﬂcla, ﬂ-* fum“ (on hs pmn“" entorno. Son
nos permite personas que
mostrar emociones diferentes  han aprendido a sentirse como

al resto, si no se nos censura
determinados estados anfmi-
cos ¥ s¢ nos refuerza la autono-
mia, somos capaces de sentir
independientemente de las
emociones de los demds y
aprendemos a no necesitar al
otro para regulamos y calmar-

nos. De nifios necesitamos sen-

timos “sostenidos” por nues-
tros padres para poder con el
tiempo internalizar esa fun-
cibn para poder sostenernos a
NOSOLros MISMOs, aunKue este-

determina el ambiente, los de-
mds, la meteorologia...
Cuando hablamos de perso-
na dependiente emocional-
mente nos viene a la cabeza
una imagen de alguien que
enlaza una relacién con otra,
que llora con desesperacién
cuando el otro parece que se
aleja o que estd constantemen-
te “dando” en las relaciones
con la eterna frustracién por
no recibir lo mismo. Pero tam-
bién hay dependencia emocio-

nal en personas que deciden
mantenerse fisica 0 emocio-
nalmente alejados de tener
una relacién. Lo hacen como
Gnico modo de mantenerse
equilibrados, y el malestar
permanece latente hasta el
momento en que iniciaran una
relacion.

P.- ;Cudndo se convierte en
un problema?

R.- Nos adentramos en lo
disfuncional en el momento
€N (ue una persona muestra
en sus relaciones un patrén re-
petitivo de frustracién por Ja
insatisfaccién de sus necesida-
des o muestra comportamien-
tos frecuentes de dominancia,
sumisién o evitacién a toda
costa de las relaciones (evita-
cién ffsica 0 emocional).

P.- ;Qué observamos en las
personas con dependencia
emocional?

R.- Las caracteristicas de la
persona con dependenda emo-
cional son: inestabilidad emo-
cional (ansiedad, ira, depresion,
apatfa) y dificultad para auto-
rregularse, alta necesidad de
contacto o de distanciamiento,
tendencia complaciente, alta
necesidad de aprobacién, mie-
do al abandono y a la soledad,
necesidad de controlar alaotra
persona, en 0casiones compor-
tamientos para dafiar al otro,
difusién del autoconcepto (no
saber ser “yo” sinel otro) y baja
autoestima. En casos extremos,
uno de los factores con los que
estd asodiado es un alto nivel de

violencia, tanto exteriorizada
como interiorizada, viéndose
casos de violencia doméstica o
de suicidio, ante la horrible sen-
sacién de vacdo y

desesperacién
u-aslapemepoa\depétdxdade

P.- ;Existe tratamiento?

R.- La dependencia interper-
sonal estd infradetectada. Es
necesario sensibilizarse y for-
marse en teorfas del apego en
salud mental. Muchas veces
tratamos los sintomas con que
viene una persona (una depre-
sién, un trastorno de ansie-
dad...)y omitimos explorar su
estilo de vinculacion y c6mo
vive él o ellalas relaciones, y en
numerosas ocasiones hay un
grave problema en este terreno.
Podemos tratar los sintomas,
pero como el funcionamiento
es disfuncional, en seguida
vuelven a aparecer otros,

Si la regulacién de mis emo-

ciones estd supeditada a algo

externo, la valoracdn del otro se
convierte en una especie de
“droga”, de la que dependeré
E:m calmanme pues no sé cémo

cerlo de otra manera. En
Aura Psicologia trabajamos
desde la Teorfa del Apego, pro-
porcionando segunidad en la re-
lacién terapéutica, estrategias
deau ién, de solucién
de problemas interpersonales,
de mejora en la comunicacion.
Ayudamos en la deteccion de
necesidades propias y ajenas y
biisqueda de satisfaccin de las
mismas, a fortalecer su autoes-
tima, a procesar situaciones
traumdticas (EMDR) y a condu-
cirala persona hacia una mane-
ra de vinculacién respetuosa y
segura. En los casos més graves
en que la sintomatologfa es muy
intensa, el equipo de Aura cuen-
ta con una psiquiatra sensibih-
zada con la dependencia emo-
cional en padentes, que valora
lanecesidad de tratamiento far-
macolégico.




Altres noticies d’interes

31/07/2019 ULTIMA HORA

La trata de personas, la esclavitud del
siglo XXI debido a la «indiferencia»

P Entre los anos 2003 y 2016 hubo 225.000 victimas, la mayoria objeto de explotacién sexual

Efe MADRID

«Hay que mirar de frente al pu-
tero, hay que decirle que es com-
plice de la existencia de esclavas
sexuales en Espana», asevera la
presidenta de la Asociacion para
la Prevencion, Reinsercion vy
Atencion a la Mujer Prostituida
(APRAMP), Rocio Mora. Con
motivo del Dia Mundial contra la
Trata de Personas, ayer, 30 de ju-
lio, Mora record6 que «la trata se
lucra de la prostitucion» y culpé
a los demandantes de prostitu-
cion de la existencia de trata y a
la sociedad de permitirlo: «La
trata de seres humanos existe
porque todo el mundo mira ha-
cia otro lado»

Segin los datos del Informe
(:.’n).l‘.lf ~<“'I't' !"l.‘.’.l .{I' "K'I'Q'.'.'AI\' lil'
2018 de la ONU, la trata de seres
humanos con fines de explota-
cion sexual, laboral o mendici-
dad afectd a casi 24.000 personas
en 2016, De todos los tipos, la ex-
plotacion sexual sigue siendo el
delito mas frecuente, donde ¢l 94
% de las victimas son mujeres y
ninas.

Espana, conocida como el
«prostibulo de Europa», segin
Mora, es el primer pais de Euro-
pa en demanda de prostitucion y
el tercero del mundo, de acuerdo
con los datos de la ONU

Enganadas, desarraigadas y
explotadas sexualmente. Esta es
la estrategia trazada por las orga-
nizaciones de trata para merca-
dear con mujeres y nifias extran-
jeras, venidas a Espana para ter-
minar en prostibulos tras ser
previamente neutralizadas fisica
y psicoldgicamente, Las esclavas
del siglo XXL

El Tribunal Supremo, a través
de una resolucion en la que con-

Una agente de la Policla Naclonal Interviene en una operaclon para desarticular una red. ot POLICIA NACIONAL

» VICTIMAS
EI72 % delos afectados son
mujeres y ninas, mientras
que el porcentaje de nifnos
se haduplicado con creces
entre 2014y 2016

dena a cinco miembros de una
trama a entre 13 y 39 anos de pri-
sion, ha advertido de que «no ha-
ce falta irse a lejanos paises para
observar la esclavitud del siglo
XXI de cerca, simplemente aden-
trarse en lugares tan cercanos, a
lo largo de los mdrgenes de nues-
tras carreteras». Son los clubes de
alterne, término de un proceso
cuya génesis arranca en hogares
sin recursos a cientos de kilome-
tros de f‘.,\p.'lfm. Desde APRAM-
PA alertan de que la mayoria de
las mujeres que entrevistan «co-

menzaron siendo menores de
t'l’.l\l". -\l:t:_(‘ \|lu' e dd‘«: a que ld
tendencia de los puteros en Espa-
na es demandar «cuerpos cada
vez mis jovenes, que no superen
los 25 anos»

Y ahora el Supremo se hace

eco en su sentencia de la arqui-
tectura de las redes para delin-
quir con estas mujeres. Tres fases
delimitadas cada una con una fi-
nalidad concreta que avanzan
hacia el objetivo final, anular v
someter a la victima

= EL APUNTE

Liberadas nueve
mujeres
explotadas en
Almeria

» La Policia Nacional liberé
ayer a siete mujeres nigeria-
nas victimas de trata en Alme-
ria y detuvo a nueve personas,
de las que cuatro ingresaron
en prision de manera preventi-

va tras pasar a disposicién ju-
dicial, en la provincia alme-
riense asi como en Sevillay
Murcia. Segun la policia, la in-
vestigacion se inicié en octu-
bre de 2018 por la declaracion
de una de las victimas en la
que explico detalladamente
cémo habia sido su proceso
de trata desde Nigeria y su
viaje a Espana hasta su explo-
tacion sexual en pisos.




16/08/2019 ARA BALEARS

Una persona se suicida cada quatre dies a les Balears

N'hi ha entre quinze i vint intents diaris, a més daitres casos que no inclouen les estadistiques i que passen per sobredosi
0 accidents

MARIA FUSTER

El silenci al voltant del suicidi és aclaparador. El mutisme és tan poderos que invisibilitza que
a Balears hi ha el doble de morts per aquesta causa que per accident de transit, segons les
dades de 'Observatori del Suicidi a Espanya. La societat viu inconscient davant el fet que
cada quatre dies una persona es lleva la vida a les llles i que hi ha entre quinze i vint intents
diaris. “Tot i aquestes xifres alarmants, només veim la punta de l'iceberg. Hi ha casos de
suicidi que no inclouen les estadistiques, perque passen com si fossin accidents de transit o
una sobredosi. També hi ha metges que, a peticié de la familia, no ho certifiquen coma tal’,
assenyala Nicole Haber, responsable de 'Observatori del Suicidi de les Balears, el qual es va
crear el 20171 és el primer i (inic organisme de caracter public daquest tipus que existeix ara
mateix a lEstat.

El tabu sobre el suicidi és immens. La tradici6 judeocristiana el considera un pecat. Fins al
1983 no es podia enterrar qui ho havia fet als cementeris. A tot aixd, s'i afegeixque ala
deécada dels 70 el psicoleg america David Phillips alerta de l'efecte contagi després de
comprovar que, quan el New York Times en feia noticia, altres persones intentaven llevar-se
I3 vida, fet pel qual s'establf com a norma inqlestionable a les facultats de Periodisme no
publicar cap informacio respecte d'aguesta qiiestio.

"Els mitjans de comunicacié hem contribuit a arrelar l'estigma i el tabul”, assequra el
periodista CGabrie! Gonzalez autor de Parfem del suitidi, qui, d'altra banda, es mostra
optimista, ja que veu que hi ha un canvi de paradigma i a poc a poc el tema surt de |a foscor.
Segons diu, el que realment fa mal és el tractament sensacionalista, que posa I'émfasien el
métode i que no pensa en com se sentiran els familiars. Perd, apunta, “cal parlar-ne per
poder actuar-hi”, sempre des del respecte. L'agéncia Efe, Ia qual sequeix de manera estricta
1a consigna de no informar si es tracta d'un suicidi, esta revisant actuaiment com sha
dabordar el tema, explica Tomas Andujar, periodista de Iagéncia. Ell també pensa que és
necessari posar llum sobre aquest problema, el qual és |a primera causa de mort no natural 2
Espanya -3.600 persones cada any-, perd creu que "val més no publicar-ne res” si es fa "amb
un tractament poc rigords o sense aportar informacié d'interds, com teléfons d'atencié o
recursos”.

Les xifres a les Balears

En xifres absolutes, el suicidi fou la causa la mort de 103 persones a les Balears el 2017. El
nombre de casos va augmentar respecte dels 92 del 2016 i dels 33 del 2015. Segons les
dades de I'Observatori del Suicidi a les llles, |a taxa va ser del 8,12% per cada 100.000
habitants, una xifra que es troba un poc per damunt de la mitjana estatal, la qual és del
7.46%. Les comunitats autdnomes que tenen una taxa més alta sén Galicia i Navarra, amb
un 10iun 11%, respectivament.

Si es diferencia per illes, Eivissa i Formentera varen arribar al 10,5% durant el 2016, Mallorca
en va registrar el 7,6 % i Menorca, el 7,5%. La taxa va augmentar a Mallorca fins al 9,2%
durant el 2017, a Menorca fins al 7,4% i les Pititises fins al 7.9%.

Protecci6 i prevencio



“El factor basic per prevenir el suicidi és la comunicacid”, explica Nicole Haber, Segons les
estadistiques, hi ha més homes que dones que es lleven la vida, “entre altres motius perqué
aells els costa més comunicar les emocions’, afegeix la coordinadora de 'Observatori. Les
persones més vulnerables als pensaments suicides viuen sobretot a les ciutats i no tenen
xarxes socials reals, "La taxa de suicidis de |2 gent gran a la Part Forana és molt baixa a causa
de les xarxes socials i la familia”, assequra Haber. En canvi, les persones majors passen
desapercebudes a les ciutats. “Si viuen en un quart pis i no baixen al carrer, ningu no sadona
de res. 13 un poble aixd no passa’, indica Haber.

Els supervivents

La solitud i el desemparament que pateixen els familiars d'una persona que shallevat la
vida, anomenats supervivents, sén totals. L'entorn, els veins i els familiars de seqon grau se
n'allunyen, diu Xisca Morell, qui perdé el seu germa per suicidi. "Quan passa jo demanava:
perd no hi ha cap grup de suport aqui? | en veure que no hi havia res, vaig cercar per internet.
Vaig fer una llista de totes les associacions que ens podien ajudar i 1a vaig ficar en un calaix.
Tres mesos més tard, un dia, molt nerviosa, vaig cridar-ne una i em vaig passar dues hores
sequides parlant”. Quan va poder agafar forces, crea AFASIB (Associacié de Familiars | Amics
Supervivents per Suicidi a les llles Balears) perqué cap altra persona no es trobas tota sola.

AFASIB dona suport a 39 persones després de gairebé dos anys dexisténcia. Entre aquestes
n'hi ha una de Sevilla, on no existeix cap entitat semblant. “El primer que t'expliquen quan
arriben a l'associacio, tant si fa 15 dies com si fa 10 anys, és tot el que feren aquell dia. Quan
es troben en un entorn protegit, ho recorden tot i estan hores xerrant, perqueé €5 una cosa
que tenen dins i no han pogut verbalitzar. També surten els plors que shan reprimit”.
Actualment, hi ha associacions a Alacant, Barcelona, Balears, Girona, Huelva, Madrid, Mdrcia,
Navarra, Pals Basc, Tenerife i Valéncia. “Totes les entitats estam connectades i ens posam en
contacte quan algu ens necessita’, apunta Morell, que ara té com a objectiu crear un xarxa a
Menorca i a Eivissa. "Almanco, volem fer que ia gent es conegui. A mi em poden trucar en
qualsevel moment, perd han de poder quedar per fer un café”. | €s que, segons conta, “no cal
fer cap prequnta. No serveix de res demanar si estas bé". Morell comenta que "és millor, des
de la humilitat, admetre que no saps qué dir ni qué fer, perd també demostrar que ets alla,
agafar la persona i dir-li: Anem a fer Ia compra perqué veig que no tens gaire cosa ala
gelera”.

Dissoldre la culpabilitat

Una de les lluites més complicades que han de fer els familiars de les persones que shan
suicidat és combatre |a culpabilitat. "I si hagués fet aixd i no aixd altre?”. S6n preguntes
freqtients , diu Xisca Morell. | és que el cop és tan fort i tan dificil d'entendre que la culpa els
persegueix. "Hem atés familiars supervivents que tenen un factor de risc molt gran de
repetir-ho ells, perqué entren en depressié i tenen un dol que el silenci no ajuda a resoldre”,
assenyala Nicole Haber. "Cercam explicacions del perqué. Perd el motiu és multicausal. No és
només una pega que no encaixa en el trencaclosques’, assenyala Morell. "Quan entens que
no era el que vares dir o deixares de dir, sin6 que tenia aquesta dificultat, aquest conflicte i
també aixd que li costava; quan comences a entendre el seu arbre de dificultats, la culpa és
dilueix”, afegeix. També s'ha de tenir en compte, diu, “que les persones que no estan en
condicions prenen decisions que empitjoren el seu estat i que aixd crea un cercle viciés que
cal rompre. Per trencar-lo hem de ser-hi presents. El seu entorn i els professionals sén els
que hem dincrementar la possibilitat que superi aquest cercle”, diu. A les Balears es van fent
passes. Per exemple, AFASIB organitza al setembre una marxa per visibilitzar el suicidi.
També s'estan implantant unitats de suicidis als hospitals. A més, els centres educatius
disposaran el proxim curs duna guia de prevencié i primer abordatge de la conducta suicida.
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Sergio Gonzdlez de Zdrate o Autor de E| fin de la ansiedad’

«La ansiedad puede ayudarte a
mejorar la relacion con el entorno»

Superar uno de los problemas psicolégicos mas extendidos del mundo también tiene
cosas positivas. Sergio Gonzalez explica su experiencia en un libro de autoayuda

SABRINA VIDAL

0 Zararmi es el seudéni

mo que Sergio Gonzilez

de Ziarate (Vitoria, 1978)

utilizd para escribir su

primer libro titulado £/
firt de la wrsiadad que alié a la luz en
Amazon hace tres anes. Fue tal el
éxito entre Jas lecturas de autoayu-
da, que la editorial Vergara
lo acaba de llevar a las li-
brerias. Este ingeniero in-
formdtico, residente en
Mallorca, asegura que ba
clave esta en la aceptacion
¥ que, para contarlo, su pa-
reja Victoria Cerdd Coca
«ha sido Iy ayuda mis im-
portante para hacer reali-
dad este sucnon,

~La ansiedad €5 una reac-
cion del cuerpo ante un pe-
ligro pero &te cuando no
es real no entendemos lo
QU TS PAsa ¥ eso asusta
Se genera una patologia o
ansiedad, un trastome que
no te deja hacer vida nor-
mal. Los sintomas son fisi-
cos, psicoldgicos v cond -
tuales, pueden ser tagqui-
candia, vértigo, pensar
demasiado en ello, estar
preocupado valerta.. Y
los més graves como la fo-
bia social, agorafobia, tras-
tornos obsesivos, ansiedad
generalizada ... La afectacion tam-
bién ex diferente

ZEl mesaje es que se cura?

5§ se cura pero puede volver por-
que en algunes casos existe una pro-
disposiciin genética aunque también
depende del ambiente o ol ritmo de
vida, Es la enfermedad de salud
mental mis extendida en ¢l mundo
y para curarla hay que convivir con
elia

Escribe un libro a raiz de su propla
experiencia, en qué momento de-
tecto la ansledad?

— Mi caso era de tipo fisico, me
preocupe por la taquicardia y pensé
que podia tener problemas de cora-
26n o cdncer, sin embango una sola
sea30n con el psxcdlogo me basto pa-
ra hacerme entender bo que tenia,
Aceptarko es una de las dificultades
mas grandes porque mucha gente
cree que se trata de otro tipo de pro-
blema o que es algo mds grave, El
médico me digo «s6lo es ansiedad », y
le damas menos importancia pero
hay que ir con cuidado cuando los
sintomas aumentan v lega ol miedo.

ZEs peor el miedo?

—Es mds peligroso porque los sinto-
mas no te llevan a hacer ninguna lo-
cura, El problema es mis mental, te
preocupas v autosugestionas,

&Como afecta a la relacion con los
demas?

—Hay de todo. En o libro explico
que la ansiedad también te ayuda a
tener una vida mejor ponque eliges

|

Gonzélez reside desde hace afios en Palma. i 1 5L

&®

«Me veo como un
paciente experto, una
figura que ayuda a los
demas con su caso»

las situaciones que no te ka provo-
can, o qué bebidas v alimentos no te
sientan bien v cudles no debes to-
mar. Te ayuda a mejorar tu entomo,
y la relacidn con las personas que
quicres en tu vida. Normalmente en
estos procesos las personas mejoran
las relaciones.

éLa ansiedad es compatible con jor-
nada laboral?

~Hay dos tipos. S no es muy grave
v consigues sobrellevarlo puedes
trabajar v quizas te avude un libro
como ¢l mio; ¢l problema es cuando
deriva en algo mds incontrolable co-
mo ha agorafobia que crees que si sa
les morirds, o cuando tenes obsesio-
nes que no se pueden controlar. En-
tonces es mejor | terapaa psicologica
o farmacoldgica

dAconseja la ayuda de un terapeuta,
un psicélogo o un psiqulatra?

=5, la aconseo. También depende
del caso porque si es reciente puede
bastar el hecho de estar bien infor-
mado pero cuando la ansiedad s
mantiene en el iempo s totalmente
recomendable porque ayuda a que o
dolor emocional sea menor y asi es
mds facil la recuperacion

En su libro deja claro que
hay que decir ‘no a las dro-
gas’, sin embargo un alto
porcentaje de la sociedad
es adicta al anslolitico.

~Si vienen recetados por
¢l mé&dico v se estima que
SON NOCONANOS st Pl'f\‘ oS-
toy en contra de la auto-
medicacion. La gente bus-
<a soluciones ripidas v no
s€ para a pensar qué le su-
cede. La medicacion mitiga
los sintomas de la ansie-
dad pero no los elimina n
cambia ¢l modo de percibir
las cosas. Sirve para los ca-
san graves como rebajar o)
malestar emocional y avu-
da si necesitas el estimulo
Pero tambicn tienen tole-
rancia, cada vez necesitas
mds para provocar el mis-
mo efecto. Ademds no se
pueden daar de un dia pa-
ra otro, hay que saber co-
mo y cudndo usarlos v eso
lo tiene que decir un médi-
LER O

“El fin de la ansiedad’ ha sido en mu-
chas ocasiones de los mas verndidos
de Amazon, (qué finalidad tuvo es-
cribirlo para usted y para lo demds?
Yo creo que ha funcionado tan
bien porque nunca busqud ni éxito
ni dinero. Hice realidad mis suefvos
que era escribir v dar las respucstas
que vo hubiera quendo tener on su
dia

Es ingeniero informitico pero se ha-
bra vuelto un experto en ansledad.
—Un amigo psicdlogo me hablo de
la figura del paciente experto que ca-
da vez se usa mids, Son personas que
exponiendo su caso ayudan a los de-
mds a verse reflepdos v les da un
CMPUon Pars Mejorar, Vo me veo
IMAS COmO eso,

Se plantea seguir escriblendo tras
la primera experiencia?

Estoy en ello, EI fin de la anstndad ox-
pone las bases de b enfermedad v
ahora haré un nuevo intento de ha-
blar de las mejores técnicas para re-
gular los sintomas y la enformedad
v dar pautas para ir, poco a poco,
deshaciéndonos de ellos, por ejem-
plo manteniendo hibitos para no te-
ner recakdas.




23/08/2019 ULTIMA HORA

Las Claves

Pervive todavia el modelo
de ‘amor romantico’

Respuesta individualizada
a la violencia

¥ Mayora entends k

A problermatica

violEncia
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Carmen Caivo, u;m Du;an y'mr Costa.

Las redes fomentan una imagen que
distorsiona las relaciones de pareja

P Un informe del Institut de la Dona asume
como aceptables los controles entre jovenes

Torres Blasco | 4 M4

Las redes sociales -0, mis con-
cretamente, b visidn estercotipa-
da de las relaciones entre hom-
bres y mujeres que s¢ toman co-
mo modelo- han creado una
imagen irreal en ¢l colectivo de
adolescentes v jovenes de entre
14 v 18 anos que, en muchos ca-
05, parece asumir como acepta-
bles relaciones de control en las
parvis

Es o que, junto a otras conclu-
siones, se desprende ded informe
La percepci de la ignaltat i les
oxVencies masclistas entre 'alumnat
de 14 a 18 anys de les liles Balears
encargado por ¢l Institut Balear
de la Dona (IBD) y que se actua-
liza cichicamente con la idea de
convertirlo en un plan piloto con
soluciones a la violencia machis-
ta. La dltima actualizacion es de
plio de este ano

La nueva directora del 18D, la
abogada Maria Duran, conoce
perfectamente sus conclusiones v
lo tendrd en cuenta para avanzar
en una de las propuestas que
pretende concretar en esta legis-
katura recién iniciada: extender la
coeducacion a todos los centros
de las Ishas

«Ahora hay actividades en to-
dos los centros pero la idea es
quie haya agentes de coeducacién
en todos los colegioss, explica en
una conversacion con ese diario.

El estudio, que parte de las
respuestas del alumnado de ter-

El camino a la igualdad. E1 18D, que ha estrenado directora,
tiene una legislatura por delante para poner en marcha sus propues-
tas. Aflanzard la coeducacion y llegar directamente a los jovenes. En
1a imagen, un pareja paseando.

P EI IBD ‘contrataca’ y utilizara Instagramy la
escuela para profundizar en la igualdad

= EL APUNTE

Actividades en los
colegios cada 25-N
este curso

P £l 25 de noviembre se
conmemora cada ano el Dia
Internacional contra 1a vio-
lencla hacla las mujeres. A
partir de este curso, segin
explicd ayer Maria Duran, to-
dos los cokeghos ¢ institutos
de las slas dedicaran parte
de l1a jornada a actividades
relacionadas con este dia y
lo que supone. Sera en cola-
boracién con la Conselieria
dEducacio. £l Govern entien-
de la iguakiad como una
competencia transversal

cero y cuarto de ESO v primero
de Bachiller en 9 institutos de s
islas pretendia «comprender c6-
mo percibe by juventud de las Is-
las conceptos como amoe romdn-
tico, sexualidad, igualdad v vio-
lencia o los roles hegemonicos de
Beneros

El control del moévil

En un apartado de sus conclusio-
nes, el informe (elaborado por un
equipo especializado del grupo
de estudios SomAlents por encar-
go del [BD) constata que «las re-
des sociales se convierten en el

relacionan comu
presan

de alles

Celos, insultos y donde se
ponen los limites

2GS Fan SK30 Moo

S lque I

LIE peErcen
.Al'vll,"‘," .

na Ex

JSO O

muro de la narrativa del amor
romantico ¢ imponen las logicas
capitalistas propias de las narma-
tivas medidticas: acumulacion,
hiperconsumo, ostentacion y es-
pectacularizacion del yoo

En este sentido, resume, «tras-
ladan la vision de un roality per-
manente donde «la narrativa del
modelo de amor romdntico se
basa en la conflanza o b descon-
fianza v de esta narrativa se deri-
van violencias machistas como
son ¢l control, el chantaje o Ia
manipulacién

El informe incide en que poco
2 poo va d\-\sp.m\‘imd-- b idea
de la privacidad v que «el control
del mévil ¢s habitual tanto en
chicos como chicas y no siempre
se considera violencia»

Maria Duran no quiere gene-
ralizar ni, «mucho mencss, cues-
tionar las redes sociales. Afirma
que siempre hay que ir avanzan-
do en kb igualdad v que es certo
que hay un grupo de pvenes
donde s¢ asuma como normal
«que las chiccas cedan 4 los chi-
cos la contrasena de su movils

El IBD “contratacard’ y poten-
ciard su informacidn en las redes
sociales v dedicard Instagram (ci-
tado en ¢l informe) para sus
mensajes a favor de b igualdad v
en contra de b violencia machis-
ta

Instagram es las red mis wtili-
zada por este segmento de la po-
blacién, mis que Twitter y Face
book

8%

«La coeducacién es
basica. Habra agentes de
coeducacion en todos los
centros de las Islas»
Maria Duran

DIRECTORA DEL INSTITUT DE LA DONA
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MIQUEL ADROVER ruwa

M El Consell de Govern, a pro-
puesta de la conselleria de Asun-
tos Sociales y Deportes, aprobo
ayer el decreto que habilita ayu-
dasparalosmenoresdeedad vic-
timas de violencia machista o
conyugal entre sus progenitores.

Este decreto estd previsto en el
Ley de Familia aprobada en julio
de 2018. En concreto, se trata de
huérfanosohijosde personasque
tenganunadiscapacidad a raizde
unepisodiode violenciamachista
o conyugal que percibirin una
ayuda de 438 euros.

La normativa establece que
pueden recibir estas ayudas hasta
los 22 anos ylos 25 en casode que
estén estudiando. Podrén ser be-
neficiarios de ellas cuandouno de

juntoa laf del Govern, Pilar Costa. covisn

Ayudas de 438 euros al mes
para los hijos de victimas
dela violencia machista

P El Govern aprueba el decreto que pone en marcha la aportacion
para los menores huérfanos o con una madre con discapacidad asociada

W

Familias Las monoparentales
con dos hijos seran numerosas

P El decreto aprobado ayer con
13s ayudas a los hijos de las victi-
mas de violencia machista es
producto del desarrollo de la
Ley de Familia aprobada el pa-
sado ao. Esta norma producird
otros desarrolios en el ambito
familiar. Uno de ellos es el que
equipara a las familias monopa-
rentales con dos hijos como fa-
milias numerosas.

El Govern ya estd trabajando

en este aspecto, con la finalidad
de que 1as familias monoparen-
tales puedan conseguir los be-
neficios y bonificaciones econd-
micas de las que gozan las fami-
lias numerosas. Es el caso de
transporte, ayudas de comedor
y de actividades escolares.

El decreto especificard que
las monoparentales (de un solo
progenitor) deben tener un mi-
nimo de dos hijos.

sus progenitores haya muerto
como consecuencia de la violen-
cia machista o conyugal. Asimis-
mo, los hijos de los progenitores
que padezca una discapacidad
igual al 33% o superior, comocon-
secuencia de haber sido victima
de violencia machista, también
tendrin derecho a la prestacion.

Segiin explico ayer la conselle-
ra de Asuntos Sociales, Fina San-
tiago, esta prestacion social es
complementaria con otras pres-
taciones del sistema publico. De
hecho, los jévenes y nifios huér-
fanos como consecuencia de la
violencia machista perciben una
ayudadel Estadoy podri comple-
mentarse con la autonémica,

El decreto que ayer aprobad el
Governvamdsalld que lanorma-
tivaestatal, alincorporar también
alos hijos de las victimas con dis-
capacidad a raizde haber sufrido
la violencia machista y a los hijos
de parejas que, pese a no haber
formalizado su unién, se pudiera
demostrar una convivencia esta-
ble en el tiempo.

En la actualidad hay unos 12
menores en esta situacion en las
islasque son hijos de mujeres que
fallecieron a consecuencia de la
violencia ejercida por susexpare-
jas. En concreto, segin destacd la
consellera Santiago, en los lti-
mos 14 anos se han registrado 12
casos de menores huérfanos por
un caso de violencia machista o
conyugal 0 entre personas con
una relacién andloga a la conyu-
gal pero que se ha demostrado
unaconvivenciacomin, Falta por
contabilizar a los hijos de perso-
nas que por haber sufrido esta
violencia tengan comosecuelaun
minimodel 33%de discapacidad.

Calculo de la prestacion

La ayuda autonémica aprobada
ayer viernes para los hijos de vic-
timas de violencia machista y do-
méstica prevé una cuantia men-
sual de 438 euros, que supone el
80% del Indicador Publico de
Renta de Efectos Maltiples
(IPREM), que actualmente es de
548 euros.

La consellera Fina Santiago ex-
plicé también queinicialmente el
decreto solo especificaba a hijos
de violencia machista, pero en el
tramite partamentario se incluyd
también, a propuesta de los dife-
rentes grupos y para que se apro-
bara por unanimidad, la expre-
sién de violencia doméstica.

Amplian

el servicio de
atencion ante
el aumento
de agresiones
sexuales

» Seincrementa un 50%
el presupuesto para hacer
frente a la demanda en

verano y durante fa noche

M. ADROVER/E.P. 72 s

W Elservicio 24 horasdeatencion
social y acompanamiento a las
victimas de violencias machistas
contaré con cuatro profesionales
masa partirde 2020 yampliardlos
servicios que ofrece durante los
mesesde junio, julio, agostoysep-
tiembre. La consellera de Presi-
denciay portavozdel Govem, Pi-
lar Costa, explicd que la medida
responde a “atender el riesgo de
agresiones sexuales en la época
estival’, Para ello, el presupuesto
destinado al Instituto Balearde la
Donaseincrementa un 50%y pa-
sarddelos385.000eurosa 588,386
euros anuales.

De esta forma, ka actual planti-
lla de diez personas pasard a ca-
torce. De este modo, se podrd
ofrecerunservicio establecidoen
el Protocolo deactuacidnyel Plan
contralaTratade Mujeresy Ninas
con Finesde Explotacién Sexualy
de Abordaje a la Prostitucion. Se
incluye un aumento en el horario
deacompanamientos presencia-
lesenverano, enelqueseamplia-
rd conun tumo de noche en cada
unade las islas,

Asimismo, se ampliard el hora-
riodeatencién alos profesionales
que soliciten informacion o ase-
soramiento especifico sobre vio-
lenciamachistadurantelas24 ho-
ras, Ademds, el servicio ofrecerd
apoyo psicoldgico a la mujer vic-
tima de trata desde el primer mo-
mentoy, sies necesario, de forma
presencial.

Costa explico que en 2018 se
atendierona 2.823 mujeres viate-
lefénica v 346 personalmente,
mientras que en lo que llevamos
deano yahansido 2.091. “Lame-
dida es una intervencién por dia’
indicd la consellera.
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Unos 58.000 baleares de entre 15y 64
anos son adictos al consumo de alcohol '

Los datos
E13.3% de cindadanos

P Projecte Home cifra en 75 % a los afectados, B EI 495 % de los estudiantes de Secundaria iack e dhivs »‘."_ e

mas que la poblacién del municipio de Calvia

Sabrina Vidal | 72004

Un 7,5 % de la poblacién balear
hace un consumo «intensivo v
problemdticos del alcohwl. Unas
58 mil personas deentre 15v &4
afes estin enganchadas a esta
substancia tdxica, legal, mis toke-
rada y «aceptada por la socie-
dad», vendna a ser incluso mas
que [a poblacion total del munic-
pio de Calvia

Projecte Home recuerda ade-
mids que segin el informe E<tudes
del Govern, el 78 % de la pﬂNJ-
cin habia consumido akohol en
2017 seguiddo del 36 % que fuma
tabaco 0 un 283 % que ha proba-
do ¢l cannabis

En visperas de su 32 aniversa-
rio, manana jueves, la fundacién
Projecte Home apuesta por la
prevencion como factor decisivo
para evitar cifras de consumo
que llevan anos estabilizadas
«Hay que incidir en el dmbito la-
boral, en los ayuntamientos y en
ka administracion pablica a nivel
msular v balears, explicé o presi-
dente gecutivo de Projecte Home
Balears, Jests Mullor, quien apro

Imagen de archivo de un botelldn en una noche de verano de Paima.

&5

«El proceso que va de ro s¢ ha dejado muy de lados,

bebedor social hast criticd «desde o lado mis positi-
Vs

termina alcoholizado dura Mullor considera que se evi-

unos 20 o 25 afios» dencia un mayor apoyo v una

vechd para lanzar un dérdago a
las instituciones. «Existen algu-
nos convenios de prevencion pe-

Jesas Mulllor apuesta decidida para by preven-
PRES EJECUTIVO PROJECTE HOM <on comunitaria que incremente

Projecte Home celebra su
32 aniversario mafana

RES EJE I

P Projecte Home abeio 1as puertas eén
1987. Sin embargo, lleva desde 1985 ha-
ciendo labores de prevencidn en insti-
tutos o asociaciones de vecinos. En
1996 se cred el Centro Projecte Jove di-
rigido a la poblacion de riesgo y en el
2000 se constituyd el equipo de pre-
vencion, Mafana celebrard con una
fiesta su aniversario, como cada aho,
en s instalaciones de & fundacion.

ha hecho botellén en los ultimos doce meses on akeded

Un 4 % de Ia poblacion
ha apostado ‘on line’
£n 10 Litimos doce m ‘

3 Hasta 117 personas,
en el programa Ciber

b 'f'

=

resioen | T
la capacidad de hacer frente al & proyecto paa
problema de las adicciones «des- tecrolbgicas, ya han g
de todos los dngulos 300 W7 % 1S

Perfil

El perfil de persona engan-
chada al consumo de alcohol
v que pide ayuda tiene una
media de edad mis alta por-
que ¢l proceso que va de be-
bedor social hasta que termi-

0 25 aitos», explica Mullor

La mavoria de bos usuarios
del programa de deshabitua-
miento son mujeres, que hacen
un consume del alcohol demésti-
co v en soledad, la media es de La ciberadiccion entre
entre 30 v 55 anos los 15y 25afhos

Desde la fundacion también Hay dos perties entra 15 px
han recordado que la edad de
nicio ol alcohol en Baleanes se si- 000N tecnologica. los relax
tia en los 14 anos i que casi la nac 1 VIRORIPGOS ¥ 3L
mitad de los estudiantes de se- tas y bos que of mal uso tecr
cundania (49,5 %) hicieron bote- 1ICO CENIVa &N COmpOrtaniant
lén en ¢ Gitimo ano v un 24 % ¢ problemat Todos s usua
mes anterior al estudio rios estin entre los 1

Jests Mullor, Bartomeu Catald y
Gisela LOpez. For M A CANELLAS
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MARIA DOTOR racMa
W El proximo 28de septiembre es-
tard enel Trui Teatre, en el evento

una ponencia en la que nos dard
pautas para educar a nuestros hi-
jos en la igualdad y, prevenir asi
esta lacra sockal,

~Una de cada tres adolescentes
sufre violencia de género en
nuestro pais. Es un dato estre-
mecedor que obliga, en primer
lugar, a estar muy alerta,

-Si, existen senales que nos pue-
denayudar a detectar que nuestra
hija es1d sufriendo violencia de
género, lo que nos permitird ayu-
darlaantesde que seademasiado
tarde. Es importante que no solo
madres v padres sepan detectar
estassenales, también lasadoles
centes, paraque cuando vivan de-
terminadas situacionessepan po-
nerles nombre y salir corriendo.
Cosa que actualmente no ocurre.
La idea del amor romdntico es
muy peligrosa, va que a las muje-
€S NO NOS permite ver las prime-
ras senales del maltrato, cuando
aln no tienes la autoestima an
sumamentedebilitada como para
poder salir de ahi Yo sufri violen-
cla de género de los 15 a los 18
anosy pordesgracia nuncame he
ido de ningiin taller sin que una
adolescente me cuente que estd
sufriendoloque yoviviasuedad.
-Dice que esta generacion tie-
ne ¢l enorme reto de ser iguali-
taria, ;Por qué cree que tienen
tanto  éxito  entre los
jovenes bestsellers como Cre-
piisculo o Cincuenta sombras
de Grey, que poco menos que
invitan a las chicas a renunciar
atodo en favor de un chico que
ya les ha dicho que les va a ha-
cerdanoyque, de hecho, cum-
ple suamenaza?
-Esunodelosgrandes peligrosde
esta generacion, mientras en las
aulas, la educacion afectivo se-
xual y en materia de igualdad se
ha quedado totalmente desfasa-
da, este machismo educa a ellas
en Cincuenta sombras de
Grey o Crepiisculo y a ellos en la
pomografia mis denigrante v
agresiva. Eso anivel derelaciones
emocionalesesunabombade re-
lojerfaque estamos empezando a
pagar. La Manada, de hecho, es
soloungrupo de chicos educados
en esa pornogralia agresiva y do-
minante, y s¢ creen que €so ¢
sexo, vlo peores que muchas chi-
cas también se educan en esa su-
misién. Poresoesurgentequeen
las aulas entre una educacion
afectivo sexual real, adecuada a
los tiempos que corren, no vale
con ensenar como s¢ pone un
preservativo,

~Madres y padres tenemos en
nuestra mano la mayor herra-
mienta para acabar con la vio-
lenciade género:laeducacion...
3Lasabemos utilizar?

Es cierto que actualmente nadie
estd preparado para afrontar [a
violencia de género, ni sociedad,
ni familias, ni las propias victimas.
Unicamente se encienden las
alarmas cuando ya es muy tarde,
en muchas ocasiones cuando va

Marina Marroqui

Gestionando Hijos, ofreciendo  Educadora social. Dedica gran parte de su actividad a impartir talleres de prevencion y deteccion precoz
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«La 1dea del amor romantico
NO NOS permite ver las

primeras senales del m

Marina Marrogui. oweo ce saziomca

haaparecidolaviolenciafisicayla
mujer corre un peligro extremo.
Por eso, gran parte de mi trabajo
se centra en la deteccion
precoz: necesitamos crear herra-
mientas para poder detectar la
violencia de género en los prime-
ros meses de relacion, y que la
mujer pueda huir, cuando las se

cuelas ain no son graves, y no ten-
gaquevivircon miedoy pesadillas
gran parte de suvida. Porellouna
educacion igualitaria es basica
paraque las nuevas generaciones
puedan desterrar esta lacra, edu-
caren unamor que hace feliz, des-
mitificar los *quién bien te quiere
te hard llorar”™ o “el amor vale la
pena’ No, el amor vale la alegria,
ysino, no es amor. Esimportante
educar en que el amor son risas
compartidas, es felicidad yqueno
todo se perdona por amor.

~-3Como podemos ayudar a
nuestros hijos a establecer rela-
clonessanasy notoxicas? jCua-
les serian los mensajes clave?

-Como he dicho creo que en pri-
mer lugar hay que volveraplantar
lasbases de relacionessanas, por-
que actualmente lo que el ma-
chismo vende como relaciones
sentimentales son relaciones 1o-
xicas. En ¢l libro dedico un tema
precisamente a eso, a dar herra-
mientas de deteccion precozde la
violencia de género, una relacién
sana es la que le gusta taly como
eres, no intenta cambiarte, ni e
alejay criticaa tufamilia o amigos,
niteintentaalejar de ellos Al final
es muy sencillo: es una relacién
quete hace feliz, porlaque notie-
nes que sacrificar quién eres, no
tienes que estar justificandote
todo el tiempo o dando explica-

ciones para que no se enfade, si
vasde puntillasen la refacion para
evitar que se enfade, es una mala
relacién.

-Habla de ta propla experiencia
como superviviente de la vio-
lencia machista. ;Como reci-
ben los adolescentes ese testi-
monio?

-Durante todo el taller mantengo
un rol muy dominante, con mu-
cho sentidodel humory una per-
sonalidad muy fuerte (bueno, la
mia)ycuando al final del taller les
digo que me definan en una pa-
labra, las respuestas suelen ser:
fuerte, valiente, extrovertida.,..
Entonces de repente les cuento
chmo me maltrataron, me pega-
ron, me violaron, me humillaron,
me cortaron, me guemaron... ¢l
silencio que se hace es
brutal. Rompe con los estereoti-

altraton

pos que ellos tenian de la violen-
ciade género o deuna mujer mal-
tratada, y creo que eso es muy im-
portante, que vean que todas las
mujeres podemos ser victimas,
por muy fuertes que parczeamos.
Porque el maltrato teanula, te bo-
rra la awoestima,
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