Recull de prems

| Del 10 al 23/01/2022 SALUT | FORCA ‘

El decano del COPIB recoge en nombre del colectivo
de profesionales de psicologia de les Illes el
Premi Jaume II que otorga el Consell de Mallorca

El decano del Collegi Oficial
de Psicologia (COPIB), Javier
Torres, recogié en nombre de
todo el colectivo profesional de
psicélogos y psicélogas de las
Illes, el Premi Jaume II con el
que el Consell de Mallorca ha
querido reconocer “la respuesta
rdpiday generosa del Colegio” po-
niendo a disposicién de la ciu-
dadanfa programas y recursos
para cuidar de su salud mental
durante la pandemia y “lide-
rando una lucha poco visible, pero
imprescindible”. Torres recibié
el premio de manos de la pre-
sidenta del Consell de Mallor-
ca, Catalina Cladera, durante
la gala de la XXXXI Diada de
Mallorca, celebrada el pasado
viernes 17 de diciembre, en el
Teatre Principal de Palma.

En una ceremonia que sirvié
para “homenajear a quienes re-
presentan los valores civicos y los
méritos que definen a la sociedad
mallorquina”, cadauna delas 16
distinciones que se entregé es-
tuvo precedida por un peque-
fio video de presentacién para
dar a conocer la trayectoria de
las personas, entidades y colec-
tivos premiados. En el caso del
COPIB, la proyeccién audiovi-
sual remarcé “el trabajo vital que
viene haciendo y hace al Colegio
para acercar la atencién psicologi-
ca a la ciudadania, especialmente
ala poblacion mds vulnerable”, tal
y como pudo verse durante la
pandemia.

Rapida respuesta

En este sentido, la proyec-
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Busquets y Aurora Ribot.

cién puso en valor “la respuesta
rdpida y generosa de los/as profe-
sionales del COPIB interviniendo
tanto de manera telemdtica, como
presencial cuando fue necesario,
poniendo en marcha diferentes dis-
positivos y recursos para paliar los
efectos negativos de la crisis sani-
taria, econémica y social”. Asi-
mismo, se reconocié el trabajo
realizado por todos/as los/as
psicologos/ as que “han liderado
una lucha poco visible, pero im-
prescindible, como lo hacen tam-
bién diariamente con las violencias
machistas, las adicciones o dando

Javier Torres recogiendo el premio, junto a Calalina Cladera, presidenta del Consell y las

visibilidad a la dura realidad del
suicidio-.

Acompafiando a la presiden-
ta del Consell en la entrega de
premios estuvieron también
las vicepresidentas de la insti-
tucién insular, Bel Busquets y
Aurora Ribot.

En su discurso, Cladera feli-
cité y dio las gracias a todos los
premiados “por vuestro ejemplo
y porque sois el reflejo de la Ma-
llorea culta, diversa, plural y soli-
daria que somos y que queremos
ser”. Asimismo, aseguré que
“todos son una pequeria represen-

asistieron a la gala.
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Miembros de la Junta del COPIB y psicélogas que participaron en los dispositivos de atencién a la ciudadania que

vicepresidenlas de la institucion insular, Be/

Folo de familia de fodos los premiados.

tacion de todos los valores que po-
see Mallorca, como la pasién y el
compromiso civico, la empatiay la
justicia social...”.

La gala que fue seguida por
un ptiblico numeroso que llené
el patio de butacas, cont6 tam-
bién con la asistencia de la pre-
sidenta del Govern de les Illes
Balears, Francina Armengol, el
presidente del Parlament, Vi-
cen¢ Tomas, la delegada del
Gobierno, Aina Calvo; y el al-
calde de Palma, José Hila, entre
otras autoridades. En represen-
tacién del COPIB, estuvieron la
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vicedecana Maria José Marti-
nez Muleiro, la vocal de Psico-
logia del Envejecimiento, Tere-
sa Jaudenes, el miembro de la
Junta de Gobierno, Joan Anto-
ni Sancho, e integrantes del GI-
PEC IB que formaron parte de
los distintos dispositivos de
atenci6n psicolégica que se ac-
tivaron durante el estado de
alarma, como Angela Andtjar
y Maria Dolores Pujadas.

E1 COPIB, con la colabora-
cién de distintas administra-
ciones y entidades priblicas, ac-
tivé 6 programas y coordiné el
trabajo de 88 psicélogos y psi-
c6logas para cubrir las necesi-
dades de atencion psicologica
de grupos especialmente vul-
nerables y de la ciudadania en
general durante la pandemia,
con el objetivo de mitigar el im-
pacto psicolégico derivado de
la emergencia sanitaria sin pre-
cedentes. Més de un millar de
personas fueron atendidas du-
rante los meses mds duros de
la pandemia a través de los si-
guientes dispositivos.

Una vez mas, la Junta de Go-
bierno del Colegio quiere agra-
decer el trabajo excepcional y
esencial que realizaron tanto
los/as profesionales que parti-
ciparon en los estos progra-
mas, como a todos/as los/as
profesionales de la Psicologfa
de las Illes Balears, tanto del
ambito piiblico como privado,
que siguieron brindando apo-
yo emocional y psicolégico a
todas las personas que lo nece-
sitaban en una situacién de cri-
sis sin precedentes. Este pre-
mio es de todas y todos voso-
tras/os.




Del 24/01 al 06/02/2022 SALUT | FORGCA ‘

"El grupo de profesionales de la Psicologia de
Emergencias del COPIB atiende 163 casos
relacionados con suicidios en dos aflos de pandemia

Puede solicitarse atencién psicolégica profesional en el 112 en una emergencia personal

'GIPEC IB

Los profesionales del Grupo
de Intervencién Psicolégica de
Emergencias, Catastrofes y Cri-
sis (GIPEC IB) del Col‘legi ofi-
cial de Psicologia de les Illes Ba-
lears (COPIB) han sido activa-
dos en 163 ocasiones por el
Servicio de Emergencias de las
Illes Balears 112 para asistir en
casos relacionados con el suici-
dio, registrados en la comuni-
dad auténoma durante los dos
afios de pandemia 2020 y 2021.
Del total de intervenciones rea-
lizadas, 77 fueron suicidios con-
sumados (19 mujeres y 58 hom-
bres) y 86 tentativas (24 mujeres
y 62 hombres). Porislas, Mallor-
ca concentra el mayor niimero
de activaciones del servicio por
este motivo con 127 interven-
ciones, seguido de Ibiza, 22;
Menorca, 13 y Formentera, 1.

Aunque en 2020, dltimo afio
de referencia de las estadisticas
oficiales, el INE registré un pe-
quefio descenso del niimero de
suicidios en Baleares respecto a
2019, la coordinadora del GIPEC
IB, Antonia

Ramis, ad- b |afranja de edades
comprendidas entre los 18
y 40 anos es la que
presenta mayor incidencia,
representando el 39,2% de
las activaciones

vierte que los
datos de acti-
vacién  del
grupo supo-
nen un incre-
mento  del
7,3% del ni-
mero de inter-
venciones re-
lacionadas por el mismo proble-
ma en el bienio anterior
(2018-2019), cuando se registra-
ron 151 intervenciones relacio-
nadas con el suicidio enlas Islas.
Estas cifras coinciden con el re-
punte de personas que han ne-
cesitado la atencién deun/a psi-
c6loga/a a nivel asistencial por
ideacién suicida o tentativas,
queno se contabilizan en el pais,
y que advertia ya el Observato-
rio del Suicidio de las Illes en oc-
tubre de 2020.

“El suicidio no tiene género, ni
edad, ni clase social. Lo confirman
los datos y el hecho de que las ca-
susas del comportamiento suicida
sean numerosas, complejas y nor-
malmente multifactoriales. Todos
somos vulnerables y vivimos con
la posibilidad de tener que afrontar
en algiin momento de nuestra vida
una crisis vital, porque como seres
humanos somos sensibles al sufri-
miento psicoldgico y la situacion

actual de cam-
bios y de incerti-
dumbre que es-
tamos viviendo
en todos los dm-
bitos estd afec-
tando a muchas
personas que de
alguna manera
tienen que en-
frentarse a situaciones inesperadas
y frustraciones”, destaca Ramis.
Un andlisis detallado de los ca-
sosenlos queel GIPECIB hasido
activadoen estos dos tiltimos afios
revela que el comportamiento au-
toliticoy la consumacién delaide-
acién suicida sigue siendo mds
elevadaenlos hombres queenlas
mujeres (120 y 43 casos respecti-
vamente), si bien es dierto que en
el tltimo aio se ha detectado un
aumento de la conducta suicida
en la poblacién femenina.

» La conducta autolitica
creceun 1,3% respecto al
bienio anterior y s la
primera causa de
activacion de los
psicologos y psicologas del
GIPECIB 112 por delante de
los accidentes de tréfico

de las intervenciones (48), si
bien el colectivo de personas de
entre 18 y 40 afios es el que ha
experimentado un mayor incre-
mento de casos, representando
el 39,2% de las activaciones.
También preocupa el aumento
de casos relacionados con me-
nores de 18 afios, que suponen
yaun 4,2% de los casos.

Edad

Jovenes

Respecto a la franja de edad
que presenta una mayor inci-
dencia de casos, el 68,7% de las
intervenciones realizadas (112
casos) afectan a grupos de eda-
des comprendidos entre los 18
y los 50 afos. La franja de edad
de 41y 50 afios es la mds golpe-
ada, representando un 29,44%

Aunque las mayores tasas de
suicidio se han registrado siem-
pre entre los varones de edad
avanzada, en los tiltimos meses
hemos constatado un incremen-
to de tentativas y suicidios con-
sumados entre adolescentes y
jévenes. En estos casos, el deseo
de morir surge como respuesta

sucediendo. En la franja de
edad de 18 a 30 afios el ntiimero
de casos se triplica y el porcen-
taje de activaciones se eleva al

20,2%", lamenta la psicéloga.
Antonia Ramis recuerda que
detrds de cada persona con ide-
as suicidas se encuentra un do-
lor psicoldgico profundo que le
lleva a pensar que quitarse la
vida es el tinico recurso que le
queda, es la tinica salida y solu-
cién para dejar de sufrir. “El si-
lencio, ocultar el suicidio, contribu-
yeaque persista el estigma e impide
que las personas que sufren directa
o indirectamente sus consecuencias
verbalicen sus sentimientos y pue-
dan recibir la atencion adecuada”.
El trabajo de los profesionales
dela Psicologfa de Emergencias
es fundamental tanto en el mo-
mento en que se produce una
tentativa o se consuma un sui-
cidio, comoenla postinterven-
cién, realizando un seguimien-
to de las personas que han in-
tentado quitarse la vida y en el
peor delos casos, el de los fami-
liares que han perdido a un ser
querido por este motivo. “De-
trds de cada indivi-

a una crisis vital, B |05 (2505 duo que se suicida
sin necesidad de - queda un extenso
que exista un pro- relacionados con entorno de familiares
lema de salud y amigos cuyo duelo
mental de base menores de |8 se ve agudizado por
contrariamente a anos suponen ya las caracteristicas
lo que se puede 0 que conlleva esta
nsar. un L,Z % de las muerte, donde la cul-
“En las edades : & pa, el estigmay lain-
mds jévenes, las ac- Intervenciones comprension del en-

tivaciones estdn relacionadas con
ideacién y tentativas de suicidio,
por lo que es fundamental propor-
cionar una atencién psicolégica
adecuada en ese momento de crisis
y de sensacién de desamparo por
tener que afrontar una situacién
dificil ya sea de cardcter personal,
sentimental, familiar, laboral, eco-
némico, de salud, de adicciones, et-
cétera”, explica Ramis. Por
todo ello, “es importante que la
persona pueda expresar sus emo-
ciones, sentimientos y pensamien-
tos, que pueda compartir su desd-
nimo, dar sentido a sus preocupa-
ciones y necesidades, recibir la
ayuda necesaria e inmediata parar
orientar y aceptar posibles solucio-
nes y asi recuperar la propia sen-
sacién de control”. El objetivo es
evitar que vuelva a intentarlo,
previniendo especialmente
que dé el siguiente paso y la

" ideacién suicida se convierta

en conducta suicida, como estd

torno hace mds dificil el proceso.
Los allegados requieren una aten-
cién y una escucha activa especial
para poder afrontar ese dolor, asi-
milar una pérdida que no han po-
dido evitar, canalizar esas ansias de
buscar respuestas, trabajando el
perdon y la culpa”, concluyen.

24 horas de atencion
psicologica a la ciudadania

Desde el COPIB recuerdan a
la ciudadania que puede solici-
tar atencién psicoldgica profe-
sional las 24 horas del dfa lla-
mando al 112 ante una situacién
de emergencia personal y /o fa-
miliar que pueda entrafiar un
riesgo inminente para la vida de
una persona. Actualmente el
GIPECIB 112 estd integrado por
un total de 40 psicélogos/ as: 22
profesionales trabajan en Ma-
llorca, 8 en Menorca, 7 en Ibiza
y 3 en Formentera.
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SALUD

Crisis de salud mental, la otra cara de la pandemia

La pandemia ha dejado en la sociedad una brecha psicolégica sin precedentes,
poniendo en evidencia la fragilidad de las politicas de salud mental. Ahora, 2esté
0

a poblacién mentalmente preparada para emprender el camino hacia la nueva

I
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Mejor un
confinamiento
sin apuros

P Mientras los psicélogos ofrecen consejos
para evitar estrés, ansiedad o descontrol en el
horario, son muchos los pacientes que explican
en las consultas su hartazgo por la pandemia

Angle Ramén | PALMA

Hay que sacar algo que nos pue-
da aportar mucho en una situa-
cién compleja. Es el consejo que
plantea la psicéloga clinica del
Hospital Son Espases Luisa Mes-
tre a las personas que viven o
van a vivir un confinamiento por
la COVID-19.

Porque las cepas evolucionan,
los encierros se mantienen y exis-
ten herramientas para no caer en
la rutina indeseada, descontrol
en nuestros hébitos o experimen-
tar sintomas como ansiedad o es-
trés. Algunos psicologos propo-
nen ejemplos que ayudaran a so-
brellevar el tiempo encerrados en
casa sin apuros.

«Los sintomas mas frecuentes
son la ansiedad, las alteraciones
en los habitos alimentarios y un
incremento del consumo de taba-
co o estimulantes como el alco-
hol», explica Luisa. Asi, la profe-
sional aconseja mejorar el des-
canso, que contribuird a
conseguir una rutina saludable
en los dias de encierro.

Otra de las herramientas para
prevenir la aparicion de proble-
mas emocionales en el confina-
miento es apostar por la tecnolo-
gia, en cierta medida. Como
apunta la psicéloga, «hay mu-
chas péginas y aplicaciones para
relajarnos o hacer ejercicio desde
casa. Incluso para dormir, asi evi-
tamos tomar pastillas como alter-
nativa».

&®

«Hemos aprendido poco o
nada a nivel de gestion de
la pandemia y eso ha
tenido un gran impacto»

Antonio Riera
PSICOLOGO

Por su parte, el psicélogo y vo-
cal de clinica y salud del Colegio
de Psic6logos de Balears, Anto-
nio Riera, destaca que otro de los
sintomas mas frecuentes del ais-
lamiento por COVID-19 es el es-
trés. «Es un problema que impi-
de al enfermo concentrarse, dor-
mir bien o le hace estar irritable».

Con ello, lamenta que haya
gente que «solucione estos pro-
blemas emocionales con sustan-
cias no adecuadas» y no acudien-
do al psicélogo. Como herra-

Una mujer, en su casa encerrada en la tercera semana de estado de alarma. foto EFE

mienta, Riera apunta a
organizarnos la agenda y no per-
der el contacto con nuestras acti-
vidades: «Para mucha gente, es-
tar confinados y hacer teletrabajo
es hacer malabares con su vida.
A efectos emocionales, sufren un
impacton».

Agotados

Los psicologos consultados por
este peri6dico aseguran que la
mayoria de sus pacientes han
verbalizado estar agotados por
esta situacion. «Todos pensaba-
mos que esto seria algo corto pe-
ro no se acaba, siguen los confi-
namientos y, por otra parte, estin
las bajas laborales», responde la
psicéloga Luisa Mestre.

También reconoce que cada
vez hay menos volumen de peti-
ciones por casos graves relacio-
nados con el contagio, como si
sucedia en las primeras olas de
contagios. Esta fue, a principios
de 2020, la problematica nimero
uno, mientras que ahora ha dado
paso a sintomas mds emociona-
les como resultado del «agota-
miento» de la situacién.

Asi también lo considera An-
tonio Riera, quien constata esta

&

«Los sintomas mas
frecuentessonla
ansiedad, las alteraciones
en los habitos alimentarios
y el consumo de tabaco»
Luisa Mestre

PSICOLOGA CLINICA

imagen en las consultas priva-
das. «Si que es verdad que ese
miedo se ha visto mas en perso-
nas con mayores a su cargo»,

considera. La recomendacion que
anaden ambos especialistas es
evitar, en cierta medida, la infor-
macién constante sobre la pande-
mia. En este contexto, la ansie-
dad, apostilla Mestre, «vendria
dada de estar muy pendientes de
las noticias que escuchamos y
hay que limitarlas porque todo
eso hace que no desconectemos
de nuestras preocupaciones».

Todo ello, junto con las altera-
ciones en la alimentacion, el con-
sumo del tabaco o distintos esti-
mulantes en el periodo de aisla-
mientos, entre siete y diez dias,
repercuten negativamente no so-
lo en las emociones sino en el
descanso. Por ello, ante la experi-
mentacién de estos sintomas, los
psicologos aconsejan acudir a
consulta.

¢Hemos aprendido algo de los
primeros confinamientos? El ex-
perto Antonio Riera considera
que «hemos aprendido poco o
nada a nivel de gestionar la pan-
demia». Sostiene que las norma-
tivas que se han ido mutando
han tenido un efecto negativo so-
bre nosotros, ha generado can-
sancio y ademas «una descon-
fianza hacia las instituciones».
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Los centros de salud
de Balears contaran
este ano con la figura
del psicologo clinico

P Es una de las reclamaciones del COPIB y
solo tres comunidades cuentan con el servicio

Angile Ramén | PALMA

El Colegio de Psicélogos de Ba-
lears (COPIB) lleva tiempo recla-
mando a las instituciones la figu-
ra del psicélogo clinico en Aten-
cion Primaria, algo todavia
inexistente. Sin embargo, el coor-
dinador autonémico de Salud
Mental, Oriol Lafau, ha afirmado
que este ano se pondra en mar-
cha en los centros de salud.

Asi cumpliria con la propuesta
del plan estratégico de Salud
Mental 2016-2022, que dedica un
capitulo a esta figura. En €l se ex-
plica que estos profesionales es-
tarian regidos por la Unidad de
Salud Mental, pero con la nueva
modificacion que plantean pasa-
rian a depender directamente de
Atencion Primaria. «La pande-
mia ha destapado la prioridad
que tienen los psicélogos clinicos
en los centros de salud, impor-
tantisima en estos momentos»,
reconoce Lafau.

Solamente Catalunya, Madrid
y Asturias cuentan con estos es-
pecialista en los centros de salud.
Una de las principales reivindi-
caciones del COPIB es, ademas,
la necesidad de aumentar plazas
de formacién para psicologos cli-
nicos. Cada ano en Espana se
abren 200 plazas de esta especia-
lizacion. El vocal del Colegio An-
tonio Riera constata que apenas
se abren dos o tres en las Islas,
una cifra muy inferior en compa-
racion con otras Autonomias.

Actualmente, unos 20 estu-
diantes se forman para acceder al
Psicologo Interno Residente. El
Servei de Salut cuenta con un to-
tal de 70 psicélogos clinicos y el
objetivo de crear esta figura en
Atencién Primaria darfa paso a
mas plazas en el futuro.

Oriol Lafau. Foto: JAUME MOREY

El plan estratégico
planteara terapias
y asesoramiento a
los sanitarios

P El servicio autonémico de
Salud Mental esta valorando
el proyecto de los futuros psi-
cologos clinicos de Atencion
Primaria. El coordinador,
Oriol Lafau, avanza la impor-
tancia de que «una vez se
ponga en marcha, no mueran
de éxito». Con esto se refiere
a que, a lo mejor, para no sa-
turarse, es necesario que ha-
ya un proyecto terapéutico
detras cuando un paciente
requiera esta consulta. A la
vez, se plantea que también
puedan asesorar a médicos
de este servicio sanitario.
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IRENE RAGUADO. PALMA

B El deterioro de la salud mental
es la otra gran pandemia de estos
tiempos, aunque massilenciosay
menos mediatica que la del coro-
navirus. La psiquiatra del hospi-
tal Son Espases Susana Arboleya
explica que la mente es una parte
mas del cuerpo que integra la sa-
lud, y como tal, hay que acostum-
brarse a cuidarla, e invertir los re-
cursos necesarios para que reci-
ba una atencién adecuada.

@ Preguntar cémo ha afectado
la covid en la salud mental de los
ciudad es casi
() Te puedo responder con datos.
En 2021, en comparacién al ano
2020, las consultas en las unida-
desdesalud mental de Balears se
han incrementado un 16%, y so-
bre todo por trastornos de la es-
fera ansioso-depresiva. Esto es, a
la practica, 30.000 personas mas
tratadas con ansioliticos y 17.000
mads que toman antidepresivos.
@ Mas personas con ansiedad,
depresiones y todo tipo de cua-
dros psiquidtricos y psicoldgicos.
:Repercute eso en los suicidios?
() No tiene por qué...y mas si ha-
blamos de las islas. Mientras que
2021 para Espana fue el afno con
mas suicidios desde que se em-
pez6 a recoger este dato en 1906,
Balears fue la inica comunidad
que los redujo ala par que estallé
la pandemia, en concretoun 10%
menos.

@ ;Los intentos también han
disminuido?

() Si se contabilizan los intentos
de suicidio es otra historia. En la
poblacién adulta las tentativas
han crecido un 50%, y en los me-
nores de 18 anos, un 30%.

@ ;Como ha llevado el sistema
sanitario esta avalancha de pro-
blemas de salud mental?

(@ Te diré que la lista de espera,
que antes estaba en 41 dias, ha
crecido hastalos tres meses. Pero
esto siempre ha pasado. Las uni-
dades de salud mental siempre
han estado infradotadas, por lo
que el sistema ya estaba tensio-
nado antes de la covid.

@ Siempre infradotadas. ;Es
una cuestién histérica?

(@ Si, sin duda alguna. La salud
mental siempre ha estado al mar-
gen, porque se consideraba que
la mente no es parte del cuerpoy
que los trastornos se escogen, no
se padecen. De hecho, hace poco
que Psiquiatria es una especiali-
dad integrada en los hospitales
grandes con su propio espacio,
hasta hace poco estidbamos sepa-
rados. Pero falta mucha educa-
ciéonemocional, nosoloen lases-
cuelas, sino también en las fami-
lias. Si se hiciera prevencion, sise
ensenara a gestionar las emocio-
nes, no estariamos tan saturados
en las unidades de salud mental.

Litaad
5

SusanaArboleya

Psiquiatra en el hospital Son Espases.

En el hospital universitario se dedica a atender
trastornos psicoticos incipientes, aunque con la
situacion de pandemia se ha visto abocada a
trabajar con un espectro mucho mds amplio

«Los trastornos
mentales graves
no reciben la
atencion que
necesitan»

» La doctora asegura que muchas urgencias psi-
quidtricas son por «intolerancia a la frustracions

R o,

La pslqulatra
Susana Arboleya,
en Son Espases.

SON ESPASES

@ ;Saturados de pacientes que
necesitan un psiquiatra o un
psicélogo?

() Muchas veces no. La realidad
es que los médicos de cabecera
también estan colapsados, yave-
ces derivan a los especialistas a
pacientes que igual no lo necesi-
tan. Como Atencién Primaria ca-
rece de este recurso, los médicos
generales nodan de si para hacer
de filtro. Por eso nos llegan usua-
rios con cuadros clinicos muy le-
ves, que nosotros realmente no
deberiamos atender, y tampoco
tenemos la posibilidad de priori-
zar a los pacientes por gravedad,
asi que al final los trastornos
mentales graves no reciben la
atencion que necesitan.

@ ;Ayudaria que hubiera psicé-
logos en los centros de Atencion
Primaria?

(@ Si, incorporar la salud mental
en la atencion integral del pa-
ciente en la Primaria es una asig-
natura pendiente. Aunque tam-
biénentiendoalosque dicen que
eso es imposible, porque los mé-
dicos en estos centros apenas tie-
nen tiempo, unos diez minutos
por paciente. Asi no se puede.
@ Entonces, al no tener alterna-
tiva, acuden a vosotros.

() Si. Buscan una ayuda externa
y, al final, el sistema se colapsa
conlostrastornos mentales leves.
Pero algunas veces estos casos no
necesitan ayuda profesional, por-
que tienen problemas de la vida
que causan malestar y tristeza, y
eso es normal. Gran parte de las
urgencias en psiquiatria tienen
que ver con la intolerancia a la
frustracion.

@ Usted plantea, entonces, que
sentirse triste no es motivo para
acudir a un profesional.

() Es que es normal estar triste, y
sobre todo en segtin qué situacio-
nes. Lo que pasa es que vivimos
enunmundo que parece que nos
obliga a no sentir las situaciones
desagradables. Y ademads, en una
sociedad como la nuestra, en la
que prima el bienestar inmedia-
toyabsoluto por encima de todo,
las restricciones no se han lleva-
do bien, y eso conduce a pensar
quelasoluciénestd en pedir ayu-
da a un profesional. A veces son
otro tipo de cuestiones las que se
deberian atender primero.

@ Cuestiones que no solucio-
na un psiquiatra, imagino.

(@ Claro. Nosotros no podemos
dar respuesta a situaciones de-
sesperadas en las que es total-
mente l6gico sentir agobio o tris-
teza: si el paciente no puede dar
de comer asus hijos o pagarel al-
quiler, nonecesita medicaci6n ni
terapia. Necesita ayudassociales.
Garantizar la vida digna también
tiene un papel muy importante, y
enese sentido la falta de recursos
repercute en el ambito sanitario.

(( Las unidades
de salud mental
siempre han estado
infradotadas»

(( Las tentativas
de suicidio han
crecido un 50% en

la poblacion adulta
en Balears»

@ Ental caso, ;como se detecta
que una persona necesita ayuda
profesional?

(@ Cuando esa tristeza provoque
una conductaaberrante, fuerade
la norma, violencia, cambios
abruptos en la personalidad, alu-
cinaciones, consumo de toxicos...
entonces si que hay que pedir
ayuda. Y sobre todo, cuando se
tienen ideas de suicidio, o cuan-
do la muerte se plantea como la
unica salida al sufrimiento.

@ ;Coémo se deben tratar los
casos leves que no llegan a expe-
ri tar esos si ?

() Es muy importante que las fa-
milias tengan espacios de calidad
enlos que conversar. Hay que ha-
blar en casa, abrirnos, comuni-
carnos. Muchas veces, el males-
tar se palia asi, con conversacio-
nes sanas, adultas y respetuosas,
hablando claro y sin tabties res-
pecto a la salud mental. Puede
que no se solucione el problema,
pero es probable que se lleve me-
jor. De todas formas, si la situa-
cién emocional entorpece el dia
a dia e incapacita para trabajar,
mantener relaciones sociales o
llevar a cabo un autocuidado con
la higiene o la alimentacion, hay
queacudir rapidamente aun pro-
fesional.

@ Se habla de los j6venes como
los grandes damnificados por el
deterioro de la salud mental.
:Qué pasa con la gente mayor?
() Las personasde la terceraedad
son poco consultadoras. Ellos to-
leran mucho mejor, por ejemplo,
las situaciones de pérdida de un
ser querido, por una cuestion ge-
neracionaly poraprendizaje acu-
mulado. Pero muchas veces, ne-
cesitan mas ayuda de la que pi-
den. Igualmente, lo de losjévenes
es claramente una urgencia so-
cial. En un mundo tan cambian-
te y convulso, tienen muchas di-
ficultades de adaptacion, y la so-
ciedad deberia ofrecerles herra-
mientas para apoyarles, porque
esta claro que han salido muy
perjudicados de esta situacién de
emergencia mundial.
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El coordinador autonémico de Salud Mental, Oriol Lafau, subraya el impacto de la pandemia en los menores.

E.P. PALMA

M Los ingresos hospitalarios de
ninosy jovenes por problemas de
salud mental han aumentado un
60% en Balears durante el pasado
ano, una cifra «escandalosa» se-
gun el coordinador autonémico
de Salud Mental de las islas, Oriol
Lafau.

Conmotivo del Dia Mundial de
la Lucha contra la Depresion, que
se celebra hoy, Lafau ha asegura-
do que los crios son los que «mds
han sufrido» a nivel mental por la
pandemia. De hecho, ha subraya-
do que, en algunas ocasiones, los
ingresos se tenian quederivaralas
plantas de pediatria porque las de
psiquiatria estaban completas.

Losingresosde ninosy jovenes
en Balears comprenden edades
que parten desde los siete hasta
los 18 anos. La mayoria corres-
ponde a casos neurobiolégicos,
como por ejemplo autismo, y en
los adolescentes destacan las ten-
tativas autoliticas junto con tras-
tornos de conducta alimentaria.

B. RAMON

Las hospitalizaciones de
ninos y jovenes por salud
mental crecen un 60%

» El coordinador autonémico califica los datos de «escandalososs v
afirma que los menores son los que mas han sufrido a nivel mental

Algunos menores han
sido desviados a

plantas de Pediatria al
estar llenas las de
Psiquiatria
|

Estas tiltimas han crecido un 20%
en 2021.

La ola de salud mental deriva-
da de la pandemia ha tenido re-
percusion en las consultas médi-
cas de Balears. De hecho, las islas
han registrado «cifras histéricas»
al aumentar un 16% en 2021. En
cuanto a la depresion y ansiedad,
actualmente hay 17.000 personas
mas en el archipiélago que estan
tomando antidepresivos de las

que habia en 2019y 2020.

En cuanto al nimero de perso-
nas diagnosticadas con depresion
en Balears, actualmente hay
30.000 individuos mas que en
20190 2020. E190% de esta subida
harecaido sobre Atencion Prima-
ria, Pediatria y Salud Mental Co-
munitaria.

Lafau ha destacado una cifra
positivay es el descenso de suici-
dios en Balears en 2020 de un

10,3% respecto a 2019. Asi, en el
resto de comunidades esta cifra ha
subido, menos en las islas.

El coordinador autonémico de
Salud Mental ha achacado este
descensoalapuestaenmarchaen
las islas de los equipos de preven-
cién y atencion de los suicidios,
presentes en todas las dreas tanto
infanto-juveniles como adultos.
«Se trata de atender lo mas rapido
posible y de forma intensiva du-
rante seis meses a cualquier per-
sona que llega a Urgencias por un
intentode suicidio», haexplicado.

Reduclr la lista de espera

Esta ha sido una de las medidas
del IB-Salut para afrontar el au-
mento de enfermedades menta-
les agravadas por la pandemia.
Ademias, planea diferentes estra-
tegias conrecursos humanos para
la contratacion de mas psicélogos
y otros profesionales. El objetivo
esreducirlalistadeespera, que ha
pasadode41 diasa tresmeses. «Es
mucho tiempo paralasalud men-
tal. Por eso, estamos gestionando
las agendas», ha trasladado Oriol
Lafau.

De hecho, él mismo ha defen-
dido la «<idea importantisima» de
incluirlafigura del psicélogo enla
Atencién Primaria. Madrid, Astu-
rias y Cataluna son las tinicas co-
munidades que cuentan con este
servicio publico, en el que Lafau
ha insistido para «no saturar la
Atencion Primaria». Por ello, ha
apostado por iniciar este proyec-
to en Balears en 2022.

Dehecho, lasislas cuentan con
70 psicologos clinicos enlos servi-
cios de salud ptiblicos, mientras
quetienen 110 psiquiatras. «Esta-
mos al revés que en Europa, don-
de los psicologos doblan a los psi-
quiatras», ha avanzado.

Quien estd cerca de una perso-
na con depresion es quien puede
ayudar o prevenir. Esta es la prin-
cipal idea que ha trasladado La-
fau, quien ha subrayado que «la
salud mental es de todos». Porello,
haabundado en que «todosdebe-
mosestaratentos a posiblessinto-
mas» y acudir a Atencién Prima-
ria para que el médico de cabece-
ra realice un diagnéstico.
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Com ajudar les persones que tenen depressi6?

El Col-legi Oficial de Psicolegs recomana demaniar assisteéncia a un espetialista tan aviat com sigul possible davant laugment de casos

i

La manca de relacions socials, els problemes econdmics o de szlut, com ara la mort d'un familiar, sén factors associats a
la pandémia que tenen un gran impacte en (3 salut mental. Des de l'inici de |z risi sanitaria els psicolegs han vist un
augment en el nombre de pacients que demanen ajuda i que tenen simptomes de depressio.

Antoni Riera, vocal de Psicologia Clinica del Col-legi Oficial de Psicdlegs de les llles, assegura que "8s un cercle vicids.
Quan comencam a estar malament, deixam de fer Les coses que ens resultaven reforants i, a poguet a poguet, entram a
dins una espiral que pot arribar a resultar en una depressio.”

Les persones es torben entre 8 i 12 anys a demanar ajuda psicoldgica des que comencen els simptomes de depressio,
tom ara una profunda tristor, falta de ganes de fer res o desordres 2n |2 son i la gana. Per zixo, els especialistes
recomanen acudir 2 un professional quan comencen 2 notar aquests simptomes.

Segons Riera, "tom més prest hi vagin, més garanties | més possibilitats a fer els canvis en ta conducta | en el context, per
rescldre els problemes que els provoquin un malestar i que puguin garantir un millor resultat”

La paraula depressig, diu, continua tenint un estigma social, com la majoria de problemes de Ia salut mental. Per 3ixo, els
professionals diven que cal un canvi social per empatitzar i ajudar aquestes persones. Riera fa aguestes preguntes ™ i si
entre tots miram de construir una societat mes amable amb L2 gent que pateix problemss empocionals? si aprenem que
la gent quan demana una baixa per salut mental necessita fer coses | no quedar-se 12ancada a casa?”

Riera considera imprescindible incloure assisténcia psicoldgica en L'atencid primania. Amb ajuda, diw, se’n surt.
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Vicepresidenta de FAPA Mallorca
«Elestado
animico de los
adolescentes
preocupa a

Lejosdela
imagen de
quienes
delegan
totalmenteenla
escuelala
educacion de
los hijos, Conti
representa
alamadre
implicaday
preocupada por
la ensefianza

y sus derivadas
sociales y
emocionales

® Nacié en Palma en
1971,

© Trabaja como socia
de una correduria de

seguros.
® Esta en FAPA Mallor-
cadesde 2011y lleva
seis afios como vicepre-
sidenta en diferentes
etapas.

® Es coordinadora de
las campanias Motxilles
Solidaries y Cap Infant
sense Jugueta, de la
Fundacié Montision So-
lidaria, lo que le deja
poco tiempo libre,

® También es la vocal
de Balears en la Confe-
deracion Espafiola de
Asoclaciones de Padres
y Madres de Alumnado.

las familiasy

JOAN J. SERRA

ristina Conti es la vice-

presidenta de la Federa-

cié d’Associacions de

Pares i Mares (FAPA) de

Mallorca. Son ya mas de
40 anos de funcionamiento de esta
organizacion, que se ha convertido
en interlocutora imprescindible en
la comunidad educativa, pero no
cabe duda de que la pandemia y
sus dificultades han intensificado la
luz de su foco.

La FAPA se ha mostrado muy criti-
ca con los cambios de protocolos
COVID en los centros...

—Nos llegan nuevos protocolos e
instrucciones y exigimos que se nos
explique el porqué de los cambios,
simplemente para que los podamos
entender. Nos estamos encontrando
con interpretaciones diferentes por
parte de los centros a la hora de
aplicar las nuevas instrucciones.
Todo ello se evitaria con una ade-
cuada motivacion de esos cambios.

¢Falla la transparencia en la Conse-
lleria d’Educacié?

—Con la Conselleria tenemos cana-
les abiertos de comunicacion que
no habiamos tenido nunca hasta
ahora. No nos podemos quejar,
pues nos da facilidades si necesita-
mos una relaciéon inmediata, pero la
Conselleria se ha convertido en un
simple transmisor de instrucciones
y deberia no sélo transmitirlas, sino
también explicarlas. Por ejemplo,
por qué rigen normas diferentes en
actividades muy similares, depen-
diendo de si son escolares o socia-
les. A lo mejor se puede justificar,
pero que lo hagan. :

Después de casi dos afios, icomo
se lleva la pandemia desde las fa-
milias?

—Estamos preocupadas por el esta-
do animico de los adolescentes.
Existen problemas de socializacién
en edades en que ésta es muy im-
portante y los contactos por redes
no son del todo saludables. Es ne-

.cesario un mayor trabajo psicolégi-

co. Las escuelas no son tinicamente
centros de aprendizaje, Son centros
de socializacion, pero esta circuns-
tancia no se debe cargar sobre los

Cristina Conti, fotografiada antes de la entrevista. Fotos. TERESA AYUGA

docentes, que ya tienen bastante
con lo suyo. Tienen que intervenir
otros profesionales que acomparien
a los alumnos y las familias en los
problemas que se salen de 16 estric-
tamente pedagoégico. Los docentes
si pueden detectar o sospechar de
determinadas situaciones, pero ne-
cesitan a otras personas que pue-
dan activar protocolos. Lo que no
podemos hacer es no enfrentarnos
a situaciones no deseadas por du-
das o falta de decisién o conoci-
miento de los docentes.

¢Otros problemas derivados de la
pandemia?

—La inclusién. Existe la plataforma
Illes per la Inclusié Educativa, que
comparte experiencias y problema-

ticas, y ha mantenido reuniones
con la Conselleria. La diversidad
funcional esté atendida de modo
insuficiente. Realmente, esa aten-
cién depende de la loteria de la
sensibilidad o de la buena fe de un
docente. En Balears hay cuatro ni-
fos que no estéan siendo escolariza-
dos porque necesitan una enferme-
ra escolar y no disponen de ella. En
el otro extremo, los alumnos con al-
tas capacidades son unos grandes
olvidados, lo que les lleva habitual-
mente a fracasar en la adolescencia.
No se les da una adecuada solucién
o estimulo. No s6lo se trata de sus
problemas-académicos. También
sufren problemas psicolégicos y de
socializacion, y sufren bullying por-
que son los nifios raros.

¢Cémo solucionamos estas cues-
tiones?

—Bajando las ratios, pero para ello
tenemos problemas de infraestruc-
turas. Hay una solucién que se
aplica en otros paises, que es la de
dos docentes por aula, pero aqui no
acaba de estar bien vista. Y los pro-
gramas de refuerzo no son genera-
lizados. Dependen también de los
centros y de docentes voluntarios
para ello. Estas cuestiones tampoco
pueden depender de la capacidad
econdémica de las familias, de si tie-
nen recursos para que sus hijos re-
ciban atencién o refuerzo. Por su-
puesto, respetamos la autonomia
de los centros, pero siempre que to-
das las necesidades sean atendidas.

Usted plantea una ensefianza mul-
tidisciplinar...

—Es que la escuela es asi, como ya
he dicho antes con los problemas
sociales, psicol6gicos, econémicos,
familiares o de conciliacién que
pueden incidir en la ensenanza.
Asf, otro perfil a promocionar en la
educacion es el del trabajador so-
cial, con cardcter permanente. El
trabajador social puede conocer los
problemas de una familia, infor-
marle sobre recursos disponibles,
becas o actividades gratuitas. Se
trata de liberar a las familias, sobre
todo a las vulnerables, de determi-
nadas presiones, asi como a los do-
centes. S6lo asi avanzaremos hacia
una educacién realmente gratuita.
La funcién de las familias no es pa-
gar por servicios educativos, sino,
en la medida de sus posibilidades,

4%

«En Balears hay 4 nifios
gue no estan siendo
escolarizados por no
tener una enfermera»

«Por no explicarlos, hay
centros que aplican de
manera diferente los
protocolos COVID»

pagar impuestos para que la educa-
cién sea realmente gratuita.

La Llei d’Educaci6 se esta tramitan-
do en el Parlament...

—La plataforma Illes per un Pacte,
que nosotros integramos, entregé
un documento de propuesta al Par-
lament, pero observamos que el
texto que se tramita no atiende
cuestiones como una adecuada for-
macién inicial de los docentes y
una autonomia de centros partici-
pada por toda la comunidad educa-
tiva. Estd demostrado que la impli-
cacion de las familias en la educa-
cién mejora los resultados de los
alumnos. Los centros no lo ven co-
mo una injerencia y lo entienden
asi en Primaria, pero hay una ten-
dencia a que ese entendimiento y
esa coordinacién con las familias se
pierdan en Secundaria.
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Prevenir desde la farmacia la falta de adherencia a los

tratamientos en

REDACCION

Un estudio publicado en la
revista The Lancet estima que los
casos de depresiéon mayor y
trastorno de ansiedad en el
mundo han aumentado duran-
te la pandemia un 28% y un
26%, respectivamente. Estos da-
tos revelan que en 2020 se pro-
dujeron 53 millones de trastor-
nos depresivos y 76 millones de
diagndsticos de ansiedad mads
de los esperables, con mayor in-
cidencia en mujeres y jovenes.

En Espafia, con datos del Ins-
tituto Nacional de Estadistica
(INE), amediados de 2020, ha-
bia 2,1 millones de personas
con un cuadro depresivo, el
5,25 % de la poblacién mayor
de 15 afios de todo el pafs. Se
estima que la depresi6n afecta
al4,7% de los hombres y al 7%
de las mujeres. Asimismo, el
consumo de ansioliticos sedan-
tes e hipnéticos subié en 2020 a

91 dosis diarias por cada 1.000
habitantes, lo que supone un
incremento del 4,5% con res-
pecto al afio anterior y de casi

el 10% con respecto a hace una
década, segtin la Agencia Es-
pafola de Medicamentos y
Productos Sanitarios.

Estos datos revelan lamagni-
tud del problema sanitario que
representa la pandemia silen-
ciosa de la salud mental, y en
ella los farmacéuticos pueden
desarrollar un papel funda-
mental, colaborando con los pa-
cientes enel conocimiento del
uso de sus medicamentos para
conseguir los objetivos terapéu-
ticos esperados. Asimismo, los
farmacéuticos pueden detectar
pacientes con problemas de ad-
herencia e identificar los moti-
vos y actuar en consecuencia.

Farmacéuticos, sanitarios
esenciales para mejorar la
Salud Mental

Estanueva accién se enmarca
enel programa HazFarma, que
cuenta con la colaboracién de
Laboratorios Cinfa, iniciado en
2014, con otras siete camparias
anuales ya desarrolladas. En
ano con la accién “Adhvierte: la

pacientes con ansiedad o depresion

importancia de la adherencia”, cer-
cade2.000 farmacéuticos desa‘
rrollardn Servicios Profesiona-
les Farmacéuticos Asistenciales,
utilizando NodoFarma Asis-
tencial para el registro de su ac-
tividad. Esta accién se llevard a
cabo durante seis meses para
mejorar la adherencia delos pa-
cientes a sus tratamientos de
depresion o ansiedad.

Elincumplimiento del trata-
miento implica un riesgo de re-
caida de la enfermedad o de su
empeoramiento. Por este moti-
vo, los farmacéuticos comuni-
tarios tienen un papel esencial
en la prevencién de la falta de
adherencia terapéutica de es-
tos pacientes. La farmacia co-
munitaria espafiola, por su ac-
cesibilidad, cercania y confian-
za por parte del ciudadano,
permite a los farmacéuticos te-
ner un rol privilegiado en la
ayuda a estos pacientes dentro
del sistema sanitario.




