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El COPIB protagoniza un programa
especial en Canal-4 dedicado a la Psicologia

REDACCION

El COPIB protagoniz6 el pa-
sado 30 de junio el dltimo pro-
grama de la temporada de ‘Ma-
terial Sensible’, en CANAILA Te-
levisi6 para abordar c6mo nos
ha afectado emocionalmente la
pandemia y visibilizar el trabajo
de los/as psicélogos/ as tratan-
do cuestiones como el suicidio,
el acoso escolar y el intrusismo
en la profesién.

Para la emisién de este pro-
grama especial, de mas de dos
horas de duracién, el director y
presentador del magazine Joan
Monse cont6 con la participa-
cién de Javier Torres, decano
del COPIB, Javier Torres; Anto-
ni Riera Lépez del Amo, vocal
de Psicologia Clinicay de la Sa-
lud; Marta Huertas, vocal de
Psicologfa Educativa, y Jenni-
fer Prata, coordinadora del
Grupo de Trabajo de Investiga-
cién, prevencién y asistencia a
la conducta suicida del Colegio.

La crisis sanitaria y social
motivada por la Covid-19 cen-
tr6 el primer bloque del debate,
donde ademds de destacar la fi-
guray el trabajo de los/as psi-
c6logos/as durante todo este
tiempo y el apoyo psicolégico
ofrecido por el COPIB a la ciu-
dadanfa a través de distintos
dispositivos de atencién, Joan
Monse puls6 la opinién del de-
cano Javier Torres sobre la ges-
tién politica de la pandemia.

Torres sefialé que, aunque
“es fdcil protestar y criticar la ges-
tién que se ha hecho, nadie sabia
cémo afrontar una pandemia de
estas caracteristicas. Creo que los
politicos han intentado hacer lo
mejor posible un trabajo, otra cosa
es que lo hayan conseguido o no”.
Para el decano “los constantes
cambios en las normas y la canti-
dad de contradicciones han gene-
rado incertidumbre en la ciudada-
nta, desazon, y desconfianza. La
clase politica tenerlo en cuenta y
trabajar ahora para recuperar la
confianza perdida”, afirmé.

El decano descarté laidea de
que el colectivo de psicélogos
y psicélogas esté invisibiliza-
do, tal y como se pudo consta-
tar con la aceptacién que tuvie-
ron los programas que puso en
marcha el COPIB durante la
primera ola de la Covid y el
confinamiento. “Yo creo que ese
mito de que no voy al psicélogo
porque no estoy loco ha disminui-
do ya. Desde el COPIB y el Con-
sejo General de la Psicologia se ha

Un momento del programa.

trabajado mucho para visibilizar
nuestra profesion y hacer hincapié
en la necesidad de que no pasa
nada por visitar a un profesional
de psicologia de cualquier dmbito
porque en un momento de su vida
tenga un problema y no sepa como
gestionarlo”, destacé.

Asistencia psicologica

Torres destacé que el COPIB
tuvo claro desde el minuto uno
que habia que proporcionar
asistencia psicolégica a la ciu-
dadania y especialmente a co-
lectivos vulnerables, invisibili-
zados, como las personas sor-
das o las personas que
sufrieron la pérdida de un alle-
gado durante ese tiempo. “Al-
gunos de los programas se pusie-
ron en marcha con ayuda de la ad-
ministracion, otros con recursos
propios del Colegio y otros con apo-
yo de entidades bancarias”. El de-
cano agradecié el apoyo de es-
tas entidades, no sin cuestionar
que la atencién a la ciudadania
no debe depender de los ban-
cos. “No porque no lo puedan ha-
cer -matiz6-, sino porque de algu-
na manera debe ser la administra-
cion la que asuma ese tipo de
intervencion psicoldgica. Es un de-
recho que tiene la ciudadania y mds
en esa situacion de pandemia y de
confinamiento en la que nos encon-
tramos al principio”, defendid.

Torres se mostro critico con
la Administracién. “Lo que no
puede ser es que cuando se acabé
el confinamiento y se acabo la fase
mds critica es que todo eso caiga en
el olvido y que ya nadie se acuerde
del trabajo que ha hecho el profe-
sional de la psicologia. Tiene que
haber un papel responsable de la

administracion que diga, vale, vol-
vemos a la normalidad, pero es im-
portante el trabajo que hicisteis,
que estdis haciendo y que vais a te-
ner que hacer. No puede ser que re-
curran a nosotros cuando se pro-
duce una catdstrofe como en Sant
Lloreng y que cuando se cierra la
emergencia se borre del mapa al
profesional de la psicologia. No se
n0s puede utilizar ast, es impor-
tante, que la administracién nos
permita consolidar nuestro espacio
a todos los niveles”, sentenci6.

Consecuencias

Las consecuencias de la pan-
demia que estamos viviendo
enlasalud mental de las perso-
nas fue una constante durante
el programa. El decano afirmé
que “lo que ha hecho el covid ha
sido poner sobre la mesa una caren-
cia de profesionales de la psicologin
a todos los niveles y sobre todo en
atencion primaria en el dmbito pi-
blico, con listas de espera de incluso
3y 4 meses. Realmente el ciudada-
no no se merece estar 3 0 4 meses
esperando para ser atendido, por-
que el tratamiento psicologico no
es un capricho, es un derecho. No
todo el mundo en la situacién ac-
tual se puede pagar un profesional
a nivel privado y yo creo que aqui
hay que dar un golpe en la mesay
empezar a hacer politicas que de al-
guna manera puedan ayudar a sol-
ventar esa situacién que muchas
personas estdn padeciendo”.

Eneste sentido, Torres agrade-
ci6 al colectivo de psicélogos/as
de las Illes y especialmente a los
400 profesionales que se presta-
ron a colaborar en los distintos
programas el esfuerzo realizado
durante todo este tiempo.

Los representantes del Cole-
gio se mostraron contundentes
al tratar sobre cuestiones como
la fatiga pandémica, y especial-
mente sobre la proliferacién de
sindromes como el de la caba-
fa o el sindrome de la cara va-
cia: “Nada, claramente: no hay
ninguin sindrome”, asevero el
decano. “El problema es que que-
remos poner siempre a todo, una
etiqueta”.

Intrusismo

En el segundo bloque de
‘Material Sensible’, Antoni
Riera, vocal de Psicologia Cli-
nica, hablé del intrusismo en la
profesién. De manera clara y
didactica, Riera empez6 acla-
rando que “muchas veces se
piensa en el psicélogo como ese
pario de lagrimas para personas
que necesitan mejorar procesos
emocionales, cuando una parte
importante de la psicologia es la
prevencién”.

En este sentido, el vocal de
Psicologfa Clinica sefial6 que la
pérdida de confianza de la ciu-
dadania en los politicos en par-
te viene dada porque “todas las
medidas que se han tomado han
sido de cardcter conductual” y la-
mentd que “en ningtin momento
se haya tenido en cuenta la opi-
nién del COPIB para saber si ha-
bia otra forma de hacerlo”.

En relacién al intrusismo
profesional, Antoni Riera se-
falé que proviene tanto por
parte de personas se hacen pa-
sar por psicélogos, como de co-
lectivos que trabajan éreas pro-
pias de la psicologia haciendo
creer a la ciudadania que tie-
nen conocimientos muchas ve-

ces refiriendo una titulacién en
inglés como coach o también
haciéndose llamar terapeutas.
Riera destacé que “si bien algu-
nas de estas personas pueden tener
las mejores intenciones, no tienen
los conocimientos y advirtio que el
intrusismo abre la puerta a pseu-
doterapias y procedimientos que
pueden ser perjudiciales para la
salud de las personas”.

Por su parte, Javier Torres
apunté que el COPIB persigue
estos casos y animo a la ciuda-
dania a pedir el nimero de co-
legiado del profesional o com-
probar en el COPIB si esa per-
sona estd colegiada.

Acoso escolar y ciberacoso

El tercer bloque del progra-
ma se centré en los nifios, jove-
nes y adolescentes para abor-
dar un tema tan importante
como la violencia entre iguales.

Marta Huertas, vocal de Psi-
cologfa Educativa, comenz6 su
intervencién explicando cémo
diferenciar el acoso escolar de
una agresién puntual. “El acoso
tiene unas caracteristicas muy defi-
nidas: que sea una conducta reinci-
dente, que haya intencionalidad de
causar ese dario por parte de la per-
sonaagresora, y en tercer lugar que
haya una percepcion de abuso de po-
der. Cuando se da una agresion, que
también es importante, pero sin es-
tas caracteristicas, estariamos ha-
blando de violencia”, aclaré.

Huertas destacé que el vera-
NO NO SuUpone una pausa para
estas dinamicas, ya que el aco-
so tiene muiltiples caras. “El
acoso escolar, no acaba con el curso
académico. Una de las tipologias
de acoso que ha aumentado en la




medida que hemos incrementado
también el uso de las nuevas tec-
nologias es el ciberacoso, una va-
riante muy invasiva porque es
24/7 (24 horas, los 7 dias) y con la
ventaja para los agresores del ano-
nimato y de la impunidad en la
mayor parte de las ocasiones”, se-
fal6. La vocal de Psicologia
Educativa volvié a incidir en
de la importancia de poner el
foco en la prevencién y no solo
la intervencién.

Defensa del psicologo/a
educativol/a

Entrando en el terreno de la
intervencién en los centros
educativos, Marta Huertas
destacé que en las Illes Balears
se han incrementado los pro-
gramas de intervencién y to-
dos los centros disponen un
protocolo bullying que ante
cualquier indicio se tiene que
activar. “Son protocolos muy es-
tandarizados”, destacé y remar-
c6 que entre las figuras que in-
tervienen deberia estar el pro-
fesional de la psicologia
educativa. “No es que no se nos
incluya -matiz6-, es que no en to-
dos los centros existe la figura del
psicélogo/a educativo/a. Muchos
ciudadanos confunden al orienta-
dor/a con el psicélogo, y el depar-
tamento de orientacion no es un
departamento de psicologia”, ase-
gurod. Por eso, anim6 a los pa-
dres y madres a informarse so-
bre quién atiende a sus hijos en
los centros, si tienen equipos
de orientacién y quienes for-
man esos equipos.

En este punto, Javier Torres
lamenté que “el tema de la pre-
vencion no vende a nivel politico
porque no da resultados a corto pla-
20y como no vende no interesa. Es
una pena porque eso hace que haya
muchas carencias en tantos dmbi-
tos de nuestra actuacion. Trabajar
la prevencién es bdsico”, aseguro.

Huertas afiadi6 que ademads
de que la prevencién no vende,
“la infancia no vota y eso lo hemos
visto durante toda la pandemia con
el trato que se le ha dado a la infan-
ciay la casi criminalizacién que se
ha hecho del colectivo”, defendi6.

Suicidio

De la mano de Jennifer Pra-
ta, coordinadora del Grupo de
Trabajo de Investigacién, pre-
vencién y asistencia a la con-
ducta suicida del COPIB, el ul-
timo bloque del programa qui-
so visibilizar el suicidio y el
grave problema de salud pu-
blica que representa.

A la pregunta, de cuando
empieza a ser preocupante las

Anfoni Riera.

cifras de suicidio, Jennifer Pra-
ta se mostro tajante: “una vida.
Estamos hablando de personas. Es
tu padre, tu madre, tu hermana, tu
hijo. Trato cada dia con el dolor
desgarrador de la persona que estd
intentando o estd pensando en sui-
cidarse. .. el suicida no quiere ter-
minar con su vida, quiere acabar
con su dolor emocional. Pero para
acabar con su dolor emocional, la
tinica solucion que ve es acabar
con tu vida”, sefal6.

Alo largo de su intervencién,
la coordinadora del Grupo de
Trabajo del COPIB fue des-
montando mitos como que el
suicida verdadero no te lo dice
o que suicidarse es de cobar-
des. Ademds de puntualizar
que el suicidio es un fenémeno
multicausal, “se sabe que la gran
mayoria de las personas ha verba-
lizado 0 ha dado seriales de que re-
almente estaba planeando acabar
con su vida. Son las que se consi-
deran las sefiales de alerta: cam-
bios bruscos de humor, hacer un
testamento, verbalizar que ya no

Jennifer Prata.

sirve, que nadie le echard en falta
si no estd”, apunto.

También se mostré firme al
asegurar que tenemos que ha-
blar de forma abierta del suici-
dio. “El tabii ha existido durante
demasiado tiempo y hay que ter-
minar con él. La mejor manera de
hacerlo es hablar de ello, pregun-
tando directamente a la persona,
porque ast puede verbalizar lo que
siente y se pueden poner medidas:
vale, pues voy a acompatiarte a un
psicélogo, a un médico... o si ves
que realmente la ideacién conlleva
un peligro inminente para la vida
de esa persona, pues te voy a acom-
pariar a urgencias”.

El suicidio no tiene género
ni edad

Jennifer Prata destacé que el
suicidio no tiene género y tam-
poco edad. “Aunque 2/3 partes
de los suicidios consumados son
hombres, las mujeres lo intentan
mds veces. Los hombres lo consi-
guen mds porque utilizan medios

Marta Huertas.

mas letales, por decirlo de alguna
manera”, sehald.

Prata indicé que el suicidio
“es la segunda causa de muerte,
después de los tumores, en el tra-
mo de edad de 15 a 29 arios y la ter-
cera de 15 a 19 afios, en Espaiia.
Antes se hablaba un poco mis del
suicidio en adolescentes, pero este
mes pasado nos hemos topado con
nifios de 9 arios, de 8 e incluso de
7 arios”, lament6. “A partir de los
7 u 8 arios es cuando los nifios em-
piezan a tener la nocién de la
muerte, que algo no reversible, y
nuestros nifios ya no estdn jugan-
do, se estdn autolesionando, se es-
tdn matando. .. enlaza con el acoso
y ciberacoso. .. es necesario prote-
ger a nuestros nifios porque en las
redes no hay control parental y
como ha dicho Marta ahi el acoso
es de 24 horas durante los 7 dias”,
afirmé.

El decano apunt6 que la in-
formacién referida no alcanza
€110% de todo lo que puede de-
cirse sobre el suicidio. “Esto de-
muestra la importancia de la pre-

vencion, de dedicar esfuerzos y re-
cursos a la prevencion. En Esparia,
los tiltimos datos de suicido que te-
nemos estdn en 3.671 suicidios y
97 en Baleares. ; Qué partida eco-
némica se estd dedicando a la pre-
vencién? Tenemos que empezar ya
a dedicar mds esfuerzos sobre este
tema. Es cierto que la Conselleria
de Salut estd haciendo un esfuerzo
importante a través del Observa-
torio del Suicidio, pero no basta”.

Acceda al programa
completo escaneando
este cadigo QR
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https://www.youtube.com/watch?v=g-XHWq_gnyQ
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El Govern subvenciona con 160.000 euros el proyecto
de apoyo psicologico en emergencias del Copib

Archivo - Reunian del Consell de Govemn. - cAIB - Archive

PALMA, 26 Jul. (EUROPA PRESS) -

El Consell de Govern ha aprobado este lunes la autorizacién previa para la concesion
de una subvencion directa al Colegio Oficial de Psicologia de Baleares (Copib) para el
proyecto de apoyo psicoldgico que presta a las personas en situacion de emergencia
en las Islas, por un importe total de 161.220 euros.

Segln ha explicado el portavoz del Ejecutivo autonémico, lago Negueruela, en la
rueda de prensa posterior al Consell de Govern, la funcién de los equipos de
intervencion psicolégica destinados a atender a las victimas y sus familiares en caso
de emergencia o catastrofe es basica para mitigar las consecuencias del suceso, no
solo en los casos de los afectados directamente, sino también como apoyo para
menguar los niveles de estrés de las personas que intervienen en la emergencia.

El objetivo es evitar que las personas involucradas sufran consecuencias adicionales
a las del acontecimiento, producto de un mal manejo en alguna etapa de la
intervencion o de la resolucion.

Este servicio de apoyo psicolégico permanente —operativo desde el afio 1998 esta
formado por 42 profesionales especializados en la psicologia de las emergencias que
pueden ser activados por el Departamento de Emergencias 112 del Govern en
accidente de trafico, accidentes donde hay menores implicados, accidentes nauticos,
ahogados, situaciones de explosion, incendios y fenémenos meteoroldgicos
adversos, intentos de suicidio, suicidios consumados, secuestros y retenciones,
comunicacion a menores de la muerte de sus progenitores,-enfermos mentales,
atencion especial a personas que presenten conductas autolesivas o agresivas,
asesinatos y homicidios, asi como situaciones de gran impacto social.

Segun ha destacado la Conselleria de Presidencia, Funcion Publica e Igualdad en una
nota de prensa, en 2020 el Copib intervino en un total de 241 ocasiones (186 en
Mallorca, 16 en Menorca, 38 en Ibiza y una en Formentera), principalmente por
intentos autoliticos y suicidios consumados y para comunicar defunciones y apoyar
en el luto a los familiares.
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Balears registra entre 90 y 100 suicidios
por ano

Expertas en Psicologia explican las causas de estz lacra y solicitan medios para combatiria

|

SERGIO ZABALA | Paima | 31/07/2021-10:53 h.CEST

Las Islas registran cada afio entre 90 y 100 suicidios. Es o que ha contado en |a
SER Nicole Haber, responsable del Observatorio del Suicidio en 1B-Salut. El total
nacional esta entre los 3.000 y 4.000. Ha indicado que "son cifras altas, pero lo son

desde hace muchos afos’".

Muy reciente es el caso de Angela, una chica reivindicativa con la salud mental y
que criticaba la importancia que el sistema le da. La joven terminé suicidandose,
no antes de publicar unos mensajes en su cuenta de Twitter en los que relataba sus
problemas en este campo, el trato "denigrante” que habia recibido y la ilusion

perdida.

En la SER hemos hablado con Jennifer Prata, coordinadora del Grupo de Trabajo de
Investigacion, prevencion y asistencia de la conducta suicida en el COPIB, el
Colegio Oficial de Psicologos de Balears. Prata ha explicado que el suicidio "viene
dado por |a desesperanza”. "Terminar con tu vida es la tinica solucién que ves para
solucionar tus problemas. No quieres hacerlo, pero no encuentras otro camino’, ha

lamentado.

Se trata de una decision "muy meditada’. "No es habitual una conducta impulsiva,
salvo en algunos casos de adolescentes’, ha afiadido. Y es que las conductas
suicidas son mas habituales en los jévenes, pero a mayor edad, mas suicidios

consumados se registran.

Para paliar esta lacra, las dos profesionales coinciden en |a "necesidad” de
implementar politicas a nivel nacional de manera que informen y conciencien a la

sociedad. Jennifer Prata tiene claro que "es un asunto que no interesa’.

Nicole Haber ha recordado que "las campanas de prevencion han demostrado ser
efectivas con los accidentes de trafico y con |a violencia de género, aunque atn
quede mucho por avanzar en este (iltimo tema". De ahi que apremie al Gobierno de
Esparia a actuar cuanto antes porque "las iniciativas por parte de las comunidades

autonomas son insuficientes".
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Doscientas personas muestran en
Eivissa su apoyo a la joven que sufrio
una violacion grupal en Formentera

Colectivos feministas
cuestionan la puesta

en libertad de los dos
detenidos por la agresion

REDACCION / EFE. PALMA / EIVISSA

M Cerca de 200 personas mostra-
ronayer en Eivissasuapoyoalajo-
ven mallorquina de 19 afios que
sufrid unaviolaciéngrupal en For-
mentera en julio. La concentra-
cién fue convocada por CGT Do-
nes de Eivissa y Formentera y la
Comisién Feministadela Platafor-
ma Antifascista de las Pitiiises,
bajo el lema Sorodidad feminista,
sitocan a una nos tocan a todas.

En un comunicado, la Comi-
sién feminista de la Plataforma
Antifascista senalé que una vez
mas, la «violencia patriarcal» se
ha manifestado en una «brutal
agresion sexual» hacia una mu-
jer. El colectivo recordé que a fi-
nales de julio, tres «desgracia-
dos» drogaron, torturaron y vio-
laron «reiteradamente» aunajo-
ven en Formentera, que estuvo
«14 largas horas» sufriendo las
vejacionesy agresiones. La victi-
ma «encontrd fuerza y valentia»
paradenunciarlos hechos, ydos
de los agresores fueron deteni-
dos, perolajuezahadecretadola
libertad provisional para ambos
por la «carencia de pruebas de-
terminantes». La agrupacion,

que criticd esta decision judicial,
pregunta por qué se contintia
«cuestionando la credibilidad»
de la agredida. «;Nos drogan,
nos torturan, nos violan y no
pasanada?», se pregunta.
Laasociacién también critica
el tratamiento de los medios de
comunicacion «dando tanto én-

El Colegio de Psicologia
de Balears pide invertir
en politicas de
prevencion dirigidas a
la infancia y la juventud
]

Una portavoz de Dones CGT lee un manifiesto, ayer.

fasis» al hecho que los agresores
fueran de origen magrebi, algo
que incrementa la «xenofobia.
Porsu parte, el Colegio Oficial
de Psicologia de Balears (CO-
PIB) expres6 ayer su rechazo a
esta agresion sexual multiple y
reclamé «tolerancia cero» con-
tra estas situaciones. La entidad
insiste en la necesidad de refor-
zar e invertir en politicas de pre-
vencién efectivas dirigidas a la
infancia, la juventud y a toda la

TONI ESCOBAR

ciudadanfa, «para promover
una sociedad mds justa e iguali-
taria que garantice el respeto de
la libertad sexual de todas las
mujeresy elimine cualquier sin-
toma de violencia machista».
Ademds, remarca que «es funda-
mental» una educacién afecti-
vo-sexual integral, global, acce-
sible y «con enfoque feministay
de género en todas las etapas
educativas, alejando los mode-
los machistas».

| 26/08/2021 PERIODICO DE IBIZA ‘

Un centenar de personas protesta
en Ibiza contra la agresion sexual
de Formentera

Distintos colectivos se suman a la concentracion en apoyo a
la mujer de 19 afios que sufrié una presunta violacion grupal

en Formentera

i AUTODEE ENSLS

ZamisTA S

Un momento de la concentracion que tuvo lugar ayer en fa mayor de fas Pitiusas
Danie! Espinosa

Cerca de un centenar de personas participaron ayer por la tarde en Ibiza
en un acto de protesta por la presunta agresion sexual comefida en
Formentera contra una joven de 19 afios.

El conseller de Movilidad y Vivienda y secretario general de la FSE, Josep

Mari, asistié a la concentracion, ademas del concejal de Cultura y

Patrimonio de Ibiza, Pep Tur, entre otros. Al inicio, agentes de la Policia
Nacional indicé la obligatoriedad de usar mascarilia y mantener las

distancias.




Mostrando una gran pancarta con el mensaje Contra la violencia machista,
autodefensa feminista o lanzando mensajes como Sin respuesta, ninguna
agresion, la Comision feminista de la Plataforma Antifascista de Ibiza y
Formentera ha destacado la «arbitrariedad» con la que la Justicia
determina la privacion provisional de la libertad de las personas, en
relacion a la presunta agresién sexual contra una mujer en Formentera.

En la lectura, el colectivo sefialé que la violencia patriarcal ha vuelto a
manifestarse en esta «brutal» agresion sexual confra una mujer, en
relacion al caso registrado en Formentera el pasado julio, cuando tres
hombres presuntamente violaron y drogaron a una mujer. De los fres
agresores, dos fueron detenidos y la Justicia decret6 para ellos libertad
provisional por «falta de pruebas determinantes», recordaron.

La Comision afirmé que, frente a esta decision, las mujeres solo pueden
cuestionarse por qué se sigue dudando de Ia credibilidad de la agredida o
gué intencién tendria |a joven si hubiera denunciado falsamente una
violacién multiple. La Comision feminista de la Plataforma Antifascista
tambien considerd que el Estado y su poder judicial «han demostrado que
no garantizan su seguridad», por lo que hay que crear redes de
autodefensa para poder combatir las agresiones. También mandaron a la
victima su «total apoyo», agradeciendo su valentia.

Valoracion profesional

Por otra parte, el Col-legi Oficial de Psicologia de les llles Balears (COPIB)
expreso ayer su rechazo por la presunta violaciéon grupal y demanda
«tolerancia O» con las agresiones sexuales. La junta de Gobierno del
COPIB incide en la necesidad de reforzar e invertir en politicas de
prevencion efectivas dirigidas a la infancia, a la juventud y a toda la
ciudadania, para promover una sociedad mas justa e igualitaria que
garantice el respeto de ia libertad sexual de todas las mujeres y elimine
cualquier sintoma de violencia machista. Asimismo, los profesionales de la
Psicologia de Baleares remarcan que es fundamental una educacion
afectiva- sexual integral, global, accesible y con enfoque feminista y de
género en todas las etapas educativas.
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El colegio de psicélogos de Baleares exige prevencion
de la violencia machista

El colectivo ofrece ayuda a las victimas y reclama «tolerancia cero» con las agresiones sexuales

9~ | Col-legi Oficial de Psicologia de les Illes Balears (Copib) exigi6 ayer mas inversion en
_, politicas de prevencion de la violencia machista. «Politicas efectivas dirigidas a la
infancia, la juventud y a toda la ciudadania, para promover una sociedad mas justae
igualitaria que garantice el respeto de la libertad sexual de todas las mujeres», recalca. El
Copib rechaza la violacién por vari ombres que sufrio una joven de Mallorca en
Formentera durante el mes de julio y reclama «tolerancia cero» con las agresiones sexuales.

Profesionales de este colectivo califican de «fundamental» la
RELACIONADAS existencia de una educacion «afectivo-sexual integral, global
Libertad provisional para los dos accesible y con enfoque feminista y de género en todas las etapas
detenidos por la violacion multiple y educativas». El objetivo es «favorecer la vivencia y experiencia de
agresion de Formentera

una sexualidad diversa, responsable, compartida, respetuosa,

igualitaria y consentida» que esté completamente alejada «de

modelos machistas de sometimiento o abuso de poder sobre los

cuerpos de las mujeres». En este tltimo sentido, menciona explicitamente la pornografia y la

prostitucion.

De la misma manera, el colegio se ofrece a colaborar «con todas aquellas iniciativas que
persigan reforzar el sistema de atencion para mujeres victimas de agresiones sexuales». La
agrupacion colegial se ha marcado «dos objetivos claros». El primero, garantizar la «calidad y
efectividad» de estas iniciativas, y el segundo, que psicologos acomparien a las mujeres
«durante todo el proceso terapéutico», incluyendo el «tratamiento de secuelas y heridas
psicologicas y de sufrimiento emocional consecuencia de una violacion o una agresion
sexual ajustandose a los tiempos y necesidades de cada mujer».
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El duro regreso de
Tonet al aula donde
sufrio bullying

P La joven, de 14 afos, se precipitd
por la ventana de su casa tras sufrir
acoso escolar de sus companeras

Angle Ramén | PALMA

La noche del 23 de noviembre de
2020, Dominicque  Antoinette
Boadilla, con 13 anos, se retird a
su dormitorio sin dar explicacion
a sus padres v a sus dos herma-
nos. Ese dia estaba mas triste de
lo normal. Cend sola, en su cuar-
to, con la luz tenue de la luna. La
casa se quedo en silencio hasta
que el padre de Dominicque se
levanté del sofd para irse a dor-
mir. Desde el pasillo, observé la
habitacion. Todo estaba a oscuras
pero la ventana abierta. Cuando
encendié el interruptor, se perca-
t6 de que no estaba en la cama.
Era un segundo piso y Domi-
nicque Antoinette se habia preci-
pitado para poner fin a su vida.

Esta fue la manera en que la
joven, Tonet como se la llama fa-
miliarmente, quiso contar al
mundo que era victima de acoso
escolar. Pasé un mes ingresada
en el Hospital Son Espases con
un cuadro médico muy grave.
Un milagro hizo que se recupera-
ra sin secuelas, narra su madre,
Alicia Boadilla. Su hija se enfren-
ta ahora al regreso al aula donde
sufrio bullying desde 2019,

Tonet nacié con un problema
de sordera y su centro escolar,
concertado y ubicado en Palma,
es uno de los pocos especializa-

dos en discapacidad auditiva. Se-
gun la madre, los docentes le ad-
virtieron de la gravedad de no
llevar a la menor a clase a partir
de septiembre. La familia denun-
ciard a este colegio y al IB-Salut
por la falta de actuacion y a tres
alumnas como presuntas autoras.

Cartas

Durante 2019 y 2020, Tonet escri-
bid diversas cartas personales
donde explicaba lo que sentia
cuando sufria acoso escolar. En

Hospitalizacion. Antoinette tuvo di-
versos episodios de desmayo en el cole-
gio. En uno de ellos, los profesores die-
ron aviso tras encontrarla en el bafo

con cortes en su brazo (arriba) y fue

hospitalizada. En noviembre de 2020,

la joven se precipitoé por su balcon. Es-

tuvo un mes ingresada. Se recupero.

P Ahora se prepara para volver al
colegio aunque la familia ha pedido
el traslado para evitar problemas

al-\
gunos
escritos
ha llegado a
avisar, y a pedir
perdén, a su familia y amigos
por querer acabar con su vida.
Lo siento, no soy perfecta / lo
siento, me corto / lo siento, quie-
ro rendirme», reza en una parte
de sus escritos.

Mi hija guardaba las notas en
su escritorio. Cuando las encon-
tré, le pregunté que por qué ha-

madre, Alicla Boadllla, muestra
en su movil durante la entrevista

una foto reclente con su hlja.
CANELLAS

Foto: MIQUEL ANGEL

bia escrito esto y qué le pasaba
en el colegio. Ella nunca me qui-
so contar nada. Las presenté a los
profesores y ellos me propusie-
ron un psicologo. Al final no tu-
Vo ninguna sesion porque no ha-
bia especialistas en lengua de sig-
nos», explica la madre, y asegura
que «ella no quiere volver a ese

centro, pero no nos dan otra op-
cion, tampoco desde la Conselle-
ria d’Educacié. Ahora que empie-
za su hermano pequeno, veremos
coémo evolucionar,

Alicia Boadilla mantuvo diver-
Sas l'l?”\'l‘r\«lk‘iﬂl\('.\ con \'I I'\lllip“
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«Mi hija me dijo que recibié
mensajes amenazantes. Le
decian que la matarian si
contaba algo a sus padres»

Alicia Boadilla
MADRE DE ANTOINETTE

docente tras varios episodios ex-
trafos de la menor, que en dos
ocasiones llegaron a poner en pe-
ligro su vida. En la primera reu-
nién, los docentes advirtieron a
la mujer del estado de tristeza de
la nifa. Tonet llegé a un punto en
que no se queria despertar para
ir al colegio. «Pensaba que seria
lo tipico de un adolescente, pero
cuando descubri las notas empe-
cé a preocuparme».

Cortes y hospital

Ocurri6 el 22 de octubre de 2020.
Los profesores llamaron a la am-
bulancia tras encontrar a Tonet
desmayada en el bano del cole-

B0

«'Tonet’ no quiere volver a
ese colegio, pero no nos
dan otra opcién, tampoco
desde la Conselleria»

Alicia Boadilla
MADRE DE ANTOINETTE

gio con cortes en la muneca. Es-
tuvo ingresada en el hospital, pe-
ro tras este primer suceso
la joven confesé el origen.
«Mi hija dijo que recibia
mensajes amenazantes por |-
redes sociales de algin |
companero. Le decia que la
matarfa si contaba algo a
sus padres», rememora Ali-
cia. También declaré que le
estiraban del pelo.

Tonet ha llegado a com-
partir en algunas plataformas
una imagen de los nifos de |
su clase sefialando a tres com-
paneras y con un breve escrito
en el que decia fuck ESO 2
(«que le den a 2° de la ESO»).
Sin embargo, este no es el tni-
co mensaje de odio y desespe-
racién de la menor hacia sus
companeros. Ya en el curso
2019-20 escribié en una carta
acontecimientos de bullying e
insultos de su clase de Primero.
Aunque la familia de Antoinette
ha sido consciente desde enton-
ces del cardcter apagado y solita-
rio de su hija, Alicia confiesa que
ha sido complicado comunicar
esta actitud desde el primer mo-
mento al centro por el estado de
alarma y el confinamiento.

En noviembre ocurrié el otro
acontecimiento. Alicia recuerda
que dfas antes de que se precipi-
tara su hija tenfa una actitud de
soledad. No comfa con la familia
y tampoco salia con ellos a com-
prar. La caida no le ha provocado
lesiones cerebrales, a pesar de
que los médicos diagnosticaron
danos mayores, pero si manchas
en la piel derivadas de algtin me-
dicamento.

«Antoinette es una nina muy

dear '

35 Socty
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» CARTAS

Tonet escribié sendas
cartas durante 2019y 2020
donde explicaba cémo se
sentiay pedia perdénasu
familia por su decision

» NINAS
Lajoven compartio un
video enredes sociales
donde sefalabaa tres ninas
desuclasede 2°de laESO
como sus acosadoras

divertida y deportista. Hace nata-
cién desde pequena. Siempre me
hace reir y mantiene una muy
buena relacién con sus hermanos.
Creo que el hecho de que en el
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Cartas. purante 2019 y 2020, la joven escribié
cartas y en algunas pedia perdon por lo que que-
ria hacer. Arriba a la izquierda se lee: «Nadie para
de insultarme / lo siento pero el colegio no». A la
derecha escribio: «Lo siento, no soy perfecta / lo
siento, me corto / lo siento, quiero rendirme / lo
siento, quiero morir / lo siento, quiero matarme /
lo siento, escondo mis emociones / lo siento,
miento y digo que estoy bien». A la izquierda:
«Querida familia y amigos, lo siento. No puedo
hablar. Os quiero! Mi corazén esta roto, mis no
amigos, mi suicidio, mi no colegio».

= EL APUNTE

curso pasado se fuera su herma-
na a estudiar a Barcelona, y que

ademads su abuelo [mi padre] re- Tres denuncias:
gresara a Filipinas, nuestro pais

de origen, ha tenido un gran im- contra el colegio,
pacto sobre ella, que coincide con tresalumnasy el
el acoso que sufrié», expresa Ali- IB-Salut

cia en voz baja.

Concepci6n Lorente, presiden-
ta de la Asociacién Sin Acoso Es-
colar Mallorca, ha ayudado a la
familia desde que conocieron este
caso de bullying. Alicia ha estado
muy pendiente de su hija todo
este tiempo, y teme que estos epi-
sodios vuelvan a repetirse. Ha
pedido al colegio que la separen
del grupo -hasta ahora intercala-

P La familia denunciara al
centro educativo, a las tres
presuntas compareras que
acosaban a Tonet y al IB-Sa-
lut, después de que un juzga-
do decidiera que la investiga-
cién policial no aportaba in-
dicios suficientes para
considerar este caso de ‘bu-
llying'. El abogado Miguel L6-

ba sus clases con ninos sin necesi- pez Bortén ha reunido toda
dades y con alumnos sordos-. la documentacién e image-
«La vida de una nina pende de nes para constatar que Tonet
un hilo y el centro no se ha preo- fue victima de acoso escolar.

cupado», critica Concepcion.
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«Denunciaremos a un meédico por omitir
en un informe las autolesiones de Tonet»

» El abogado de la joven que sufrié ‘bullying’
asegura que en el texto no se sefialan los cortes

Angle Ramén | PAL MA

El abogado de la familia de To-
net, la joven que sufri6 acoso es-
colar en un colegio de Palma du-
rante 2019 y 2020, llevara el caso
de bullying al juzgado a princi-
pios de septiembre y denunciara
tanto al centro educativo, a un
profesional sanitario y a las tres
menores como presuntas autoras
de las amenazas y agresiones
contra la menor.

Asi, «se denunciara a un médi-
co del IB-Salut por certificar fal-
samente un informe», sostiene el
abogado Miguel Lépez, en rela-
cién a que este especialista sani-
tario «omitié en el informe que la
nina presentaba autolesiones en
un brazo». La menor fue ingresa-
da en octubre de 2020 después
de que los docentes la encontra-
ran desmayada en el bano.

Asimismo, acusara también a
dos de los profesores del centro
por omisién del deber de socorro
durante los episodios de acoso
escolar y al colegio como respon-
sable subsidiario civil «de lo que
pase en el tiempo lectivo», deta-
lla el abogado.

La familia de la joven se puso
en contacto con la Asociacién Sin
Acoso Escolar Mallorca en di-
ciembre de 2020, mientras su hija
se encontraba ingresada tras pre-
cipitarse, el mes anterior, por la
ventana de su habitacién con in-
tencién de acabar con su vida.

= EL APUNTE

March defiende
los protocolos
contra el ‘bullying’

P El conseller de Educacio,
Marti March, defendi6 ayer
que los protocolos contra el
‘bullying’ «estan funcionando»
en las escuelas de Balears. Asi,
anadié que la Conselleria
«nunca se ha lavado las ma-
nos» y que «siempre ha actua-
do». Apost6 por «trabajar en
las causas» antes de «plantear
un cambio de centro».

P Acusara al colegio como responsable civil
subsidiario de lo ocurrido en el tiempo lectivo

La familia, volcada con el caso. Los padres y tios de la me-
nor han estado muy pendiente de lo que le ocurria a la joven, de 14
afos, tras los episodios de acoso escolar. Foto MIQUEL ANGEL CANELLAS

Desde entonces, el abogado ha
llevado el caso y ha podido reco-
ger documentos, conversaciones
por redes sociales e informes que
justifican que Tonet fue victima
de un caso de bullying entre 2019
y 2020.

Entre las investigaciones, la jo-
ven guarda diversas conversacio-
nes a través de una conocida pa-
gina social donde recibia mensa-
jes amenazantes por parte de
algunas companeras. El abogado

explica que el informe policial,
que se inicié tras el incidente en
noviembre de 2020, fue archiva-
do por no haber indicios sufi-
cientes «porque se basaron en las
declaraciones de la Conselleria
d'Educacié, que son los que to-
man como oficiales».

En septiembre, la familia lleva-
rd a juicio a los implicados con
todas la documentacién perti-
nente para dar por hecho que ha
sido un caso de acoso escolar.

| Elconfinamiento
aumento los casos
de trastornos y
autolesiones entre
los adolescentes

R.L.| PALMA

Para profundizar en los nuevos
desafios de la salud en el ado-
lescente, la doctora Inmaculada
Moreo, profesional de Juaneda
Hospitales con gran experiencia
en este ambito, organiza las Se-
gundas Jornadas
de Salud del Ado-
lescente, que ten-
dran  lugar el
viernes 24 de sep-
tiembre en el Sa-
lon de actos de
Hospital Juaneda
Miramar y con
acceso mediante
streaming, una
vez se alcancen las plazas que
permite la pandemia.

«Una de las consecuencias de
la pandemia —explica la docto-
ra- fue la afectaciéon de la salud
mental de los adolescentes, con
una desaparicién atin mayor del
sistema sanitario, un aumento
de las patologias mentales, en
especial de los trastornos ali-
mentarios; las conductas lesivas
y el uso y abuso de las nuevas
tecnologfas», asegura.

Otro de los temas que abor-
dara el encuentro seran las va-
cunas contra la COVID-19 en es-
ta etapa de la vida, que segtin la
experta «han vuelto a ser, otra
vez, la salvacién ante el corona-
virus», por lo que en la jornada
«hablaremos de la vacunacién
propia de la adolescencia y de la
necesidad de una mayor impli-
cacién por parte de los médi-

| cos».
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Inmaculada
Moreo.




